
7. I

AKKUMULÁTOR ÁLLAPOTJELZŐ
70%-100% 3 lámpa
30%- 70% 2 lámpa
0%- 30% 1 fény

A KIVÁLASZTOTT IMPULZUSSZINT KIJELZŐJE
1. fokozat: 1300 fordulat/perc 4. fokozat: 
2400 fordulat/perc
Grade 2: 1700rpm Grade 5: 2800rpm
3. fokozat: 2000rpm 6. fokozat: 3200rpm

IMPULZUSFREKVENCIA KIVÁLASZTÁSA
Hosszan nyomva tartva: ON/OFF
Rövid squeeze: SPEED LEVEL
10 perces intelligens időzítés

LED UKAZATEL
Masszázs pillanatnyi nyomásjelző

MASSZÁZS PISZTOLY 

MG10 PROFFESIONAL 

FELHASZNÁLÓI 

KÉZIKÖNYV

Köszönjük, hogy megvásárolta a 
terméket

BODYSONIC Proffesional sorozat!

HASZNÁLATI UTASÍTÁS

Kérjük, olvassa el figyelmesen.

CHARGE

1. Az első használat előtt töltse fel teljesen az 
akkumulátort

2. Csatlakoztassa az adaptert a 
készülékhez, majd egy konnektorhoz.

3. A LED piros fény jelzi a töltést

4. Teljesen feltöltött állapotban a jelzőfény zöld 
színű

5. Az akkumulátor bármikor újratölthető

6. Ne hagyja az akkumulátort 1 hónapnál 
hosszabb ideig lemerülni, mert 
visszafordíthatatlan károsodás következhet 
be, amelyre a garancia nem terjed ki.

A BODYSONIC masszázspisztoly egy 
mechanikus eszköz elektromos alkatrészekkel. 
Ha a készüléket vagy annak részét nem az 
utasításoknak megfelelően használják, fennáll a 
sérülés, az elektromos kisülés és a tűzveszély 
veszélye.

A MŰSZER LEÍRÁSA

1. Nyomásérzékelő és nyomásjelzés

2. Sebesség kiválasztása

3. Impulzus frekvencia kijelző

4. Az akkumulátor állapotjelzője



USE

A Bodysonic masszázspisztoly segít a testnek az 
edzés utáni regenerálódásban, és felgyorsítja az 
izmok bemelegedését az edzés előtt.
Használata ellazítja a triggerpontokat és javítja 
az izomkoordinációt és a mobilitást. Ez 
lehetővé teszi a sérülések és sérülések 
megelőzését a sportban vagy a fitneszben. A 
masszírozó emellett enyhíti a fájdalmat és 
elősegíti a jobb testtartást. Ellazítja a merev 
izmokat, beleértve az izomgörcsöket is. Mindez 
segít
az izmok jobb hidratálása és az izmok 
energiaellátásának helyreállítása érdekében. A 
BODYSONIC használatával kiválthatja a napi 
nyújtást.

1. A bekapcsoláshoz nyomja meg hosszan az 
ON gombot (2. gomb) A hátoldalon lévő LED 
világít az akkumulátor töltöttségi szintjének 
jelzésére.

2. Válassza ki a megfelelő masszázsfejet, és 
helyezze be a készülék elejébe. Ügyeljen arra, 
hogy a behelyezés egyenes legyen. 
Felszerelések cseréjekor óvatosan fogja meg a 
hüvelyt, és vegye ki a fejet. Soha ne vegye ki a 
tartozékokat a készülékből a masszázsrésznél 
fogva. A tartozékok kezelésénél fokozott 
óvatossággal kell eljárni a tartozék esetleges 
sérülése miatt.

4. Nyomja meg újra röviden a 2. gombot a 
pulzusszám aktiválásához. 01=1300rpm, 
minden további megnyomás növeli az 
impulzusszámot. A legmagasabb, 6-os szint 

3200 impulzusnak felel meg percenként. A 2. 
gomb hosszú megnyomása kikapcsolja a 
készüléket.

5. A készülék elindítása után helyezze a testére, és 
lassú mozdulatokkal masszírozza a kívánt 
területeket. Használja az Önnek kényelmes 
nyomást. Nem kell sietnie, masszírozza lassan - 
minél lassabban, annál jobb (kb. 3 cm 
másodpercenként). Az egész testre maximum 10 
percig tartó masszázs alkalmas; rendkívül fájó 
izmok esetén akár napközben is lehet 30-60 
másodpercig alkalmazni a masszázst.
A készülék nem használható a fejen, a nemi 
szervek területén, a pajzsmirigyben, 
csontkinövésekkel vagy nyirokcsomókkal 
rendelkező területeken.
Ne használja a készüléket nyílt sebek esetén. Ha 
bizonytalan az eszköz használatával kapcsolatban, 
forduljon terapeutájához vagy orvosához.

6. Ha a masszázs befejeződött, kapcsolja ki a 
készüléket az ON/OFF gomb (2. gomb) hosszú 
megnyomásával.

7. A tartozékok cseréjekor óvatosan fogja meg a 
műanyag hüvelyt, és vegye ki a fejet. Soha ne 
vegye ki a tartozékokat a készülékből a 
masszázsrésznél fogva. A tartozékok kezelésénél 
fokozott óvatossággal kell eljárni a tartozék 
esetleges sérülése miatt.

8. Az MG10 Proffesional masszázspisztoly 
intelligens időzítővel és nyomásérzékelővel van 
felszerelve. Az Ön biztonsága és védelme 
érdekében a masszázspisztoly 10 perc után 
kikapcsolja magát, vagy ha túl nagy a nyomás a 
masszázs során.



AZ AKKUMULÁTORRA VONATKOZÓ 
UTASÍTÁSOK

Ha az akkumulátor töltöttsége alacsony, 
hagyja 1,5-2 órán át töltődni. Töltés 
közben a töltésjelző világít. SOHA NE 
HAGYJA AZ AKKUMULÁTORT FELÜGYELET 
NÉLKÜL TÖLTŐDNI. SZAG VAGY EGYÉB 
GYANÚ ESETÉN AZONNAL VÁLASSZA LE A 
KÉSZÜLÉKET A HÁLÓZATRÓL!!!

BIZTONSÁGI UTASÍTÁSOK

A készüléket az alábbi biztonsági 
előírásoknak megfelelően kell használni.

1. A készülék kizárólag felnőttek számára 
készült

2. Ne végezzen masszázst a csupasz 
testen. A masszázs területét ruhával 
vagy tiszta, száraz törölközővel kell 
letakarni. Kezdje a gyengéd alkalmazást 
alacsony sebességgel.

3. Az egy ponton végzett masszázs 
időtartama nem haladhatja meg a 60 
másodpercet!

4. A legnagyobb sebességet csak a test 
lágyszöveti területein használja. A 
masszázs nem lehet fájdalmas vagy 
kényelmetlen.

5. Soha ne használjon nagy sebességet és 
nagy nyomást olyan területeken, ahol 
csontok és ízületek vannak.

6. Mindig megfelelő masszázsfejet használjon

7. A nagy sebesség és a nagy nyomás 
gyakori használata ugyanazon a helyen 
bőrhorzsolásokat és egyéb problémákat 
okozhat. Ha fájdalmat érez, azonnal 
hagyja abba a használatát.



8. Tartsa az ujjakat, a hajat és más testrészeket 
biztonságos távolságban a gép elejétől és a 
motortól. Sérülés történhet

9. Ne takarja le a motor szellőzőnyílásait

10. A készülék nem érintkezhet vízzel

11. Ne szedje szét vagy javítsa meg a 
készüléket saját maga.

12. NE használja a készüléket töltés közben

KARBANTARTÁS

Használat után nedves ruhával tisztítsa meg a 
készüléket, majd száraz ruhával szárítsa meg.

A masszázsfejeket átlagosan 90 naponta kell 
cserélni. Intenzív használat esetén 30 napos 
használat után.

MEGJEGYZÉS

Soha ne végezzen masszázs víz alatt, tartsa a 
készüléket távol a víztől és más folyadékoktól 
vagy hőforrásoktól. Mindig ellenőrizze a motor 
szellőzőnyílásait, hogy azokat semmi ne zárja el.

Soha ne szerelje szét vagy javítsa meg a 
készüléket.

Ne használja a készüléket a harapási területen 
vagy a C4-es és a feletti nyakcsigolyáknál.

Legalább 1 óra használat után kapcsolja ki a 
készüléket, és hagyja pihenni 30 percig.

A töltés után húzza ki a töltőt a konnektorból. 

Ne kapcsolja be a készüléket töltés közben.

A MASSZÍROZÓ HASZNÁLATA A SÉRÜLT 
TESTRÉSZEKEN TILOS. HASZNÁLATÁHOZ 
MINDIG FORDULJON ORVOSHOZ.

Ne használja a készüléket orvosa jóváhagyása 
nélkül, ha Ön:
Terhes, szövődményes cukorbeteg, például 
neuropátia, friss műtéten átesett, migrénben 
szenvedő epilepsziás, ízületpótláson átesett, 
nem teljesen cselekvőképes vagy 18 év alatti és 
nem illetékes felügyelet alatt álló, illetve sérült 
retinával, pacemakerrel, sérvvel, gerincsérvvel, 
műízülettel vagy a test bármely részének fém 
pótlásával rendelkező személy.
Ezek a diagnózisok nem zárják ki teljesen a 
vibrációs eszköz használatának lehetőségét, de 
felhívják a figyelmet arra, hogy használat előtt 
konzultáljon egy hozzáértő orvossal. A 
vibrációs berendezések és a testmozgás 
konkrét egészségügyi rendellenességekre 
gyakorolt hatásainak kutatása folyamatban 
van. Ez valószínűleg azon állapotok fenti 
listájának rövidüléséhez vezet, amelyek 
esetében nem helyénvaló a készülék 
használata. A gyakorlati tapasztalatok azt 
mutatják, hogy a vibrációs eszközök használata 
a kezelésben és a rehabilitációban számos 
esetben megfelelő eszköznek bizonyul. A 
vibrációs eszközök használatát azonban mindig 
az adott esetben az orvos vagy fizioterapeuta 
konzultációjával összhangban kell végezni.

AZ ALAPFEJEK ÉS A MASSZÁZS TÍPUSÁNAK 
LEÍRÁSA

Kúpos fej
Rozsdamentes acél fej: erős masszázs. 
Könnyen tisztítható és karbantartható, 
érzékeny bőrre és olajos masszázsra alkalmas.

Rozsdamentes acél hengerfej: erős masszázs. 
Könnyen tisztítható és karbantartható, érzékeny 
bőrre és olajos masszázsra alkalmas.

Gömbfej:
A masszázsfej gömb alakú kialakítása 
alkalmas az izmok edzés előtti és utáni 
ellazítására, kompromisszumot teremtve a 
pontstimuláció és a masszázs között.



az érintett izomzat és a környező izomszövetek 
gyengéd ellazításával. Ez a fejtípus lehetővé 
teszi mind az érintett terület erősebb 
nyomását, mind a környező pontok gyengéd 
stimulálását. A masszázsfej gömb alakja 
alkalmas a derék, a has, a combok és a fenék 
lazítására és ellazítására.

Villásfej: Az érintett izom a másodlagos 
pontokon közvetve is stimulálható. 
Masszázsfej alakú
az "U" betű lehetővé teszi az érintett terület 
közvetlenül szomszédos izmainak aktív 
masszírozását. A fej formájának köszönhetően 
hosszú és keskeny izmok masszírozására 
alkalmas a gerinc, a vádli izmai, a nyak területe 
stb. Az érzékeny terület közvetett masszírozása 
nem okoz fájdalmat.

Kúp alakú fej: Az egyszerű, kúpos forma lehetővé 
teszi a közvetlen hatást a mélyszöveti masszázsra. 
Alkalmas
a lábfej, a kéz, a csukló, a hát és az izmok kisebb 
területeinek stimulálása és a Trigger Pontok 
aktiválása.

Lapos fej: Kisebb és rövidebb gomba alakú 
kialakítás, amely enyhén lekerekített 
masszázsfejjel rendelkezik, és a következőkre 
van szabva
az egész test masszírozására és ellazítására, 
különösen a lapos izmok, hátizmok stb. 
területén.

Szolgáltatás.

Az ügyfelek az értékesítés utáni 
szolgáltatásokhoz a vállalat műszaki 
ügyfélszolgálatához fordulhatnak: 
servis@bodysonic.cz, vagy a www.bodysonic.cz 
weboldalon a Carefree Panaszok opciót 
használhatják.
kérjen segítséget közvetlenül a kereskedőtől.

Megfelelőségi nyilatkozat

Az ESIN s.r.o. kijelenti, hogy a berendezés megfelel 
az Európai Közösség vonatkozó előírásainak. A 
termék CE-jelöléssel van ellátva.

A készülék akkumulátorral van felszerelve. Ne 
dobja az elemeket a háztartási hulladékba. Cégünk 
a REMA kollektív rendszer tagja. A gyűjtőpontok 
listája a www.remabattery.cz oldalon érhető el.

Az EU-megfelelőségi nyilatkozatot kérésre a 
info@bodysonic.cz címen lehet beszerezni.

Ez a termék nem szolgál szakmai diagnózisra, 
krónikus betegségek kezelésére, és nem 
helyettesíti az orvosi kezelést.

IMPORTŐR: ESIN s.r.o.

Plaská 622/3, 150 00 Prága 

www.bodysonic.cz

info@bodysonic.cz

http://www.remabattery.cz/
http://www.bodysonic.cz/
mailto:info@bodysonic.cz


MEGFELELŐSÉGI NYILATKOZAT


