MASSZAZS PISZTOLY
MG10 PROFFESIONAL
FELHASZNALOI
KEZIKONYV

BODYSONIC I

K6szonjik, hogy megvasarolta a
terméket
BODYSONIC Proffesional sorozat!

HASZNALATI UTASITAS

Kérjuk, olvassa el figyelmesen.

CHARGE

1. Az els6 haszndlat el6tt toltse fel teljesen az
akkumulatort

2. Csatlakoztassa az adaptert a
készllékhez, majd egy konnektorhoz.

3. A LED piros fény jelzi a toltést

4. Teljesen feltoltott allapotban a jelz6fény zold
szinl

5. Az akkumulator barmikor Gjratoltheté

6. Ne hagyja az akkumulatort 1 hénapnal
hosszabb ideig lemeriilni, mert
visszafordithatatlan kdrosodas kovetkezhet
be, amelyre a garancia nem terjed ki.

A BODYSONIC masszazspisztoly egy
mechanikus eszk6z elektromos alkatrészekkel.
Ha a készliléket vagy annak részét nem az
utasitasoknak megfelelGen hasznaljak, fennall a
sériilés, az elektromos kislilés és a tlizveszély
veszélye.

A MUSZER LEIRASA

1. Nyomasérzékel és nyomadsjelzés
2. Sebesség kivalasztasa

3. Impulzus frekvencia kijelz6

4. Az akkumulator allapotjelzéje

(D Gear Sensor Light
LED UKAZATEL
Masszazs pillanatnyi nyomasjelzé

(2 Gear Shift Switch

IMPULZUSFREKVENCIA KIVALASZTASA

Hosszan nyomva tartva: ON/OFF
Révid squeeze: SPEED LEVEL
10 perces intelligens id6zités

@ Gear Indicator

A KIVALASZTOTT IMPULZUSSZINT KIJELZOJE
1. fokozat: 1300 fordulat/perc 4. fokozat:
2400 fordulat/perc

Grade 2: 1700rpm Grade 5: 2800rpm

3. fokozat: 2000rpm 6. fokozat: 3200rpm

4) Battery Indicator

AKKUMULATOR ALLAPOTJELZO
70%-100% 3 lampa
%- 70% 2 ldmpa

0%- 30% 1 fény




USE

A Bodysonic masszazspisztoly segit a testnek az
edzés utani regeneralddasban, és felgyorsitja az
izmok bemelegedését az edzés el6tt.
Haszndlata ellazitja a triggerpontokat és javitja
az izomkoordinaciot és a mobilitast. Ez
lehet6vé teszi a sériilések és sérulések
megel6zését a sportban vagy a fitneszben. A
masszirozé emellett enyhiti a fadjdalmat és
el@segiti a jobb testtartast. Ellazitja a merev
izmokat, beleértve az izomgorcsoket is. Mindez
segit

az izmok jobb hidratalasa és az izmok
energiaellatasanak helyreallitdsa érdekében. A
BODYSONIC hasznalatdval kivalthatja a napi
nyujtast.

1. A bekapcsoldshoz nyomja meg hosszan az
ON gombot (2. gomb) A hatoldalon lIévé LED
vilagit az akkumulator toltottségi szintjének
jelzésére.

2. Valassza ki a megfelel6 masszazsfejet, és
helyezze be a késziilék elejébe. Ugyeljen arra,
hogy a behelyezés egyenes legyen.
Felszerelések cseréjekor dvatosan fogja meg a
hlvelyt, és vegye ki a fejet. Soha ne vegye ki a
tartozékokat a készulékb8l a masszazsrésznél
fogva. A tartozékok kezelésénél fokozott
Ovatossaggal kell eljarni a tartozék esetleges
sériilése miatt.

4. Nyomja meg Ujra roviden a 2. gombot a
pulzusszam aktivaldasahoz. 01=1300rpm,
minden tovdbbi megnyomads noveli az
impulzusszamot. A legmagasabb, 6-0s szint

3200 impulzusnak felel meg percenként. A 2.
gomb hosszi megnyomadsa kikapcsolja a
késziiléket.

5. A késziilék elinditdsa utan helyezze a testére, és
lassu mozdulatokkal masszirozza a kivant
teriileteket. Haszndlja az Onnek kényelmes
nyomast. Nem kell sietnie, masszirozza lassan -
minél lassabban, annal jobb (kb. 3 cm
masodpercenként). Az egész testre maximum 10
percig tarté masszazs alkalmas; rendkivil fajé
izmok esetén akar napkdzben is lehet 30-60
masodpercig alkalmazni a masszazst.

A késziilék nem haszndlhato a fejen, a nemi
szervek terlletén, a pajzsmirigyben,
csontkindvésekkel vagy nyirokcsomaokkal
rendelkezé terlleteken.

Ne hasznalja a készliléket nyilt sebek esetén. Ha
bizonytalan az eszkdz hasznalataval kapcsolatban,
forduljon terapeutajahoz vagy orvosahoz.

6. Ha a masszazs befejez6dott, kapcesolja ki a
késziiléket az ON/OFF gomb (2. gomb) hosszu
megnyomasaval.

7. A tartozékok cseréjekor évatosan fogja meg a
m(ianyag hiivelyt, és vegye ki a fejet. Soha ne
vegye ki a tartozékokat a késziilékbél a
masszazsrésznél fogva. A tartozékok kezelésénél
fokozott 6vatossaggal kell eljarni a tartozék
esetleges sériilése miatt.

8. Az MG10 Proffesional masszazspisztoly
intelligens id6zit6vel és nyomasérzékeldvel van
felszerelve. Az On biztonsaga és védelme
érdekében a masszazspisztoly 10 perc utan
kikapcsolja magat, vagy ha tul nagy a nyomas a
masszazs soran.



AZ AKKUMULATORRA VONATKOZO
UTASITASOK

Ha az akkumulator toltottsége alacsony,
hagyja 1,5-2 éran at toltédni. Toltés
kozben a toltésjelzé vilagit. SOHA NE
HAGYJA AZ AKKUMULATORT FELUGYELET
NELKUL TOLTODNI. SZAG VAGY EGYEB
GYANU ESETEN AZONNAL VALASSZA LE A
KESZULEKET A HALOZATROL!!!

BIZTONSAGI UTASITASOK

A késziiléket az aldbbi biztonsagi
el6irasoknak megfeleléen kell hasznalni.

1. A készlilék kizardlag felnGttek szamara
készilt

2. Ne végezzen masszazst a csupasz
testen. A masszazs teriiletét ruhaval
vagy tiszta, szaraz torolkozével kell
letakarni. Kezdje a gyengéd alkalmazast
alacsony sebességgel.

3. Az egy ponton végzett masszazs
idétartama nem haladhatja meg a 60
masodpercet!

4. A legnagyobb sebességet csak a test
lagyszoveti teriiletein hasznalja. A
masszazs nem lehet fajdalmas vagy
kényelmetlen.

5. Soha ne hasznaljon nagy sebességet és
nagy nyomast olyan terileteken, ahol
csontok és iziletek vannak.

6. Mindig megfelel6 masszazsfejet hasznaljon

7. A nagy sebesség és a nagy nyomas
gyakori hasznalata ugyanazon a helyen
bérhorzsolasokat és egyéb problémakat
okozhat. Ha fajdalmat érez, azonnal
hagyja abba a haszndlatat.



8. Tartsa az ujjakat, a hajat és mas testrészeket
biztonsagos tavolsagban a gép elejétdl és a
motortdl. Sérilés torténhet

9. Ne takarja le a motor szell6z6nyilasait
10. A késziilék nem érintkezhet vizzel

11. Ne szedje szét vagy javitsa meg a
késziiléket sajat maga.

12. NE hasznadlja a készliléket toltés kozben
KARBANTARTAS

Hasznalat utan nedves ruhaval tisztitsa meg a
késziléket, majd szaraz ruhaval szaritsa meg.

A masszazsfejeket atlagosan 90 naponta kell
cserélni. Intenziv haszndlat esetén 30 napos
haszndlat utdn.

MEGJEGYZES

Soha ne végezzen masszazs viz alatt, tartsa a
késziiléket tavol a vizt6l és mas folyadékoktdl
vagy héforrasoktdl. Mindig ellendrizze a motor

szell6z6nyilasait, hogy azokat semmi ne zarja el.

Soha ne szerelje szét vagy javitsa meg a
késziiléket.

Ne haszndlja a készliléket a harapasi terlleten
vagy a C4-es és a feletti nyakcsigolyaknal.

Legalabb 1 éra haszndlat utan kapcsolja ki a
késziiléket, és hagyja pihenni 30 percig.

A toltés utan huzza ki a toltét a konnektorbdl.

Ne kapcsolja be a készliléket toltés kdzben.

A MASSZIROZO HASZNALATA A SERULT
TESTRESZEKEN TILOS. HASZNALATAHOZ
MINDIG FORDULJON ORVOSHOZ.

Ne hasznalja a készliléket orvosa jévahagyasa
nélkil, ha On:

Terhes, sz6v6dményes cukorbeteg, példaul
neuropatia, friss mdtéten atesett, migrénben
szenvedd epilepszias, izliletpdtlason atesett,
nem teljesen cselekvGképes vagy 18 év alatti és
nem illetékes felligyelet alatt allg, illetve sériilt
retindval, pacemakerrel, sérvvel, gerincsérvvel,
mdizilettel vagy a test barmely részének fém
potlasaval rendelkezd személy.

Ezek a diagndzisok nem zarjak ki teljesen a
vibracios eszkdz hasznalatanak lehetfségét, de
felhivjak a figyelmet arra, hogy hasznalat el6tt
konzultaljon egy hozzaérts orvossal. A
vibracios berendezések és a testmozgas
konkrét egészségiigyi rendellenességekre
gyakorolt hatasainak kutatasa folyamatban
van. Ez valdszin(ileg azon allapotok fenti
listajanak rovidiléséhez vezet, amelyek
esetében nem helyénvald a készilék
hasznalata. A gyakorlati tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a vibracids eszk6zok hasznalata
a kezelésben és a rehabilitacidban szamos
esetben megfelel§ eszkdznek bizonyul. A
vibracios eszkdzok hasznalatat azonban mindig
az adott esetben az orvos vagy fizioterapeuta
konzultaciéjaval 6sszhangban kell végezni.

AZ ALAPFEJEK ES A MASSZAZS TiPUSANAK
LEIRASA

¥ ¥

Stainless Steel Head Stainless Steel
it Cylinder Head

Strong massage and good feeling Strong massage and good feeling

v

Ball Head

for large muscle groups
(quads,glutes.etc.)Or extream
soreness.

Fork Head

for neck,spinal,calves,etc

Flat Head

For general use,relax for
whole body muscles.

Cone Head

Apply to strike the deep tissue ,
joint,feet,wrist,etc

Rozsdamentes acél fej: er6s masszazs.
Kénnyen tisztithato és karbantarthato,
érzékeny bGrre és olajos masszazsra alkalmas.

Rozsdamentes acél hengerfej: er6s masszazs.
Kénnyen tisztithatd és karbantarthatd, érzékeny
bGrre és olajos masszazsra alkalmas.

GOmbfe;j:

A masszazsfej gdmb alaku kialakitdsa
alkalmas az izmok edzés el6tti és utani
ellazitasara, kompromisszumot teremtve a
pontstimulacié és a masszazs kozott.



az érintett izomzat és a kornyez6 izomszovetek
gyengéd ellazitdsaval. Ez a fejtipus lehetbvé
teszi mind az érintett teriilet erGsebb
nyomasat, mind a kérnyez6 pontok gyengéd
stimuldlasat. A masszazsfej gomb alakja
alkalmas a derék, a has, a combok és a fenék
lazitdsara és ellazitasara.

Villasfej: Az érintett izom a masodlagos
pontokon  kozvetve is  stimuldlhaté.
Masszazsfej alaku

az "U" betd lehet6vé teszi az érintett terilet
kozvetlenilil szomszédos izmainak aktiv
masszirozdsat. A fej formajanak kdszonhetéen
hosszu és keskeny izmok masszirozdsara
alkalmas a gerinc, a vadli izmai, a nyak teriilete
stb. Az érzékeny terllet kdzvetett masszirozasa
nem okoz fajdalmat.

Kap alaku fej: Az egyszer(, kipos forma lehetévé

teszi a kozvetlen hatdst a mélyszoveti masszazsra.

Alkalmas

a labfej, a kéz, a csukld, a hat és az izmok kisebb
terileteinek stimulaldsa és a Trigger Pontok
aktivaldsa.

Lapos fej: Kisebb és révidebb gomba alaku
kialakitas, amely enyhén lekerekitett
masszazsfejjel rendelkezik, és a kdvetkez6kre
van szabva

az egész test masszirozasara és ellazitasara,
kiléndsen a lapos izmok, hatizmok stb.
teriletén.

Szolgaltatas.

Az Ugyfelek az értékesités utani
szolgéltatasokhoz a vaéllalat m(iszaki
Ugyfélszolgdlatahoz fordulhatnak:
servis@bodysonic.cz, vagy a www.bodysonic.cz
weboldalon a Carefree Panaszok opciét
hasznalhatjak.

kérjen segitséget kdzvetlenil a keresked6tél.

MegfelelGségi nyilatkozat

Az ESIN s.r.o. kijelenti, hogy a berendezés megfelel
az Eurdpai K6z6sség vonatkozé elGirasainak. A
termék CE-jel6léssel van ellatva.

A késziilék akkumulatorral van felszerelve. Ne
dobja az elemeket a haztartasi hulladékba. Céglink
a REMA kollektiv rendszer tagja. A gy(ijt6pontok
listdja a www.remabattery.cz oldalon érhetd el.

Az EU-megfelelGségi nyilatkozatot kérésre a
info@bodysonic.cz cimen lehet beszerezni.

Ez a termék nem szolgal szakmai diagndzisra,
krénikus betegségek kezelésére, és nem
helyettesiti az orvosi kezelést.

IMPORTOR: ESIN s.r.o.

Plaska 622/3, 150 00 Praga

www.bodysonic.cz

info@bodysonic.cz
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http://www.remabattery.cz/
http://www.bodysonic.cz/
mailto:info@bodysonic.cz
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Shenzhen BYS Testing Co., Ltd.

Floor 4, Bullding 2, No.38 Guangda Road, Yuanshan Street,
Longgang district, Shenzhen, China

Tel:0755-282686814  Web:HUtp:/iwww bys-cerl.com
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EC PROHLASENI O SHODE

Cislo certifikatu : BYS-C201902590C

Sestavitel : Shenzhen Yuway Technology Co., Ltd.

dokumentace: ¢ giging A, 58# 2nd Industrial Area, Houting; Shajin, Bac'an,
Shenzhen, China

Vyrobce : Hopthink (Shenzhen) Industry Co., Ltd
4F,18-2 Yuquan east road, Gongining street, guangming new district,
Shenzhen, China

Produkt : Elektricky masazer

Model : YWMG-03

YWMG-01, YWMG-U?2, Y WM2-04, YWMG-05, YWMG-06, YWMG-07,
YWMG-08, V"Wiic 09, YWNG-10, YWMG-11, YWMG-11, YWMG-12,
YWMG-13, YWMC -14, YWMG-15, YWMG-16,YWNMG-17, YWMG-18,
YWMG-19, YWNIG-20

Test Standardy : EN 55014-1:201/
EN 61000-9-2:2019, EN 61000-3-3:2013+A1:2019
EN 55014 2:2015
=1 61000-4-2:2009, EN 61000-4-3:2006+A1:2008+A2:2010,
EN 61000-4-4:2012, EN 61000-4-5:2014+A1:2017,
EN 61000-4-6:2014/AC:2015, EN 61000-4-11:2004+A1:2017

EUT popsaii) v se byl testovan podle uvedenych standardl a shledan ve
shodé s rozhodnutim EMC directive 2014/30/EU. Je moZné pouzivat

oznaceni CE pro ujisténi o shodé s timto EMC nafizenim. Je platné pouze
s test reportem ¢&islo: BYS-C201902590R.
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EC PROHLASENI O SHODE

Sestavitel : Shenzhen Yuway Technology Co., Ltd.
dokumentace: 2F Building A, 58# 2nd Industrial Area, Houting, Shajin, Bao'an,
Shenzhen, China
Vyrobce : Hopthink (Shenzhen) Industry Co., Lidl.
4F,18-2 Yuquan east road, Gongming street, guangming new district,
Shenzhen, China :
b
Produkt :Elektricky masaze ;
3
Model : YWMG-03 b
YWMG-01, Y'WiviG-02, YWMG-04, YWMG-05, YWMG-06, YWMG-07, :
YWMG-08, YWM3-09, YWMG-10, YWMG-11, YWMG-11, YWMG-12, [}
YWMG-12, Y\WMG-14, YWMG-15, YWMG-16,YWMG-17, YWMG-18, :
YWMG-19, YWING-20 :
Test Standardy : EN 603.5-1:2012+A11:2014 :
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Shenzhen BYS Testing Co., Ltd.

Floor 4, Building 2, No.38 Guangda Road, Yuanshan Street,
Longgang district, Shenzhen, China

Tel:07656-28268814  Web:Http:/www.bys-cert.com

Cislo certifikatu : BYS-C201902591C

Tiassssses

EUT popsany vyt = oyl testovan podle uvedenych standardl a shledan ve ,
shodé s rozhodhutim LVD directive 2014/35/EU. Je moZné pouZivat 4
oznaceni < pro ujisténi o shodé s timto LVD nafizenim. Je platné pouze 4
s test reportem ¢&islo: BYS-C201902591R.




