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Amazfit Balance felhasznaloi kézikonyv

@ A termék biztonsagos és helyes hasznalata érdekében kérjik, hasznalat el6tt
figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utmutatot.

Csatlakozas és parositas

Szkennelje be telefonjaval az alabbi QR-kodot, majd toltse le és telepitse a Zepp alkalmazast. A jobb
felhasznaldi élmény érdekében frissitse az alkalmazast a legujabb verzidra, ahogyan az lehetséges.

Megjegyzés: A mobiltelefonnak Android 7.0 vagy iOS 14.0 vagy ujabb operacios rendszert kell
futtatnia.

Kezdeti parositas:
Az ora elsé inditasakor a képernydn megjelenik a parositashoz hasznalt QR-kéd.

Nyissa meg a Zepp alkalmazast a telefonjan, jelentkezzen be az alkalmazasba, és az 6ran lévé QR-
kédot beolvasva parositsa a telefont az éraval.

Parositas uj telefonnal:

1. Nyissa meg a Zepp alkalmazast a régi telefonjan, és szinkronizalja az adatokat az éraval.

2. Arégi mobiltelefonon Iépjen a Profil > Amazfit Balance oldalra, és a parositas feloldasahoz
koppintson az Unpair gombra az aljan. Ha iPhone-rdl van szd, akkor a Zepp alkalmazasban toérténé
feloldas utan fel kell oldania a telefon és az éra parositasat. Menjen a Beallitasok > Bluetooth
mendpontba, keresse meg az 6ranak megfeleld Bluetooth nevet, és koppintson a Bluetooth névtdl
jobbra 1évé gombra. Miutan belépett az oldalra, koppintson az Ez az eszk6z figyelmen kivil hagyasa
lehetbségre.

3. Allitsa vissza az 6ra gyari beallitasait, majd parositsa az 6rat az (j telefonjaval a kezdeti
parositasi eljarasnal leirtak szerint.
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A figyel6rendszer frissitése

Tartsa az ¢6rat a telefonhoz csatlakoztatva, nyissa meg a Zepp alkalmazast, és a
Profil > Sajat eszk6zok > Amazfit Balance > Rendszerfrissités menipontra lépve
megtekintheti vagy frissitheti az éra rendszerét.

Javasoljuk, hogy érintse meg az Azonnali frissités gombot, amikor az éra
rendszerfrissitési Uzenetet kap.

A viselése

1. Az draszijat ne viselje tul szorosan vagy tul lazan, és hagyjon elég helyet a
bérnek, hogy lélegezni tudjon. igy kényelmesen érezheti magat, és az érzékeld is
mikodhet.

2. A vér oxigénszintjének mérésekor az 6rat megfelelen viselje. Kerllje az 6ra
csukloizileten vald viselését, tartsa karjat laposan, tartsa kényelmes (megfeleléen
szoros) illeszkedést az 6ra és a csuklo bére kozott, és tartsa karjat mozdulatlanul a
mérés soran. Ha kulsd tényezék befolyasoljak (kar megereszkedése, kar
megingasa, karszdérzet, tetovalas stb.), a mérési eredmény pontatlan lehet, vagy a
mérés kimenet nélkul sikertelen lehet.

3. Javasoljuk, hogy edzés kdzben huzza meg az éraszijat, és utana lazitsa
meg.

Alapveto miveletek

Gyakran hasznalt gesztusok és gombok

Miivelet Megfelel6 eredmény

Erintse meg a képernyét Hasznal egy funkcidt, kivalasztja az
aktualis elemet, vagy a kovetkezé
Iépéssel folytatodik.

Nyomja meg és tartsa lenyomva az Aktivalja az oralap kivalasztasat és az
oralapot 6ralap beallitasait
Fedje le a képerny6t Kikapcsolja a képerny6t
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Huzas balrdl jobbra A legtdébb alszintl oldalon visszatér a
fels6szintl oldalra.
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Huzza felfelé vagy lefelé a képernydn Lapozas vagy lapvaltas
Forgassa el a digitalis koronat Lapozas vagy lapvaltas

Nyomja meg és tartsa lenyomva a fels6 Bekapcsolja a készuléket, megnyitja az
gombot 6t masodpercig vagy hosszabb  Ujrainditasi oldalt, és kényszer-
ideig. Ujrainditast hajt végre.

Vezérlékozpont

Az 6ralap lapjan huzza lefelé a lapot, hogy belépjen a Vezérl6kdzpontba, ahol
hozzaférhet az 6ra rendszerfunkcidihoz.

A tamogatott funkciok kézé tartozik az energiatakarékos izemmaod, DND, alvo
Uzemmad, szinhazi Gzemmad, naptar, hanger6, képernyd bekapcsolva tartasa,
fényerd, beallitasok, zseblampa, Bluetooth, Wi-Fi, képerny&zar, telefonkeresés és
Bluetooth filhallgato.

Keresse meg a telefont

1.  Tartsa az orat a telefonjahoz csatlakoztatva.

2. Az dralap oldalan lapozzunk lefelé a vezérl6kdzpontba, és koppintsunk a

Telefon keresése@ lehetdségre. A telefon rezegni fog. Koppintson a
csengbgombra, és a telefonja csoérogni fog.

3. Az alkalmazaslistaban koppintson a Telefon keresése elemre, és a telefon
rezegni fog. Koppintson a csengégombra, és a telefon csérdgni fog.

Keresse meg az érat

Tartsa az 6rat a telefonhoz csatlakoztatva, nyissa meg a Zepp alkalmazast, Iépjen a
Profil > Sajat eszk6z6k > Amazfit Balance meniipontra, és koppintson az Ora
keresése elemre. Ezutan az 6raja rezegni és csorégni fog. (Az alapértelmezett
beallitas szerint csak rezeg, a riasztasi hangot pedig manualisan kell beallitani: A
kapcsold bekapcsolasahoz menjen az Ora bedllitasai > Hang és rezgés > Csengés
riasztashoz menupontba).

4/50



Watch face

Watch face osszeallitasok

Néhany ora szamlapok tamogatjak szerkesztés dsszeallitasok . Az 6sszeallitasok segitségével
megtekintheti a Iépéseket, kaldriakat, az id6jarast és mas informaciokat, és sziikség szerint
szerkesztheti az informacidkat.

Oralap-6sszeallitasok szerkesztése:

1. Az Ora ébresztése utan nyomja meg és tartsa lenyomva az oéralapot, hogy belépjen az
6ralap kivalasztasi oldalra, ahol mas 6ralapokat valaszthat, vagy szerkesztheti az
Osszeallitasokat.

A képernyén balra vagy jobbra csusztatva megtekintheti az aktualisan elérheté 6raszamlapokat.

A Szerkesztés gombo az dsszedllitasokat tamogatd éraszamlap aljan jelenik meg. Erintse
meg a gombot, hogy az adott éralap ésszeallitasainak szerkesztésére szolgald oldalra Iépjen.

3. Valassza ki a szerkeszteni kivant 6sszeallitast. Koppintson egy 6sszeallitasra, vagy a
képernydn felfelé vagy lefelé huzva a lapot valtson az 6sszeadllitasok kdzott.

4. A szerkesztés utan nyomja meg a fels6 gombot a szerkesztés befejezéséhez és az éralap
engedélyezéséhez.

Mindig a kijelzén

Ha ez a funkcié engedélyezve van, a képerny6 készenléti izemmaodban is megjeleniti az id6t és
az ora szamlapjanak néhany informacidjat, ami jelentésen csdkkenti az akkumulator élettartamat.
Allandéan bekapcsolt kijelzé beallitasa:

1. Miutan felébresztette az 6rajat, nyomja meg a fels6 gombot az alkalmazaslista
eléréséhez. Ezutan lépjen a Beallitasok > Megjelenités > Mindig bekapcsolva menupontra.

Valassza ki a képernyéstilust és az Always On Display allapotat.

Oralapok hozzaadasa

A beépitett draszamlapok mellett tetszés szerint valaszthat online éraszamlapokat a Zepp
alkalmazasban talalhaté éraszamlap-tarolobal, és szinkronizalhatja azokat az 6rara. Egy
telefonjaval készitett fényképet vagy az albumban talalhato képet is hasznalhatja egyéni
hattérként az éra szamlapjahoz.

Adjon hozza online éraszamlapokat:

1. Tartsa az ¢rat a telefonhoz csatlakoztatva, nyissa meg a Zepp alkalmazast, és valassza
a Profil > Sajat eszkdzok > Amazfit Balance > Watch Faces menulpontot.

2. Valasszon ki egy vagy tobb draszamlapot, majd szinkronizalja éket az éraval, hogy
tobbféle lehetéséget biztositson maganak.

Egyéni 6raszamlapok hozzaadasa:

Tartsa az ¢rat a telefonhoz csatlakoztatva, nyissa meg a Zepp alkalmazast, I1épjen a Profil >
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Sajat eszkdzok > Amazfit Balance > Watch Faces > Egyéni hattér, és koppintson a kivant
stilusra a hattér megvaltoztatasahoz a telefon albumaibdl kivalasztott fotéval vagy a telefon
kamerajaval készitett fotoval.

Oralapok médositasa

Az 6ra felébredése utan hosszan nyomja meg az éralapot az 6ralap kivalasztasi képernyébe
Iépéshez.

2. A képernyén balra vagy jobbra csusztatva megtekintheti az éran elérhetd
oraszamlapokat, beleértve a beépitett és a szinkronizalt online 6raszamlapokat is.

Erintse meg a kivant éralapot az aktualis éralap lecseréléséhez.

Oralapok torlése

Ha az oran 1évé tarhely majdnem teljesen megtelt, tordinie kell néhany orai szamlapot, hogy
helyet csinaljon az ujaknak (legalabb egy szamlapot meg kell tartani).

1. Az 6ra ébresztése utan nyomja meg hosszan az oralapot az éralap kivalasztasi
képernyére vald belépéshez.

2. A képernyén balra vagy jobbra csusztatva megtekintheti az 6ran elérhet6
oraszamlapokat, beleértve a beépitett, a szinkronizalt online éraszamlapokat és a testreszabott
oraszamlapokat.

3. Huzza felfelé a képernydn. Ae gombbal rendelkez6 6raszamlapok esetében a
gombra koppintva torélheti az 6raszamlapot.

Allapot jelz6k

Az allapot jelz6k az oralap tetején jelenik meg, hogy jelezze az 6ran jelenleg engedélyezett
funkciokat, példaul az éran bekapcsolt Szinhaz médot vagy a hattérben futd Visszaszamlalas
alkalmazast.

A tamogatott kijelzési allapotok a kovetkezok:

Alacsony toltottségl akkumulator

Akkumulator kimélé tzemmdd

DND Gzemmod

Alvo Gzemmod

Szinhaz tzemmdd

Stopperodra (koppintson az allapotpontra az alkalmazashoz)

Visszaszamlalas (koppintson az allapotpontra az alkalmazashoz)
Zenelejatszas (az alkalmazashoz val6 attéréshez koppintson az allapotpontra)
Edzéseken (koppintson az allapotpontra az alkalmazashoz)

Toltés
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Ertesitések és hivasok

App riasztasok

Tartsa az 6rat a telefonjahoz csatlakoztatva, hogy a telefonos alkalmazas
figyelmeztetéseit az érajan kapja. Az éralapon felfelé lapozva megtekintheti a
legutobbi 20 értesitést az értesitési kdzpontban.

Minden értesités torlése:

Az értesitési lista aljan talalhato egy Toérlés gombe . Koppintson ra az 6sszes
értesités torléséhez.

Vagy az 6ra Ujrainditasa utan az értesitések automatikusan térlédnek.
Egyetlen értesités torlése:

Ha egy értesitést kuldott, vagy miutan megnyitott egy adott értesitést az értesitési
listabdl, az aljan talalhaté torlés gomb megnyomasaval torolheti az értesitést.

Beallitasi modszer:

Tartsa az 6rat a telefonhoz csatlakoztatva, nyissa meg a Zepp alkalmazast, valassza
a Profil > Sajat eszkozok > Amazfit Balance > Ertesitések és emlékeztetsk >
Alkalmazasértesitések mentpontot, és szikség szerint engedélyezze az
alkalmazasok értesitéseit.

Megjegyzés:

+ A funkcié Android telefonon térténé engedélyezéséhez a Zepp alkalmazast
hozza kell adnia az engedélyezzettek a listajahoz vagy az automatikus futtatasi
listdhoz a telefon hatterében, hogy az alkalmazas mindig a hattérben fusson. Ha
a Zepp alkalmazast a telefon hattérfolyamata megsziinteti, az 6ra nem lesz
Osszekapcsolva a telefonnal, és az 6ran nem kaphat értesitést az
alkalmazasrol.

Az iOS esetében korlatozott szamu alkalmazas allithatd be az Ertesitések és

emlékeztetbk kozott, kdzvetlenll az éra aktivalasa utan. Ahogy a telefon

megkapja az értesitést tobb alkalmazasbdl szarmazo lzeneteket, toébb

alkalmazas jelenik meg a Zepp alkalmazas Ertesitések és emlékeztetk

menupontjaban.

Bluetooth-hivas

+  Ha ez a funkcié engedélyezve van, parositsa az orat a telefonjaval Bluetooth-
on keresztul, és tartsa fenn a kapcsolatot, hogy hivasokat fogadhasson az 6ran.

+  Amig az ora és a telefon Bluetooth-on keresztll kapcsolodik, a Telefon
alkalmazason keresztul Bluetooth-hivasokat is kezdeményezhet az oran.
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Bluetooth-hivas beallitasi médok:

Els6 mobdszer: Inditsa el a Zepp alkalmazast, menjen a Profii > Amazfit Balance >
Alkalmazasbeallitasok > Telefon, engedélyezze a Bluetooth-hivasokat, és az utasitdsoknak
megfeleléen parositsa az orat és a telefont Bluetooth-on keresztuil.

Masodik modszer: A telefonon a Beallitasok > Bluetooth menipontot valasztva parositsa az érat a
telefonjaval:

1. A telefonon valassza a Beallitasok > Bluetooth mentpontot, és engedélyezze a Bluetooth-t,
hogy a telefon felismerhetévé valjon. Az 6ran Iépjen az alkalmazaslistara, koppintson a Beallitasok >
Haldézat és kapcsolatok > Bluetooth lehet6ségre, és gy6z6djon meg arrol, hogy a Bluetooth
engedélyezve van.

2. Keresse meg az orat a telefonjan elérhet6 eszkdzok keresési eredményei kdzott, és
koppintson ra az eszk6zok parositasahoz.

Bejovo hivas riasztasok

A funkcio engedélyezéséhez nyissa meg a Zepp alkalmazast, és valassza a Profil > Amazfit Balance
> Alkalmazasbeallitasok > Telefon > Bejové hivas menlpontot. A funkcié engedélyezése utan, és
amig az 6ra és a telefon kapcsolatban van, az éra megjeleniti a figyelmeztetést, amikor a telefon
hivast fogad, és az éran figyelmen kivil hagyhatja vagy leteheti a hivast.

Reggeli frissitések

A Reggeli frissitések engedélyezése esetén a készilék minden reggel frissitéseket kild. Gyorsan
megtekintheti az olyan informaciokat, mint a mai id6jaras, edzésallapot, egészségi allapot és
személyes Ugyek, és felkészillhet az Uj napra.

A Reggeli frissitések funkciot a Beallitasok > Beallitasok > Reggeli frissitések menlpont alatt
engedeélyezheti vagy tilthatja le a készuléken. A tartalom és a megjelenitési sorrend beallitdsahoz a
Tartalombeallitasok elemre is koppinthat a Reggeli frissitésekben.

A fenti beallitadsok a Zepp alkalmazasban is elérhetsk a Profil > Amazfit Balance > Ora bedllitasai >
Reggeli frissitések menlpont alatt, mikdzben az 6ra a telefonhoz csatlakozik.

Roviditések

Shortcut kartyak

Az o6ralapon jobbra hizva a kurzorkartyak oldalra Iéphet, ahol kdnnyedén hasznalhatja és
megtekintheti a klilénbdz6 funkcidkat és informaciokat:

A gyorsbillentylikartyak oldalra gyakran hasznalt funkciokartyakat adhat hozza a kényelmesebb
hozzéaférés érdekében, példaul a legutdbbi eseményt, a kdvetkez6 riasztast vagy a legutdbbi BPM-
adatokat. A gyorsbillentylikartyak szerkesztéséhez az éralapon jobbra, majd lefelé huzva a lap aljara,

ésa gombra kattintva beallithatja a gyorsbillentylkartyan megjelené tartalmat és sorrendet,
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vagy hosszan megnyomhatja barmelyik gyorsbillentyl kartyat, és huzassal beallithatja a sorrendet (ez
gomb médban nem tamogatott).

Megnyithatja a Zepp alkalmazast is, és a Profil > Amazfit Balance > Shortcut Cards mentpontra léphet,
ahol bedllithatja a megjelenitendd shortcut kartyakat és azok megjelenitési sorrendjét.

Gyors hozzaférési alkalmazasok

A gyors hozzaférési alkalmazasok megtekintéséhez huzzon balra az 6ralapon. A gyors hozzaférési
alkalmazasok segitségével kényelmesen hozzaférhet az 6ra funkcidihoz. Hozzaadhatja a gyakran
hasznalt alkalmazasokat és funkcidkat, mint példaul az "Edzés".

Gyors hozzaférési alkalmazasok modositasa:
Az ora ébresztése utan huzza balra a gyorselérési alkalmazashoz, nyomja meg hosszan a Gyorselérési

alkalmazast a szerkesztési allapotba val6 belépéshez, huzza jobbra az utolso oldalra, kattintson a°
gombra a gyorselérési alkalmazas hozzaadasahoz ;

2. Szerkesztési allapotban tartsa lenyomva barmelyik masodlagos képernyét, és huzza el, hogy

beallitsa a masodlagos képerny6k sorrendjét. Torléshez huzza felfelé a lapot, és kattintson ao
gombra;

3. Ha az aktualis alkalmazas elérte a maximalis szamot, akkor az nem névekedhet tovabb. Ha mas
alkalmazasokat kell hasznalnia, kérjuk, tavolitsa el a lecserélendd alkalmazast, miel6tt hozzaadna azt.

Nyomégombok a gyors inditashoz

A Watch > Beallitasok > Beallitasok > Fels6 gomb hosszu megnyomasa/alsé gomb megnyomasa >
valassza ki a gyorsan inditando alkalmazast, majd a megfelel6 gomb megnyomasaval gyorsan
megnyithatja a korabban beallitott alkalmazast.

Kivaltasi modszerek:
Nyomja meg és tartsa lenyomva a felsé gombot.

Nyomja meg az alsé gombot.

Alkalmazasi lista

Az alkalmazas nézeti stilusa tamogatja a List View és a Grid View nézetet. Ezt a Watch Beallitasok >
Beallitasok > Alkalmazasnézet mentpontban médosithatja.

Az alkalmazasok ikonstilusai az alkalmazaslistaban tdmogatjak az Alapértelmezett, az Uzleti és a Vibrald
stilusokat, amelyek az éra Beallitasok > Megjelenités > Téma stilusa menipontban médosithatok.
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Edzések

Edzésmodok

Az 6ra tobb mint 150 edzésmaddot tamogat, tdbbek kdzott futast és gyaloglast,
kerékparozast, Uszast, szabadtéri sportokat, beltéri sportokat, tancot, kizdésportokat,
labdasportokat, vizi sportokat, téli sportokat, szabadidésportokat, tarsas- és
kartyajatékokat.

Edzés lista

1. Az edzéslistara val6 attéréshez koppintson az éra alkalmazaslistajaban az
Edzés gombra, vagy nyomja meg a megfelelé gombot az 6ra szamlapjan (ha a
gyors inditas be van allitva az edzésekhez).

2. Valassza ki az inditando edzést az edzéslistabdl.
Valassza a Tovabbi edzések lehetbséget az dsszes edzésmdd megtekintéséhez
€s az edzés inditasahoz.

4.  Koppintson a° gombra az edzéslista szerkesztéséhez, ahol edzéseket adhat
hozz4, térdlhet és rendezhet.

Valasszon egy edzést

Az edzéslistan a képernydn felfelé vagy lefelé huzva vagy a digitalis koronat
elforgatva valassza ki az inditand6 edzést.

Kezdjen el edzeni

Az edzés el6készit6 oldalra vald belépést kdvetben a helymeghatarozast igénylé
edzések esetében a készilék automatikusan GPS-jelet keres. A piros allapotsor
jelzi, hogy az éra jelet keres, és zodldre valt, amint a jelet megtalalta. Javasoljuk, hogy
a sikeres GPS-helymeghatarozas utan az edzés ikonjara koppintva lépjen be az
edzésbe, ami javithatja az edzésadatok kiszamitasanak pontossagat.

A helymeghatarozast nem igényl6 edzések esetében kdzvetlenll az edzés
el6készitd oldalan talalhaté zdld allapotsorra koppintva indithatja el az edzést.
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Edzés miiveletek

Lapozgasson edzés kozben

Edzés kbézben a képernybn felfelé vagy lefelé lapozhat, vagy a digitalis koronat
elforgatva lapozhat. Az oldalak jobbra és balra lapozasahoz huzzon balra vagy
jobbra. Az edzésadatok oldalanak bal oldalan szlineteltetheti vagy befejezheti az
edzést. Az edzésadatok oldal jobb oldalan vezérelheti a zenelejatszast az 6ra
alkalmazason vagy a mobiltelefonon.

Edzés képernyézar allapot

Az automatikus képerny6zarolas engedélyezése utan a képernyd kikapcsol az edzés
alatt/in AOD

uzemmaodban/amikor a képernyd kikapcsol, az allapotsoron a ﬂ ikon jelenik meg.

Ebben az allapotban az érintéképernyé nem mikodtethetd. Barmilyen mivelet
elvégzése el6tt meg kell nyomnia a gombot az érintéképernyd feloldasahoz, vagy
kozvetlenll megnyomhatja a gombot az edzési miveletek elvégzéséhez.

Uszas esetén az érintéképerny6 az edzés alatt folyamatosan ki lesz kapcsolva, és
csak akkor hasznalhato, ha az edzést a gomb megnyomasaval szinetelteti vagy
befejezi.

Gombdefiniciok edzés kozben:

+  Ha a képernyé le van zarva, nyomja meg a felsé gombot a feloldashoz.
+ Amikor a képernyé feloldodik, nyomja meg a felsé gombot az edzés

szlineteltetéséhez/kezdéséhez.

+  Amikor a képernyé6 feloldddik, nyomja meg az als6 gombot egy Uj kor/készlet
inditasahoz.
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Edzés miiveletek oldal

1. Szunet/folytatas

Erintse meg a gombot az edzés sziineteltetése/Ujrakezdése oldalra valé belépéshez.
2. Vége

Erintse meg a gombot az aktualis edzés befejezéséhez és az adatok mentéséhez.
3. [Edzés asszisztens

Erintse meg az edzésasszisztens egyes beallitasainak médositasahoz (az edzés
szlneteltetésekor az oldalon moédosithato).

4. Folytatas kés6bb

Nyomja meg a gombot az aktualis edzés mentéséhez és az oralapra valo
visszatéréshez. Lépjen be ismét az edzés alkalmazasba, hogy visszatérjen az
edzés szlneteltetési oldalra.

5. Tovabbi

Nyomja meg a gombot néhany beallitas modositasahoz.

Edzés beallitasok

Az edzés el6készitése oldalon az edzésbeallitasok oldalra Iépve felfelé huzassal
elérheti az aktualis edzésmadd beallitdsahoz szikséges edzésbedllitasi oldalt. A
kapcsolodé paraméterek az edzésmaodtol fliggéen valtoznak.

Edzés asszisztens

Az edzésasszisztens segédeszkdzoket biztosit az edzéshez, beleértve az edzési
célokat, az edzésriasztasokat, az automatikus koroket, az automatikus szilinetet, a
Iépéstempd asszisztenst és a virtualis pacert.

Az edzésasszisztens altal biztositott kiegészitd funkcidk az edzésektdl figgden
valtoznak.

Edzés célok

Az Edzési cél menlpontban beallithat edzési célokat, példaul idétartamot,
tavolsagot, kaldriat és hatast. Az 6ra az edzések soran valds idében mutatja az
aktualis cél elérehaladasat. Az el6re beallitott edzési cél elérésekor Gizenet jelenik
meg. Az edzési célok edzésenként eltéréek.

Edzés riasztasok

Ebben a beallitasban kiilénb6z6 emlékeztetéket allithat be igényei szerint, példaul
tavolsag-emlékeztetd, pulzusszam-emlékeztetd stb. Az edzésre vonatkozé
figyelmeztetések az edzésnek megfeleléen valtoznak.

1. Tavolsagi emlékezteto

Az 6ra rezeg, és megjeleniti az egyes teljes kilométerekhez/mérféldekhez hasznalt
id6étartamot az edzés alatt.

12/50



Valassza az Edzésmdd > Beallitasok > Asszisztens > Edzésfigyelmeztetések > Tavolsag,
allitson be egy céltavolsagot, és engedélyezze ezt a funkciot.

2. Biztonsagos pulzusszam emlékeztet6

Edzés kdzben, ha az 6ra azt érzékeli, hogy a pulzusszam meghaladja a beallitott
biztonsagos pulzusszam értéket, rezegni fog, és megjelenik egy Gizenet a képernyén. Ebben
az esetben lassitania kell vagy meg kell allnia.

Valassza az Edzésmod > Beallitasok > Asszisztens > Edzésfigyelmeztetések > Biztonsagos
pulzusszam, allitson be egy biztonsagos pulzusszam-értéket, és engedélyezze a funkciét.

3. Szivritmus tartomany riasztas

Edzés kdzben, ha az 6ra azt érzékeli, hogy a pulzusszam nem a beallitott
pulzustartomanyba esik, rezegni fog, és megjelenik egy tzenet a képernyén. Ebben az
esetben gyorsitania vagy lassitania kell, hogy a pulzusszam a beallitott tartomanyon bel(l
legyen.

A funkcio beallitasahoz menjen az Edzésmdd > Beallitasok > Asszisztens >
Edzésfigyelmeztetések > Szivritmuszéna menipontba, allitson be egy szivritmuszénat, és
engedélyezze ezt a funkciot.

4. Pace riasztas

Beallithat egy maximalis/minimalis tempoértéket. Ha a tempd meghaladja az elére beallitott
értéket, az 6ra rezegni fog és megjelenik egy Gzenet.

Valassza az Edzésmaod > Beallitasok > Asszisztens > Edzésfigyelmeztetések >
Leggyorsabb/leglassabb tempd, allitson be egy tempét, és engedélyezze vagy tiltsa le ezt a
funkciot.

Ezenkivll az 6ra a kdvetkezd figyelmeztetéseket is tamogatja: nagy sebesség, tavolsag,
sebesség, Iokésszam, Utemfrekvencia, Iépésszam, id6, kaldria, ivas, energiabevitel,
visszatérés és pihendidé.

Cadence asszisztens

Beallithatja a percenkénti [épésszamot és az emlékezteté gyakorisagot. Edzés kdzben az
Ora a beallitott Iépésszamnak megfeleléen hangot ad vagy rezeg, igy ellendrizheti a
I[épésszamot.

Valassza az Edzésmadd > Beallitasok > Asszisztens > Tréningasszisztens menupontot,
allitsa be a percenkénti tréningszamot és az emlékeztetd gyakorisagot, majd engedélyezze
ezt a funkciot.

Virtualis pacer

Miutan beallitotta a virtualis pacer tempodértékét, az edzés soran megjelenitheté az aktualis
tempd, a virtualis pacer el6tt/mogotte 1€vo tavolsag és a virtualis pacerhez viszonyitott
pozicidja.

Valassza a Kultéri futas/Futépad > Beallitasok > Asszisztens > Virtualis pacer, allitsa be a

virtualis pacer tempojat, és engedélyezze ezt a funkciot.
13/50



Automatikus kor

Ez a funkcié néhany edzéshez elérhetd. Beallithatja az automatikus kortavolsagot az
edzés beallitasaiban, és az ora elindit egy automatikus kort, és emlékeztet minden
alkalommal, amikor edzés kozben eléri a beallitott tavolsagot. Emellett, ha a képernyé
be van kapcsolva és nincs lezarva edzés kdzben, az éra alsé gombjat megnyomva
manualisan is elindithat egy kort.

Az ora rogziti az egyes korok edzésének részleteit mind a kézi, mind az automatikus
kordk esetében. Az edzés befejezése utan megtekintheti a kildnbdzé kérok részleteit.

Vélassza az Edzésmod > Beallitasok > Asszisztens > Automatikus kor, és allitsa be az
automatikus kor tavolsagat. A manualis korokhoz nincs szikség semmilyen beallitasra.

Automatikus sziinet

Automatikus szlinet engedélyezése vagy letiltasa. A funkcié engedélyezése utan az
edzés automatikusan sziinetel, ha az edzési sebesség tul alacsony. Amikor a
sebesség egy bizonyos kiiszobértékre emelkedik, az edzés folytathatd. A munkat a
szlnet alatt is folytathatja. Az automatikus sziinet kliszobérték egyes edzésekhez
testre szabhato.

Valassza az Edzésmodd > Beallitasok > Asszisztens > Automatikus sziinet

Navigacio

Importald a palyat, hogy nézd

A GPX, TCX, KML és egyéb formatumu palyafajlok feltdltheték a Zepp
alkalmazasba, majd az alkalmazason keresztll elkildheték a készilékre, az utvonal
pedig megtekinthetd a készilléken, és navigaciora hasznalhaté.

Bedllitasi lépések: Savfajl > megnyitas a Zepp alkalmazason keresztul > Sav mentése
> Kuldés az érara

Jelenlegi hely mentése

A navigaciét tamogaté edzésmodokban az aktualis hely koordinatai elmenthetdk és
felhasznalhaték a navigacioban.

Beallitasi lépések: edzés elbtt/alatt > Navigacié > Jelenlegi pozicid mentése

Palya navigacié

Az utvonalamon vagy a helymeghatarozasi pontomon keresztuil 1éphet be,
kivalaszthatja a célpalyat vagy a helymeghatarozasi pontot a palyanavigacio
elinditasahoz, és engedélyezés utan a palyaoldal a megfeleld utvonalvezetést adja
meg. Ez a funkcié csak bizonyos szabadtéri tevékenységeknél érhetd el.

Beallitasi [épések: Munkaizemmadd > Navigacié > Sajat utvonalam/helyzetem >
Palya kivalasztasa > Navigacio inditasa
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Visszatérés a kiindulasi ponthoz

Az edzés soran a navigacié segitségeével visszatérhet a kiindulasi ponthoz. A
visszatérésnek két modja van: az egyenes vonal szerinti visszatérés és az eredeti
utvonal szerinti visszatérés (Backtrack). Ez a funkcié csak bizonyos szabadtéri
tevékenységeknél alkalmazhatd, ahol az edzés soran GPS-nyomok keletkeznek.

Egyenes vonalu visszatérés

Ha ez a funkcié engedélyezve van, a késziilék nyomvonal oldala az On aktuélis
pozicidja és az edzés kezddpontja alapjan egy egyenes vonalat kapcsol 6ssze, és
az utmutatét kdvetve visszatérhet a kiindulasi ponthoz.

Lépések beadllitasa: Edzés > Sziinet > Navigacid > Visszatérés a kiindulasi ponthoz >
Egyenes vonalu visszatérés

Megjegyzés: Az egyenes vonalu visszatérési utvonalat pusztan a GPS-
helymeghatarozasi pontok alapjan rajzoltak meg, és nem lehet megitélni az olyan
jarhatatlan tereptargyakat, mint a hegyek, folydk, kanyonok és épuletek. Kérjlk,
hogy a tényleges helyzetnek megfeleléen navigaljon.

Visszatérés

Ha ez a funkcio be van kapcsolva, a készllék palyaoldala a mar bejart
utvonalsavnak megfelel6en navigal, és a palyanavigacié megnyomasaval
visszatérhet a gyakorlat kiindulasi pontjahoz.

Lépések beallitasa: Visszatérés a kiindulasi ponthoz > Visszalépés.

Képzés
Intervallum edzés

Ez a funkcié néhany edzéshez elérhetd. Az éran kozvetlentl szerkesztheti az
edzésszakaszt, a pihenbszakaszt és az intervallumos edzés ciklusait. Amikor
intervallum edzést hasznal, az az On altal elvégzett bedllitdsoknak megfeleléen kertil
végrehajtasra. A szakasz befejezése utan az edzés automatikusan a kdvetkezé
szakaszra lép.

Az edzésszakaszokat és a pihendszakaszokat tavolsag, id6 és utak szerint,
valamint testreszabott médon szerkesztheti. A szerkeszthet6 elemek edzésenként
valtoznak.

Valassza az Edzésmaod > Beallitasok > Edzés > Intervallum edzés mentpontot.

15/50



Tovabbi beallitasok

Adatelemek szerkesztése

Az edzések soran szerkesztheti az adatelemeket, beleértve az edzésadatok és a
grafikonok szerkesztését, az adatlapok torlését, hozzaadasat vagy rendezését.

Az adatlap formatumanak valaszthato értékei: 1, 2, 3, 4, 5 vagy 6 adatelem oldalanként.

Tébb mint 150 edzésadatelem tamogatott (a tamogatott konkrét adatelemek edzésenként
valtoznak).

Tobb mint 8 féle valds idejl grafikon tamogatott, beleértve a tempét, a magassagot és
még sok mast.

Akar 10 oldalnyi adat/edzéstablazat is hozzaadhato.

3D adatmoéd

A funkciot egyes edzések esetében az edzésbeallitasokban engedélyezheti vagy
letilthatja. Ha a funkcié engedélyezve van, az éra a tavolsagot 3D adatok alapjan szamitja
ki, ahogy az az el6z6 abran lathatd. Amint az abran lathatd, a 3D tavolsag engedélyezése
utan az utvonal lejtétavolsaganak kiszamitasa, a magassag és a lejté valtozasainak
figyelembevétele torténik, és a szamitott tavolsag megegyezik az utvonal tényleges
tavolsagaval. Ha a 3D tavolsag nincs engedélyezve, akkor a tervezett tavolsagot a bejart
utvonal, azaz az abran lathato 2D tavolsag alapjan szamitja ki.

— 3D —
b 2L) \

L

Csuklo6 oldala

Egyes edzésekhez, példaul a teniszhez, az eszkdzt azon a kezén kell viselnie, amelyik az
Utét tartja, és az edzésadatok pontosabbak, ha az 6rat az elére beallitott oldalon viseli.

Ha az t6t a jobb kezével tartja, akkor az érat azon a kezén kell viselnie. A beallitasokhoz
menjen a Tenisz/evezdgép > Beallitasok > Tovabbi > Csuklé oldali beallitasok
menupontba.
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Uszémedence hossza

Az uszomedence savjainak hosszara utal. Az 6ra a beallitott sdvhossz alapjan szamitja
ki az Uszasi adatokat.

Allitsa be a megfeleld savhosszUsagot az egyes medencékhez, hogy az éra pontosan
ki tudja értékelni az Uszasi adatait.

Menjen a Pool Swimming > Settings > More > Lane Length menupontba a
beallitasokert.
Ujrakalibralni

Futopados edzésmddban, ha az 6ra altal régzitett tavolsag és a tényleges tavolsag
tObbszori kalibralas utan is jelentésen eltér egymastél, probalja meg a futépados régzité
algoritmus ujrakalibralasat a futdpados adatok pontosabb rogzitése érdekében.

Valassza a Futépad > Beallitasok > Tovabbi > Ujrakalibralas a beallitasokhoz.

Lefelé lengés iranya

Bizonyos edzéseknél, példaul a golfozasnal a készliléket a lefelé iranyuld lengés
iranyaban kell a kezén viselnie, igy az edzésadatok pontosabbak lesznek.

Ha a lefelé lendités iranya balra mutat (azaz a labdat jobbrdl balra Utjik), akkor az
orat a bal keztinkon kell viselni.

Menjen a Golf Swing > Settings > More > Down Swing Direction menipontba a
beallitasokert.
Palyahossz és palyavalasztas

A sportpalya futéedzésen be kell allitani a palya hosszat és a palyasavot, ami
pontosabba teheti az edzésadatokat.

Menj a Sportpalya futbedzés > Beallitasok > Tovabbi > Palyafutas beallitasai >
Futétavolsag és palyavalasztas beallitasaihoz.

Specialis edzésmddok - Uszas

Edzés feltételek

Ut: A sav hosszéra utal a medence Uszas lizemmaddban.
Stroke: Az 6ra viselése kdzbeni teljes I0késmozgasra utal.
Loketszam: A percenkénti Iokések szamat jelenti.

DPS: A teljes I6ket tavolsagara utal.

SWOLF: Az Uszasi pontszamok fontos mutatdja, amely atfogdan értékeli az Uszasi
sebességet. SWOLF medencés uszasmaédban = Egy kér id6tartama
(masodpercben) + az egy koérben végrehaijtott Gtések szama. Nyiltvizi Uszas
uzemmaoddban a SWOLF kiszamitasa 100 méteres kortavval torténik. A kisebb
SWOLF pontszam nagyobb uUszasi hatékonysagot jelez.
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Stroke felismerés

Az éra felismeri az Uszasmodok Utéseit, és megjeleniti az On altal hasznalt 6 Gtést.

Stroke tipus Meghatarozas
Freestyle Freestyle stroke
Melluszas Melluszas
Hatuszas Hatuszas

Pillango Pillangd
Medley Uszas kézben egynél tébb l6kést

hasznalnak, mindegyik I0kés hasonlo
aranyban van jelen

Erintéképernyé tszas kézben

Az érintéképerny6 védelme érdekében a véletlen érintésektdl és a viz okozta zavaro
hatasoktol az éra automatikusan kikapcsolja az érint6képerny6 funkciot, miutan
uszni kezdett. Ebben az esetben az edzést az éra gombjaival vezérelheti. Az edzés
befejezése vagy szlneteltetése utan az ora frissiti és Ujra bekapcsolja az
érintéképerny6 funkciot.

Edzés GPS helymeghatarozas

Ha a Kiltéri edzéseket valasztja, varjon, amig a GPS-helymeghatarozas sikeres lesz
az Edzés elbkészitése képernydn. Ezutan koppintson a: zdld allapotsorra az edzés
megkezdéseéhez. Ez lehetbvé teszi, hogy az 6ra rdgzitse a teljes edzésadatokat, és
megakadalyozza az edzéskovetés elvesztése miatti adatpontatlansagot.

Pozicionalasi utmutaté:
Ha egy edzés kivalasztasa utan az AGPS frissitésére vonatkozo felszélitast kap,
inditsa el a Zepp alkalmazast a telefonjan, és csatlakoztassa az 6rahoz az AGPS

frissitéséhez. Ezutan valasszon ki ismét egy edzést. Ez a mlvelet csdkkenti a jel
keresésére forditott id6t és elkerlli a keresési hibakat.

Ha a helymeghatarozas soran a GPS-jel ikon tovabbra is villog, egy nyilt tertileten
gyorsabb helymeghatarozast végezhet a jobb GPS-jel miatt, mivel a kozeli épuiletek
blokkolhatjak és gyengithetik a jelet, ami meghosszabbithatja a helymeghatarozasi
id6t, és akar a helymeghatarozas meghiusulasat is okozhatja.

A sikeres pozicionalas utan a piros statuszsor zdldre valtozik. A GPS-jel az aktualis
GPS-jel er6sségét mutatja.
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Az AGPS egyfajta GPS miholdas palyainformacio, amely segit az 6ranak
felgyorsitani a GPS helymeghatarozasi folyamatot.

Automatikus edzésazonositas

Osszesen 8 edzéstipus azonosithatd, nevezetesen a gyaloglas, a beltéri gyaloglas, a kiltéri
futas, a futopad, a kultéri kerékparozas, az uszodai Uszas, az ellipszis és az evez6gép.

Az automatikus edzésazonositas egy olyan folyamat, amikor az 6ra automatikusan
meghatarozza az edzés tipusat, és rogziti az aktualis edzést, miutan a kapcsolodd
edzésjellemzbket dsszeallitotta, és az edzés egy ideig folytatédik.

Ezt a Bedllitasok > Edzések > Edzésérzékelés menipontban allithatja be.

Tipus: Miutan kivalasztotta az edzés tipusat, az automatikus azonositasi funkcio
engedélyezve lesz az edzéshez.

Erzékenység: A nagyobb érzékenység révidebb felismerési idét jelent. Alacsony
érzékenység esetén a felismerési id6 meghosszabbodik. Sziikség szerint allitsa be.

* A folyamatos edzésallapot-ellenérzés jelentésen csokkenti az akkumulator élettartamat.
Ha nincs edzés kivalasztva, az edzésazonosité funkcié nem engedélyezett. Ha az 6ra
folyamatban lévé edzést érzékel, egyes adatok nem szinkronizalhatok az alkalmazassal.

Hangkozvetités edzés kozben

A hangkozvetités tamogatja az edzésfigyelmeztetések vagy edzéskorok kivaltasat, illetve
az edzés szlneteltetését, folytatasat, befejezését vagy az edzés el6zményeinek
megtekintését. Az adas tartalma tartalmazza az edzésadatok 6sszefoglalojat és a
mUveletre vonatkozé emlékeztetket.

A funkcié engedélyezéséhez valassza a Beallitasok > Hang és rezgés > Hangsugarzas >
Edzés menlpontot.

Edzés torténete

Amikor egy edzés véget ér, az edzésrekord automatikusan elmentésre kerul az
Edzésel6zmények alkalmazasba. Ha az edzést akkor fejezi be, amikor az edzés ideje tul
rovid, az 6ra megkérdezi, hogy el kivanja-e menteni. A korlatozott tarhely miatt ajanlott,
hogy az edzés befejezése utan hamarosan szinkronizalja az edzésadatokat az
alkalmazassal, kilonben az edzésadatok felllirodhatnak.

Edzés el6zmények az 6ran

Az edzéstorténet tartalmazza az edzésadatokat, az edzés nyomvonalat (a GPS-t tamogato
edzések esetében), a kor/szett adatokat, az edzési cél teljesitését és egyéb informaciokat.

Amikor egy edzés véget ér, a képerny6 azonnal az edzéstorténet részleteit tartalmazé

oldalra ugrik, vagy a Tevékenységek alkalmazasban megtekintheti a legutdbbi

edzéstorténet részleteit. Az 6ra legfeljebb 100 legutdbbi edzésrekordot képes elmenteni.
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Személyes legjobb

Az egyes edzéstipusok legjobb rekordjai kertilnek elmentésre, beleértve a leghosszabb
tavolsagot, a leghosszabb edzésidét és igy tovabb.

Edzés el6zmények az alkalmazasban

Az alkalmazas edzéstorténete az edzésadatok szélesebb korét mutatja. A dinamikus
utvonal és a megosztasi funkciok is tamogatottak.

Qo

Nyissa meg a Zepp alkalmazast, koppintson a kezddlap jobb felsé sarkaban ao0
cimre, és valassza az Edzésel6zmények menlpontot.

Fizikai mutatok az edzésekhez

Az ora kilénboz6 fizikai mutatokat biztosit az edzésekhez. Az értékelési
pontszamokat referenciaként hasznalhatja az edzésekhez. Ezek a mutatok
megtekintheték az edzésrekordokban vagy az Edzésallapot alkalmazasban,
beleértve az aktualis edzésterhelést, a teljes regeneraciés id6t, a VO, Max-ot és az
edzéshatast.

Az edzésallapot alkalmazasban részletes magyarazatot talalsz az aktualis
edzésterhelésrdl, a teljes regeneralodasi idérél és a VO, Max-rol.

TE

Az edzéshatas (TE) az edzés aerob kapacitas javitasara gyakorolt hatasanak
mérésére szolgalé mutatd. Amikor az 6ra viselése kdzben edz, a TE pontszam 0,0-
tél kezdve az edzés elérehaladtaval ndvekszik. A TE pontszam 0,0 és 5,0 kdzott
mozog, és a kulonb6z6 pontszamtartomanyok kulonb6zé hatasokat jeleznek. A
magasabb TE pontszam nagyobb edzésintenzitast jelez. Nagyobb testterhelést, de
jobb TE-t jelent. Azonban meg kell fontolnia, hogy nem tul nagy-e a testterhelése, ha
a TE pontszam eléri az 5,0-at.

Aerob TE pontszam Hatas az aerob kapacitas
javitasara

0.0-0.9 Ez az edzés nincs hatassal az aerob
kapacitas javitasara.

1.0-1.9 Ez az edzés javitja az alloképességet, és
idealis az edzés utani regeneracios
edzéshez.

2.0-2.9 Ez az edzés segit fenntartani az aerob
kapacitast.
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3.0-3.9 Ez az edzés jelentbsen javitja az aerob

kapacitast.

4.0-4.9 Ez az edzés jelentbsen javitja a sziv-
tud6 képességet és az aerob
kapacitast.

5.0 A nem sportol6 felhasznaldk

szamara edzés utani helyreallitasra
van szukség.

Anaerob TE pontszam Hatas az anaerob kapacitas
javitasara

0.0-0.9 Ez az edzés nincs hatassal az anaerob
kapacitas javitasara.

1.0-1.9 Ez az edzés enyhén javitja az anaerob
kapacitast.

2.0-2.9 Ez az edzés segit fenntartani az anaerob
kapacitast.

3.0-3.9 Ez az edzés jelentbsen javitja az

anaerob kapacitast.

4.0-4.9 Ez az edzés jelentés hatassal van az
anaerob kapacitas javitasara.

5.0 A nem sportol6 felhasznaldk
szamara edzés utani helyreallitasra
van szukség.

A TE pontszamot a profilod, valamint az edzés kézbeni pulzusszamod és
sebesseged alapjan értékelik. Az alacsony TE-pontszam nem jelez problémat az
edzés soran, hanem azt jelenti, hogy az edzés tul kénny, és nincs jelentés hatasa
az aerob kapacitas javitasara (példaul alacsony TE-pontszam 1 éra kocogas
esetén).

Kiértékelés
Ha egy olyan edzés, amelyhez a pulzusadatokat figyeli, véget ér, az 6ra megjeleniti

az edzés TE-pontszamat, és kapcsolédd megjegyzéseket vagy javaslatokat ad. Az
egyes edzésrekordok TE-pontszamat a jov6ben is megtekintheti.
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Edzés allapota

Az edzés allapota tartalmazza az edzésterhelést, a teljes regeneraldédasi idét és a
VO, Max értéket. A késziilék ezeket a mérészamokat az On személyes adatai és az
edzés soran generalt adatok alapjan szamitja ki. Ahogy viseli az eszkdzt, és az
adatok id6vel felhalmozddnak, egyre jobb betekintést nyertink a fizikai és
edzésadataiba, és az értékelés pontossaga fokozatosan javul.

Maximalis oxigénfelvétel (VO, Max)

A VO, Max a szervezet altal a maximalis intenzitasu edzések soran elfogyasztott
oxigén mennyiségét jelzi, ami a szervezet aerob kapacitasanak fontos mutatéja. Az
alléképességi sportolok egyik legfontosabb referencia-mutatéjaként a magas szintl
V0, Max a magas szint(i aerob kapacitas el6feltétele.

A VO, Max egy viszonylag személyes mutato, amely kilonb6z6 nemi és koru
felhasznalok szamara kulénb6zd referenciaszabvanyokkal rendelkezik. A készilék a
profilod, valamint az edzések soran mért pulzusszam és sebesség alapjan értékeli a
sportoldi kapacitasodat. Emellett a VO, Max az On sportol6i kapacitasaval egyutt
valtozik. Mindenkinek van azonban egy VO, Max értéke, amely az egyéni
testhelyzetektdl figgben valtozik.

A VO, Max értékek hét sportoldi képességszinthez tartoznak: Kezdd, Elemi, Atlagos,
Kbzepes, Jo, Kivalé és Profi.

Az adatok beszerzésének maédja:

1. Adja meg helyesen a profiljat az alkalmazasban.

2. Fusson a szabadban legalabb 10 percig, mikdzben viseli az érat, és
gy6z6djon meg arrdl, hogy a pulzusszam eléri a maximalis pulzusszam 75%-at.
Az adatok megtekintése:

Az aktualis VO, Max értéket az 6ra edzésallapot alkalmazasban tekintheti meg. Az
alkalmazasban megtekintheti a VO, Max el6zményeket és a valtozasi trendeket is.

Képzési terhelés

Az edzésterhelési pontszamot az edzés utani oxigénfogyasztas (EPOC) alapjan
szamitjak ki. A magasabb pontszam hosszabb edzésidét és nagyobb
edzésintenzitast jelez. Az edzésterhelési pontszamot az elmult 7 nap teljes
edzésterhelése alapjan szamitjak ki, ami a szervezetre a kdzelmultbeli edzésekbdl
szarmazo terhelést jelenti.

Harom edzésterhelési tartomany létezik: alacsony, kdzepes és magas.

Ha az edzésterhelés alacsony, az nem sokat segit az atlétikai képességek
javitasaban. Ha azonban az edzésterhelés viszonylag magas vagy tul magas, akkor
tul faradtnak érezheti magat, vagyis nem segiti el6 a képességek hatékony javitasat,
és sérulésveszélyt is okozhat. Ha egy tliréshataron belil folyamatosan javitani
szeretné sportoloi képességeit, akkor ajanlott az edzésterhelési pontszamot a
mérsékelt tartomanyban tartani.
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Az edzésterhelési pontszam mérsékelt tartomanya a kdzelmultbeli és a hosszu tavu
edzési adatoktodl fligg, és a hasznalat soran egyre pontosabba valik.

Hogyan tudja meg a képzési terhelését:

Miutan az edzésmod engedélyezve van a készlléken, a minimalis edzésterhelési
szint elérése utan megkaphatja az aktualis edzés edzésterhelését. Az elmult 7 nap
edzésterhelése megtekinthetd az éra edzésallapot alkalmazasaban.

A képzési terhelés megtekintése:

Az edzésterhelés megtekinthetd az éra edzésallapot alkalmazasaban. Az
alkalmazasban megtekintheti a korabbi edzésterhelést és mddosithatja a trendeket.

Teljes helyreallitasi id6

A teljes regeneralddasi id6 a szervezet teljes felépliléséhez ajanlott id6. Minden
edzés utan a legutdbbi edzés pulzusszama alapjan regeneralédasi javaslatokat
kinalunk, hogy segitsik a jobb regeneralodast és az edzés ésszerl megszervezését
a seérulések elkerllése érdekében.

Teljes felépiilési idoszak Edzés javaslatok
0-18 dra Teljesen vagy majdnem teljesen felépultél, és
mar végezhetsz kissé magasabb intenzitasu
edzéseket.
19-35 6ra A szokasos moédon edzhetsz, és
felkészilhetsz arra, hogy ismét

megerdsitsd az edzésprogramodat.

36-53 éra Az edzés intenzitasanak megfeleld csokkentése
lehetéveé teszi, hogy a legutdbbi edzésbdl
szarmazo edzési elényodkre tegyen szert, és a
fizikai faradtsag enyhitése érdekében végezzen
regeneracios edzéseket.

54-96 6ra A megfelel6 pihenés lehetévé teszi, hogy a
legutébbi nagy intenzitasu edzésbél
szarmazo elényodket kihasznalja.

Viz kilokése

Kézzel kapcsolja be a vizkibocsajtast

Nyissa meg az Ora > Vezérl6kdzpont > Vizkieresztés a vizkieresztési folyamat
elinditdsahoz. Az 6ra csipogni fog, és a hangszérdban maradt viz ki fog folyni. A viz
kitritése k6zben barmelyik gombot megnyomhatja a kilépéshez.
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Automatikusan kapcsolja be a vizkieresztést edzés utan

A vizi sportok végeztével automatikusan elkezdi a vizkieresztést, és barmelyik gomb
megnyomasaval kiléphet. Az edzésrekord a viz kilovése utan jelenik meg a kijelzén.

Zepp edzd

A Zepp Coach elsésorban arra szolgal, hogy segitse a rendszeres testmozgast nem
végz6 felhasznaldkat a napi testmozgas elvégzésében, valamint hogy utmutatast
adjon, milyen tipusu, milyen hosszu és milyen intenzitasu testmozgast kell végezni az
egészséges testmozgas fenntartasa érdekében.

Kezdje el a tervet

Keresse meg a Zepp App > Féoldal > Zepp Coach kartyat, kattintson a Testre
szabott tervre, és kOvesse az utasitasokat, hogy kitoltse a gyakorlat céljat, valamint
az elmult 1-2 hénap edzéseit, és valassza ki a pihenénapot és a kezdési idépontot a
terv elinditasahoz.

A terv megtekintése

Miutan sikeresen beallitotta az edzéstervét a Zepp alkalmazasban, megtekintheti a
napi Utemtervét a Zepp Coach alkalmazasban a készilékén vagy a Zepp
alkalmazas > Kezddlap > Zepp Coach részletek oldalon.

Emlékeztetok beallitasa

A készulékén levé Zepp Coach alkalmazasban csusztassa a jobb szélsé oldalra,
hogy beéllitson egy emlékeztet6t az edzésre.

A terv végrehajtasa

Az edzést a készulék > Zepp Coach alkalmazason az edzésmadd gyors elinditasaval,
vagy az edzésmaod kivalasztasaval az edzéslistan indithatja el. Az edzésrekordok
bekeriiinek az adott nap edzésstatisztikajaba. Kérjuk, edzés kbézben viselje a
készlléket, hogy edzés utan idében szinkronizalni tudja az edzésnaplot a Zepp App
alkalmazassal.

A terv médositasa és megsziintetése

A Zepp alkalmazas > Kezdélap > Zepp Coach > Részletes oldal, a jobb felsé sarokban
talalhato Beallitasok gombra kattintva mdédosithatja a tervet vagy megsziintetheti a
tervet.
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Zepp Fitness

Zepp Coach Chat

Hasonléan ahhoz, mintha egy valédi edzd lenne melletted, a mesterséges
intelligencia edzdnk segit jobban megérteni a gyakorlatokat és az edzést. A Zepp
Coach Chat segitségével érdeklédhet az aktualis edzésallapotarol, megértheti az
adattrendeket, és egészségugyi emlékeztetbket kaphat. Az intelligens edz6 aktivan
kezdeményez parbeszédeket, hogy kommunikaljon Onnel, figyelmesen figyeli
edzésallapotat, és az On személyes adatai alapjan relevans felkéréseket és
valaszokat ad. Ezenkivil konkrét edzési javaslatokat kinal az éppen aktiv
edzésprogramodnak megfeleléen, ha a Zepp Coachon belll barmilyen edzéstervet

inicializaltal.

Fitness jelentések

* A Zepp alkalmazas > Edzés > Fitneszjelentések menlpontban
testreszabott 6sszefoglalé adatokhoz férhet hozza, beleértve az edzésidét, a
futas, a kerékparozas és az uszas tavolsagat. Ezek a mér6szamok az elvégzett
gyakorlatok alapjan valtoznak.

« Kattintson a Fitneszjelentések kartyara a heti, havi vagy éves fitheszjelentések
tovabbi részleteinek megtekintéséhez.

Megjegyzés:

. Ez a funkcid csak bizonyos régidkban érheté el. Az Amazfit Balance 3
hénapos ingyenes probatagsaggal jar.

Tevékenységek és egészség

Testosszetétel mérése
1. Szaritsa meg az 6ra hatuljat és a gombok oldalat.
2. Kattintson a fémenu képernydjén a testdsszetétel ikonra.

3. Kattintson a "mérés" gombra a mérés megkezdéséhez, adja meg a sulyat, és

kattintson az OK gombra.
4. Az utasitdsoknak megfelel6en helyezze két ujjat kiildn-kulén az oldalsé
gombokra a testdsszetétel mérésének megkezdéséhez. A mérés soran kérjuk, tartsa
karjait laposan és stabilan a mellkasa mellett, a kezek ne érjenek egymashoz.
Ugyanakkor a pontos mérési eredmények elérése érdekében ne érintse meg ujjaival
az 6ra mas részeit (kivéve a két gombot).
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5. A mérés utan az éran 8 testOsszetétel-értéket tekinthet meg: testzsirrata,
izomtédmeg, BMI, testvizrata, fehérjerata, csonttdmeg, BMR és vazizomtémeg. Az

el6zményadatokat a Zepp alkalmazasban is ellendrizheti.

Ovintézkedések :

+ Ez atermék nem orvosi készilék, és ez a funkcid csak egészségugyi és fitnesz
célokra szolgal, ne hasznalja orvosi célokra, a mérési eredmények csak referenciaként
szolgalnak, nem szolgalnak diagndzis és kezelés alapjaul.

 Ezt a funkciét nem hasznalhatjak terhes nék, 20 év alatti gyermekek, valamint
belltetheté pacemakerrel, defibrillatorral vagy mas belltetett orvosi készilékkel

rendelkez6 személyek.

* A hivatasos sportolok vagy mas, kevés specialis korilményt mutatd populaciok
testdsszetétel-tesztjének adatai torzithatnak.

*  Atestdsszetétel pontos mérése érdekében a mérés elétt a tényleges szlletési
datumot, a nemet, a tényleges magassagot és sulyt be kell irni a csatlakoztatott
okostelefon Zepp App profiljaba.

« Az On testdsszetétele a nap folyaman kissé valtozik, probalja meg a mérést a
megfeleld mérési testhelyzetben, ugyanabban az idében és ugyanolyan kérilmények
kozott elvégezni, amennyire csak lehetséges.

* Ha a bér tul szaraz vagy sz6r0s , a testdsszetétel mérése meghiusulhat, ezért mérés

elétt torolje le vagy hidratalja az ujjait.

Megjegyzés: Ez a funkcid csak bizonyos régidkban érhetd el.

Készlltség

. Az akkumulatorok energiafogyasztasahoz és toltéséhez hasonléan az emberi testnek is
egyensulyt kell teremtenie a nappali tevékenységek és az éjszakai alvas kdzott, hogy
szabalyozza a test energigjat és biztositsa az akkumulatorok napi élettartamat. A készenlét az
egyik ilyen mutaté, amely minden reggel jelzi, hogy a teste fel van-e toltve és készen all-e az Uj
napra. Az olyan adatok alapjan, mint a pulzusszam, a stressz, az alvas, a HRV, a légzés
mindsége, a hémérséklet és az aktivitas, méri a faradtsagot és a regeneralddasi allapotot, és
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személyre szabott értelmezést és egészségligyi tanacsokat ad.

* Az er8s szakértdi csapat alaptagja, Dr. Lisa Meltzer klinikai pszicholégus tébb
mint 22 éves klinikai oktatéi és kutatasi tapasztalattal rendelkezik az
alvasegészsegugy teruletén. A Készultséghez épitett szakért6i tudasbazis 680+
szakmai elemzéssel és értelmezéssel rendelkezik, amely pontosabban megfelelhet
a felhasznal6 allapotanak, igy a felhasznaldok kénnyebben megérthetik a pontszam
mogott rejlé jelentést, és gyakorlatiasabb elemzési utmutatast kaphatnak.

*  Minden reggel megkapod a felkésziltségi pontszamodat, igy gyorsan
megértheted a mai felkészlltségedet.

* A pontszam mellett a Készlltség a szakértdk altal irt elemzést és értelmezést,
valamint az egyes altételek allapotanak részletes adatait is megadja. Hagyja, hogy
vilagosan megértse a f6 okokat, amelyek befolyasoljak az On mai felkésziiltségét,
az ezzel az allapottal kapcsolatos intézkedéseket, valamint a munkara és
pihenésre vonatkozé javaslatokat, a felhasznalok szamara a kévetkezé nap
elrendezésének kiigazitasahoz.

*  Megnézheti az elmult 7 napban tértént pontszamvaltozast, a legmagasabb, a
legalacsonyabb és az atlagos pontszamot is.

Felkészultségi javaslat

A Readiness a felhasznal6 aktualis tevékenységei, példaul edzés, alvas és egyéb
konkrét forgatokonyvek alapjan is képes id6ben egészségligyi tanacsokat adni, hogy
a felhasznalok idében és konkrétan tudjak, hogyan javithatjak fizikai és mentalis
allapotukat.

Nyissa meg a Készenlétet az 6ran, huzza lefelé az utolsé oldalra, Iépjen be a
beallitasok oldalra, kapcsolja be a Készenléti javaslatokat, és a készlilék a
Készenléti javaslatokat fogja nyomni, amikor az megfeleld.

Megjegyzés: A Readiness altal nyujtott Insight szolgaltatashoz Zepp Aura tagsag
szlkséges.

Zepp Aura (North America és az EMEA kivalasztott
orszagai )

A Zepp Aura, egy mesterséges intelligenciaval miikédé szoftver-eléfizetési
szolgaltatas idealis tars, akar minéségi alvasra és stresszcsdkkentésre, akar
meditaciora vagyik.

Al parbeszéd

Hogyan léphetek be a Zepp Aura Al beszélgetésbe?
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o Kattintson az Aura kartyara a Zepp App kezddlapjan, hogy belépjen az

alkalmazasba, és csusztassa felfelé, hogy lathassa az Al parbeszéd chat
ablakat.

o Az alvas adatlapon talalhato alvas betekintés kartyan (el6feltétel: az

alvasadatok generalasahoz az elmult éjszaka alvashoz érat kell viselnie)
kattintson a Kérdezd meg az Aurat gombra a mesterséges intelligencia
parbeszéd chatbe val6 belépéshez

Mit tud pontosan a Zepp Aura Al parbeszéd?

o Adja meg az Al parbeszédet minden hétfén, Zepp Aura dsszefoglalja és elemzi
az elmult hét alvasi adatait, megtudja, hogy milyen problémai vannak az

alvassal kapcsolatban, és javitasi terveket készit. (Eléfeltétel: Az elmult héten

tébb mint 4 nap alvasi adatai vannak.)

o Minden hénap 1-jén Iépjen be az Al parbeszédbe, a Zepp Aura
Osszefoglalja és elemzi az elmult hénap alvasi adatait, kideriti a problémakat

és alvas és fejlesztési tervek készitése. (Eléfeltétel: az elmult hénapban tébb
mint 15 nap alvasi adatai vannak)

o Ha tegnap éjjel elalud egy 6rat viselve, az Al parbeszédbe 1épve a mult éjjeli
alvasrdl is kap egy betekintést.

o Ha el6fizet a Zepp Aura tagsagra, akkor kézi vagy hangbevitelen keresztiil is
szabadon cseveghet a Zepp Auraval. Zepp Aura valaszolhat a kérdésekre

az alvasrol, az egészségrdl, a taplalkozasrol és a testmozgasrol, és gyorsan
tudja szabalyozni a zenét és megfogalmazni az alvas torténetét.

o Ha nem tudja, hogy mit kell kommunikalni a Zepp Auraval, kérdezhet egy gyors
kérdésre kattintva a kérdésre a beviteli mez6ben. Ezek a kérdések olyan
kérdéseket generalnak Onnek, amelyeket az utolso 3 csevegési fordulo tartalma
alapjan kézdlhet.

Torténet A termék jellemzoéi

Alvas torténet

o Amikor megkéri Aurat, hogy hallgasson meg egy alvastérténetet, akkor

Utmutatast kap a térténet tipusanak kivalasztasahoz. Aura ezutan egy
alomszer( torténetet mesél neked, hogy segitsen ellazulni és elmerdini.

Minden torténetet gondosan atvizsgaltunk és megterveztiink, hogy a térténet
hossza és cselekménye alkalmas legyen a gyors elalvashoz.

Meditacios torténet

o Amikor megkéri az Aurat, hogy hallgasson meg egy torténetet, harom
téma kozll valaszthat. Amint kivalasztja az Ont érdeklé témat, Aura elkezd
mesélni egy meditativ torténetet. Minden egyes meditacios térténet egyedi
tervezés és hanghatasok, segit pihenni és apolni a bels6é békét, mint a vezetett
meditacio, testtudatossag, érzékszervi tudatossag, mély relaxacié, képzelet és

vizualizacié, és a belsd ndvekedés és az inspiracié terén. Javitja az énismeret,
csokkenti a stresszt és a szorongast.
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Al zene

A Zepp Aura 6tvozi a hang egészségre gyakorolt elényeit az Al technologiaval, a
zenészek és alvasszakértk altal 1étrehozott egyedi hangsorozatok szabadalmaztatott
Al technolégiaval kombinalva elemzi és felismeri a valds id6ben mért fizioldgiai
adatokat, és szinkronizalast javasol a testritmusoddal A relaxaciés szintedhez igazitott
zene segit a jobb alvasban, a pihenésben, a koncentraciéban és végul a jobb altalanos
egészség elérésében.

A termék bevezetése utan egy 3 hénapos tagsagi eléfizetési szolgaltatast adunk
ajandékba.
Tamogatott régiodk a listazas idépontjaban: USA és EMEA.

Egyszeri mérés

Ez a készulék tamogatja a pulzusszam, a vér oxigénszintjének, a stressz és a
légzésszam monitorozasat. Az egykattintasos mérési funkcio segitségével gyorsan
ellendrizheti a kililénb6z8 egészséglgyi mutatok allapotat. A mérési adatok az egyes
funkciok adatrekordjai alatt keriilnek elmentésre.

Ebressze fel az 6rat, nyomja meg a felsé gombot az éralapon az alkalmazaslistara
lépéshez, és a képernydn felfelé vagy lefelé hizva valassza ki és nyissa meg a One-

tap Measuring (Egyérintéses mérés) alkalmazast, majd koppintson an gombra a
mérés elinditasahoz. Az Egykattintasos mérés alkalmazas gyors hozzaférési
alkalmazasként valo beallitasa lehetdve teszi az egykattintasos mérések egyszeri
elvégzeését.

Alvas

Az alvas mindsége fontos hatassal van az emberi egészségre.

Ha alvas kdzben viseli a készuléket, az automatikusan rogziti az alvasi
informaciokat. A készllék képes rogziteni az éjszakai alvast és a szundikalast. A
készllék az alvasi Gtemterv alapjan azonositja az alvast. A napi menetrenddel atfedé
alvasi id6t a rendszer a nap f6 alvasaként rogziti. Ha nincs beallitott menetrend, a
00:00 és 08:00 kozotti alvas alapértelmezés szerint f6 alvasként lesz azonositva. A
f6 alvastol 60 percnél hosszabb id6re esé alvas szundikalasként keril régzitésre. A
20 percnél rovidebb alvas nem kerUl rogzitésre.

Ebressze fel az érat, nyomja meg a felsé gombot az éralap oldalan az
alkalmazaslistahoz, és a képernyén felfelé vagy lefelé huzva valassza ki és nyissa
meg az Alvas alkalmazast. Az 6ra Sleep alkalmazasaban megtekintheti az éjszakai
alvas id6tartamat, az alvasi szakaszokat, az alvasi pontszamot, a szundikalast és
egyéb informaciokat. Tovabbi informaciok az alkalmazassal vald szinkronizalas utan
tekintheték meg. Az Alvas alkalmazas gyors elérés( alkalmazasként val6 beallitasa
lehetbveé teszi az alvas allapotanak egyszer(i megtekintését.
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Alvasi utemterv

Az Alvasi Utemtervben a hét minden napjara mas lefekvési és ébredési idét allithat be. A készulék
bekapcsolja az alvé tizemmadot, felszdlitia Ont, hogy fekidjon le, a tervezett idépontban felébreszti,
és a tervezett id6szak alapjan figyeli az alvasat, segitve ezzel a j6 alvasi szokasok kialakitasat.

Nyissa meg az Alvas alkalmazast, huzza lefelé az utolsé oldalra, Iépjen az alvasbeallitasok
mendpontra, és az alvasi Utemterv beallitdsahoz koppintson az Alvasi itemterv elemre. Ha a telefon

Qo

és az ora csatlakoztatva van, akkor megnyithatja a Zepp alkalmazast is, kattintson ao0 gombra a
Kezdélap jobb felsé sarkaban > koppintson az Alvas > Rendszeresség > Alvasi litemterv a
beallitasok befejezéséhez.

Asszisztalt alvasfigyelés

Nyissa meg az Alvas alkalmazast, lapozzon lefelé az utolsé oldalra, és az alvasbeallitasok
menupontban engedélyezze a tamogatott alvasfigyelést. Ha a rendszer érzékeli, hogy alvas kézben
viseli a készlléket, akkor automatikusan tobb alvasi adatot rogzit, példaul a REM alvasi
szakaszokat.

Alvasi légzés minéségének ellendrzése

Nyissa meg az Alvas alkalmazast, lapozzon lefelé az utolso6 oldalra, és az alvasbeallitasok
menupontban engedélyezze az alvasi légzésmindség figyelését. Ha a rendszer érzékeli, hogy alvas
kdzben viseli a készuléket, automatikusan figyeli a Iégzésmindségét, hogy jobban megértse
alvasallapotat.

Ha a telefon és az 6ra csatlakoztatva van, a segitett alvasfigyelés és az alvaslégzés minéségének
figyelése beallitasai a Zepp alkalmazasban is elérhetdk a Profil > Amazfit Balance >
Egészségfigyelés > Alvas > Alvaslégzés minéségének figyelése mentpont alatt.

PAI

A PAI-t egy személy fiziolégiai aktivitasanak mérésére és az altalanos fizikai allapot tukrozésére
hasznaljak. Szamitasa a személy BMP-je, a napi tevékenységek intenzitasa és fizioldgiai adatok
alapjan torténik.

Ebressze fel az 6rat, nyomja meg a gombot az éralapon az alkalmazaslistahoz, és a képernyén
felfelé vagy lefelé huzva valassza ki és nyissa meg a PAIl alkalmazast. Az éran 1évé PAI
alkalmazasban olyan informaciokat tekinthet meg, mint az elmult hét nap PAI pontszama és a mai
PAI pontszam. Tovabbi informaciok megtekintéséhez szinkronizalja az adatokat az alkalmazassal. A
PAIl alkalmazas gyors elérési alkalmazasként vald beallitasa lehetévé teszi, hogy kénnyen
megtekinthesse PAI pontszamat.

A napi tevékenységek vagy edzések bizonyos intenzitadsanak fenntartasaval megkaphatja a PAI
pontszamat. A HUNT Fitness Study* eredményei szerint a 100 feletti PAI érték fenntartasa segit
csokkenteni a sziv- és érrendszeri halalozas kockazatat és ndveli a varhato élettartamot. Tovabbi

Qo

informacidért nyissa meg a Zepp alkalmazast, és lépjen aoo > PAI > PAI Q&A menlpontra.
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* A HUNT Fitness Study a HUNT tanulmany alprojektje, amelyet Ulrik Wisloff
professzor vezet a Norvég Tudomanyos és Technoldgiai Egyetem Orvosi Karan. A
kutatas tobb mint 35 éve tart, és tobb mint 230 000 résztvevével zajlik.

Szivritmus

A pulzusszam a fizikai allapot fontos mutatoja. A nagy gyakorisagu
pulzusszammeérés segit tobb pulzusszam-valtozas rogzitésében, és referenciat nyujt
az egészséges életmddhoz. A mérési pontossag biztositasa érdekében az orat a az
ajanlasok szerint helyesen kell viselni, és tgyelni kell arra, hogy a bér melletti rész
tiszta és naptejfoltoktdl mentes legyen.

Ebressze fel az 6rat, nyomja meg a gombot az éralapon, hogy az alkalmazaslistara
Iépjen, és a képernydn felfelé vagy lefelé huzva valassza ki és nyissa meg a
Szivritmus alkalmazast. Az 6ran a Szivritmus alkalmazasban megtekintheti a
legutébb mért pulzusértéket, az egész napos pulzusgoérbét, a nyugalmi
pulzusszamot, a pulzusszam intervallum eloszlasat és egyéb informaciokat.
Tovabbi informaciok megtekintéséhez szinkronizalja az adatokat az alkalmazassal.
A Szivritmus alkalmazas gyors elérési alkalmazasként valo beallitasa lehetévé
teszi, hogy kbnnyen mérhesse a pulzusszamat.

Ha a telefon és az 6ra csatlakoztatva van, a kdvetkez6 pulzusszam-beallitasok a
Zepp alkalmazasban is elérheték a Profil > Amazfit Balance > Egészsédfigyelés
menupont alatt.

Kézi pulzusszam mérés

Ebressze fel az érat, nyomja meg a felsé gombot az 6ralap lapjan az
alkalmazaslistahoz, és a képernyén felfelé vagy lefelé huzva valassza ki és nyissa
meg a Szivritmus alkalmazast, és

majd koppintson a cimre a pulzusszam kézi méréséhez. Amikor a mérések
befejezddtek, a készulék a Szivritmus képernyén marad, és folytatja a mérést és
az adatok frissitését.

Automatikus pulzusszam-monitorozas

1. Nyissa meg a Szivritmus alkalmazast, lapozzon felfelé az utolsé oldalra, és a
Beallitasok > Automatikus szivritmusfigyel6 menlpontra Iépve allitsa be a
megfigyelési gyakorisagot. Az éra automatikusan a beallitott frekvencian méri a
pulzusszamot, és rogziti a pulzusszam valtozasait a nap folyaman.

2. A pulzusszam-valtozasok intenzivebbek, amikor edz. Aktivalja az
aktivitasérzékeld funkciot, hogy az 6ra automatikusan névelje a mérési

frekvenciat, amikor aktivitast érzékel, igy tobb pulzusszam-valtozas rogzitheté.

Szivritmus riasztasok

Nyugalmi allapotban (kivéve alvas kdzben) a készllék értesiti Ont, ha a pulzusszam
10 percen keresztll a hatarérték folé vagy ala megy.
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1. Ha az Automatikus pulzusszamfigyelés gyakorisaga 1 percre van allitva, a
pulzusszam-riasztas funkcid engedélyezhetd.

2. A magas és alacsony pulzusszamra vonatkozo riasztasok beallitasaiban a
riasztasi érték beallithato, illetve a riasztasok letilthatok.

Vér oxigén
A vér oxigénszintje a 1égzés és a keringés fontos élettani mutatdja.

Ebressze fel az érat, nyomja meg a felsé gombot az éralap oldalan az
alkalmazaslistahoz, és a képernyén felfelé vagy lefelé huzva valassza ki és nyissa
meg a SpO2 alkalmazast, ahol megtekintheti a legutébb mért vér oxigénértékét és
az egész napos veér oxigén allapotat. Tovabbi informaciék megtekintéséhez
szinkronizalja az adatokat az alkalmazassal. A SpO2 alkalmazas gyors hozzaférési
alkalmazasként val6 beallitasa lehetdve teszi, hogy kdnnyen megmérje vér
oxigénjét.

Ha a telefon és az 6ra csatlakoztatva van, a Zepp alkalmazasban a Profil > Amazfit
Balance > Egészségfigyelés menltpont alatt a kdvetkez6 véroxigén-beallitasok is
elérheték.

Kézi vér oxigénmérés
Ebressze fel az o6rat, nyomja meg a fels6 gombot az oralap oldalan az
alkalmazaslistahoz, és a képerny6n felfelé vagy lefelé huzva valassza ki és nyissa

meg a Vér oxigén alkalmazast, majd koppintson a ikora a vér oxigénszintjének
kézi méréséhez. A mérések végeztével a készulék a Blood Oxygen képernyén
marad, és folytatja a mérést és az adatok frissitését.

Auto vér oxigénmonitorozas

Menjen a Vér oxigén alkalmazashoz, lapozzon felfelé az utolsé oldalra, és a
Bedllitasok oldalra, hogy engedélyezze az automatikus vér oxigénmonitorozast.
Nyugalmi allapotban az 6ra automatikusan méri a vér oxigénszintjét, és a nap
folyaman rdgziti a vér oxigénszintjének valtozasait.

Alacsony vér oxigénszintii riasztasok

Menjen a Vér oxigén alkalmazashoz, lapozzon felfelé az utolsé oldalra, és menjen a
Beallitasok oldalra, hogy engedélyezze az Alacsony vér O2 riasztast, vagy elérheti a
Zepp APP > Profil > Amazfit Balance > Egészségfigyelés > Vér oxigén > Alacsony vér
02 riasztas. Nyugalmi allapotban (kivéve alvaskor) a készllék értesiti Ont, ha a vér
oxigénszintje 10 percen keresztul a hatarérték ala csokken.

1. Miutan engedélyezte az Automatikus véroxigénfigyel6t, engedélyezze az
Alacsony véroxigénszint riasztasok funkciot.

2. Az alacsony vér oxigénszintre vonatkoz¢ riasztasok beallitasaiban a riasztasi érték
beallithato vagy a riasztasok letilthatok.
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Ovintézkedések a vér oxigénszintjének méréséhez
1. Viselje az orat egy ujjnyi tavolsagra a csuklotol, és maradjon mozdulatlanul.

2. A pantot szorosan, megfelel6 nyomasérzettel viselje.

3. Helyezze a karjat egy asztallapra vagy egy allo feluletre, az 6ra
képernyéjével felfelé.

4. A mérés soran maradjon mozdulatlanul, és koncentraljon a mérésre.

5. Az olyan tényezd6k, mint a haj, a tetovalas, a razas, az alacsony hdmérséklet
€s az ora helytelen viselése befolyasolhatjak a mérési eredményeket, és akar a
mérés meghiusulasahoz is vezethetnek.

6. Az 6ra mérési tartomanya 80%-100%. Ez a funkcio referenciaként szolgal
€s nem hasznalhat6 orvosi diagnézis alapjaul. Ha rosszul érzi magat, kérjuk,
forduljon orvoshoz.

Stressz

A stresszindexet a pulzusszam-variabilitas valtozasai alapjan szamitjak ki. Ez az
egeészségi allapot értékelésének referenciaja. Tobbet kell pihennie, ha az index
magas.

Ebressze fel az érat, nyomja meg a felsé gombot az éralapon az alkalmazaslistahoz,
és huzza felfelé vagy lefelé a stressz alkalmazas kivalasztasahoz és megnyitasahoz.
Az 6ran a Stressz alkalmazasban megtekintheti a legutobb mért stresszértékét, az
egész napos stressz allapotat, a stressz intervallum eloszlasat és az elmult hét nap
nyomasallapotat.

Tovabbi informaciok megtekintéséhez szinkronizalja az adatokat az alkalmazassal.
A Stressz alkalmazas gyors hozzaférési alkalmazasként valo beallitasa lehetévé
teszi, hogy kbnnyen mérje a stresszt.

Ha a telefon és az 6ra csatlakoztatva van, a kévetkez6 stresszbeallitasok a Zepp
alkalmazasban is elérhetdk a Profil > Amazfit Balance > Egészségdfigyelés menuipont
alatt.

Kézi stresszmeérés

A Stressz alkalmazasban koppintson a ikonra a stressz manualis méréséhez.
Amikor a mérések befejezédtek, a készllék a Stressz képernydn marad, és folytatja
a mérést és az adatok frissitését.

Automatikus stresszfigyelés

Nyissa meg a Stressz alkalmazast, lapozzon felfelé az utolsé oldalra, és a
Stresszbeallitdsok menupontban engedélyezze az automatikus stresszfigyelést. Ez
automatikusan 6tpercenként méri a stresszt, hogy megmutassa a stressz valtozasait
a nap folyaman.
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Stressz enyhités emlékeztetd

Nyugalmi allapotban (kivéve alvaskor) a késziilék értesiti Ont, ha a stressz-szintje a
hatarérték felett 10 percig marad.

1. Miutan engedélyezte az automatikus stresszfigyelést, engedélyezze a
Stresszoldé emlékeztetd funkciot.

2. A stresszbeallitasokban engedélyezze a Stresszold6é emlékeztet6 funkciot,
€s maris kaphat emlékeztet6ket.

Tevékenység

A napi aktivitas bizonyos mértékének fenntartasa nagyon fontos a fizikai egészség
szempontjabol.

Ebressze fel az érat, nyomja meg a felsé gombot az éralap lapjan az
alkalmazaslistara Iépéshez, és huzza felfelé vagy lefelé a Tevékenység alkalmazas
kivalasztasahoz és megnyitasahoz. A napi tevékenység harom f6 mutatébdl all:
Tevékenységjelz6 (amely beallithatd Iépések vagy kaldriak formajaban), zsirégetés
és allas. Az oran az Aktivitdas menlUpontban megtekintheti az egész napos
aktivitaseloszlasi diagramot. Az Aktivitas alkalmazas gyors elérési alkalmazasként
valo beallitasa lehetévé teszi, hogy kdnnyen ellenérizze a f6 mutatdk elérehaladasat.

Az 6ra automatikusan régziti az egyéb aktivitasi adatokat is, beleértve a nyugalmi
fogyasztast, a gyaloglasi id6t, az Glésben toltott id6t, a Iépcsémaszast és a
tavolsagot, amelyek megtekintheték a Tevékenység alkalmazasban.

Célértesitések

Az 6ra értesitést jelenit meg, ha a napi aktivitas barmelyik f6 mutatéja eléri a beallitott
célértéket.
1. Nyissa meg a Tevékenység alkalmazast, lapozzon felfelé az utolso oldalra, és

menjen a Tevékenység beallitasaihoz, hogy engedélyezze a Cél elérésérdl szélo
értesitéseket. Ha a telefon és az 6ra 6ssze van kotve, ezek

A beallitasok a Zepp alkalmazasban is elérheték a Profil > Amazfit Balance >
Ertesitések és emlékezteték > Célértesitések meniipont alatt.

2. A Tevékenység beallitasok menutpontban valaszthatja a Iépéseket vagy a
kaldriakat f6 aktivitasi mutaténak, majd napi célokat allithat be a f6 mutatéra
(Iépések vagy kaldriak), a zsirégetési idére és a standra vonatkozoan.

Mozdulatlansag emlékezteték

A mozgasszegény életmdd okozta karok csokkentése érdekében az ora arra
osztdnzi Ont, hogy minden 6raban mozogjon és legyen aktiv, amig ébren van. A
napi cél az, hogy naponta 12 orat legyen aktiv.

Amig ébren van, ha az 6ra els6 50 percében egy percnél hosszabb ideig nem észlel
aktivitast, az 6ra emlékezteti Ont, hogy mozogjon. Ha allasra emlékezteté lizenetet
kap, akkor is elérheti az aktualis 6ra allasi céljat, ha a kdvetkezé ora el6tt megmozdul.
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Nyissa meg a Tevékenység alkalmazast, lapozzon felfelé az utolsé oldalra, és Iépjen a
Tevékenységbeallitasok menlUpontba, hogy engedélyezze a Mozdulatlansag emlékeztetét. Ha a
telefon és az 6ra csatlakoztatva van, ezek a beallitasok a Zepp alkalmazasban is elérheték a Profil
> Amazfit Balance > Ertesitések és emlékezteték > Mozdulatlansag emlékezteték meniipont alatt.

Haladas emlékezteto

Kapcsolja be a Haladas-emlékeztet6t a Watch > Tevékenység > Tovabbi > Beallitasok
menipontban, és az éra emlékeztetni fogja Ont a tevékenységcélok teljesitésének megfeleléen.

Heti jelentés

Ha bekapcsolta az elérehaladasra valé emlékeztetd funkciot, akkor minden hétfén emlékeztetni
fogja az el6z6 heti tevékenységek teljesitésére is. A heti jelentés értesitésben az el6zé heti
tevékenységi jelentés megtekintéséhez kattintva megtekintheti az el6z6 heti tevékenységi
jelentést; vagy barmikor ellenérizheti a heti tevékenységi allapotot a Figyelem > Mai tevékenység >
Tovabbiak > Heti jelentés menipontban.

Ciklus kovetés

A menstruacios ciklusok nyomon kdvetése segit megérteni sajat fizioldgiai ritmusat.

Ebressze fel az érat, nyomja meg a felsé gombot az éralapon az alkalmazaslistara |épéshez, és a
képernyén felfelé vagy lefelé hlizva valassza ki és nyissa meg a Cycle Tracking alkalmazast. Az
oran lévd Cycle Tracking alkalmazasban olyan informaciokat tekinthet meg, mint a menstruacios
ciklusrekordok és el6rejelzések. Tovabbi informaciok az adatok alkalmazassal val6 szinkronizalasa
utan tekintheték meg. A Cycle Tracking alkalmazas gyors elérés(i alkalmazasként val6 beallitasa
lehetéveé teszi, hogy kdnnyen megtekinthesse a menstruacios ciklus allapotat és feljegyzéseit.

A Cikluskovet6 alkalmazas hasznalata el6tt meg kell adnia a legutébbi menstruacidjanak kezdd
idépontjat, a menstruacio idétartamat és a menstruacios ciklus idétartamat. Ezeket az adatokat a
Zepp alkalmazasban is megadhatja, és szinkronizalhatja az éraval. Ezeket a beallitasokat és
adatokat szlikség esetén a Zepp alkalmazasban is modosithatja.

Ha a telefon és az 6ra 6ssze van kapcsolva, a kdvetkez6 beallitasok

Qo
a Zepp alkalmazasban is elvégezheték és elérhetd a Kezddlap jobb felsé sarkaban taléllhato'oo
gombra kattintva > Ciklusok csapolasa > Beallitasok.

A menstruacios ciklus kézi rogzitése

S
A Cikluskovetés alkalmazasban koppintson a ikonra a menstruaciés cikluskdvetési adatok
kézi régzitéséhez.

1. Ha még nem rogzitette ezt a menstruacios ciklust, koppintson a gombra az aktualis
menstruacié kezdénapjanak rogzitéséhez.
2. Ha rogzitette ezt a menstruacios ciklust, koppintson a gombra a kévetkezé menstruacio

kezdbnapjanak rogzitéséhez.
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3. Ha a beallitott befejezési id6 utan meg kell hosszabbitania az idészakot, akkor
30 napon belll Ujra megérintheti a feljegyzést, mivel az utolsé idészak még nem ért
véget, vagy szinkronizalhatja az adatokat az alkalmazassal, majd médositsa azt.

Menstruacios ciklus elérejelzés

A Cikluskovetd alkalmazas az On adatai alapjan intelligensen megjosolja a
menstruaciojat, a termékeny idészakot és az ovulacié napjat. Ez a funkcié nem
helyettesiti a fogamzasgatlast vagy az orvosi tanacsadast.

Nyissa meg a Cycle Tracking alkalmazast, lapozzon felfelé az utolsé oldalra, és adja
meg a menstruacios ciklus beallitasait a menstruacios ciklus elbrejelzésének
elinditasahoz.

Menstruacios ciklus emlékezteto

A menstruacié kezdete el6tt az ora értesitést kiild Onnek a beallitott idépontban 21:00 érakor.

1. Ha a menstruacios ciklus el6rejelzése be van kapcsolva, engedélyezze a
menstruacios ciklusra valé emlékeztetét.

2. Acikluskdvetés alkalmazasban beallitott menstruacios emlékeztets és
ovulaciés datumra valé emlékeztetd esetében beallithatja az emlékeztetd
datumot, vagy letilthatja az emlékeztet6 funkciot.

Légzés
Segit enyhiteni a stresszt azaltal, hogy lassan és mélyen lélegezzen.

Ebressze fel az érat, nyomja meg a felsé gombot az éralap oldalan az
alkalmazaslistara |épéshez, és a képernydn felfelé vagy lefelé huzva valassza ki és
nyissa meg a Lehelet alkalmazast. A Légzés alkalmazasban kilénb6zé
Uzemmabdokat valaszthat.

* Relax Gzemmdd. Tamogatja a légzési ritmus beallitasat, a kényelmes
frekvencianak megfeleléen percenként 6-8 alkalommal valaszthat.

*  Alvé uzemmad. Iranyitott, kiterjesztett Iégzés az ellazulashoz és elalvashoz.

*  Fodkuszalasi mod. Vezesse az elmét az érzelmektdl vagy eseményektdl valo
kiuresedéshez és levalashoz, hogy belsd békét nyerjen.

Kattintson a "Start" gombra a munkamenet elinditasahoz. A Iégzés alkalmazas gyors
hozzaférési alkalmazasként valé beallitasa segithet abban, hogy barmikor
lélegezzen és lazitson.

Légzési emlékeztetd

Nyissa meg a légzés alkalmazast, huzzon le az utols6 oldalra, adjon hozza légzés
emlékeztetbket a beallitasok kdzott, és tamogassa legfeljebb 5 emlékeztetd
beadllitasat.
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Munkamenet idotartamanak beallitasa

Nyissa meg a Légzés alkalmazast az éran, csusztassa le az utolso oldalra, és a beallitasok
kozott kivalaszthatja az edzés idétartamat 1-5 perc kdzott, amelyet a harom Gzemmaodra
alkalmaz.

Hangfunkciok

Offline hang

1. Az offline hang lehetévé teszi az 6ra legtobb funkciéjanak vezérlését akkor is, ha az
Ora és a telefon nincs dsszekapcsolva.

Offline hangos ébresztési mod:

Valassza a Bedllitasok > Beallitasok > Offline hangvezérlés > Ebresztési mod.
(1) A csuklé elforditasa utan 5 masodpercen beldl valaszoljon.
(2) Valaszoljon 5 masodpercen belll, miutan a képernyé kigyulladt.

(3) Valaszoljon a képernyd vilagitasa kdzben.

2. Valassza a "Valaszoljon 5 masodperc mulva, miutan elforditotta a csukldjat" és a
"Valaszoljon 5 masodperc mulva, miutan a képerny6 kigyulladt" lehetéséget az offline hang
aktivalasahoz. A csuklo elforditasa utan vagy

a képernyd vilagitasakor megjelenik a "Offline hang felismerése" ikon@ . Ezutan offline
hangutasitasokat futtathat egy adott funkcié hasznalatahoz.

3. Ha a képernyd vilagitasa kdzben a Valaszolas lehetéséget valasztja, akkor kdzvetlendl
az offline hangparancsokat hasznalhatja, miel6tt megjelenik az Offline hang felismerése ikon.

4. Az offline hang (tengerentuli verzid) 4 nyelvet tamogat: EgyszerUsitett kinai,
Angol, német és spanyol nyelven. A nyelv médositasahoz valassza a Beallitasok >
Beallitasok > Offline hangvezérlés > Offline hangnyelv.

5. Offline hangutasitasok:
Valassza a Beallitasok > Beallitdsok > Offline hangvezérlés > Minden hangparancs
megtekintése menlpontot az éra altal tamogatott 6sszes offline hangparancs
megtekintéséhez.

(1) Kozvetlenll azt mondhatja, hogy "Megnyitas + alkalmazas neve", példaul: "Nyisd meg a
szivritmust", "Nyisd meg a stresszt", "Nyisd meg a vér oxigénszintjét" és "Nyisd meg a
hémérsékletet".

(2) Amikor az 6ra zenét jatszik, mondhatja a "Lejatszas inditasa", "Lejatszas
szlneteltetése", "EI6z6 dal lejatszasa”, "Kovetkez6 dal lejatszasa”, "Dal ismétlése" és igy
tovabb.

(3) Amikor edzeni akarsz, mondhatod, hogy "Kezdj el gyalogolni", "Kezdj el szabadtéri futni”,
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"Kezdj el szabadtéri kerékparozni", "Kezdj el maszni" és igy tovabb.

(4) Ha ébresztést vagy id6zitét szeretne beallitani, mondhatja, hogy "Ebresztd
8 orakor" vagy "ld8zit6 1 percre".

Alexa

1. Ha az ¢raja csatlakoztatva van a telefonhoz, inditsa el a Zepp alkalmazast,
valassza ki a Profil >Amazfit Balance > Alkalmazasbeallitasok > Alexa, és
jelentkezzen be az Amazon-fiokba az Alexa engedélyezéséhez. A sikeres
engedélyezés utan a fels6 gomb egy masodpercig tortené nyomva tartasaval vagy
a gyorsbillenty(i-kartya hasznalataval indithatja el az Alexat.

2. A kovetkez6 orszagokban és régidkban regisztralt Zepp-fiokok hasznalhatjak

az Alexat: Egyesiilt Allamok, Egyesiilt Kiralysag, irorszag, Uj-Zéland, Kanada,

Németorszag, Ausztria, India, Japan, Ausztralia, Franciaorszag, Olaszorszag,

Spanyolorszag, Mexiko, Brazilia.

3. Az Alexa 14 nyelvet tamogat: angol, kanadai francia, kanadai angol, indiai

Angol, mexikoi spanyol, brazil portugal, német, olasz, japan, francia, ausztral angol,
amerikai spanyol, amerikai angol, brit angol és spanyol. A nyelv modositasahoz Iépjen
a Beallitasok > Beallitasok > Alexa nyelv menlpontba.

4. Az Alexa altal tamogatott készségek kozé tartoznak az intelligens otthoni
parancsok, iddjaras, riasztas, id6zité, emlékeztetd, viccek, listak, keresés,
forditas stb. Amikor a "Hallgatas" jelenik meg, probalja mondani:

Kérdezd meg az idé6t: "Mennyi az id§?"

Ellendrizze a datumokat: "Alexa, mikor van [Unnep] idén?" vagy "Mi a datum?".

Ellendrizze az iddjarast: "Alexa, milyen az idéjaras?" vagy "Alexa, fog ma esni?" vagy
"Alexa, szikségem lesz ma eserny6re?" vagy "Milyen id6 van ma Seattle-ben?".

Allitson be egy ébresztét: "Alexa, allits be ébresztést reggel 7-re" vagy "Alexa,
ébressz fel reggel 7-kor".

Riasztas torlése: "Alexa, torold az ébresztésemet délutan 2 érara."

Allitson be idézitét: "Alexa, id6zit6" vagy "Alexa, allits be id6zitét 15 percre." vagy
"Alexa, allits be pizza idézit6ét 20 percre".

Hozzon létre emlékeztetét: "Alexa, emlékeztetd" vagy "Alexa, emlékeztess, hogy 5
perc mulva ellenérizzem a sutét".

Kérj egy viccet: "Alexa, mondj egy viccet."

Készitsen bevasarldlistat: "Alexa, adj hozza tojast a bevasarldlistamhoz" vagy
"Alexa, mososzert kell vennem".

Ellendrizze a bevasarlélistat: "Mi van a bevasarlolistamon?"
Hozzon létre egy tennivaldlistat: "Uszas hozzaadasa a teendsim listajahoz."

Ellenérizze a teendéi listajat: "Mi van a teend6im listajan?"

38/50



Ellenérizze a naptari eseményeket: "Alexa, mi van a holnapi naptaramban?"

Tegyen fel egy altalanos kérdést: "Alexa, milyen magas Yao Ming?" vagy "Alexa,
ki az a Steve Jobs?".

Forditas: "Alexa, hogyan mondod azt, hogy Hello franciaul?"

Valasszon a néi és férfi hangok kozott: "Alexa, valtoztasd meg a hangodat”

Multimédia funkciok

Helyi zenelejatszas:

Tamogatja az oran tarolt helyi zene lejatszasat az 6éra hangszordjan keresztul, vagy
csatlakoztathatja a Bluetooth audio headsethez/ sztereéhoz.

1. Dalok hozzaadasa: Nyissa meg a Zepp alkalmazast, és valassza a Profil > Amazfit
Balance > Alkalmazas beallitasai > Zene menupontot. A Zene oldalon valassza ki a
telefonrdl az orara atvihetd .mp3 zenefajlokat. Ha az atvitel befejez6dott, lejatszhatja a
zenét az oran.

Megjegyzés: A fajlok atviteléhez csatlakoznia kell az éra hotspotjahoz. A
hotspothoz csatlakoztatva a telefon nem tud mas halézatokhoz csatlakozni. A
fajlatvitel befejezése utan az ora kikapcsolja a hotspotot, és a telefon
automatikusan csatlakozik az el6z6 halézathoz.

A Zene oldal megjeleniti a dal nevét és zeneszerzjét. Ezen az oldalon lejatszhatja
az el6z6 dalt, lejatszhatja a kovetkez6 dalt, szliineteltetheti, megvaltoztathatja a
lejatszasi modot, és bedllithatia a hangerét. Erintse meg a "+" gombot a dalok
hozzdadasahoz a Kedvencekhez.

3. A Zene kezdblapon lapozzunk felfelé a masodik Zene oldalra a zenei tzemmaod
valtasahoz, a lejatszasi lista megtekintéséhez, a Bluetooth audioeszk6zokhoz vald
csatlakozashoz és egyebekhez.

Zenei taviranyito:
Tartsa az 6rat dsszekapcsolva a telefonjaval. Amikor a telefonon zenét jatszik,

elindithatja vagy szlneteltetheti a zenét, atkapcsolhat az el6z6 vagy a kovetkez6
dalra, és egyéb milveleteket végezhet az 6ra zenei alkalmazasan.

Beallitasok médositasa egy Android telefonon:

Tartsa az 6rat a telefonjahoz csatlakoztatva. Nyissa meg a Zepp alkalmazast, és
vélassza a Profil > Amazfit Balance > Ertesitések és emlékezteték meniipontot. A
megjelend oldal tetején koppintson a "Az értesitések olvasasahoz valé hozzaférés
nincs engedélyezve" izenet utan Iépjen az Ertesitési beallitasok oldalra, és adjon
értesitési engedélyt a Zepp alkalmazasnak. Ha ez az Gizenet nem jelenik meg, az
engedélyt meg van adva.
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Megjegyzés:

A funkcié Android telefonon térténd engedélyezéséhez a Zepp alkalmazast hozza kell
adnia az engedély listahoz vagy az automatikus futtatasi listahoz a telefon hatterében,
hogy az alkalmazas mindig a hattérben fusson. Ha a Zepp alkalmazast a telefon
hattérfolyamata megszakitja, az 6ra nem lesz 6sszekapcsolva a telefonnal, és nem
tudja vezérelni a zenelejatszast.

Hangjegyzetek

Az ora képes a felvételek rogzitésére, lejatszasara, a felvételi fajlok kezelésére,
valamint a fajlok helyi téarolasara vagy a telefonra torténd atvitelére.

1.Ebressze fel az 6rat, nyomja meg a felsé gombot az éralap oldalan az
alkalmazaslistara lIépéshez, és a képernydn felfelé vagy lefelé huzva valassza ki és
nyissa meg a Hangmemoriak APP-ot, a Hangmemoriak kezdélapjanak aljan

koppintson a@ gombra a felvétel elinditasahoz, és koppintson a D

gombra felvétel kdzben a felvétel befejezéséhez és a felvételi fajl mentéséhez.

2. A Hangbejegyzések kezdd6lapjanak aljan koppintson aE lehet6ségre a
felvételek listajanak oldalara valé belépéshez, ahol lejatszhatja és tordlheti a felvett
fajlokat.

3. Ha az ¢éra csatlakoztatva van a telefonhoz, nyissa meg a Zepp alkalmazast,
valassza a Profil > Amazfit Balance > Hangbejegyzések menilpontot, és valassza ki
a telefonra atvinni kivant felvételi fajlt. Az atvitel befejezése utan lejatszhatja a
felvételt a telefonon.

Megjegyzés: A fajlok atviteléhez csatlakoznia kell az éra hotspotjahoz. A
hotspothoz csatlakoztatva a telefon nem tud mas halézatokhoz csatlakozni. A
fajlatvitel befejezése utan az ora kikapcsolja a hotspotot, és a telefon
automatikusan csatlakozik az el6z6 hal6zathoz.

Kényelmes élet

Tagsagi kartya
A tagsagi kartya hozzaadasa az 6rahoz:
1) Lépjen be a tagsagi kartya oldalara, koppintson a "Hozzaadas" gombra a

beolvasasi oldalra, és igazitsa a tagsagi kartya QR-kddjat/vonalkddjat a beolvasasi
mezbhoz.

2) Vagy el6zetesen készithet egy képernybképet vagy fényképet a tagsagi kartyaja
vonalkodjarél/QR-kédjardl, és elmentheti a mobiltelefonja Fotok menipontjaba.
Koppintson a "Fotdk" gombra, és valassza ki a mentett tagsagi kartya vonalkéd/QR-
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kod fényképét.
3) A sikeres beolvasas utan adja meg a tagsagi kartya nevét és a kartyaszamot,

valassza ki a kartya el6lapjanak kivant szinét, koppintson a "Mentés" gombra, és
a tagsagi kartya sikeresen hozzaadodik.

Megjegyzések:

Az 6ra korlatozott tarhelye miatt egy szamlahoz legfeljebb 20 tagsagi kartya adhato
hozza.

Csak a Code 128, Code 39, QR-kdd, UPC A, EAN 13 és EAN 8 kodokat tamogatjuk.

Alkalmazasok figyelése

Az alkalmazasok olyan kildn hasznalhato érafunkcidkat jeldinek, mint példaul az
edzések, a pulzusszam és az id6jaras.

Ebressze fel az érat, nyomja meg a felsé gombot az alkalmazaslistara vald
attéréshez, a képernydn felfelé vagy lefelé huzva a lapot béngészhet az
alkalmazaslistaban, majd koppintson egy alkalmazasra annak elinditasahoz.

Riasztas

Riasztasokat adhat hozza a Zepp alkalmazasban és az 6ran. Legfeljebb 10 riasztas
adhato hozza. Az ébresztd tamogatja az ismételt ébresztést és az intelligens
ébresztést. Ha az ébresztés be van kapcsolva, az éra kiszamitja a legjobb idépontot,
amikor a beallitott id6 elétt 30 perccel felébredsz a kdnnyl alvasbal.

Az 6ra emlékeztetni fogja Ont, amikor a bedllitott ébresztési id6 elérkezik, és On
valaszthat, hogy kikapcsolja vagy késébb emlékeztet. Ha az Emlékeztetés késébb
opciét valasztja, az 6ra 10 perc mulva emlékeztetni fogja Ont. Ezt a funkciét
riasztasonként csak 5 alkalommal hasznalhatja. Ha nem hajtott végre semmilyen
muveletet, az 6ra alapértelmezés szerint kés6bb emlékeztet.

Ebreszto riasztas

Menj az 6ran az Ebreszt6 alkalmazasba > Ebreszt66ra, kévesd az utasitasokat az
alvasi Utemterv hozzaadasahoz, és kapcsold be az ébresztéorat. Az alvasi
itemtervet és az ébreszt® ébresztést az Ebresztd alkalmazasban vagy az Alvas
alkalmazas beallitasaiban egyarant kezelheti.

Naptar

Tartsa az ¢6rat a telefonhoz csatlakoztatva, nyissa meg a Zepp alkalmazast, és lépjen

a Profil > Amazfit Balance > Alkalmazas beallitasai > Naptar mentpontra, ahol

létrehozhatja vagy szerkesztheti az Gtemtervet. A mai napra és a kdvetkezd 30
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napra vonatkozoan akar 200 eseményt is szinkronizalhat az 6rara. Ugyanakkor a
Zepp alkalmazas beolvassa az eseményeket a telefon rendszernaptarabdl, és
szinkronizalja azokat az alkalmazas eseménylistajaba, de az alkalmazas eseményei
nem szinkronizalhatok a telefon rendszernaptaraba.

Amikor az éran a naptarra koppintva az eseménylistara lép, megjelenik a mai és a
kovetkez6 30 nap eseményei. Amikor a megadott id6pont elérkezik, egy
eseményemlékeztetd jelenik meg az 6ran, amelyet kikapcsolhat, vagy késébb
emlékeztetheti magat. Ha az Emlékeztetés késébb opciét valasztja, az 6ra 10 perc
mulva emlékeztetni fogja Ont.

Feladatlista

Tartsa az 6rat a telefonhoz csatlakoztatva, nyissa meg a Zepp alkalmazast, koppintson
a Profil > Amazfit Balance > Alkalmazasbeallitasok > Feladatlista lehetéségre, és maris
létrehozhat vagy szerkeszthet feladatokat, valamint beéllithatja a feladatok emlékeztetd
idejét vagy ismétlését. Legfeljebb 60 tennivald adhatd hozza.

Amikor a megadott emlékeztet6 idépont elérkezik, a tennivalé emlékeztet6 felugrik
az 6ran, majd olyan miiveleteket végezhet, mint a Kész, Emlékeztessen 1 éra mulva,
Emlékeztessen késébb és a Figyelmen kivll hagyas.

Pomodoro Tracker

A Pomodoro Tracker alkalmazas lehetévé teszi, hogy tudomanyosan kezelje az idét,
és beallitsa a koncentracios id6ét egy ciklusban. Ez lehetdvé teszi, hogy minimalis
megszakitasokkal egyensulyt teremtsen a munka és a szinetek kozott, és
intuitivabba és hatékonyabba tegye az id6gazdalkodast. Alapértelmezés szerint
minden egyes munkaiddszak 25 percig tart, amelyet egy 5 perces szlnet kovet.
Egyéni munkaidét és szunetidét is Iétrehozhat. A munkaid6 alatt az 6ra
automatikusan DND Gzemmadba Iép.

Vilagora

A Profil > Amazfit Balance > Alkalmazasbeallitasok > Vilagéra menlipontban a Zepp
alkalmazasban kiilébnbdz6 varosok orait adhatja hozza, majd szinkronizalhatja 6ket
az oraval, hogy valés idében lathassa az id6t ezekben a varosokban. Legfeljebb 20

kulénb6zd varos adhatd hozza. Az 6ra ugyanakkor néhany alapértelmezett varost is
biztosit, igy gyorsan hozzaadhat varosokat az éran 1évé vilagora listahoz.

Stopperodra

A stopperora akar 23 6ra, 59 perc és 59 masodperc mérésére is képes, 0,01
masodperces pontossaggal. Az éra az idémérés soran akar 99-szer is képes
szamolni. Szamolas kézben az aktualis és az utolsé szamlalas kozotti idékuldonbség
is rogzitésre kerdl.

Visszaszamlalas
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A visszaszamlal6 alkalmazas 8 gyorsbillenty(it biztosit a gyors beallitashoz. Emellett
manualisan is beallithat visszaszamlalast, amelynek maximalis id6tartama 23 6ra, 59
perc és 59 masodperc. Az 6ra emlékeztetni fogja Ont, amikor a visszaszamlalas
véget ér.

Kamera taviranyitoé

Ha a telefon kameraja be van kapcsolva, a telefonon a tavoli fényképezéshez
hasznalhatja. Kivalaszthatja, hogy azonnal vagy 3 masodperces késleltetéssel
készitsen fényképet. Ha a 3 masodperces késleltetést valasztja, a telefon a
fényképez8gép gomb megérintése utan 3 masodperccel készit fényképet.

Ha a telefon iOS-eszk6z, akkor hasznalat elétt parositani kell az 6rat a telefon
Bluetooth-javal.

Id6jaras

Az ld6jaras alkalmazasban a kdvetkezéket tekintheti meg:

+ A maiidgjaras (beleértve a hdmérseékletet, a hdmérsékleti gorbét, az id6jarasi
koriiményeket, a széler8sséget és a paratartalmat).

+ Levegbmindség (csak kinai varosokra vonatkozik).

+  Napi élet index, beleértve a szabadtéri edzés indexet, UV indexet,
pollenallergia indexet (csak a kinai varosokra alkalmazhatd), halaszati indexet
(Kinan Kivli varosok) és automosé indexet.

¢+ |d&jaras-el6rejelzés a kdvetkezd 5 napra.

Az id6jarasi adatokat a mobilhaldzaton keresztll kell szinkronizalni. Ezért az
idéjarasi informaciok naprakészen tartdsahoz az érat folyamatosan csatlakoztatnia
kell a telefonjahoz.

+ A Zepp alkalmazasban legfeljebb 5 helyszint és hémérsékleti egységet
(Celsius/Fahrenheit) adhat hozza.

+ Az éran megtekintheti a hozzaadott helyszineket.

Nap és Hold

A Nap és Hold alkalmazasban a kévetkezdket tekintheti meg:
+  Napfelkelte és napnyugta ideje.

Erintse meg az emlékezteté gombot az oldalon a napfelkelte/napnyugta emlékeztetd
engedélyezéséhez/letiltasahoz.

+  Holdfelkelte és holdnyugta ideje, valamint a holdfazis.
+ Az arapalyok esetében megtekintheti az 6rankénti arapalyadatokat a part menti és

kikotoi tertleteken.

Iranytii

Az Iranytl alkalmazasban végezze el a kalibralast az animalt utasitasokat kovetve.
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Az iranytl-kalibralas befejezése utan az 6ra szamlapjan megjelenik az aktualis 12 orai
irany altal mutatott irany és szdg.

Erintse meg a képernyé kdzepén lévé gombot az aktualis 12 6ras pozicié
rogzitéséhez. Ezutan, amikor megvaltoztatja az iranyt, a felulet megjeleniti az uj 12
Orai irany és az el6z6 12 orai irany kdzotti szoget.

Barométer

A Barométer alkalmazasban a kévetkezdket tekintheti meg:
v Levegbnyomas oldal

Megijeleniti az aktualis hely aktualis barometrikus nyomasat és az elmult 4 6ra
nyomasgorbéjét.

A légnyomas oldalon engedélyezheti a viharriasztas funkciot, és beallithat egy
kiiszobértéket. Ha engedélyezve van, a rendszer figyelmeztetni fogja Ont, ha hirtelen
légnyomasvaltozast észlel.

+  Magassag oldal

Megjeleniti az aktualis helyzet magassagi eértékét és az elmult 4 6ra magassagi
gorbéjét.

A kalibracié tamogatasa kézi magassagi bevitel és pozicionalas révén.

Homeérséklet

c s

A legpontosabb hédmérsékletmérés érdekében gy6z6djon meg arrdél, hogy az 6ra
also burkolata tébb mint 10 percig teljesen érintkezik a csukléjaval. A csuklon viselve
az 6ra a bér hdmérsékletét méri, amelyet a kdrnyezeti és egyéb tényezdk
befolyasolnak. Ez nem azonos a hénaljhdmérséklettel. Nyissa meg a Zepp
alkalmazast, és médositsa a hémérséklet mértékegységét a Profil > Beallitasok >

Egységek menlpontban.

Mini App telepités és eltavolitas
Tovabbi alkalmazasokat tolthet le és telepithet az alkalmazasboltban.

1. Alkalmazas telepitése: Tartsa az orat a telefonhoz csatlakoztatva. Nyissa meg a
Zepp alkalmazast, lépjen a Profil > Amazfit Balance >
Alkalmazasbeallitdasok>Mas>Menj a boltba>App aruhazba, valasszon ki egy
célalkalmazast a letOltéshez és telepitéshez, vagy frissitsen egy telepitett
alkalmazast a legujabb verzidra.

2. Alkalmazas eltavolitasa: Tartsa az orat a telefonhoz csatlakoztatva. Nyissa meg a
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Zepp alkalmazast, Iépjen a Profil > Amazfit Balance > Alkalmazasbeallitasok > Tébb >
App aruhaz, koppintson a telepitett alkalmazasra az alkalmazas adatlapjara valé
belépéshez, majd koppintson a térlés gombra az alkalmazas eltavolitasahoz.

3. Engedélyek kezelése : Menjen a Watch Setting > Permission to manage run
services (beallitasok > engedélyek) menupontba a harmas alkalmazasok hatterében,

hogy elkerilje a tul sok hattérben futé alkalmazas okozta rendszerkésleltetést.

Ora beallitasok

Egységek

Tartsa az 6rat a telefonhoz csatlakoztatva, nyissa meg a Zepp alkalmazast, és
valassza a Profil > Tovabbi > Beallitasok > Egységek menilipontot, ahol beallithatja a
tavolsag, a suly és a hdmérséklet egységeit. Az adatszinkronizalas soran az éra
automatikusan koveti az alkalmazasban lévé beallitdsokat.

Ido formatum

Tartsa az orat a telefonjahoz csatlakoztatva. Az adatszinkronizalas soran az 6ra
automatikusan kéveti a telefon rendszeridejét és idé6formatumat, és az id6t 12
oras vagy 24 oras formatumban jeleniti meg.

Ha az 6ran a Beallitasok > Oralap és id6 meniipontban 12 vagy 24 6ras
formatumot valaszt, az 6ra idéformatuma nem valtozik a mobiltelefonnal, ha
egyszer beallitotta.

Datum formatum

Az 6ran megjelend datum alapértelmezett formatuma "év/honap/nap”. A Beallitasok
> Oralap és idé meniipontban a datumformatumot "hénap/nap/év" vagy
"nap/hénap/év" formatumra modosithatja.

WLAN beallitasok

Az oran a Beadllitasok > Vezeték nélkuli halézat menlpont alatt valaszthat ki egy
vezeték nélkili haldzatot, és csatlakozhat hozza. Jelszdval védett vezeték nélkili
halézathoz valo csatlakozashoz nyissa meg a Zepp alkalmazast, valassza ki a kivant
halozatot az éran, mikézben az 6ra és a telefon csatlakoztatva marad, csatlakozzon a
vezeték nélkili halézathoz, és adja meg a jelszo6t a Zepp alkalmazas felugro
mez&éjében.

Bluetooth beallitasok

Valassza az 6éran a Beallitasok > Bluetooth mentpontot, keresse meg a Bluetooth

audioeszkdzt, és koppintson a Parositas lehetéségre.
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Megjegyzés: Ha nem tudja csatlakoztatni az o¢rat egy parositott Bluetooth-
eszk6zhdz, tordlje a parositast, és parositsa Ujra.

Jelszo beallitasa

Az ora jelszavat az 6ran a Beallitasok > Csuklézar > Csuklé nélkili zar menlipont
alatt allithatja be. Amikor a rendszer érzékeli, hogy nem viseli az 6rat, automatikusan
lezarja az orat jelszdval. A jelszot be kell irnia, miel6tt tovabb hasznalhatna az érat.

Viselési irany
Az oran a Bedllitasok > Beallitasok > Hordozasi irany menupontban

megvaltoztathatja a gombok és az dralap kozotti tajolast, hogy az orat tetszés szerint
viselhesse.

Akkumulator biztonsag

Ez a készllék beépitett akkumulatorral van felszerelve, amely nem tavolithato el és
nem cserélhetd ki. Ne szerelje szét vagy modositsa az akkumulatort sajat maga.

Az akkumulator tlizbe vagy forré sutébe dobasa, vagy az akkumulator mechanikus
Osszetbrése vagy szétvagasa, amely robbanashoz vezethet.

Ha az akkumulatort rendkivul magas hémérsékletl kornyezetben hagyja, az
robbanashoz vagy gyulékony folyadék vagy gaz szivargasahoz vezethet.

A rendkivil alacsony légnyomasnak kitett akkumulator robbanashoz vagy gyulékony
folyadék vagy gaz szivargasahoz vezethet.

Ne hasznaljon nem engedélyezett vagy nem kompatibilis haldézati adaptereket vagy
adatkabeleket, amelyek karosithatjak az orat és a tartozékokat, illetve tlizet, robbanast

vagy mas veszélyt okozhatnak.

Alapvet6é paraméterek

Termék neve: Smart Watch: Intelligens  WLAN: 2,4 GHz 802.11 b/g/n
ora

Termékmodell: A2287 Bluetooth verzid: V5.0
Bemenet: MAX Wi-Fi frekvencia: 2402-2480 MHz
Uzemi hémérséklet: 45°C-ig Bluetooth frekvencia: 2402-2480 MHz

Vizallésagi besorolas: VIZALLOSAG: 5 Wi-Fi kimeneti teljesitmény: <16 dBm
ATM
BLE kimeneti teljesitmény: <8 dBm Bluetooth kimeneti teljesitmény: <18 dBm

A terméktanusitassal kapcsolatos informaciok megtekintése az 6ra Beallitasok >
Rendszer > Szabalyozas
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Eszkdzkovetelmények: Android 7.0 vagy iOS 14.0 vagy magasabb operacios
rendszerrel telepitett készilékek: Android 7.0 vagy iOS 14.0 vagy magasabb
operacios rendszerrel telepitett készulékek.

Csomag tartalma: Tolt6allomas, hasznalati utasitas.
Mikodési kérnyezet: 0°C és 45°C kdzotti hémeérséklet-tartomanyban és 20% és 70%

kozaotti relativ paratartalom-tartomanyban.
Szallitasi tarolasi kdrnyezet: -20 °C és 55 °C kdzétti hdmeérséklet-tartomanyban,
valamint 10 % és 90 % kozaotti relativ paratartalom-tartomanyban.

A szoftver verzidjanak megtekintéséhez keérjuk, tekintse meg az 6ra felhasznaléi
feluletét.

Garancia és visszakuldési politika

Az Amaczfit korlatozott jétallas az eredeti vasarlasi datumtél kezd6déen fedezi az

Amazfit termékeket a gyartasi hibak ellen. A garancia id6tartama 12 honap, vagy a

vasarl6 orszagaban érvényes fogyasztévédelmi térvények altal el6irt mas

meghatarozott idétartam. Garanciank kiegésziti az alkalmazandé fogyasztoi

torvények altal biztositott jogokat.

Hivatalos weboldal: en.amazfit.com

Kérjlk, olvassa el a honlapon talalhaté GYIK-et:

https://support.amazfit.com/en. Megjegyzés:

® Ez atermék nem orvostechnikai eszkdz. Egyik adat vagy mérés sem
orvosi diagnosztikara vagy orvosi megfigyelésre szolgal.

® Ha a terméket hosszabb ideig nem hasznalja, ajanlott a terméket a tarolas
elétt kikapcsolni. Az akkumulatort 6 havonta toltse fel 100%-ra, hogy
megel6zze a hosszu tavu  tarolas  miatti  tulkisilés  okozta
akkumulatorkarosodast.

® A biztonsagi Odvintézkedésekkel, javitassal és karbantartassal kapcsolatos

tovabbi informacidkat az elektronikus kézikonyvben talal.

Artalmatlanitasi és ujrahasznositasi informaciék

Az ezzel a szimbdélummal ellatott termékek olyan elektromos és elektronikus

berendezések hulladékai, amelyek megfelelnek az elektronikus hulladékban lévé

veszélyes anyagok csodkkentésére vonatkozé (kezelési) szabalyoknak, és nem
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keverhet6k a nem szelektalt haztartasi hulladékkal. Ehelyett az emberi egészséget
és a kdrnyezetet ugy kell védeni, hogy a hulladékkészllékeket a kormany vagy a
helyi hatésagok altal kijelolt, elektromos és elektronikus hulladékok
Ujrahasznositasara kijeldlt gydjtéhelyen adja le. A helyes artalmatlanitas és
Ujrahasznositas segit megeldzni a kdrnyezetre és az emberi egészségre gyakorolt
esetleges negativ  kdvetkezményeket. Tovabbi informaciéért forduljon a

kiskereskedbhdz vagy a helyi hatésagokhoz.

Tanusitvanyok és biztonsagi jovahagyasok

Az Anhui Huami Information Technology Co., Ltd. ezennel kijelenti, hogy az A2287
tipusu radios eszk6z megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek. Az EU-megfeleléségi
nyilatkozat teljes szbvege a kovetkezd internetes cimen érhet6 el
https://api.huami.com/t/c9d25.

Ezennel az Anhui Huami Information Technology Co., Ltd. kijelenti, hogy az A2287
tipusu radiéberendezés megfelel a 2017. évi radidberendezési szabalyzatnak (S.I.
2017/1206). Az Egyesilt Kiralysag megfelel6ségi nyilatkozatanak teljes szévege a

kovetkez§ internetcimen érhet6 el: http://en.amazfit.com.

Szabalyozasi kozlemény

Ez a készulék megfelel az FCC-szabalyok 15. részének. Az Uizemeltetés a kdvetkezd
két feltételhez kotott: (1) ez a készlilék nem okozhat karos interferenciat, és (2)
ennek a készuléknek el kell fogadnia a kapott interferenciat, beleértve a nem kivant
mikddést okozo interferenciat is.

FCC AZONOSITO: 2AC8UA2287

A megfeleléségért felelds fél altal nem kifejezetten jovahagyott barmilyen valtoztatas
vagy modositas érvénytelenitheti a felhasznalonak a berendezés Uzemeltetésére
vonatkozo jogosultsagat.

Megjegyzés: Ezt a berendezést tesztelték, és megallapitottak, hogy megfelel a B
osztalyu digitalis eszkdzdkre vonatkozé hatarértékeknek az FCC-szabalyok 15. része
szerint. Ezeket a hatarértékeket ugy tervezték, hogy ésszerli védelmet nyujtsanak a
karos interferenciaval szemben a lakossagi telepitésben. Ez a berendezés
radiofrekvencias energiat termel, hasznal és sugarozhat, és ha nem az utasitasoknak
megfeleléen telepitik és hasznaljak, karos interferenciat okozhat a radiétavkozlésben.
Azonban nincs garancia arra, hogy egy adott berendezésben nem Iép fel

interferencia. Ha ez a berendezés karos interferenciat okoz a radio- vagy televizio
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vételben, ami a berendezés ki- és bekapcsolasaval megallapithatd, a felhasznalénak
javasolt, hogy az alabbi intézkedések kozul egy vagy tébb intézkedéssel probalja meg
az interferenciat megszintetni:

— Iranyitsa at vagy helyezze at a vevéantennat.

— Novelje a berendezés és a vevikészllék kozotti tavolsagot.

— Csatlakoztassa a berendezést egy olyan konnektorba, amelyik mas aramkorén van,
mint amelyikhez a készlléket csatlakoztatta.

— Forduljon a keresked6h6z vagy egy tapasztalt radio/TV-technikushoz segitségeért.
Ezt a berendezést tesztelték, és megfelel a radiéfrekvencias (RF) expoziciéra
vonatkozé hatarértékeknek. A SAR-hatarértékek attdl fuggnek, hogy a késziléket a
fejre vagy a csuklora helyezve hasznaljak. Az FCC SAR-hatarértéke a végtagok
SAR-értékére 4,0 W/kg (10 g), a fej SAR-értéke pedig 1,6W/kg (1g). A legmagasabb
SAR-érték, amelyet e szabvany alapjan jelentettek a terméktanusitas soran, amikor
megfeleléen viselt Limb (Omm) a végtag SAR értéke 0,17 W/kg, a szajhoz kdzel
(10mm) SAR értéke pedig 0,10 W/kg.

*A SAR-teszteket az FCC altal elfogadott szabvanyos mikddési poziciokban
végezték, a készllék a legmagasabb tanusitott teljesitményszinten sugarozza a
készlléket minden vizsgalt frekvenciasavban.

A készlléket ugy értékelték, hogy megfelelien az altalanos radiofrekvencias
expoziciés kovetelményeknek. A készllék hordozhaté expoziciés korulmények
kozott korlatozas nélkul hasznalhato.

Ez a készulék olyan engedélymentes adoé(ka)t/vevd(ke)t tartalmaz, amelyek
megfelelnek az Innovaciés, Tudomanyos és Gazdasagi Fejlesztési Kanada
engedélymentes RSS-ének. Az lzemeltetés a kdvetkezd két feltételhez kotott:

(1) Ez a készulék nem okozhat interferenciat.

(2) Ennek a készuléknek minden interferenciat el kell fogadnia, beleértve az olyan
interferenciat is, amely a készllék nem kivant mikodését okozhatja.

IC: 21806-A2287 CAN ICES-003 (B)/NMB-003(B)

Az emberek RF-mez6knek valo kitettsége (RSS-102)

A vezeték nélklli adapterekhez csatlakoztatott antennak sugarzott energidja
megfelel az IC RSS-102, 5. kiadas 5. pontja szerinti radidfrekvencias expozicios
kovetelmény IC hatarértékének.

4. A SAR-teszteket az RSS altal elfogadott, ajanlott mikodési poziciokban végezzuk,
a készulék a legmagasabb tanusitott teljesitményszinten sugarozza az d&sszes
vizsgalt frekvenciasavban, a testtél valo tavolsagi rogzités nélkal. A mért érték 0,17
W/kg.
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Szimbdolumok és leirasok

d Gyarté.

@ A gyartas datuma.

Figyelmeztetés/dvatossag: Fontos informaciok a sérlilések megel6zése, a
kezelés és a termékbiztonsag érdekében.

@ Lasd a hasznalati utmutatot/fizetet.

R B tipusu alkalmazott rész.
Egyedi eszkdzazonosito.

SN Sorozatszam.

Bluetooth(®) alacsony energiaju technolégia.
=== E|ektronikai alkatrészeket tartalmaz, a helyi el6irasoknak megfeleléen
artalmatlanitsa, vagy kuldje vissza a gyarténak.

o]

Gyarté:: AnHui Huami Information Technology Co., Ltd. Cime:

Hami Huami Huami Huami, Huami Huami Huami Kft: 7/F, B2 épulet, Huami
Global Innovation Center, No. 900, Wangjiang West Road, High-tech Zone,
Hefei City, Kina (Anhui) Pilot Free Trade Zone

Felhasznalodi

kézikonyv 21
/08 /2023
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