Uzivatelsky manual k aplikaci FITSHOW (postup napojeni
riznych mobilnich aplikaci + popis napojeni BT hrudniho pasu )

- vSechny aplikace jsou propojitelné na vybrané stroje pres Bluetooth

1. Stahnéte aplikaci FITSHOW - a) vyhledat podle ndzvu na APP STORE nebo
GOOGLE PLAY
b) naskenovat QR kdd pomoci aplikace pro ¢teni QR
kédd, kterou si mizete rovnéz stdhnout na APP STORE nebo GOOGLE PLAY

L4

Download on the
' App Store

£ Tl 64% & 8:36

QR kody k naskenovani do zarizeni

Sign
2. Register — vyZaduje registraci nového uzivatele vyplnénim e-

mailové adresy nebo tel. Cisla a vytvofenim hesla pro

prihlaseni (obr.1)

Sign — prihlaseni, pokud je uzivatel jiz zaregistrovan (obr.1)

Forget password — pokud uzivatel zapomene své heslo pro

prisenticor e

Register Forget password

mn
Obrdzek 1 @ W @

3. Nejprve zapnéte funkci BLUETOOTH na svém zafizeni (mobil, tablet ) - na tomto zafizeni by
méla byt viditelna v nabidce parovani pres Bluetooth moZnost pfipojeni rotopedu nebo



ellipticalu (toto se netyka stroji s dotykovym displejem, které maji vlastni nainstalovany
program na staZzeni bézeckych aplikaci z Google Play)

SEARCH — vyhleddvani stroje k propojeni se zafizenim (obr.2)

£} Indoor tdoor Health %

00:11:09 124

n Click to Competition

Obrdzek 2

CONNECTING EQUIPMENT — propojeni zafizeni s ellipticalem, rotopedem (obr.3)

7] $ 7 4 91%M6:38

< Connecting equipment Skip

EL300E

. Connecting
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4. Jednotlivé volitelné funkce aplikace:
a) Me (ja) vpravo dole (obr.5) — ikona umoZiuje uZivateli zadat informace o své

osobé (obr.4) pomoci ,
odhlaseni

pomoci ikony vpravo nahore (hlavice Sroubu) (obr.5), a poté ikony Log out

(obr.6).
£ T .l 64% M 8:35 B = il 64%m 8:36
< My profile < Settings
1D0:292523
Binding account
Profile photo
Language Follow system
michal1990
Username michal1990 No signat View only supported devices (:)
Signature Stimes ! Imperial units
Gender Male Hide maps from others
Statistics Weight
Helght 193 cm Recommend FitShow
My Friends Circles
Weight 103.2kg Clean cache 4,3MB
Birthday 28 year My Plan Achievement Update Ver2.4.12
Location About
i
Obrdzek 4 Obrdzek 5 Obrdzek 6
b) Ordinary (vlevo nahofe na listé)— umoZiiuje s T
vybrat staticky obrazek do pozadi zafizeni sy powen  Hewis i
k béhu. Vybrat pozadi mizete posunutim z
obrazk( prstem vlevo/vpravo.
K zahajeni béhu zmacknéte tlacitko START P
(rychlost a naklon si zvolite dle potreby) - -
(obr.7) B i
Glacier

Set up:No targets

Obrdzek 7
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Kliknutim na jednotlivy Udaj na obrazovce pfistroje (Time, Avg speed, Steps....)
mUzZete zménit na kterykoli jiny z nabidky
udajl (obr.8).

0.08

Control (vlevo nahore) — umoznuje
nastaveni rychlosti a sklonu pdsu na zafizeni

(obr-8). 0:05:05

59°48"

(obr.8)

q’argel:d.o‘ikrr_ml

Obradzek 8

Ordinary Prograr sl Map

c) Program (vlevo nahore na listé) —
umozniuje vybrat si pfednastaveny
program (obr.9)

Endurance jogging
50.0min

Obradzek 9



d) Map (horni lista) — umoZiiuje vybrat redlnou trasu z riznych kout(l svéta, ktera
postupné ubihd v zavislosti na rychlosti béhu (obr.10). Po zvoleni poZzadovanych
udaju, které chcete zobrazit, kliknéte na (obr.12).

+ More Path ikona (uprostfed obrazovky) — umoznuje stazeni dalsi redinych tras

z rliznych koutt svéta (obr.10). Po kliknuti na tuto ikonu se zobrazi seznam dalSich
tras. Pro staZzeni staci kliknout na modrou ikonu (mrak s Sipkou dol() vpravo od
nazvu trati (obr.11).

$ 4% .l 50% & 10:00 =] $ 4¢ al 85% W 6:56
Program ReartRa Map StreetView < Map route

te

King Rama IX Park, Thailand
< i — 2016 Nanchang Half Marathon U u U 8

., Tarnéw, Poland 00505

Munich, Germany
5.76km

59'48"

»  Baranduda, Australia

‘+ More path

q’arge! 4.04km,

Portadown, Northern Ireland

™ Wuyuan Bay, Xiamen
@ ’:‘/)

Jastrzebie-Zdroj, Poland

o))
I

Obrdzek 10 Obrdzek 11 Obradzek 12

e) Street View (nahore na listé vpravo) — umozZiiuje zobrazit na pozadi realnou trasu
s realnymi obrazky z vybrané trati ze vSech koutu svéta (obr.13). Po zvoleni poZzadovanych
udajl, které chcete zobrazit, kliknéte na (obr.14).



3 il 79%M7:10

HeartRa

Map StreetView Plan
te

0.08

0:05:05

Shenzhen shennan avenue T
7.30km 9948

Marget:4.04km,

BRE

Obrdzek 13 Obrdzek 14 Obradzek 15

f)Plan (nahote vpravo na listé) (obr.16) — umoZniuje zvolit si dlouhodobi béZzecky
pladn dle potreb.
Obr.17 - Cardio — kardio cviceni
Weight Loss — hubnuti
General Fitness — celkova kondice
Improve grades — zlepSeni Urovné
U kazdé moznosti je nékolik pland, ze kterych je mozné si vybrat.

) 3 Sl 79%M7:10 [~ B al TI%MT16

HeartRa

Via StreetView lan
el Map treetVie Plan

Fa

Choose a plan

Cardio

Weight Loss

General Fitness

Shenzhen shennan avenue
7.30km

" 20 e

Improve grades >

Obrdzek 16 Obrazek 17

Zakladni predpoklad fungovani mobilnich aplikaci v posilovacich strojich.



Pocitac Vaseho stroje musi mit moznost pfipojeni s chytrym telefonem nebo tabletem pomoci technologie
Bluetooth. Poté je moZné pres vnéjsi zafizeni napojit vybranou mobilni aplikaci a jeji pomoci zdokonalit
zobrazovani Udaju o cvi¢eni a napojeni redlnych tras pro Vas stroj — rotoped, elliptical, béZecky pas.

Jakmile se pocitac pfipoji k chytrému zafizeni (tabletu nebo mobilnimu telefonu pres Bluetooth, displej stroje
se vypne a program je dale regulovany pres tablet nebo mobilni telefon.

APP (Aplikace) pro smart phone a tablety

#  [Download on the

o App Store

ANDROID APP ON

P> Google play

Dalsi aplikace

Kinomap . KINOMAP je aplikace, kterd Vam umo2ni promitani na V4 tablet nebo telefon
realné traté nafilmované a zpracované tak, ze kdyz je stoupani na trase, Vase zatéz se zveda
(rotopedy a eliptické trenazery) a nebo se zveda naklon (bézecké pasy). Naleznete zde stovky
nafilmovanych trati napf. i z Tour de France, maraténl nebo zndmych silniénich b&hl atd. Je
zapottebi upozornit, Ze tato aplikace funguje zdarma pouze v omezené funkcnosti, ale
neomezené dlouho. Po vyzkouseni se miZete rozhodnout, zda si ji chcete prikoupit na 1 mésic,
nebo na ¢tvrt roku a nebo tieba na delsi dobu. Cim je del$i ¢as predplaceni, tim je aplikace v
prepoctu na jeden mésic pouzivani levnéjsi. Tim si oteviete pristup k plné verzi programu a vsem
uloZzenym trasam.

Kompatibilita: operacni systém iOS 4,3 a novéjsi ( pro iPhone, iPad, iPod touch). Operacni systém
Android 5.0 (pro chatré telefony a tablety) upozorfiujeme na potrebu Bluetooth Smart a
doporuéujeme WIFI v misté pouZiti kvili rychlejdimu pfenosu dat neZ nabizeji mobilni operatofi ve
svych sitich. Tim by se mélo pfedejit zpomaleni nebo pFerusovani programu v priib&hu pouzivani.

<d Run on Earth: Tuto aplikaci si mlZete stdhnout a pouZivat zcela zdarma. Aplikace pracuje
s Google maps, kde si miZete nastavit libovolnou trasu, Podminkou pro pouZiti riznych zobrazeni
konkrétnich mist (Street view, Satelite view atd.) je, ze v daném misté ma Google nasnimané
prostiedi. Mizete tedy pozndvat svét b&hem cviceni. Pak si mlzete prepinat mezi tfemi
zobrazenimi: Street View, Satelite View a Map View.
Kompatibilita: operacni systém iOS 6,0 a novéjsi ( iPhone, iPad, iPod touch), operaéni systém
Android 4,0 a novéjsi. Verze Bluetooth musi byt alespon 4,0 a doporucujeme pouziti WIFI v misté
pouzivani. U vyuziti mobilnich dat m{ze vlivem pomalejSich pfenost dat dojit ke zpomaleni nebo
prerusovani aplikace. Foto zobrazeni je ilustrativni.



e £ a—

Ilustrativni foto

FitConsole je aplikace pro rotopedy, elipticaly a bézecké pasy s pestrou nabidkou
cvidebnich program{, ktera je schopna zaznamendvat trénink a zobrazit Vase zvy$ovani
vykonnosti. Jedna se o nadstavbu k pocitaci Vaseho stroje. Aplikace je ke stazeni zdarma.

Kompatibilita: Operacni systém Android 4,0 a vyssi.

{ CANCEL

Time

Machine type Bike
Start Time 2013-11-29 09:22:29

Duration 00:13:29

—~ Distance 5,37 mi

Calories 262.0 Kcal

Max HR 0 bpm




UZivatelsky manudl k aplikaci KINOMAP

1. Zapnétd BLUETOOTH a funkci UMISTENI na vasem zafizeni (mobil, tablet,...)

2. Sparujte vaSe zafizeni pomoci BLUETOOTH se strojem a zapamatujte si Bluetooth
nazev stroje (bude dllezity v dalSich krocich)

3. Otevrete si aplikaci KINOMAP

4. Stisknéte parovaci ikonu, ktera je na obrazku v ¢erveném krouzku
1 4 66%m10:13

Multiplayer sessions

g 00

Oroville California, Table Mountain Bivd...
thereynes

13 | 183 | 30
m

km min

Scheduled sessions

Recommended for you

5 videos

5. Vytvofit profil pomoci ikony v cerveném gy
krouzku

&> PROFILES MANAGEMENT

Manage profiles

Current profile details

Preview data




6. Pridat stroj k profilu

= Q% ¢ .4 66%m10:13

& Equipment profiles @

No equipment profile has been created yet.

Press '+' to create your profile now.

7. Vyberte pozadovany stroj @ 0% .4 66%@ 1014

& Primary equipm... QKinomap

.

Home Trainer

B

Exercise Bike

e

Treadmill

¥z

Elliptical

K

Rowing Machine



8. Vyberte provozovatele stroje - u rotopedu a
elipticald je to iConsole/FitHiWay - 3 1 66%810:14

< Brand {YKinomap

EunSung NI

Eunsung Finnlo

r =1 ¥
Flow Fitness

orrws

FTMS FUEL Fitness
GY cvmasT
GOWELL FITNESS Gymost

3
2

9. Stisknéte ikonu stroje

7] B 4 4l 65%@10:14

¢ Model {yKinomap

Step 3/4

Treadmill > FitShow
Select the model of your equipment.

FitShow

https://partner.kinoma
.com/Fitshow

Interactive

+ FITSHOW Treadmill (1)

With sensor




= 3

4l 65%m10:14

10. Potvrdte spravny Bluetooth nazev (z kroku 2)

& Primary equipm... QKinomap

Step 4/4

Treadmill > FitShow > FitShow (Bluetooth
Smart 4.0)

Select the equipment in the list below.

Discovering equipments...

FS-3A4B77

11. UloZte profil

= B 4 a4l 65%@10:14

< Profile details SAVE

FS-3A4B77
Brand

FitShow
Model

FITSHOW Treadmill
Additional equipment

'. onal heart rate

L;: No additional cadenc

’ No additi

‘ Add additional sensor ‘

Nyni mate stroj propojeny s aplikaci a mulZete zacit.



Pfipojeni bluetooth hrudniho pasu k aplikaci KINOMAP
(hrudni pas funguje pouze s mobilnimi aplikacemi)

1. Nejprve musite mit propojeny stroj s aplikaci

2. Stisknéte ikonu oznacenou krouzkem

3. Stisknéte ikonu detail existujiciho profilu
(Current profile details)

% 4¢ 4l 66%®10:13

Multiplayer sessions

>

Oroville Galifornia, Table Mountain BIvd...

thereynes

13

| 183 ‘ 30
km m

min

Scheduled sessions

Recommended for you

S videos

T o

@ PROFILES MANAGEMENT

Manage profiles

. Current profile details .



4. Pripojte senzor tepu

5. Vyhledejte pomoci Bluetooth

= B 47 4l 65% @ 10:14

< Profile details SAVE

FS-3A4B77
Brand
FitShow
Model
FITSHOW Treadmill

Additional equipment

L& No additional cadence
{ No additional pi

Add additional sensor ‘

= 3l 21%29:41

& Search for an ad... {¥Kinomap

BLUETOOTH SMART DISCOVERY

ANT+ DISCOVERY

Equipment profile saved



=) Bl 21%29:41

& Search for an ad... {yKinomap

6. Vyberte senzor tepu (hrudni pas)

8

| ANT+ DISCOVERY

NEXT

7. UloZzte nastaveni “ $ = AR 4l

< Profile details SAVE

FS-08BFAA
Brand
FitShow
Model
FITSHOW Treadmill

Additional equipment

Add additional sensor ‘

== T




Uzivatelsky manual k aplikaci iConsole+
(Pouze pro rotopedy a elipticaly)

1. Zapnété BLUETOOTH na vasem zafizeni (mobil, tablet,...)

2. Sparujte vase zafizeni pomoci BLUETOOTH se strojem a zapamatujte si Bluetooth
nazev stroje (bude dllezZity v dalsich krocich)

3. Otevrete si aplikaci iConsole

4. Pro vstup do béZecké ¢asti stisknéte ikonu GET STARTED (oznacda ¢ernym krouzkem)
3 T .4 15%910:28

i console Y

MY TRAINING GET STARTED

LET'S 60 TRAINI

You've completed f willkout this WeeK

) A9

: LY
Total Distance Tot'afme 4 !

0, 0x 0:00

Total Calories

Ocal

Average

<7  Workout Distance 0.0 kM
¢4  Calories Burned 0 cal

5. Nasledné zvolte polozku QUICK START (v ¢erném krouzku)

B4 .47%011:34
= i console @

MY TRAINING GET STARTED

gute and go anywhere




6. Zvolte svij pristroj v nabidce. V pravo od Bluetooth nazvu stroje se musi objevit
potvrzovaci ikona (fajfka)

34 A7%011:34

X Connect >

€2 Connected successfully

i-CONSOLE+0001

7. V poslednim kroku stisknéte ikonu Sipky vpravo a mizete zacit @

B ATER1134

Connect )

> Connected successfully

i-CONSOLE+0001 Vv



Pripojeni bluetooth hrudniho pasu k aplikaci iConsole+
(hrudni pas funguje pouze s mobilnimi aplikacemi)

1. Nejprve musite mit propojeny stroj se zafizenim (mobil, tablet) a s aplikaci

2. Vstupte do menu (oznaceno krouzkem) $ Tl 15%810:28
= i console @

MY TRAINING GET STARTED

You've completed f wallkout this week

LET'S G0 TRAINII
N nx W

Total Distance T&ta(Time A
0.0k 0:00
Total Calories
Ocat
Average
<7  Workout Distance 0.0 kM
¢4  Calories Burned 0 cal

3. Vstupte do nastaveni

3 il 15%%10:28

HOME
TRAINING HISTORY
KINOMAP

SUPPORT




3 Tl 14%%10:29

4. Stisknéte ikonu v krouzku .
Setting

Display Units

Metric

Heart Rate C
0

Version

1.4.6 (106)

5. Vyberte senzor tepu (hrudni pas)

B L 14%810:29

1148PM

Heart Rate Sensor connected

DISCONNECT

\ DONE /

6. UloZte nastaveniajeto 77






