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Bezpecnostni pokyny a upozornéni
I!-!l PFed pouzitim zafizeni prostudujte ndvod k pouziti.

Dbejte bezpecnostnich pokyn( uvedenych v tomto navodé.

« Digitalni osobni vaha EV112 je urena pouze pro pouziti v domacnosti.

* VeSkeré opravy feste v odborném servisu nebo u prodejce!

* Nepouzivejte vahu v blizkosti pristrojd, které maji elektromagnetické pole. Umistéte vahu v dostatecné
vzdalenosti od takového vyrobku, abyste zamezili vzajemnému ruseni.

* Nejde-li vaha zapnout, zkontrolujte, zda jsou vloZené baterie a jestli nejsou vybité.

* Vlysledek je pouze orientaéni hodnota. Tento vyrobek neni lékar'skym pristrojem.

* VZdy prosim konzultujte se svym lékarfem léky Ci dietu pro dosaZeni optimalni hmotnosti.

» Do otvor( pristroje nedavejte zadné predméty.

» Neponorujte vahu do vody!

» Vahu je tfeba umistit na rovny, tvrdy a stabilni povrch (ne na koberec apod.).

* Na vaze se nesmi vazit domaci zvirata.

* Chrarite vahu pred pady a narazy. Neskakejte na ni.

» Na mokrém povrchu mlzete vy nebo pristroj uklouznout. Rovnéz si na hladkém povrchu nikdy nestoupejte
na okraj vahy a pfi méreni udrzujte na vaze rovnovahu.

» Z dtivodu elektronické impedance nepouZzivejte tento pristroj v nasledujicich pripadech:

a) pokud vam byl voperovan kardiostimulator nebo jiny lékarsky elektronicky implantat
b) pokud méte srde¢ni potiZze a onemocnéni

c) béhem téhotenstvi

d) pokud chodite na dialyzu

e) mate horecku

f) trpite osteoporézou

g) mate edém ¢&i otok

h) pokud jste absolvovali cviceni trvajici déle nez 5 hodin

i) vas srdecni tep je nizsi neZ 60 tepl za minutu

* Pouzivejte vahu pouze v souladu s pokyny uvedenymi v tomto navodu.

* Vyrobce neodpovida za $kody zplisobené nespravnym pouzitim tohoto pristroje.

» Tento spotiebi¢ neni uréen pro pouzivani osobami (vEetng déti), jimz fyzicka, smyslova nebo mentalni
neschopnost ¢i nedostatek zkuSenosti a znalosti zabrafiuje v bezpe¢ném pouzivani spotfebice, pokud na
né nebude dohlizeno nebo pokud nebyly instruovany ohledné pouziti spotfebice osobou zodpovédnou za
jejich bezpecnost. Je nutny dohled nad détmi, aby se zajistilo, Ze si nebudou se spotfebi¢em hrat.

Timto EMOS spol. s r. 0. prohlasuje, Ze typ radiového zafizeni EV112 je v souladu se smérnici 2014/53/EU.
Uplné znéni EU prohlageni o shodg je k dispozici na téchto internetovych strankach http://www.emos.eu/download.

Zafizeni lze provozovat na zékladé v8eobecného opravnéni ¢. VO-R/10/07.2021-8 v platném znéni.

ca

Cz|2



Technicka specifikace
Bezpecnostni tvrzené sklo: 6 mm

\ LCD displej: 64 x 31 mm

Maximalni hmotnost: 180 kg

Minimalni zatiZeni: 3 kg

M&fici rozligeni: 0,1 kg/0,2 lb

Mé&rné jednotka hmotnosti: kg/lb/st:lb/st
Pamét: max. 10 uzivatell

Nastaveni vysky: 30-300 cm

Mé&rna jednotka vysky: cm/inch
Nastaveni véku: 8 az 105 let

Jednotka, rozsah méreni tuku: 0,1 %
Jednotka, rozsah méreni vody: 0,1 %
Jednotka, rozsah méreni svalové hmoty: 0,1 kg
Automatické vypnuti po 20 sekundach
Indikace pretiZeni/slabé baterie
Napajeni: 3x 1,5 V AAA (soucésti baleni)

‘»—‘
‘r\)

Popis zafizeni
1 —displej
2 — tlatitko zapnuti/zména jednotky hmotnosti
3 — bateriovy prostor
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Instalace a montaz

Mobilni aplikace

Download on the

@& App Store

GETITON
® Google Play

Vahu mlzete ovladat pomoci mobilni aplikace pro i0OS nebo Android.
Stahnéte si aplikaci ,EMOS GoSmart” pro své zarizeni.
Kliknéte na tlacitko Prihlasit se, pokud uz aplikaci pouzivate.

Jinak kliknéte na tlacitko Zaregistruj se a dokoncete registraci.

Sparovani vahy s aplikaci

LT @ vt sexe

Moj domov

& Create Scene

5 soan

©o[0o 0o e a g

he i

o]

09055 @t sene
x
Reset the device

Tum on he scale by applying pressire toit or
press thebutton onthe back side

Tum on the scale by apgying pressire toit or
press the button on the back side.

(Confim, hat the buetooth logois binking,

01:56

.
1] o < o <
ovasmat - e e1ne 090 B e EELIYS B e ey 0209658
x x x X Add Device
Reset the device Reset the device

Czl4



VloZte do vahy baterie.

Zatlacte na vdhu nebo zmacknéte tlacitko zapnuti na spodni strané.

Zacne blikat ikona Bluetooth — aktivuje se parovaci rezim po dobu 20 sekund.

V mobilnim telefonu aktivujte Bluetooth a GPS pfipojeni.

V aplikaci kliknéte na Pridat zafizeni.

V levé ¢asti kliknéte na GoSmart seznam a kliknéte na ikonu Osobni vaha EV112.
Postupujte podle pokyn(l v aplikaci a zadejte jméno a heslo do 2,4 GHz wifi sité.
Do 20 sekund dojde ke sparovani s aplikaci.

Pozndmka:

Pokud se nepodari vahu sparovat, zopakujte cely postup znovu.

5 GHz wifi sit’ neni podporovéna.

VloZeni/vyména baterii

1. Otevrete kryt prostoru pro baterie na spodni strané vahy.

2. Vyjméte pouZzité baterie.

3. VloZte nové baterie 3x 1,5 V AAA. Dbejte na dodrzeni spravné polarity.
Pokud jsou baterie chranény bezpecnostni félii je nutné ji odstranit pred vloZenim baterii do vahy.
PouZivejte pouze alkalické baterie stejného typu, nepouzivejte dohromady staré a nové baterie, nepouzivejte
1,2V nabijeci baterie.

4. Zavrete kryt.
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Ovladani a funkce

Menu aplikace
o v 1 - Vazeni
2 — BMI index
3 — Vybér uZivatele
4 — Sdileni namérenych Udajl ve formatu jpg
5 — Zmérenad hmotnost — rozkliknéte ikonu pro zobrazeni dalSich
zméFenych hodnot, posunujte doleva/doprava
6 —Mnozstvi tuku
7 — Svalova hmota
8 — Dalsi zméfené hodnoty (viz obrazek *x*)
9 9 — Zmé&rena hmotnost
o A 10 - Historie zdznam( vazeni
11 - Editace uZivatele/nastaveni jednotky hmotnosti a vy$ky
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Editace uzivatele

Pred vaZenim je nutno zadat zakladni Udaje o kazdém uZivateli.
Lze uloZit idaje pro maximéalné 10 uzivateld.

V aplikaci kliknéte na ikonu vpravo dole e
Pro pridani/editaci uZivatele kliknéte na ikonu A User Management,
Kliknéte na + vpravo nahote a vypliite Udaje o uZivateli (pohlavi, datum narozeni, vy$ku, cilovou vahu) a po-

tvrd'te OK.

Kliknutim na ikonu U uzivatele smazete.
Pro nastaveni jednotky hmotnosti/vysky kliknéte na ikonu =  Unit Switch.
Poznémka: tlacitkem na véze (ze zménit jednotku hmotnosti (kg, Ib) pouze na displeji, ne v aplikaci.

Historie zaznamu vazeni

625k 204
[ oo ] [ icea ]
459kg 2

<D [ 0 ]

g 189%
<D «
°
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1 — pramérnd hmotnost v rdmci dne/tydne/mésice (rozkliknéte
hodnotu nebo L% pro seznam jednotlivych vazeni)

2 —den
3 —tyden
4 —meésic

Pokud se zmérend hmotnost vyrazné lisi od minulé, zobrazi se tabulka, ve které potvrdte nebo vyberte jiného
uzivatele, ktery se vazil.

History (nearly one year)

<
®

Weighing confirmation prompt

Its mine

inconfirmed data will be allocated to users.

cz|7



BMI VAZENI
Pred vaZenim je nutno zadat zakladni Udaje o kazdém uZivateli viz Editace uZivatele.
Pred vazenim si odlozte boty a ponozky, jinak nebudou zobrazeny informace spravné.

1. Vahu poloZte na rovny, tvrdy a stabilni povrch.
2. Opatrné stoupnéte na vahu — vaha se automaticky zapne a sparuje s aplikaci.
V aplikaci vyberte uZivatele, ktery se bude vazit.
Pokud chcete zménit jednotku hmotnosti, stisknéte opakované tlacitko zapnuti na spodni strané vahy.
. Na véze stijte v klidu, nehybejte se — po chvili se zobrazi namérena hmotnost, BMI index a dal$i hodnoty.
4. Po 20 sekundach dojde k automatickému vypnuti vahy.

[&)]

ZMERENE HODNOTY

Hmotnost

BMI (body mass index) — index t&lesné hmotnosti, pouziva se jako méfitko obezity.
Procento télesného tuku — procentudlni podil tukové tkané na slozZeni téla.

Svalova hmota — celkova hmotnost svald, véetné kosterniho svalstva, srdeéniho a hladkého svalstva.
Podil télesného tuku — pomér tukové tkané v télesném sloZeni (podkozni a visceralni tuk).
Index télesného tuku — odstupriované déleni procenta télesného tuku.

Uroveii obezity — rozdil mezi skute¢nou a idealni hmotnosti.

Idealni hmotnost

Kontrola hmotnosti — rozdil mezi skute¢nou a idealni hmotnosti.

Index visceralniho tuku — pomér vnitfniho tuku.

Hmotnost bez tuku — hmotnost po odeéteni télesného tuku.

Voda v téle — mnoZstvi vody v téle.

Kostni hmota — mnozZstvi kostni hmoty v téle.

Pomér bilkovin — skute¢na hmotnost bilkovin v téle.

BMR - bazalni metabolismus — minimalni mnozstvi energie potfebné v neaktivnim stavu.
Metabolicky vék — referenéni (daj, zda jste star§i nebo mladsi nez skuteény veék.

Typ téla — télesny typ téla na zékladé poméru télesného tuku a BMI.

Skore — celkové fyzické skére

BMI index

Normalni vaha
Podvaha (Underfat)
BMI index (Healthy)

<185 18,5-25 25-30 > 30

Nadvaha (Overfat) Obezita (Obese)

INFORMACE PRI MERENi TELESNEHO TUKU

VYSTRAHA: Osoby pouzivajici kardiostimulator &i jiny implantat s elektronickymi sou¢astmi nejsou opravnéni
pouzivat tuto vahu — u implantatd mlze byt narusena spravnéa funkcionalita.

POZNAMKA: Spravnosti namétenych vysledki [ze dosahnout pouze pFi rovném stani na plode vahy, bosf a se
suchymi chodidly! Zakladni princip zafizeni je zaloZzeny na méreni elektrického odporu v ramci lidského téla.
Pro ziskani prislusnych udajd, vaha vysila slaby nepostrehnutelny elektricky signal skrze vase télo.

Signal je zcela bezpelny! Metoda méfeni je popisovana jako “analyza bioelektrického odporu” (BIA), faktor
zalozeny na vzajemném pribuzenstvi téla a vahy a pridruzeném procentu mnozstvi vody v téle, stejné tak
jako na dalich biologickych datech (vék, pohlavi, télesna vaha). Existuji silné osoby s vyrovnanym procentem
mezi tukem a télesnou hmotou a také stihlé osoby se znatelné vysokou hodnotou télesného tuku. Télesny tuk
je faktor, ktery dokaze velmi vyznamné zatizit napr. kardiovaskularni systém. Proto je kontrola obou hodnot
(tuk a vaha) vhodna pro udrzeni téla v kondici a v dobrém zdravotnim stavu.
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TELESNY TUK

Télesny tuk je vyznamnou komponentou téla — od ochrany kloubd, tak jako zdroj vitamind po regulaci télesné
teploty, zastava tuk neoddélitelnou roli v lidském téle. Neni vhodné jej radikalné redukovat, ale zajistit jeho
spravnou hladinu a udrzovat rovnovahu mezi svalovinou a tukem.

DULEZITOST VODY PRO NASE ZDRAVi
Lidské télo se sesklada priblizné z 55-60 % vody, v zavislosti na véku a pohlavi v rizném poméru.
Voda mé nékolik uloh v lidském téle:

« sestavuje bloky nasich bunék; to znamena, Ze kazda burika jako napr. burika kiize, mozku, svald aj. funguji

spravné pouze tehdy, pokud obsahuji dostatek vody,

* je dlleZitou latkou uvolhovanou v nasem téle,

« dopravuje Ziviny a metabolické produkty téla.
Zameérte se vice na rovnovahu vody v téle, ktera, stejné jako hladina tuku, kolisd béhem celého dne. Pro ziskani
relevantnich vysledkd, provadéjte méreni ve stejny as dne. Ziskané vysledky méreni télesného tuku a vody
berte spiSe jako informativni. Nejsou doporuc¢eny pro medicinské Ucely.
VZdy radéji konzultujte tato méreni s vasim lékarfem, pokud budete uvaZovat o radikalnich zasazich do vasi
Zivotospravy.

ca

Cz|9



Reseni problém( FAQ
Vaha muze zobrazit nasledujici chybové hlasky:
* Lo — vybité baterie, vymérite je.

« Err —véha je pretiZzend, odstupte z vahy. MiZze dojit k jejimu poskozeni.

* C - zatiZeni je men&i nez 3 kg, zopakujte vazeni.
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