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A termék megfelel6 mikodésének biztositasa érdekeben hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen ezt a
HASZNALATI KEZIKONYVET, és forditson kilénds figyelmet a biztonsagi 6vintézkedésekre.

Figyelem

Hasznalati kérnyezet..

Ne hasznalja a terméket nedves vagy poros kdrnyezetben, hogy elkerllje az aramUtést vagy a mechanikus alkatrészek
meghibasodasat. .

Ne hasznalja a terméket, ha a beltéri h6mérséklet meghaladja a 40 °C-ot.
Ne hasznalja a terméket a szabadban vagy kézvetlen napfényben.
Kérjik, hasznalja a terméket sima padlén.

Kérjiik, varjon egy orat a termék hasznalata el6tt, amikor az alacsony hémérsékletr6l magas hémérsékletre valt, hogy
megakadalyozza a vizg6z lecsapodasat a gépen, ami meghibasodast okozhat.

Az aldbb felsorolt feltételek mellett nem ajanlott a Termék hasznalata:

(Hasznalat el6tt feltétlenil konzultéljon orvosaval)

A betegek, akik udner kezelés vagy nem érzik jol magukat;

Pateints with malignant tomor;

Terhes nék vagy menstruacios idészakban lévé nék;

Szivbetegek;

Csontritkulasos betegek;

Szivritmus-szabalyozdval vagy mas orvosi elekironikus eszkdzzel beliltetett személyek;
Mivégtaggal rendelkezd emberek;

A rezgésre és megerdltetd testmozgasra érzékeny emberek.

Figyelmeztetés mikddés kdzben

Hasznalat el6tt kérjlk, vegye le az érat, karperecet, telefonkagyldt vagy mas értékes targyakat és kulcsokat, kést vagy mas metszé
targyakat, hogy elkerilje a sérllést vagy a test sérllését.

Ne dohanyozzon a termék hasznalata kbzben.

Kérjik, ne hasznalja a terméket méas orvosi berendezésekkel egyutt.
Kérjlk, ne haszndlja a terméket orvosi kezelésre.

Ne hasznalja a terméket kdzvetlenil étkezés vagy ital utan.

Hasznalat kdzben kérjik, tartsa tavol a gyermeket vagy a haziallatot a terméktél. Tilos az ujjakat vagy mas idegen testeket a k6zépsd
fedél és az alapfedél kdzétti résbe helyezni.

A 10 év alatti gyermekek és a 60 év feletti személyek felligyelete sziikséges a termék hasznalata soran.

A termék terhelhet6sége 150 kg; ennél nagyobb sulyl személyek szamara nem ajanlott a termék hasznalata.
Ez a termék csak egyszemélyes hasznalatra korlatozodik.

FIGYELMEZTETES

Engedély nélkili szétszerelés, szétszerelés vagy felljitas nem megengedett az aramiités vagy a meghibasodasok megel6zése
érdekében. Kérjuk, azonnal Iépjen kapcsolatba a gyartéval vagy a helyi kereskedével, ha barmilyen szervizmunkara van szikség.

Az alabbi feltételek mellett hagyja abba a Termék hasznalatat, majd kapcsolja ki a készlléket, és huzza ki a dugét a tapegységbdl.
Véletlenll viz vagy mas folyadék froéccsen a Termékre vagy a vezérléegységre.

Barmely tartozék sériilt, vagy belsé alkatrész van kitéve.

Feelabnormalis vagy sllyos nyereség a hasznalat soran.

Aramkimaradas.

Viharos vagy villamlé id&jaras.



Dued és tankahel

Ellenérizze, hogy a fesziltség megfelel-e a termékhez megadott fesziiltségnek. Az &ramités elkeriilése érdekében ne hlzza be a

halézati dugo6t nedves kézzel. A tapkabel kihuzasahoz inkabb a dugét fogja meg, mint a tapkabelt. Kapcsolja ki a haldzati kapcsolot, és
hazza ki a dugoét a tapegységbdl, ha elektromos hiba van, vagy hosszabb ideig nem hasznalja. Hagyja abba a termék hasznalatat, ha a
tapkartya ha sany sérllést, kapcsolja ki a ower kapcsolét, huzza ki a dugét, és forduljon szakemberekhez javitas céljabol.

A termék funkcidja
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PROGRAMOK

PO - hasi nyujtas

P1 - relax stretching

P2 - gyengéd mozgas nyujtds

P3 - futod nyujtas

. P4 - kocogva nyujtas

J ‘ P5 - gyors gyaloglé nyujtas
i
. P6 - séta nyujtas
\ ‘ i
|

————————  P7 - atlagos nyujtas

‘ P8 - magas szintl nyujtas

.I P9 - szivnyujtas



A vezérl6 funkcidja

START/STOP: Helyezze be a halézati csatlakozét, kapcsolja be a késziiléket, majd
nyomja meg a gombot a termék leallitdsahoz. A gép mikddése kdzben nyomja meg
ezt a gombot a mikédés ledllitasahoz.

TIME: Id6cs6kkentés: az alapértelmezett munkaid6 10 perc, 10 szintre osztva, az
id6 csbkkentéséhez nyomja meg ezt a gombot.

Sebesség +: Sebességndvelés: kézi 1-20. Nyomja meg ezt a gombot a sebesség
ndveléséhez, amikor a gép mikadik.

Time +: ld6ndvelés: az alapértelmezett munkaidé 10 perc, 10 szintre osztva, az idd
néveléséhez nyomja meg ezt a gombot.

Sebesség -: Sebességcsdkkentés: kézi 1-20. Nyomja meg ezt a gombot a
sebesség csdkkentéséhez, amikor a gép mikddik.

Megjegyzés: a taviranyito jelének hatékony vételi tartomanya 2,5 méter, a vezérlé infravords
sugarzasi jelzéjének a termék infravords vételi ablakahoz kell igazodnia.



Madszer hasznalata

EGESZTEST-GYAKORLATI GUGGOLASI TARTAS: PRESS-UP POSTURE: Nyujtsa| ALACSONY LABAK POZICIO:
TARTAS: Allj a tanyérra, és Guggolas kdzben a ki a karjat olyan szélesre, Az also labszaradat, mint
nyujtsd ki a labad olyan l[dbadat nyujtsd ki olyan | mint a valla. Ha jobban lathatd, tedd a tanyérra, a
szélesre, mint a vallad. Ez szélesre, mint a véllad, a | szeretné megmozgatni az kezed pedig tamaszd magad
segit javitani az altalanos térdeidet pedig hajlitsd | izmokat, hajlitsa be a mogott a foldre. A mélyebb
keringést és az izomtonust. be 90 fokig, ha tudod, és | konyokét 90 fokban, és gyakorlathoz emelje fel az

tartsd meg a poziciét. Ez | tartsa ezt a pozicidt. Ulését a padlordl, és nyomja

remekdl alkalmas a comb le a vadlijat.

edzésére.

HAJHEGYELEM HABORU EGYLABOS LAB POZICIO: | ULOPOTIKA I: Uljon ugy, ULOTARTAS II: Széken iilve
POZIS: Nyujtsa ki a labat, Tegye az egyik labat a hogy a feneke a rezgé tegye a labat a tanyérra. Ez
hajoljon derékban, és tegye a | pedalra, és lazitson. A lemezen legyen. Uljén remek madja a fesziltség
kezét a tanyérra. A mélyebb | mélyebb gyakorlathoz kényelmesen, egyenes oldasanak, és segithet
gyakorlathoz hajlitsa be a I6kdGsson elére, nagyobb| hattal. javitani a labak keringését.
konyokét. testsulyt helyezve a

tanyérra.

Testszépség: a nyugodt és nagyfrekvencias rezgés és a kiilonb6z6 edzés utani gyakorlatokkal kombinalt médon ez a gép
mélyen stimuldlja az izomszovetet, csokkenti a zsirfelhalmozddast, rehabilitdlja az izom rugalmassagat, gyonyord
testformat, majd a felhasznaldk vitalizalddnak és magabiztosak.

Hand

1

Két fogantyu a kozépsé fedél két végén. A Termék mozgatdsakor emelje fel a
gorglbvel ellentétes végét, fogja meg a fogantylt, és mozgassa a terméket a kivant
helyre.



Tarolas és karbantartas
Felllet tisztitasa

Tisztitas el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a halézati kapcsold ki van kapcsolva, és a csatlakozé dugoét kihuzta a csatlakozdaljzatbol.

A gumipedal és a burkolatok tisztithatdk mosédszert tartalmazé ruhaval, a mosoészert azonban egy ronggyal el kell tavolitani.

FIGYELMEZTETES: Ne tisztitsa a terméket maré hatasu tisztitészerrel, példaul benzollal vagy higitoval, mivel ez a
' termék kifakulasat, korrézidjat vagy repedését okozhatja. A révidzarlat elkeriilése érdekében ne fréccsenjen viz a
Termékbe.

Tarolas és karbantartas meghibasodasat okozhatjak, csak széraz ruhat hasznaljon.

Gy6z6djon meg rola, hogy a haldzati kapcsolo ki van kapcsolva, és a dugo ki van hizva a tapegységbdl.

Tisztitsa meg a portdl és a szennyez&désektdl a terméket, és tartsa tisztan, és tartsa tavol a magas hémérsékletl és paratartalmu
helyekidl.

Gvakori problémak és megeoldasok

alatban, a por bejutdsanak megakadalyozasa érdekében a Termékre porall6 boritast (de
magara) kell helyezni.

1. Vészleallas: A konzolon lév6 led mutatja az " Er-3" jelzést, a NYAK-on 1évé led haromszor villog.
2. Csatlakozasi hiba: A konzolon az "ER-4" jelzést mutatja, a nyomtatott aramkérén négyszer villog.
3. Az elektronteljesitményii elektroncsé meghibasodasa: A konzolon 1évé LED "ER-5"-6t mutat, a NYAK-on 1évé LED 6tszér
villog.
Aram tulterhelés: A konzolon 1évé led mutatja az "ER-6" jelzést, a NYAK-on 1évé led hatszor villog.
i zolon a LED "ER-7" jelzést mutat, a NYAK-on 1évé LED hét alkalommal villog.

: j T Bv6 LED "ER-8" jelzést mutat, a NYAK-on 1évé LED nyolcszor villog.

7. Alacsony feszultseg A konzolon lévé led "ER-9" jelzést mutat, a NYAK-on 1évé led kilencszer villog.

Névleges fesziltség: 220-240 VAC 100-120 VAC
Névleges teljesitmény: 200 W
Névleges frekvencia: 50/60 Hz

Maximalis felhasznaléi suly: 150 kg



Cikk neve: |
EAN-kéd: |

Az értékesités |

GARANCIALIS

GARANCIA KARTYA

1. Az Elado a Kezes nevében a Lengyel Kdztarsasag teriletén az eladastdl szamitott 24 hénapos idétartamra garanciat
vallal: 24 hénap.
2. A Garanciat az Gzlet vagy a szervizkdzpont az Ggyfél dltal nyujtott garancia utan ismeri el:
- egyértelmden és helyesen kitoltott garanciajegy az eladasi
bélyegzbvel és az elado alairasaval - érvényes vasarlasi
igazolds a berendezésrél, amely tartalmazza az eladasi
datumot / szamlat / - kifogasolt termék.

3. Agaranciaidd alatt feltart esetleges hibakat és karokat a terméknek az izletbe vagy a szervizbe térténd atadasatol

szamitott legfeljebb 21 napon belil dijmentesen ki kell javitani.

4. Amennyiben egyes alkatrészek behozataldra van sziikség, a garancia idétartama meghosszabbithaté az ilyen alkatrész

behozataldhoz szlikséges id6tartammal, de ez az id6tartam nem lehet hosszabb 40 napnal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sériilések és késGbbi hibak,

- a berendezés helytelen tarolasabdl és rendeltetésellenes haszndlatabdl ered6 karok és hibak,- helytelen 6sszeszerelés és
karbantartas,

- az olyan elemek sériilése és fogyasztasa, mint: kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek,
csapagyak stb.

6. A garancia megsz(nik, ha:

- az érvényességi idd lejarta,

- Onjavitas,

- a helyes m(ikodés szabdlyainak be nem tartasa.

7. A garanciajegyekbdl nem allitanak ki masodpéldanyokat.

8. Ajavitasra atadott terméknek teljesnek és tisztanak kell lennie. Ha egyes alkatrészek hianyoznak, a szerviz jogosult
megtagadni a termék javitasra torténd atvételét. A szerviz az Ugyfél irasbeli engedélye utan megtagadhatja a
szennyezett termék atvételét, vagy az tigyfél koltségére kitakarithatja azt.

9. Agarancia nem terjed ki az 6sszeszereléssel, karbantartdssal kapcsolatos tevékenységekre, amelyeket a hasznalati
utasitas szerint a felhasznald koteles maga elvégezni.

10. A Garanciavallalé arrdl is tajékoztat, hogy garanciavallalds utani szolgaltatdst is nyuijt.

11. Aterméket az eredeti csomagoldsaban kell benyujtani, és a szallitashoz biztositani kell.

Az eladott drukra vonatkozé garancia nem kizarélagos, nem korldtozza és nem fliggeszti fel a vevd azon jogosultsdgait, amelyek a
terméknek a megallapodasnak valé meg nem felelésébdl erednek.
A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL
MEGJEGYZESEK A JAVITASOK MENETEROL
Tétel A bejelentés A A javitdsok menete A cimzett aldirasa (Uzlet,
datuma rendelkezés tulajdonos)

idépontja







