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 A termék megfelelő működésének biztosítása érdekében használat előtt olvassa el figyelmesen ezt a 
HASZNÁLATI KÉZIKÖNYVET, és fordítson különös figyelmet a biztonsági óvintézkedésekre. 

 

Használati környezet..  

Ne használja a terméket nedves vagy poros környezetben, hogy elkerülje az áramütést vagy a mechanikus alkatrészek 
meghibásodását. .  

Ne használja a terméket, ha a beltéri hőmérséklet meghaladja a 40 °C-ot. 

Ne használja a terméket a szabadban vagy közvetlen napfényben.  

Kérjük, használja a terméket sima padlón. 

Kérjük, várjon egy órát a termék használata előtt, amikor az alacsony hőmérsékletről magas hőmérsékletre vált, hogy 
megakadályozza a vízgőz lecsapódását a gépen, ami meghibásodást okozhat. 

Az alább felsorolt feltételek mellett nem ajánlott a Termék használata: 

(Használat előtt feltétlenül konzultáljon orvosával) 

A betegek, akik udner kezelés vagy nem érzik jól magukat; 

Pateints with malignant tomor; 

Terhes nők vagy menstruációs időszakban lévő nők; 

Szívbetegek; 

Csontritkulásos betegek; 

Szívritmus-szabályozóval vagy más orvosi elektronikus eszközzel beültetett személyek; 

Művégtaggal rendelkező emberek; 

A rezgésre és megerőltető testmozgásra érzékeny emberek. 

Figyelmeztetés működés közben 

Használat előtt kérjük, vegye le az órát, karperecet, telefonkagylót vagy más értékes tárgyakat és kulcsokat, kést vagy más metsző 
tárgyakat, hogy elkerülje a sérülést vagy a test sérülését.  

Ne dohányozzon a termék használata közben. 

Kérjük, ne használja a terméket más orvosi berendezésekkel együtt. 

Kérjük, ne használja a terméket orvosi kezelésre. 

Ne használja a terméket közvetlenül étkezés vagy ital után. 

Használat közben kérjük, tartsa távol a gyermeket vagy a háziállatot a terméktől. Tilos az ujjakat vagy más idegen testeket a középső 
fedél és az alapfedél közötti résbe helyezni.  

A 10 év alatti gyermekek és a 60 év feletti személyek felügyelete szükséges a termék használata során. 

A termék terhelhetősége 150 kg; ennél nagyobb súlyú személyek számára nem ajánlott a termék használata. 

Ez a termék csak egyszemélyes használatra korlátozódik.  

FIGYELMEZTETÉS  

Engedély nélküli szétszerelés, szétszerelés vagy felújítás nem megengedett az áramütés vagy a meghibásodások megelőzése 
érdekében. Kérjük, azonnal lépjen kapcsolatba a gyártóval vagy a helyi kereskedővel, ha bármilyen szervizmunkára van szükség. 

Az alábbi feltételek mellett hagyja abba a Termék használatát, majd kapcsolja ki a készüléket, és húzza ki a dugót a tápegységből.  

Véletlenül víz vagy más folyadék fröccsen a Termékre vagy a vezérlőegységre.  

Bármely tartozék sérült, vagy belső alkatrész van kitéve.  

Feelabnormális vagy súlyos nyereség a használat során. 

Áramkimaradás. 

Viharos vagy villámló időjárás. 

 

 

 

Figyelem 



 

 

 

Ellenőrizze, hogy a feszültség megfelel-e a termékhez megadott feszültségnek. Az áramütés elkerülése érdekében ne húzza be a 
hálózati dugót nedves kézzel. A tápkábel kihúzásához inkább a dugót fogja meg, mint a tápkábelt. Kapcsolja ki a hálózati kapcsolót, és 
húzza ki a dugót a tápegységből, ha elektromos hiba van, vagy hosszabb ideig nem használja. Hagyja abba a termék használatát, ha a 
tápkártya ha sany sérülést, kapcsolja ki a ower kapcsolót, húzza ki a dugót, és forduljon szakemberekhez javítás céljából.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A termék funkciója  

  

    

  

  

Dugó és tápkábel  



 

PROGRAMOK  

 

P0 - hasi nyújtás  

 

P1 - relax stretching 

P2 - gyengéd mozgás nyújtás   

P3 - futó nyújtás 

P4 - kocogva nyújtás 

 

P5 - gyors gyalogló nyújtás 

P6 - séta nyújtás  

 

P7 - átlagos nyújtás  

P8 - magas szintű nyújtás  

P9 - szívnyújtás  

 

 

 

 

 



 

 

 

START/STOP: Helyezze be a hálózati csatlakozót, kapcsolja be a készüléket, majd 
nyomja meg a gombot a termék leállításához. A gép működése közben nyomja meg 
ezt a gombot a működés leállításához.  

 

 

TIME: Időcsökkentés: az alapértelmezett munkaidő 10 perc, 10 szintre osztva, az 
idő csökkentéséhez nyomja meg ezt a gombot.   

 

 

Sebesség +: Sebességnövelés: kézi 1-20. Nyomja meg ezt a gombot a sebesség 
növeléséhez, amikor a gép működik. 

 

 

Time +: Időnövelés: az alapértelmezett munkaidő 10 perc, 10 szintre osztva, az idő 
növeléséhez nyomja meg ezt a gombot.  

 

 

Sebesség -: Sebességcsökkentés: kézi 1-20. Nyomja meg ezt a gombot a 
sebesség csökkentéséhez, amikor a gép működik. 

 

 

 

 

Megjegyzés: a távirányító jelének hatékony vételi tartománya 2,5 méter, a vezérlő infravörös 
sugárzási jelzőjének a termék infravörös vételi ablakához kell igazodnia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A vezérlő funkciója 



Mozgó módszer   

 

 

 

 

 
  

EGÉSZTEST-GYAKORLATI 
TARTÁS: Állj a tányérra, és 
nyújtsd ki a lábad olyan 
szélesre, mint a vállad. Ez 
segít javítani az általános 
keringést és az izomtónust. 

GUGGOLÁSI TARTÁS: 
Guggolás közben a 
lábadat nyújtsd ki olyan 
szélesre, mint a vállad, a 
térdeidet pedig hajlítsd 
be 90 fokig, ha tudod, és 
tartsd meg a pozíciót. Ez 
remekül alkalmas a comb 
edzésére. 

PRESS-UP POSTURE: Nyújtsa 
ki a karját olyan szélesre, 
mint a válla. Ha jobban 
szeretné megmozgatni az 
izmokat, hajlítsa be a 
könyökét 90 fokban, és 
tartsa ezt a pozíciót. 

ALACSONY LÁBAK PÓZÍCIÓ: 
Az alsó lábszáradat, mint 
látható, tedd a tányérra, a 
kezed pedig támaszd magad 
mögött a földre. A mélyebb 
gyakorlathoz emelje fel az 
ülését a padlóról, és nyomja 
le a vádliját. 

 
 

  

HÁJHEGYELEM HÁBORÚ 
PÓZIS: Nyújtsa ki a lábát, 
hajoljon derékban, és tegye a 
kezét a tányérra. A mélyebb 
gyakorlathoz hajlítsa be a 
könyökét. 
 
 
 
 
 

EGYLÁBOS LÁB PÓZÍCIÓ: 
Tegye az egyik lábát a 
pedálra, és lazítson. A 
mélyebb gyakorlathoz 
lökdössön előre, nagyobb 
testsúlyt helyezve a 
tányérra. 

ÜLŐPÓTIKA I: Üljön úgy, 
hogy a feneke a rezgő 
lemezen legyen. Üljön 
kényelmesen, egyenes 
háttal. 

ÜLŐTARTÁS II: Széken ülve 
tegye a lábát a tányérra. Ez 
remek módja a feszültség 
oldásának, és segíthet 
javítani a lábak keringését. 

 

Testszépség: a nyugodt és nagyfrekvenciás rezgés és a különböző edzés utáni gyakorlatokkal kombinált módon ez a gép 

mélyen stimulálja az izomszövetet, csökkenti a zsírfelhalmozódást, rehabilitálja az izom rugalmasságát, gyönyörű 

testformát, majd a felhasználók vitalizálódnak és magabiztosak.   

 

 

 

Két fogantyú a középső fedél két végén. A Termék mozgatásakor emelje fel a 

görgővel ellentétes végét, fogja meg a fogantyút, és mozgassa a terméket a kívánt 

helyre.  

 

 

Módszer használata 

Funkció és jellemzők  



Gyakori problémák és megoldások   

Műszaki leírás   

 

 

 

 

 

Tisztítás előtt győződjön meg arról, hogy a hálózati kapcsoló ki van kapcsolva, és a csatlakozó dugót kihúzta a csatlakozóaljzatból. 

A gumipedál és a burkolatok tisztíthatók mosószert tartalmazó ruhával, a mosószert azonban egy ronggyal el kell távolítani. 

FIGYELMEZTETÉS: Ne tisztítsa a terméket maró hatású tisztítószerrel, például benzollal vagy hígítóval, mivel ez a 
termék kifakulását, korrózióját vagy repedését okozhatja. A rövidzárlat elkerülése érdekében ne fröccsenjen víz a 
Termékbe.  

VEZÉRŐ: Mivel a nedves ruhák a vezérlő meghibásodását okozhatják, csak száraz ruhát használjon.  

 

 

Győződjön meg róla, hogy a hálózati kapcsoló ki van kapcsolva, és a dugó ki van húzva a tápegységből. 

Tisztítsa meg a portól és a szennyeződésektől a terméket, és tartsa tisztán, és tartsa távol a magas hőmérsékletű és páratartalmú 
helyektől. 

Ha a Termék hosszabb ideig nincs használatban, a por bejutásának megakadályozása érdekében a Termékre porálló borítást (de 
magára) kell helyezni. 

 

 

1. Vészleállás: A konzolon lévő led mutatja az '' Er-3'' jelzést, a NYÁK-on lévő led háromszor villog. 
2. Csatlakozási hiba: A konzolon az "ER-4" jelzést mutatja, a nyomtatott áramkörön négyszer villog. 
3. Az elektronteljesítményű elektroncső meghibásodása: A konzolon lévő LED "ER-5"-öt mutat, a NYÁK-on lévő LED ötször 

villog. 
4. Áram túlterhelés: A konzolon lévő led mutatja az "ER-6" jelzést, a NYÁK-on lévő led hatszor villog. 
5. Mérnöki rendellenesség: A konzolon a LED "ER-7" jelzést mutat, a NYÁK-on lévő LED hét alkalommal villog. 
6. Blokkolt mérnök: A konzolon lévő LED "ER-8" jelzést mutat, a NYÁK-on lévő LED nyolcszor villog. 
7. Alacsony feszültség: A konzolon lévő led "ER-9" jelzést mutat, a NYÁK-on lévő led kilencszer villog. 

 

 

Névleges feszültség: 220-240 VAC 100-120 VAC  

Névleges teljesítmény: 200 W  

Névleges frekvencia: 50/60 Hz 

Maximális felhasználói súly: 150 kg   
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Tárolás és karbantartás 

Felület tisztítása  

Tárolás és karbantartás  



Cikk neve: 

EAN-kód: 

Az értékesítés 

 GARANCIÁLIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

GARANCIA KÁRTYA  
 

 

 

 

1. Az Eladó a Kezes nevében a Lengyel Köztársaság területén az eladástól számított 24 hónapos időtartamra garanciát 

vállal: 24 hónap.  
2. A Garanciát az üzlet vagy a szervizközpont az ügyfél által nyújtott garancia után ismeri el: 

- egyértelműen és helyesen kitöltött garanciajegy az eladási 

bélyegzővel és az eladó aláírásával - érvényes vásárlási 

igazolás a berendezésről, amely tartalmazza az eladási 

dátumot / számlát / - kifogásolt termék. 
3. A garanciaidő alatt feltárt esetleges hibákat és károkat a terméknek az üzletbe vagy a szervizbe történő átadásától 

számított legfeljebb 21 napon belül díjmentesen ki kell javítani. 
4. Amennyiben egyes alkatrészek behozatalára van szükség, a garancia időtartama meghosszabbítható az ilyen alkatrész 

behozatalához szükséges időtartammal, de ez az időtartam nem lehet hosszabb 40 napnál. 
5. A garancia nem terjed ki: 

- mechanikai sérülések és későbbi hibák, 
- a berendezés helytelen tárolásából és rendeltetésellenes használatából eredő károk és hibák,- helytelen összeszerelés és 

karbantartás, 
- az olyan elemek sérülése és fogyasztása, mint: kábelek, szíjak, gumi alkatrészek, pedálok, szivacsmarkolatok, kerekek, 

csapágyak stb. 
6. A garancia megszűnik, ha: 

- az érvényességi idő lejárta, 
- önjavítás, 
- a helyes működés szabályainak be nem tartása. 

7. A garanciajegyekből nem állítanak ki másodpéldányokat. 
8. A javításra átadott terméknek teljesnek és tisztának kell lennie. Ha egyes alkatrészek hiányoznak, a szerviz jogosult 

megtagadni a termék javításra történő átvételét. A szerviz az ügyfél írásbeli engedélye után megtagadhatja a 

szennyezett termék átvételét, vagy az ügyfél költségére kitakaríthatja azt. 
9. A garancia nem terjed ki az összeszereléssel, karbantartással kapcsolatos tevékenységekre, amelyeket a használati 

utasítás szerint a felhasználó köteles maga elvégezni. 
10. A Garanciavállaló arról is tájékoztat, hogy garanciavállalás utáni szolgáltatást is nyújt. 
11. A terméket az eredeti csomagolásában kell benyújtani, és a szállításhoz biztosítani kell. 

Az eladott árukra vonatkozó garancia nem kizárólagos, nem korlátozza és nem függeszti fel a vevő azon jogosultságait, amelyek a 
terméknek a megállapodásnak való meg nem feleléséből erednek. 

A BERENDEZÉS NEM REHABILITÁCIÓS ÉS TERÁPIÁS CÉLOKRA SZOLGÁL 

MEGJEGYZÉSEK A JAVÍTÁSOK MENETÉRŐL 

Tétel A bejelentés 
dátuma 

A 
rendelkezés 

időpontja 

A javítások menete A címzett aláírása (üzlet, 
tulajdonos) 

     



     

     

 


