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Zaciname

ZlepSete svou rutinu pomoci zafizeni Fitbit Charge 6*, jediného prémiového fitness
naramku s vestavénym Googlem. S fitness nastroji k udrzeni motivace a pokoreni cilt
bude dodrzovani zdravého denniho rezimu snazsi, nez kdykoliv drive.

Projdéte si Uplné informace o bezpecnosti na adrese support.google.com. Naramek
Charge 6 neni urc¢en k poskytovani lékarskych ani védeckych udaja.

*Fitbit Charge 6 funguje s vétsinou telefonl se systémem Android 9.0 nebo novéjsim, pripadné se systémem iOS 15
nebo noveéjsim a vyzaduje ucet Google, mobilni aplikaci Fitbit a pristup k internetu. Nékteré funkce vyzaduji mobilni
aplikaci Fitbit nebo placené predplatné. Dalsi informace najdete na strance fitbit.com/devices.

Obsah baleni

V baleni s ndramkem Charge 6 najdete:

Fitness naramek s malym paskem Nabijeci kabel Dodatec¢ny velky
(barevné provedeni a materidl se mohou pasek
liSit)

Odnimatelné pasky k naramku Charge 6 jsou k dostani v rliznych barevnych
provedenich a z rizného materidlu a prodavaji se samostatné.

Nabijeni fitness naramku

PIné nabity naramek Charge 6 vydrzi az sedm dni. Vydrz baterie a nabijeci cykly se
liSi v zavislosti na pouzivani a jinych faktorech. Skutec¢né vysledky proto budou
odlisné.

Jak ndramek Charge 6 nabit:


https://support.google.com/product-documentation/topic/13815630
https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices

1. Zastrcte nabijeci kabel do portu USB na pocitaci, sitové USB nabijecky
s certifikaci UL nebo do jiného nabijeciho zarizeni s nizkym vykonem.

2. Drzte druhy konec nabijeciho kabelu u portu na zadni strané fitness naramku,
dokud se neprichyti pomoci magnetu. Ujistéte se, zZe jsou kontakty na nabijecim
kabelu zarovnané s portem na zadni strané fitness naramku.

Uplné nabiti trva pfiblizné 1-2 hodiny. B&hem nabijeni ndramku Charge 6 mdzZete stav
baterie zkontrolovat tak, Ze ho dvojitym klepnutim na obrazovku nebo stisknutim
tlacitka zapnete. Pokud naramek Charge 6 chcete pouzivat, prejedte po obrazovce

s baterii doprava. Kdyz je fitness naramek plné nabity, zobrazi se ikona plné baterie.

Nastaveni

Naramek Charge 6 mUzete nastavit pomoci aplikace Fitbit pro iPhone a iPad nebo
pro telefony s Androidem. Aplikace Fitbit je kompatibilni s vétsSinou oblibenych
telefond. Informace o kompatibilité telefond najdete na strance fitbit.com/devices.



https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices

Zacnéte takto:

1. Stahnéte si aplikaci Fitbit:
e Apple App Store pro iPhony
e Obchod Google Play pro telefony s Androidem
2. Nainstalujte aplikaci a otevrete ji.
3. Klepnéte na PFihlasit se pfes Google a podle pokynl na obrazovce zarizeni
nastavte.

Po dokonceni nastaveni si projdéte prirucku, abyste se Iépe obezndmili s novym
fitness naramkem, a pak prozkoumejte aplikaci Fitbit.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku ndpovédy.

Zobrazeni Udaju v aplikaci Fitbit

V aplikaci Fitbit na telefonu si mUzete prohlédnout své zdravotni metriky, Udaje
o aktivité a spanku, vybrat trénink nebo cvi¢eni mindfulness, a provadét mnoho
dalsiho.


https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://support.google.com/fitbit/answer/14236818

Odemknuti predplatnenho Fitbit Premium

Fitbit Premium je vasim potfebdm prizplsobeny zdroj v aplikaci Fitbit, ktery vém
pomaha zlstat aktivni, kvalitné spat a zvlddat stres. Predplatné Premium nabizi
programy Sité na miru vasim zdravotnim a kondi¢nim cildm, personalizované
statistiky, stovky trénink( od fitness znacek, vedené meditace a podobneé.

Zakaznici mohou v aplikaci Fitbit vyuzit zkusebni obdobi predplatného Fitbit
Premium. '

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku ndpovédy.

' Pouze pro nové a vracejici se uzivatele s predplatnym Fitbit Premium. Clenstvi je nutné aktivovat do 60 dni od
aktivace zarizeni (vyzaduje platnou platebni metodu). Po skonceni zkuSebniho obdobi se predplatné automaticky
obnovuje za 9,99 $ mési¢né*. Pokud se chcete vyhnout opakujicim se poplatkdm, predplatné do té doby zruste.
Obsah a funkce se mAzou ménit a nejsou dostupné ve véech oblastech. Toto ¢lenstvi neni mozné darovat. Dalsi
podrobnosti najdete zde. Plati smluvni podminky.

* Ve Spojeném kralovstvi poplatek za obnoveni ¢ini 7,99 £/mésic.


https://support.google.com/fitbit/answer/14237941
https://www.fitbit.com/legal/terms-of-service

Noseni naramku Charge 6

Naramek Charge 6 noste na zapésti. Pokud potrebujete pouzit pasek jiné velikosti
nebo jste si koupili jiny, prectéte si pokyny v ¢asti Vymeéna pasku.

Umisténi pri celodennim noseni a pri cviceni

Kdyz zrovna necvicite, noste naramek Charge 6 na Sirku jednoho prstu nad
zapéstnimi kdstkami.

Je dulezité, abyste po kazdém dlouhodobéjsim noseni nechali zapésti odpocinout

a fitness naramek si na priblizné jednu hodinu sundali. Doporucujeme vam, abyste si
fitness naramek sundali, kdyz se puUjdete sprchovat. Prestoze je sprchovani s fitness
naramkem mozné, jeho sundanim snizite riziko kontaktu s mydly, Sampony

a kondicionéry, které by mohly zpUsobit trvalé poskozeni fitness naramku

a podrazdit kdzi.

Za ucelem optimalizace sledovani srdeéniho tepu pfri cviceni:

e Béhem tréninku zkuste fitness ndramek nosit na zapésti trosku vyse, aby vam
lépe sedél. Cela rada cviceni, napriklad jizda na kole nebo vzpirani, vyzaduje,
abyste zapésti casto ohybali, coz mUze rusit signal srdec¢niho tepu v pfipadée, ze
je fitness ndramek u zapésti prilis blizko.

e Noste zafizeni na vnéjsi strané zapésti a zajistéte, aby se dotykalo vasi klze.



e Pred tréninkem si fitness ndramek muzete utdhnout a po tréninku ho opét
povolit. Pasek by vam mél padnout tésné, ale nemél by vas omezovat (tésny
pasek omezuje krevni obéh, coz mdze mit vliv na signal srdec¢niho tepu).

Zapnuti pasku

1. Dejte si ndramek Charge 6 na zapeésti.
2. Provlecte spodni pasek prvnim ockem v hornim pasku.

3. Utahnéte pasek, aby vam pohodiné sedél, a zatlacte trn do jedné z direk
v pasku.

4. Protdhnéte volny konec pasku druhym ockem tak, aby tésné priléhal k zapésti.
Ujistéte se, Ze pasek neni prilis utazeny. Nenoste pasek pfilis napevno, aby se
mohl na zapésti lehce pohybovat.

FORRR




Dominantni ruka

S ohledem na co nejvétsi presnost je potreba uvést, zda ndramek Charge 6 nosite na
dominantni, nebo nedominantni ruce. Dominantni ruka je ta, kterou piSete a jite. Ve
vychozim nastaveni Zapésti je nastavena nedominantni ruka. Pokud naramek
Charge 6 nosite na dominantni ruce, zménte nastaveni Zapésti v aplikaci Fitbit:

Na karté Dnes v aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu zarizeni EO > Charge 6 ?
Zapésti 2 Dominantni.

Tipy k noseni a péci

e Pasek a zapésti si pravidelné umyvejte Cisticim prostredkem bez mydla.

e Pokud se vam fitness naramek pri néjaké aktivité namodi, sejmeéte ho a uplné
osuste.

e Cas od ¢asu si fitness ndramek sejméte.

Dalsi informace najdete na strance s pokyny k noSeni zarizeni Fitbit a péci o né.

Vymeéna pasku

Naramek Charge 6 se dodava s malym pripevnénym paskem a velkym spodnim
paskem, ktery je soucasti baleni. Horni i spodni pasek je mozné vymeénit za
doplnkové pasky, které se prodavaji samostatné na webu fitbit.com. Informace
o rozmérech pasku najdete v ¢asti Velikost pasku.

Pasky naramku Fitbit Charge 5 jsou kompatibilni s ndramkem Fitbit Charge 6.

Odepnuti pasku

1. Otocte naramek Charge 6 a najdéte zamky pasku.

2. Zadmek uvolnéte zatlacenim plochého tlacitka k pasku nehtem.


https://www.fitbit.com/global/us/product-care
https://www.fitbit.com/store

3. Opatrné pasek od fitness naramku odpojte.

4. Stejny postup zopakujte na druhé strané.
Pripojeni pasku

Pasek pripevnite tak, Ze ho budete nasouvat na konec fitness naramku, dokud
neuslysite zacvaknuti a nezapadne na misto. Pasek se sponou se pripojuje k horni
Casti fitness naramku.



Zaklady

Prectéte si, jak spravovat nastaveni, prochazet obrazovku a kontrolovat stav baterie.

Prochazeni naramkem Charge 6

Naramek Charge 6 ma barevny dotykovy displej AMOLED a jedno tladitko.

Naramkem Charge 6 mUzete prochazet klepanim na obrazovku, prejetim prstem ze
strany na stranu, nahoru a dold nebo stisknutim tlac¢itka. Obrazovka fitness naramku
se pfi ne¢innosti vypne, aby se Setrila baterie (pokud nezapnete nastaveni Vzdy
zapnuty displej). Dalsi informace najdete v ¢asti Uprava vzdy zapnutého displeje.

Zakladni navigace

Vychozi obrazovkou jsou hodiny.

Ddraznym dvojitym klepnutim na obrazovku, stisknutim tlac¢itka nebo otoc¢enim
zapésti naramek Charge 6 probudite.

Prejetim z horni ¢asti obrazovky doll zobrazite rychlé nastaveni a aplikace
Platby, Najdi mi telefon a Nastaveni. V rychlych nastavenich se prejetim prstem
doprava nebo stisknutim tlac¢itka vratite na obrazovku s hodinami.

Prejetim nahoru zobrazite své denni statistiky. Pokud se chcete vratit na
obrazovku s hodinami, prejedte prstem doprava nebo stisknéte tladitko.
Prejetim doleva a doprava zobrazite aplikace na fitness naramku.

Prejetim doprava se vratite na predchozi obrazovku. Stisknutim tlac¢itka se
vratite na obrazovku s hodinami. Tlacitko snadno stisknete tak, ze zarizeni
uchopite ze stran mezi palec a ukazovacek a zmacknete ho.
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Rychlé nastaveni

K nékterym nastavenim se dostanete rychleji tak, Ze po ciferniku prejedete prstem
doll. Pokud urcité nastaveni vypnete, prislusna ikona ztmavne a zobrazi se

preskrtnuta.

Aplikace
Nastaveni

Aplikaci Nastaveni Ol otevrete klepnutim. Dalsi informace najdete
v ¢asti Uprava nastaveni.

Vodni zamek

Kdyz jste ve vodé, napriklad kdyz se sprchujete nebo plavete, zapnéte
vodni zadmek. Zabranite tak aktivaci obrazovky. Kdyz je zapnuty vodni
zamek, obrazovka se uzamkne a ve spodni ¢asti se zobrazi ikona
vodniho zamku. Oznameni a budiky se na fitness naramku budou
zobrazovat i nadale, ale abyste na né mohli reagovat, budete muset
obrazovku odemknout.

Pokud chcete zapnout vodni zdmek, prejedte prstem dold po
obrazovce s hodinami ? klepnéte na Vodni zdmek ? dvakrat
dlrazné klepnéte na obrazovku. Az vodni zamek budete chtit vypnout,
dvakrat dlrazné klepnéte na stfed obrazovky. Pokud se na obrazovce
nezobrazi ozndmeni Odemknuto, zkuste klepnout dlraznéji. Tato
funkce se vypind pomoci akcelerometru v zarizeni, k jehoz aktivaci je




potreba veétsi sila.

Kdyz v aplikaci Cvi¢eni spustite plavani, zapne se vodni zadmek
automaticky.

Najiti , R (O
telefonu Klepnutim otevrete aplikaci Najdi mi telefon Dalsi informace
najdete v ¢asti Najiti telefonu.
Srdec¢ni tep |Kdyz na ndaramku Charge 6 zapnete funkci ST na vybaveni, budete ho
na zafrizeni |moci propojit s kompatibilnim cvicebnim vybavenim a sledovat svdj
srdecni tep v redlném case primo na displeji. Dalsi informace najdete
v Casti Zobrazeni srde¢niho tepu na vybaveni a v aplikacich.
Rezim Kdyz je zapnuté nastaveni rezimu spanku:
spanku
e Ozndmeni, oslavy cill a pfipominky jsou ztlumené.
e Jas obrazovky je ztlumeny.
e KdyzZ obratite zapésti, obrazovka zlstane tmava. Naramek
Charge 6 probudite ddraznym dvojitym klepnutim na obrazovku.
e V rychlém nastaveni se rozsviti Ikona rezimu spanku ‘ )
Rezim spanku se vypne automaticky, kdyz si nastavite plan spanku.
Dalsi informace najdete v ¢asti Uprava nastaveni.
Nastaveni Nerusit a rezim spanku nemohou byt zapnuté soucasné.
Rezim Kdyz je zapnuté nastaveni Nerusit:
Nerusit
e Ozndmeni, oslavy cild a pripominky jsou ztlumené.
e V rychlém nastaveni se rozsviti ikona Nerusit )
Nastaveni Nerusit a rezim spanku nemohou byt zapnuté soucasné.
Penézenka |Platte bezkontaktné primo ze zapésti. Dalsi informace najdete v ¢asti
Google Bezkontaktni platby.

Tlacitkova zkratka

Dvojitym stisknutim tlac¢itka otevrete bezkontaktni platby.

Uprava nastaveni

l‘
Zakladni nastaveni mlzete spravovat v aplikaci Nastaveni 9 Prejedte dold na
obrazovce s hodinami a klepnutim otevrete aplikaci Nastaveni. Nastaveni upravite
klepnutim. Prejetim prstem zobrazite Uplny seznam nastaveni.

Displej

Jas

Zmeéni jas obrazovky.




Probuzeni
obrazovky

Zda se ma obrazovka zapnout pri obraceni zapésti.

Interval vypnuti

obrazovky

Upravi interval pred vypnutim obrazovky nebo prepnutim na
cifernik Vzdy zapnuty displej.

Vzdy zapnuty

displej

Zapne nebo vypne nastaveni Vzdy zapnuty displej. Dalsi
informace najdete v ¢asti Uprava vzdy zapnutého displeje.

Tiché rezimy

Nerusit |Vypne vSechna oznameni.
Cas jit Upravi nastaveni rezimu spanku i nastaveni planu, kdy se ma tento rezim
spat automaticky zapnout a vypnout.

Postup nastaveni planu:

1. Otevrete aplikaci Nastaveni () klepnéte na Tiché rezimy ? Rezim
spadnku 2 Plan ? Interval.

2. Klepnéte na ¢as zahdjeni a ukonceni a upravte, kdy se ma rezim
zapnhout a vypnout. Pfejetim nahoru nebo doll zménte ¢as a klepnutim
na ¢as tento ¢as vyberte. Rezim spanku se v naplanovanou dobu
automaticky vypne, dokonce i kdyz ho zapnete ruéné.

Klid na
cviceni |Vypne oznameni béhem pouzivani aplikace Cviceni

DalsSi nastaveni

Srdec¢ni tep Zapne nebo vypne sledovani srdec¢niho tepu.

Oznameni Zapne nebo vypne upozornéni na zony srdeéniho tepu, kterad

o AZM dostavate béhem kazdodenni aktivity. DalsSi informace najdete
v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Zamek Zabrani aktivaci tlacitka na fitness naramku, kdyz je vypnuta

tlacitka obrazovka. Zamek tlac¢itka zapnete klepnutim na nastaveni ?
Zapnhout.

Vibrace Upravi silu vibraci fitness naramku.

GPS Vyberte rezim GPS. Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku
napoveédy.

Nastaveni Kdyz zapnete funkci ZvétSeni budete zobrazeni moci priblizit trojitym

zvétSeni klepnutim na obrazovku. Vyberte si mezi 2x a 3x zvétSenim. Pokud
budete chtit zobrazeni znovu oddalit, jednou klepnéte na obrazovku.

Informace Na fitness ndramku si mlzete zobrazit regulaéni informace a datum

o zarizeni aktivace, od kterého zacina bézet zaruka. Datem aktivace je den, kdy

jste zarizeni nastauvili.

Klepnutim na Informace o zafizeni ? Informace o systému zobrazte



https://support.google.com/fitbit/answer/14236509
https://support.google.com/fitbit/answer/14225688#How3&zippy=%2Chow-do-i-manage-the-gps-settings-on-my-fitbit-device%2Ccharge-and-charge
https://support.google.com/fitbit/answer/14225688#How3&zippy=%2Chow-do-i-manage-the-gps-settings-on-my-fitbit-device%2Ccharge-and-charge

datum aktivace.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Restartovat |Klepnutim na Restartovat zafizeni ? Restartovat fitness ndramek
zarizeni restartujete.

Kontrola stavu baterie

Prejedte nahoru po ciferniku. Stav baterie se zobrazuje v horni ¢asti obrazovky.

Pokud je baterie fitness naramku nabita jen na 20 % nebo méné, zobrazi se
upozornéni a indikator baterie zbarvi oranzové. Pokud je baterie fitness naramku
témeér vybita (8 % nebo méné), zobrazi se druhé varovani a indikator baterie bude
blikat.

Kdyz je baterie slaba:

Pokud sledujete cviceni prostfednictvim GPS, sledovani pres GPS se vypne.
Deaktivuje se vzdy zapnuty displej

Nelze pouzivat rychlé odpovédi.

Nebudete dostavat ozndmeni z telefonu.

Nastaveni zamku zarizeni

Pri nastavovani bezkontaktnich plateb budete vyzvani k nastaveni osobniho
4mistného kédu PIN.



https://support.google.com/fitbit/answer/14236529

Sprava kédu PIN v aplikaci Fitbit:

Na karté Dnes v aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu zarizeni EO > Charge 6 ?
Zamek zarizeni.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Uprava vzdy zapnutého displeje

V rezimu vzdy zapnutého displeje se na fitness naramku bude zobrazovat ¢as, i kdyz
pravé nebudete pracovat s obrazovkou.

Aktivace/deaktivace vzdy zapnutého displeje:

1. Prejetim dold po ciferniku si zobrazite rychla nastaveni.

2. Klepnéte na aplikaci Nastaveni *3* > Nastaveni displeje ? Vzdy zapnuty
displej.

3. Klepnutim na VZzdy zapnuty displej toto nastaveni zapnéte nebo vypnéte.
Pokud chcete nastavit, aby se displej v urc¢itou dobu automaticky vypinal,
klepnéte na Neaktivni. Upozornujeme, Zze pokud mate v nastaveni rezimu
spanku nastaveny spankovy plan, dobu neaktivity nelze upravit.

Zapnuti této funkce ma vliv na vydrz baterie fitness naramku. Kdyz je aktivovan
rezim vzdy zapnutého displeje, je naramek Charge 6 potreba nabijet ¢astéji.


https://support.google.com/fitbit/answer/14236813

Kdyz bude baterie fitness ndramku témér vybitd, rezim vzdy zapnutého displeje se
automaticky vypne.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Vypnuti obrazovky

Pokud chcete vypnout obrazovku fitness naramku, kdyz ji nepouzivate, kratce
druhou rukou zakryjte cifernik, stisknéte tlacitko na ciferniku nebo obratte zapésti
smérem od sebe.

Pripominame, ze kdyz aktivujete nastaveni Vzdy zapnuty displej, obrazovka se
nevypne.


https://support.google.com/fitbit/answer/14226053

Ciferniky a aplikace

Prectéte si, jak zménit cifernik a ziskat pristup k aplikacim naramku Charge 6.

Zmeéna ciferniku

Galerie Fitbit nabizi Sirokou $kalu cifernikd, kterymi svému fitness naramku mUzete
dodat osobitost.

1. Na karté Dnes v aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu zarizeni EO > Charge 6.

2. Klepnéte na Galerie 2 karta Ciferniky.

3. Projdéte si dostupné ciferniky. Klepnutim na cifernik zobrazite podrobny
nahled.

4. Klepnutim na Instalovat pridejte cifernik do naramku Charge 6.

Otevirani aplikaci

Prejetim po ciferniku doleva a doprava zobrazite aplikace, které mate na fitness
naramku nainstalované. Pokud nékterou aplikaci chcete otevrit, prejedte prstem
nahoru nebo na ni klepnéte. Prejetim doprava se mlzete vratit na predchozi
obrazovku a poklepanim se vratite na obrazovku s hodinami.

C)

YouTube Mu: /

Najiti telefonu

(|8 o
Pomoci aplikace Najdi mi telefon (@) muzete najit svdj telefon.

Pozadavky:



Naramek musi byt pripojen k telefonu, ktery chcete najit (musi s nim byt
,Sparovano®).

Na telefonu musi byt zapnuta funkce Bluetooth a telefon se musi nachazet do
vzdalenosti 10 metrl od zarizeni Fitbit.

V telefonu musi na pozadi bézet aplikace Fitbit.

Telefon musi byt zapnuty.

Postup vyhledani telefonu:

NIAENE

Prejetim doll po ciferniku zobrazte rychlad nastaveni.
Otevrete na fitness naramku aplikaci Najdi mi telefon.
Klepnéte na Najit telefon. Telefon hlasité zazvoni.

AZ telefon najdete, klepnutim na Zrusit vyzvanéni ukoncete.



Naramek Charge 6 zobrazuje upozornéni na hovory, textové zpravy, udalosti
v kalendari a aplikace z telefonu, abyste méli o vSem prehled. Pokud chcete dostavat
ozndmeni, musi byt fitness naramek ve vzdalenosti maximalné 10 metrd od telefonu.

Nastaveni oznameni

Zkontrolujte, zda na telefonu mate zapnuty Bluetooth a zda telefon mize pfijimat
ozndmeni (v ¢asti Nastaveni ? Ozndmeni). Pak ozndmeni nastavte:

1. Na karté Dnes v aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu zarizeni EO > Charge 6.

2. Klepnéte na Ozndmeni.

3. Ridte se pokyny na obrazovce a sparujte fitness ndramek, pokud jste tak jesté
neucinili. Upozornéni na hovory, textové zpravy a udalosti v kalendari se
zapnou automaticky.

4. Pokud chcete zapnout ozndmeni z aplikaci nainstalovanych na telefonu, jako
jsou Fitbit a WhatsApp, klepnéte na Ozndmeni aplikaci a zapnéte oznadmeni,
kterd chcete dostavat.

Upozornujeme, ze v pripade, Zze pouzivate iPhone, bude naramek Charge 6
zobrazovat upozornéni ze vsech kalendard sesynchronizovanych s aplikaci Kalendar.
Jestlize pouzivate telefon se systémem Android, bude naramek Charge 6 zobrazovat
upozornéni kalendare z aplikace kalendare, kterou jste vybrali béhem nastavovani.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Zobrazeni prichozich oznameni

Naramek pfri prijeti nového ozndmeni zavibruje. Klepnutim na oznameni zpravu
rozbalite.

Pokud si ozndmeni neprectete hned, mlzete to udélat pozdéji v aplikaci

Oznameni = . Prejizdénim doprava nebo doleva prejdéte na aplikaci Oznameni
a poté ji prejetim nahoru otevrete.

2 TOM

Still on for
lunch?

IE RCRGED



https://support.google.com/fitbit/answer/14225533

Sprava oznameni

V naramku Charge 6 se ulozi az 10 ozndmeni. Poté budou nejstarsi ozndmeni
nahrazena noveé pfrijatymi.

Sprava oznameni v aplikaci Oznameni [«

e Prejizdénim nahoru mUzete ozndmeni prochazet a klepnutim je rozbalit.

e Pokud chcete ozndmeni smazat, klepnutim ho rozbalte, prejedte dold
a klepnéte na Vymazat.

e Pokud chcete smazat vSechna oznadmeni najednou, prejizdéjte prstem nahoru,
dokud se nedostanete na konec oznameni, a pak klepnéte na Vymazat vse.

e Pokud chcete z obrazovky s oznamenimi odejit, stisknéte tlaCitko nebo prejedte
prstem doprava.

Vypnuti oznameni

V aplikaci Fitbit mlzete urcitd ozndmeni vypnout nebo mUzete v rychlém nastaveni
na ndramku Charge 6 vypnout vSechna oznameni. Kdyz vypnete vSechna oznameni,
fitness naramek pfi prijeti ozndmeni na telefon nezavibruje a nezapne se obrazovka.

Jak vypnout urcitd oznameni:

1. Na karté Dnes v aplikaci Fitbit na telefonu klepnéte na ikonu zarizeni EO >
Charge 6 ? Ozndmeni.
2. Vypnéte oznameni, kterd na fitness naramek nechcete dostavat.

Vypnuti vSech ozndmeni:

1. Prejetim doll po ciferniku otevrete rychlé nastaveni.
2. Zapnéte rezim Nerusit . VSechna oznameni a pfipomenuti jsou vypnuta.

DND MODE
On

Pokud je na telefonu zapnuté nastaveni Nerusit, dokud ho nevypnete, fitness
naramek zadna oznameni neobdrzi.



Prijimani a odmitani hovoru
Pokud naramek Charge 6 sparujete s iPhonem nebo telefonem se systémem Android,
umozni vam prijimat nebo odmitat prichozi hovory.

Hovor prijmete klepnutim na zelenou ikonu telefonu na obrazovce fithess nadramku.
Upozornujeme, zZe pres fitness naramek nelze telefonovat - prijetim hovoru prijmete
hovor na telefonu. Hovor odmitnete klepnutim na ¢ervenou ikonu telefonu. Volajici
pak bude presmérovan do hlasové schranky.

Pokud volajiciho mate v seznamu kontaktl, zobrazi se jeho jméno. Jinak se zobrazi
telefonni ¢islo.

Ben.L

Calling

Odpovidani na zpravy (telefony s Androidem)

Na textové zpravy a ozndmeni z nékterych aplikaci mUzete pfimo z fitness ndramku
reagovat pomoci prednastavenych rychlych odpovédi. K odpovidani na zpravy
z fitness ndramku je potreba mit pobliz telefon s aplikaci Fitbit spusténou na pozadi.

Odpoveéd na zpravu:

1. Otevrete ozndmeni, na které chcete odpovédét.
2. Vyberte, jak na zpravu chcete odpovédét:
e Pokud na zpravu chcete odpovédét nékterou ze seznamu rychlych

odpovédi, klepnéte na ikonu textu = .
e Pokud na zpravu odpovédét pomoci emodzi, klepnéte na ikonu

emodzi 9.

Dalsi informace, véetné pokynu k prizpusobeni rychlych odpovédi, najdete
v souvisejicim ¢lanku napovédy.



https://support.google.com/fitbit/answer/14237935

Méreni casu

Budiky vibruji, aby vas vzbudily nebo upozornily v nastavenou dobu. M{zZete nastavit
az 8 budiku, které se spusti jednou nebo béhem vice dni v tydnu. Také mlzete mérit
¢as na stopkach nebo nastavit odpoditavani.

Nastaveni budiku

V aplikaci Budiky muzete nastavit jednordzové nebo opakujici se budiky. Kdyz se
spusti budik, fitness ndramek zavibruje.

Kdyz pfi nastavovani budiku zapnete Chytré probuzeni, fitness ndramek najde
nejprihodnéjsi dobu na probuzeni béhem 30 minut pred nastavenym budikem.
Nebude vas budit z hlubokého spanku, abyste se s vyssi pravdépodobnosti probudili
odpocati. Pokud se Chytrému probuzeni nejpfihodnéjsi dobu na probuzeni najit
nepodari, spusti se budik v nastaveny cas.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Vypnuti nebo odlozeni budiku
Kdyz se spusti budik, fitness ndramek zavibruje. Pokud budik chcete vypnout,

prejedte z dolni ¢asti obrazovky nahoru a klepnéte na ikonu zruseni . Pokud
budik chcete o 9 minut odlozit, prejedte po obrazovce shora dold.

Budik mizete odlozit, kolikrat chcete. Pokud budik budete déle nez minutu
ignorovat, ndramek Charge 6 prejde automaticky do rezimu odlozeni

Pouziti Casovace nebo stopek

Pomoci aplikace Casovaé ® na fitness ndramku mUzete méri¢ ¢as stopkami nebo
nastavit odpocitavani. Stopky i casova¢ mlzete pouzivat soucasné.

V rezimu vzdy zapnutého displeje se stopky nebo odpocitavani budou na obrazovce
zobrazovat, dokud neskon¢i nebo dokud aplikaci nezavrete.


https://support.google.com/fitbit/answer/14226604

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku ndpovédy.



https://support.google.com/fitbit/answer/14236606

Kdyz mate ndramek Charge 6 nasazeny, nepretrzité sleduje rdzné statistiky, napriklad
hodinovou aktivitu, srdecni tep a spanek. Udaje se po cely den automaticky
synchronizuji s aplikaci Fitbit.

Zobrazeni statistik

Prejetim nahoru po ciferniku zobrazite denni statistiky, mezi které patfi:

Klicové statistiky Dnes nachozené kroky, prekonana vzdalenost, aktivni
zonoveé minuty a spalené kilokalorie.

Cviceni Pocet dni, v nichz jste tento tyden dosahli cile cviceni.

Srdecni tep Aktualni srdec¢ni tep a srdeéni tep v klidu

Hodinova aktivita Dnesni pocet hodin, v nichz jste dosahli svého
hodinového cile pro aktivitu.

Sledovani cyklu Informace o aktualni fazi vaseho menstruacniho cyklu
(pokud se vas to tyka)

Saturace kyslikem (Sp02) Vase nejnovéjsi primérna hodnota SpO2 v klidu

Pripravenost (pouze Vase skore kazdodenni pripravenosti

s predplatnym Premium)

Spanek Délka spanku a skore spanku

Pokud si v aplikaci Fitbit nastavite cil, mGzete na krouzku sledovat sv(j pokrok
smérem k jeho splnéni.

Uplnou historii a dalsi informace zaznamenané fitness nadramkem najdete v aplikaci
Fitbit na telefonu.

Sledovani denniho cile aktivity

Naramek Charge 6 sleduje vas pokrok smérem ke splnéni zvoleného denniho cile
aktivity. Jakmile tohoto cile dosdhnete, fitness naramek zavibruje a zobrazi oslavu.

Vyberte si cil

Stanovte si cil, ktery vam pomuze vykrocit po cesté k upevnéni zdravi a kondice. Na
zacatku je vasim cilem ujit 10 000 krok( za den. Pocet krokl mdizete zménit nebo si
mUzete vybrat jiny cil aktivity.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Na ndramku Charge 6 mulzete sledovat svlj pokrok na cesté ke splnéni cile. Dalsi
informace najdete v ¢asti Zobrazeni statistik.



https://support.google.com/fitbit/answer/14236914

Sledovani hodinové aktivity

Ndramek Charge 6 vdm pomaha zUstat aktivni po cely den, protoze sleduje, kdy jste
v necinnosti, a prfipomina vam, abyste se hybali.

Pripomenuti vas nuti ujit alespon 250 krok(l za hodinu. Pokud 250 krok( za hodinu
neujdete, 10 minut pred jejim uplynutim fitness naramek zavibruje a na obrazovce se
zobrazi pfipomenuti. Jestlize po pripomenuti cil 250 krok( splnite, fitness naramek
zavibruje podruhé a zobrazi se zprava s blahopranim.

75 left

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Sledovani spanku

Kdyz si ndramek Charge 6 ponechate na ruce na spani, bude automaticky sledovat
zakladni statistiky spanku, napfriklad ¢as spanku, faze spanku (Cas straveny ve fazi
REM, lehkém spanku a hlubokém spanku) a skore spanku (kvalitu spanku).

Naramek Charge 6 také celou noc sleduje odhadované kolisani kysliku, coz mtze
pomoci odhalit potencidlni poruchy dychani, teplotu klze, aby zjistily, jak se lisi od
vasi zakladni teploty, a hodnoty SpO2, které predstavuji odhadované mnozstvi
kysliku v krvi.

Pokud si chcete zobrazit spankové statistiky, po probuzeni fitness naramek
synchronizujte a podivejte se do aplikace Fitbit, nebo prejedte nahoru po ciferniku na
fitness naramku.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Stanoveni spankového cile

Vychozi spankovy cil je 8 hodin spanku za noc. Tento cil si mUzete podle svych
potreb upravit.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Ziskani prehledu o dlouhodobém chovani ve spanku

S predplatnym Premium ziskate diky mési¢nimu spankovému profilu prehled o svych
spankovych navycich a budete moci podniknout rGzné kroky, které vdam pomohou je


https://support.google.com/fitbit/answer/14225534
https://support.google.com/fitbit/answer/14236407
https://support.google.com/fitbit/answer/14236407#sleepgoal&zippy=%2Chow-do-i-set-or-change-my-sleep-goal-in-the-fitbit-app

vylepsit. Méjte zarizeni Fitbit nasazené béhem spanku alespon 14 noci z kazdého
mésice. Prvni den kazdého mésice najdete v aplikaci Fitbit rozbor spanku za cely
predchozi mésic s deseti metrikami a zvire podle spanku, které je odrazem
dlouhodobych trendd vaseho spankového chovani.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Informace o spacich navycich

S predplatnym Fitbit Premium se dozvite podrobnéjsi udaje o svém skoére spanku
i o tom, jak si vedete v porovnani s ostatnimi. Diky témto informacim budete moci
zkvalitnit svou spankovou rutinu, abyste se probouzeli plni energie.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Zv1adani stresu
Funkce mindfulness vdm pomohou sledovat a zvladat stres.

Pouziti aplikace Snimani EDA

Aplikace Snimani EDA \&‘ na naramku Charge 6 zjistuje elektrodermalni aktivitu,
kterd mlze ukazovat odezvu vaseho téla na stres. Protoze poceni reguluje
sympatickd nervova soustava, tyto zmény mohou ukazat trendy v tom, jak vase télo
reaguje na stres.

1. Na fitness nadramku prejdéte prejizdénim doleva nebo doprava k aplikaci

Snimani EDA a klepnutim ji otevrete.

2. Pokud chcete zahdjit snimani stejné délky, jako bylo to predchozi, klepnéte na
ikonu prehrani. Pokud chcete zménit dobu snimani, prejedte prstem nahoru
a klepnéte na Upravit délku 2 klepnéte na pozadovany pocet minut.

3. Palec a ukazovackem prilozte ze stran k fitness naramku.

4. Nehybejte se a ponechte prsty na fitness naramku, dokud nebude snimani
dokonceno.

5. Pokud prsty oddalite, snimani se pozastavi. Kdyz prsty opét prilozite ze stran
k fitness ndramku, snimani se obnovi. Relaci ukoncite klepnutim na Ukong¢it
méfeni.

6. Po dokonceni snimani klepnutim na naladu zaznameneijte, jak se citite, nebo
klepnéte na Pteskodit.

7. Prejetim nahoru zobrazite prehled snimani, véetné poctu odezev EDA,
srdecniho tepu na zacatku a na konci méreni a nalady, pokud jste ji
zaznamenali.

8. Klepnutim na Hotovo prehled zavrete.

9. Dalsiinformace o méreni najdete v aplikaci Fitbit na telefonu. Na karté Dnes
klepnéte na dlazdici Dny véimavosti » Vase cesta.


https://support.google.com/fitbit/answer/14236407
https://support.google.com/fitbit/answer/14236513

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Kontrola skore zvladani stresu

Skore zvladani stresu vam pomuze zjistit, zda vase télo na zdkladé Uudajl o srde¢nim
tepu, cviceni a spanku vykazuje znadmky stresu. Toto skére mize byt v rozsahu od 1
do 100. Cim je dosazené &islo vyssi, tim méné fyzickych zndmek stresu vase télo
vykazuje. Pokud chcete znat své denni skdre zvladani stresu, nechte si fitness
naramek na ruce na spani a nasledujici rdno otevrete aplikaci Fitbit na telefonu. Na
karté Dnes klepnéte na dlazdici Zvladani stresu.

Zaznamenavejte si, jak se v pribéhu dne citite, abyste ziskali lepsi prehled o tom, jak
vase mysl a télo reaguji na stres. S predplatnym Fitbit Premium ziskate pristup
k podrobnému rozboru skoére.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

RozSirené zdravotni metriky

Zdravotni metriky v aplikaci Fitbit vam pomohou Iépe poznat své télo. Tato funkce
vam pomuze zobrazit si klicové metriky zaznamenané pribézné zarizenim Fitbit,
abyste si mohli prohlédnout trendy a posoudit, co se zménilo.

Mezi tyto metriky patfi:

Saturace krve kyslikem (Sp0O2)
Odchylka teploty klaze
Variabilita srdec¢niho tepu
Srdec¢ni tep v klidu

Dechova frekvence

Poznamka: Tato funkce neni ur¢ena k diagnostikovani ani 1é¢bé zadného zdravotniho
problému. Nelze se na ni spoléhat v souvislosti se zadnymi Iékarskymi ucely. Jejim
cilem je poskytovat informace, které vam pomohou zkvalitnit sv(j zivot. V pripadé


https://support.google.com/fitbit/answer/14237928
https://support.google.com/fitbit/answer/14237928

jakychkoliv obav o své zdravi se obratte na lékare. Pokud se domnivate, ze
potrebujete naléhavou lékarskou pomoc, zavolejte zachrannou sluzbu.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.



https://support.google.com/fitbit/answer/14236917

Cviceni a zdravotnl stav srdce

Pomoci aplikace Cviceni ~:§ muzete automaticky sledovat aktivitu nebo cviceni,
abyste méli k dispozici statistiky v redlném c¢ase a prehled po tréninku.

V aplikaci Fitbit mizete sdilet svou aktivitu s prateli a rodinou, sledovat, jakou méate
celkoveé kondici v porovnani s ostatnimi, a mnoho dalsiho.

Pri tréninku mGzete pomoci ovladacich prvkd YouTube Music na fitness ndramku
ovladat hudbu prehravanou na telefonu. Ovladaci prvky YouTube Music vyzaduji
kompatibilni telefon v dosahu signalu Bluetooth a predplatné sluzby YouTube Music
Premium.

1. Otevrete v telefonu aplikaci YouTube Music.

2. Otevrete na ndramku Charge 6 aplikaci Cviceni a zahajte trénink. K ovladani
hudby se pfi cviceni dostanete prejetim dold.

3. K tréninku se vratite prejetim prstem nahoru nebo stisknutim tlacitka.

Podrobnéjsi informace o ovladdacich prvcich YouTube Music najdete v souvisejicim
¢lanku napovédy.

Automatickeé sledovani cviceni

Naramek Charge 6 automaticky rozpozndva a zaznamenava spoustu aktivit se
zvysSenym pohybem, které trvaji alespon 15 minut. V aplikaci Fitbit na telefonu si
muzete prohlédnout zakladni statistiky své aktivity. Na karté Dnes klepnéte na
dlazdici Cviceni. Pokud chcete nastavit, které aktivity se maji mérit automaticky,

klepnéte nahore na ikonu ozubeného kola . Klepnéte na aktivitu, kterou chcete
upravit 2 Automaticky rozpoznat.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Sledovani a analyza cviceni pomoci aplikace Cviceni

Pomoci aplikace Cviceni :( na ndramku Charge 6 mUzete sledovat konkrétni
cviceni, abyste vidéli statistiky v redlném case, véetné Uudajd o srde¢nim tepu,
spalenych kilokalorii a uplynulého ¢asu, a po tréninku si na zapésti mohli projit
piehled. Uplné statistiky tréninkd a mapu intenzity tréninkl v pfipadé, Ze jste pouzili
GPS, zobrazite klepnutim na dlazdici Cvi¢eni v aplikaci Fitbit.

Dalsi informace o sledovani cviceni pomoci GPS najdete v souvisejicim ¢lanku
napoveédy.
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Pomoci funkce Dynamickd GPS mUzete na naramku Charge 6 na zacatku cviceni
nastavit typ GPS. Naramek Charge 6 se pokusi pfipojit k senzorim GPS v telefonu,
aby Setril baterii. Pokud telefon neni pobliz nebo se nehybe, ndramek Charge 6

pouzije zabudovanou GPS. Nastaveni GPS mUzete spravovat v aplikaci Nastavenf@.
Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Funkce GPS telefonu je dostupna u vSech podporovanych telefon( se senzory GPS.
Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

1. Zapnéte na telefonu Bluetooth a GPS.

2. Ujistéte se, Ze je ndramek Charge 6 sparovany s telefonem.

3. Ujistéte se, ze ma aplikace Fitbit opravnéni pouzivat GPS nebo sluzby zjistovani
polohy.

4. Zkontrolujte, zda je rezim GPS na naramku Charge 6 nastaven na Dynamicky

nebo Telefon (oteviete aplikaci Nastavem’@ > GPS ? Rezim GPS).
5. Béhem cvic¢eni méjte telefon u sebe.

Pokud chcete, aby se aplikace Cviceni automaticky spustila, kdyz fitness naramek
rozpozna chuzi, béh nebo jizdu na kole, aktivujte funkci detekce chlze, béhu nebo
jizdy na kole. Toto nastaveni zapnete takto:

1. Otevrete aplikaci Cviceni.

2. Klepnéte na moznost chiize, béhu nebo jizdy na kole.

3. Prejedte prstem nahoru a zapnéte funkci Detekce chlize, Detekce béhu nebo
Detekce jizdy na kole. Az pristé fitness ndramek tento druh tréninku rozpozna,
automaticky se otevre aplikace Cviceni.

Pripominame, ze pokud toto nastaveni ponechate vypnuté, v aplikaci Fitbit se presto
budou zaznamenavat zakladni statistiky chlze, béhu a jizdy na kole.

Rucni zahajeni cviceni:
1. Na naramku Charge 6 prejdéte prejizdénim doleva nebo doprava do aplikace

Cviceni ~:( a pak prejizdénim nahoru vyhledejte cviceni. Naposledy pouzita
cviceni se zobrazuji nahore. Klepnutim na Dals$i zobrazite Uplny seznam cviceni.

2. Klepnutim vyberte cviceni. Jestlize cviceni pouziva GPS, mlzete pockat na
pripojeni signalu nebo spustit cviceni. GPS se pfipoji, jakmile bude signal
dostupny. Upozornujeme, ze pripojeni GPS muze nékolik minut trvat.

3. Klepnutim na ikonu pFehra’vém” zahajte cviceni, pripadné prejetim nahoru
vyberte cil cviceni nebo upravte nastaveni. Dalsi informace o nastavenich
najdete v Casti PrizpUsobeni nastaveni cviceni.

4. Klepnutim do stfedu obrazovky prochazejte statistikami v redlném case. Pokud

chcete trénink pozastavit, prejedte prstem nahoru a klepnéte na Pozastavit n .
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5. Az trénink dokoncite, prejedte prstem nahoru a klepnéte na Pozastavit w>

Dokonéit ™ Zobrazi se prehled tréninku.
6. Pokud chcete obrazovku s prehledem tréninku zavrit, prejedte prstem nahoru
a klepnéte na Hotovo.

Poznamky:

e Pokud si stanovite cil cvi¢eni, fithess ndaramek vas upozorni, kdyz se dostanete
do poloviny cesty k cili a kdyz cil splnite.

e Pokud cviceni pouziva GPS, zobrazi se na obrazovce zprava ,,GPS se
pripojuje...“. Az se naramek Charge 6 pripoji, zobrazi se na obrazovce objevi
zprava ,,GPS pripojeno*“.

e U aktivit, které trvaji delsi dobu, naptiklad golfu nebo pési tury, méjte svij
telefon pobliz. Zajistite tak, aby se prostrednictvim GPS zaznamenal cely
trénink.

e Nez pomoci zabudované GPS zacnete sledovat cvi¢eni delsi nez 2 hodiny,
zkontrolujete, zda je baterie fitness naramku nabitd alespon na 80 %.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Connected 7§

Pace Avg

10°34"

37:48.39

~

Pouzivani zabudované GPS ma vliv na vydrz baterie fithess naramku. Pokud
sledovani pres GPS pouzivate pravidelné, je ndramek Charge 6 potreba castéji
nabijet.

Prizplsobeni nastaveni cviceni

Nastaveni pro jednotlivé typy cvic¢eni si na fitness naramku mUzete prizpdsobit.
K dispozici jsou tato nastaveni:

Vzdy zapnuty displej |Obrazovka zlstane béhem cvic¢eni zapnuta.

Automatické Automaticky pozastavi béh, chlzi nebo jizdu na kole, kdyz se
zastaveni prestanete pohybovat.
GPS Sleduje vasi trasu pomoci GPS.

Upozornéni na zény |Obdrzite upozornéni, kdyz béhem tréninku dosahnete cilové
srdeéniho tepu zony srdeéniho tepu. Dalsi informace najdete v souvisejicim
¢lanku napovédy
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Nastavit interval Nastavuje intervaly pohybu a odpocinku pouzivané pri
intervalovém tréninku.

Délka bazénu Nastavi délku bazénu.

Detekce béhu / Automaticky otevre aplikaci Cviceni, kdyz hodinky rozpoznaji
chtize / jizdy na kole [béh, chlzi nebo jizdu na kole.

Nastaveni kol Upozornéni, kdyz béhem tréninku dosahnete urcitych milnika.
Jednotka Zméni mérnou jednotku, kterou pouzivate pro délku bazénu.

Nastaveni se lisi podle cviceni. Jak prizpUsobit nastaveni pro jednotlivé typy cviceni
na fitness naramku:

1. Prejizdénim prejdéte do aplikace Cviceni :( a pak prejizdénim nahoru
vyhledejte cviceni.
Cviceni vyberte klepnutim.

Prochazejte nastavenimi cviceni prejizdénim nahoru. Klepnéte na nastaveni,
ktera chcete upravit.

4. Az budete mit hotovo, prejizdéjte doll, dokud neuvidite ikonu pl"ehrévénl".

NEN

Kontrola prehledu tréninku

Po dokonceni tréninku se na ndaramku Charge 6 zobrazi prehled statistik.

Na dlazdici Cviceni v aplikaci Fitbit najdete dalsi statistiky a mapu intenzity tréninku,
pokud jste pouzili GPS.

Kontrola srdecniho tepu

Naramek Charge 6 vdm umoznuje prizplsobit si zony srdecniho tepu pomoci rezervy
srdec¢niho tepu, coz je rozdil mezi maximalnim srdec¢nim tepem a srdeénim tepem

v klidu. Pokud chcete dosahnout pozadované intenzity tréninku, pfi cvic¢eni si na
fitness naramku kontrolujte svUj srdecni tep a zénu srde¢niho tepu. Kdyz se
dostanete do konkrétni zény srdecniho tepu, ndramek Charge 6 vam to oznami.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku ndpovédy.
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Zoéna leh¢i |Méné nez 40 %|Pod zdnou stredni zatéze vam srdce bije
zatéze vasi rezervy pomaleji.
srdeéniho tepu
Zoéna Mezi 40 % V zoné stredni zatéze pravdépodobné
stredni a 59 % vasi vykonavate stredné narocnou aktivitu,
zatéze rezervy jako je napriklad rychla chlze. M{zete mit
srdecéniho tepu |vysSsSi srdecni tep a rychleji dychat, ale
stale zvladate konverzovat.
Zoéna Mezi 60 % V zoné vysoké zatéze pravdépodobné
vysoké a 84 % vasi vykonavate intenzivni aktivitu, jako je
zatéze rezervy napriklad béh nebo spinning.
srdeéniho tepu
Zoéna Vice nez 85 % [V zoné maximalni zatéze pravdépodobné
maximalni |vasi rezervy vykonavate kratkou intenzivni aktivitu,
zatéze srdecéniho tepu |kterd zvysuje vykon a rychlost, jako je

napriklad sprint nebo vysoce intenzivni
intervalovy trénink.

Vlastni zény srdec¢niho tepu

Misto téchto zdn srdeéniho tepu si mdzete vytvorit vlastni zénu, kterd bude
zameérena na konkrétni rozmezi srde¢niho tepu.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.
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Ziskavani aktivnich zéonovych minut

Za dobu stravenou v zoné stredni, vysoké nebo maximalni zatéze ziskate aktivni
zdnové minuty. Abyste svij ¢as vyuzili co nejefektivnéji, za kazdou minutu v zéné
kardia nebo maximalni zatéze ziskate dvé aktivni zéonové minuty.

1 minuta v zéné stredni zatéze =1 aktivni zonova minuta
1 minuta v zéné vysoké nebo maximalni zatéze = 2 aktivni zonové minuty

Naramek Charge 6 vas o aktivnich zénovych minutach informuje dvéma zpUsoby:

e Chvili poté, co se béhem cviceni sledovaného pomoci aplikace Cviceni
dostanete do jiné zdény srdec¢niho tepu, abyste védéli, jaké usili vynakladate.
Pocet zavibrovani fitness naramku oznacuje, ve které zéné se nachazite:

1 vibrace = zdna stredni zatéze
2 vibrace = zdna vysoké zatéze
3 vibrace = zéna maximalni zatéze

Keep it up!

You're in

e 7 minut poté, co se dostanete do zdény srdecniho tepu béhem dne (napfriklad pri
rychlé chizi).

You're
earning

Zone Mins

Vas tydenni cil je pro za¢atek stanoven na 150 aktivnich zénovych minut. Kdyz cile
dosahnete, obdrzite oznameni.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.
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Prijem upozornéni na srdecni tep

Naramek Charge 6 vas muze informovat, kdyz vas srdeéni tep bude nad nebo pod
vasSimi hrani¢nimi hodnotami ve chvili, kdy jste se podle vS§eho minimalné 10 minut
nehybali.

heart rate

Postup vypnuti této funkce nebo zmény hrani¢nich hodnot:

1. Na karté Dnes v aplikaci Fitbit na telefonu klepnéte na ikonu zarizeni EO >
Charge 6.

Klepnéte na Vysoky a nizky srdeéni tep.

Zapnéte nebo vypnéte Upozornéni na vysoky srdec¢ni tep nebo Upozornéni na
nizky srdeéni tep, pripadné klepnéte na Vlastni a hrani¢ni hodnotu upravte.

NEN

V aplikaci Fitbit si mdzete prohlédnout upozornéni k srde¢nimu tepu z minulosti,
zaznamenat mozné priznaky a priciny nebo upozornéni smazat. Dalsi informace
najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Zobrazeni srde¢niho tepu na vybaveni a v aplikacich

Kdyz ndramek Charge 6 pripojite ke kompatibilnim trenazérlim a aplikacim, budete
svUj tep moci sledovat v redlném case pfimo na displeji. Tato funkce je kompatibilni
s trenazéry a aplikacemi, které podporuji technologii Bluetooth Heart Rate Profile,
jako jsou nejnovéjsSi modely zarizeni a verze aplikaci iFit, Nordictrack, Peloton,
Concept2 a Strava. VSechna zarizeni a vSechny aplikace kompatibilni s Bluetooth se
vSak nechovaji podobné.

1. Prejedte doll po ciferniku a klepnéte na ST na vybaveni.

2. Podle pokynl na trenazéru pripojte pres Bluetooth monitor srdec¢niho tepu.

3. Po pripojeni se na naramku Charge 6 zobrazi zadost o sdileni srdeéniho tepu.
Klepnéte na Sdilet.

4. Klepnutim na Spustit na fitness naramku zahajte cviceni.

AZ srdecni tep budete chtit prestat sdilet, ukoncete na naramku Charge 6 cviceni.
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HR ON EQUIPME

Dalsi informace o kompatibilité s vybavenim a odstranovani problémd najdete
v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Kontrola skore kazdodenni pripravenosti

Skére kazdodenni pripravenosti, které je k dispozici v ramci predplatného Fitbit
Premium, vam pomuze ziskat prehled o tom, co je pro vase télo nejpfinosnéjsi. Skore
se pohybuje v rozmezi od 1 do 100 a vychazi z vasi aktivity, spanku a variability
srdeéniho tepu. Vysoké skore znamenad, ze jste pripraveni pustit se do cviceni,
zatimco nizké skdre naznacuje, Ze byste se méli radéji soustredit na regeneraci.

Kdyz se na toto skdre podivate, uvidite také detailni prehled faktord, které ho
ovlivnily, pfizplUsobeny cil aktivity pro dany den a doporucené tréninky nebo
regeneracni aktivity.

Nechte si fitness naramek nasazeny cely den (alespon 14 hodin) - i na noc, na spani.
Pak staci prejet prstem nahoru po ciferniku a vyhledat skére pripravenosti v dennich
statistikach.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Zobrazeni skore urovné kardia
Podivejte se v aplikaci Fitbit, jaka je vase celkova kardiovaskularni kondice. Zjistéte,
jaké mate skore urovné kardia a Uroven kondice srdce a jak jste na tom v porovnani

s ostatnimi.

Klepnéte v aplikaci Fitbit na dlazdici Srdecni tep a prejetim doleva po grafu
srdecéniho tepu si zobrazte podrobnou statistiku své drovné kardia.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Sdileni aktivity

Po dokonceni tréninku otevrete aplikaci Fitbit a podélte se o své statistiky s prateli
a rodinou.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.
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Bezkontaktni platby

Naramek Charge 6 ma zabudovany cCip NFC, diky kterému na ném muzete pouzivat
kreditni a debetni karty.

Pouzivani kreditnich a debetnich karet

V aplikaci Fitbit mlzete nastavit PenézZzenku Google a pouzivat fitness naramek
k ndkupUm v obchodech, které prijimaji bezkontaktni platby.

Nase seznamy partnerd neustdle rozsifujeme o nova mista a vydavatele karet. Pokud
chcete védét, zda je vaSe platebni karta se zarizenim Fitbit kompatibilni, podivejte se
na web fitbit.com.

Nastaveni bezkontaktnich plateb

Pokud chcete pouzivat bezkontaktni platby, pridejte si do aplikace Fitbit alespon
jednu kreditni nebo debetni kartu od podporované banky. V aplikaci Fitbit mizete
pridavat a odebirat platebni karty, nastavit vychozi kartu pro fitness nadramek, upravit
platebni metodu a zkontrolovat nedavné nakupy.

1. Na karté Dnes v aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu zarizeni EO > Charge 6.

2. Klepnéte na dlazdici Penézenka Google.

3. Ridte se pokyny na obrazovce a pridejte platebni kartu. V nékterych pfipadech
muze vase banka vyzadovat dalsi ovéreni. Pokud kartu pridavate poprvé,
muzete byt vyzvani k nastaveni ¢tyfmistného kédu PIN pro fitness ndramek.
Upozornujeme, Ze si také v telefonu musite aktivovat ochranu heslem.

4. Po pridani karty podle pokynl na obrazovce dokoncete nastaveni tim, ze pro
telefon zapnete ozndmeni (pokud jste to jesté neudélali).

Nakupovani

Pomoci zafizeni Fitbit mdzete nakupovat v kterémkoliv obchodé, ktery pfijima
bezkontaktni platby. Takovy obchod poznate podle platebniho terminalu
oznaceného timto symbolem:

)

1. Prejedte doll po ciferniku a klepnéte na Penézenka Google e
2. Po vyzvani zadejte svUj ¢tyrmistny kéd PIN pro fitness naramek. Na obrazovce
se objevi vase vychozi karta.


https://www.fitbit.com/global/us/technology/google-apps/banks
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3. Platbu vychozi kartou provedete tak, Zze prilozite zapésti k platebnimu
terminalu. V pripadé platby jinou kartou vyhledejte kartu, kterou chcete pouzit,
a prilozte zapésti k platebnimu terminalu.

Kdyz platba probéhne Uspésné, fitness naramek zavibruje a na obrazovce se objevi
potvrzeni.

Pokud platebni terminal zarizeni Fitbit nerozpozna, ujistéte se, zda je cifernik fitness
naramku blizko ¢tecky a zda pokladni vi, Ze provadite bezkontaktni platbu.

Z bezpecnostnich ddvodu je pfi provadéni bezkontaktnich plateb nutné mit ndramek
Charge 6 na zapésti.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Zména vychozi karty

Na karté Dnes v aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu zarizeni EO > Charge 6.
Klepnéte na dlazdici PenézZzenka Google.

Klepnéte na kartu, kterou chcete nastavit jako vychozi moznost.

Klepnéte na Nastavit jako vychozi pro bezkontaktni platby.

NIAENE

Placeni za verejnou dopravu

Bezkontaktni platby mizete pouzivat pfi ndstupu a vystupu u terminald ve verejné
dopravé, které prijimaji bezkontaktni platby kreditni nebo debetni kartou. Pri placeni
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pomoci fitness ndramku postupujte podle pokynl v ¢asti Pouzivani kreditnich
a debetnich karet.

Za verejnou dopravu muizete platit stejnou kartou na fitness naramku Fitbit. Staci je
prilozit ho na zacatku a na konci cesty k terminalu ve verejné dopravé. Pfed cestou si
zkontrolujte, zda zarizeni mate nabité.




Pomoci aplikaci mQzete byt v kontaktu s tim, co vas nejvic zajima.

Ovladani hudby pomoci ovladdacich prvku YouTube
Music

Pomoci ovlddacich prvkd YouTube Music na naramku Charge 6 mlzete ovlddat
YouTube Music v telefonu. Z fitness ndramku mUCzete prechazet mezi playlisty,
preskakovat a znovu prehravat skladby a upravovat hlasitost. Ovladaci prvky
YouTube Music vyzaduji kompatibilni telefon v dosahu signalu Bluetooth

a predplatné sluzby YouTube Music Premium. Dalsi informace o YouTube Music
najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

1. Otevrete v telefonu aplikaci YouTube Music. Na pozadi musi byt spusténa
aplikace Fitbit.

2. Prejedte na zarizeni Fitbit do aplikace Ovladani YouTube Music a klepnutim ji
otevrete.

e Na hlavni obrazovce se zobrazuje aktualni skladba a interpret. Klepnutim
pozastavit nebo prehrajete aktualni skladbu.

e Prejetim doll mlzete prochdzet dostupnou hudbu véetné nejnovéjsich
playlistd, skladeb a alb. Klepnutim na vybér na néj prepnete.

e Prejetim doleva prejdete na ovlddaci prvky, kterymi mQzete preskodit na
dalsi skladbu, prehrat aktualni skladbu znovu nebo se vratit k predchozi
skladbé.

e DalSim prejetim doleva prejdete na ovladani hlasitosti.

o9 00

Music
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YouTube Mu

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Mapy Google

V aplikaci Mapy Google na fitness naramku si mizete na zapésti zobrazit podrobnou
navigaci.

1. Otevrete v telefonu aplikaci Mapy Google, vyhledejte misto, kam chcete
navigovat, vyberte zplsob dopravy, zvolte trasu a klepnutim na Zacit spustte
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navigaci. Podrobnéjsi pokyny k pouzivani aplikace Mapy Google na telefonu

najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy. Na pozadi musi byt spusténa aplikace

Fitbit.

Prejedte na fitness naramku do aplikace Mapy Google a klepnutim ji otevrete.

Prejetim prstem nahoru a klepnutim na tlacitko Pozastavit navigaci pozastavite.

Klepnutim na tla¢itko Pokracovat navigaci obnovite, klepnutim na tlacitko

Dokoncit navigaci ukondcite.

4. Kdyz pomoci navigace na kole nebo pésky dorazite do cile, na hodinkach se
zobrazi prehled vasi aktivity. Klepnutim na Hotovo aplikaci Mapy Google
zavrete.

NEN

o090 00

Google Maps

Shoreline Hw
GO

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.
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Aktualizace, restartovani a vymazani

Nékteré kroky pri reSeni potizi mohou vyzadovat, abyste fitness naramek restartovali.
Pokud chcete ndramek Charge 6 dat nékomu jinému, je vhodné ho vymazat.

sy o,

Aktualizaci fitness naramku ziskate nejnoveéjsi firmware.

Aktualizace naramku Charge 6
Aktualizaci fitness ndramku ziskate nejnovéjsi rozsifené funkce a aktualizace.

Kdyz je dostupna aktualizace, v aplikaci Fitbit se objevi upozornéni. Po zahajeni
aktualizace sledujte na naramku Charge 6 a v aplikaci Fitbit indikatory pribéhu,
dokud se aktualizace nedokonc¢i. Béhem aktualizace ponechejte fitness naramek
v blizkosti telefonu.

Pokud chcete ndaramek Charge 6 aktualizovat, musi byt nabity alespon na 20 %.
Aktualizace naramku Charge 6 muze byt ndro¢na na vydrz baterie. Doporucujeme
vam pred zahdjenim aktualizace zastrcit fitness naramek do nabijecky.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku ndapovédy.

Restartovani naramku Charge 6

Pokud naramek Charge 6 nemUzete synchronizovat nebo mate potize se sledovanim
statistik nebo prijmem oznameni, pfimo na zapésti ho restartujte:

1. Prejetim dold z obrazovky s hodinami prejdéte na aplikaci Nastaveni @

2. Otevrete aplikaci Nastavem’@ > Restartovat zafizeni > Restartovat.

Pokud naramek Charge 6 nereaguje:

1. Pripojte zarizeni k nabijecimu kabelu.

2. Trikrat béhem osmi sekund stisknéte tla¢itko na plochém konci nabijecky. PFi
kazdém stisknuti tlacitko priblizné jednu sekundu drzte.

3. Vyckejte deset sekund nebo dokud se nezobrazi logo Fitbit.

Poznamka: Pokud se zarizeni nerestartuje, vycCkejte 15 sekund a zkuste to znovu.


https://support.google.com/fitbit/answer/14237027

Restartovanim fitness naramku neodstranite zadné udaje.

Vymazani naramku Charge 6

Pokud chcete naramek Charge 6 dat nékomu jinému nebo ho chcete vratit, nejdrive
vymazte své osobni udaje:
. . . o L 10!
1. Prejetim dolu z obrazovky s hodinami prejdéte na aplikaci Nastaveni &,

A
2. Otevrete aplikaci Nastaveni “# > Informace o zafizeni > Vymazat

uzivatelska data.

3. Prejedte nahoru, 3 sekundy drzte stisknutou moznost PFidrzet 3 s a pak ji
uvolnéte.

4. Kdyz se zobrazi logo Fitbit a ndramek Charge 6 zavibruje, vymazani Uudaju
probéhlo Uspésné.



Jestlize naramek Charge 6 nefunguje spravné, prectéte si nize ¢ast s pokyny
k odstranovani problémd.

Chybi signal srdecniho tepu

Naramek Charge 6 nepretrzité sleduje vas srdecni tep béhem cvicenii v prabéhu
celého dne. V pripadé, Ze bude mit snimac¢ srdeéniho tepu na fithess naramku potize
s detekovanim signalu, zobrazi se prerusovana cara.

Connectiiv¥Q

Heart Rate
00:00.01

Pokud zafizeni nedetekuje signal srdeCniho tepu, nejprve zkontrolujte, zda je

v aplikaci Nastaveni Ol ha zatizeni zapnuté sledovani srdec¢niho tepu. Poté
zkontrolujte, zda mate fitness naramek nasazeny spravné. Posunte ho na zapésti vys
¢i niz nebo utdhnéte ¢i uvolnéte pasek. Naramek Charge 6 se musi dotykat vasi k(ze.

Kdyz pazi ponechate chvili v klidu a natazenou, srdec¢ni tep by se mél znovu zobrazit.

Dalsi informace najdete v souvisejicim ¢lanku napovédy.

Chybi signal GPS

Schopnost fitness ndramku pripojit se k satelitdm GPS mohou narusit faktory
v prostfedi, jako jsou vysoké budovy, husty les, prudké kopce a silnd vrstva mraku.
Kdyz fitness ndramek pri cviceni hleda signal GPS, v horni ¢asti obrazovky se

zobrazuje zprava GPS se pfipojuje . Pokud se ndramek Charge 6 k satelitim
nedokaze pripojit, az do zahajeni dalsiho cvic¢eni s GPS se o to prestane pokouset.

Connectingt 70

Distance

2.63
MI

37:48.39

~



https://support.google.com/fitbit/answer/14236612

Nejlepsich vysledkld dosahnete, kdyz pred zahajenim tréninku pockate, nez naramek
Charge 6 najde signal.

Jiné problémy
Pokud se setkate s kterymkoliv z téchto problému, fitness ndramek restartujte:

Nesynchronizuje se.

Nereaguje na klepani, prejizdéni ani stisknuti tlacitka.
Nesleduje kroky ani jiné udaje.

Nezobrazuje oznameni.

Pokyny najdete v ¢asti Restartovani naramku Charge 6.




Obecné informace a parametry

Senzory a soucasti

Naramek Fitbit Charge 6 je vybaven témito senzory a motorky:

e Opticky monitor srde¢niho tepu
e Vicelcelové elektronické snimace kompatibilni s aplikacemi EKG a Snimani EDA
e Cervené a infracervené senzory k monitorovani saturace kyslikem (Sp02)
e Triosy akcelerometr ke sledovani vzorcl pohybu
e Snimac okolniho svétla
e Zabudovana GPS + GLONASS + Galileo ke sledovani polohy béhem tréninku
e Vibra¢ni motorek
Materialy

Pouzdro naramku Charge 6 je z eloxovaného hliniku a chirurgické oceli. Pasek
naramku Charge 6 je vyroben z flexibilniho a odolného silikonu podobného tomu,
ktery se pouzivd na mnoha sportovnich hodinkach. Prestoze chirurgicka ocel

a eloxovany hlinik mohou obsahovat stopy niklu, ktery mize u osob citlivych na nikl
vyvolat alergickou reakci, mnozstvi niklu ve vSech vyrobcich Fitbit je v souladu

s pfisnou smérnici Evropské unie o niklu.

Bezdratova technologie

Naramek Charge 6 je vybaven radiovym vysilacem Bluetooth 5.0 a ¢ipem NFC .

Hmatova odezva

Naramek Charge 6 ma vibra¢ni motorek pro budiky, cile, oznameni, prfipominky
a aplikace.

Baterie

Naramek Charge 6 obsahuje dobijeci lithium-polymerovou baterii.

Pamét

Naramek Charge 6 ukldda vase uUdaje, véetné dennich statistik, informaci o spanku
a historie cviceni, po dobu sedmi dni. Historické udaje najdete v aplikaci Fitbit.



Displej

Naramek Charge 6 ma barevny displej AMOLED.

Velikost pasku

Maly pasek

Pro zapésti s obvodem 140-180 mm

Velky pasek

Pro zapésti s obvodem 180-220 mm

Podminky okolniho prostredi

Provozni teplota -10° az 45° C
Teplota pri nabijeni 0° az 40° C
Skladovaci teplota -20° az 45° C

Vodéodolnost

Vodéodolné do 50 metrd

Maximalni provozni nadmorska vyska 5000 m

Dalsi informace

Dalsi informace o fitness naramku, sledovani dosazeného pokroku v aplikaci Fitbit
a budovani zdravych navykl pomoci predplatného Fitbit Premium najdete na adrese

Podminky vraceni a zaruka

Informace o zaruce a zasady vraceni zbozi najdete v

Regulac¢ni a bezpecnostni oznameni

Uplné informace o bezpeénosti a regulaéni informace najdete na webu



http://help.fitbit.com/
https://support.google.com/store/troubleshooter/3070579
https://support.google.com/store/troubleshooter/3070579
https://support.google.com/product-documentation/topic/13815630
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