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FUNKCE
Radi bychom vdm podékovali za zakoupeni pfesného tlakoméru GIMA.

V3echny tlakoméry GIMA jsou vyrabény z vysoce kvalitnich materiald a p¥i zachovani dokonalé provozni G¢innosti
pravidelnymi kalibra¢nimi kontrolami zajistuji naprostou spolehlivost a presnost i po nékolika letech pouZivani.

Nase fada tlakomérl nabizi stejné standardy kvality pro profesionalni i doméaci modely.

Sfygmomanometr, ktery jste si zakoupili, odpovidé smérnici EHS 93/42/CEE.

PREDPISY

Je tfeba poznamenat, Ze samoméfici pFistroje nenahrazuji pravidelné lékarské prohlidky a Ze tato méfeni mlze presné
analyzovat pouze vas |ékar.

Arteridlni tlak je silné ovlivnén nervovym napétim a fyzickou tnavou. Proto se doporucuje provadét méreni za podminek
fyzického i duSevniho uvolnéni, v sedé nebo vlieZe a pokud moZno vzdy ve stejnou denni dobu, daleko od jidla.

Pamatuijte: pfi méreni tlaku se nehybejte a nenoste obleceni, které vdm zakryva paZzi a mohlo by omezovat krevni obéh.

Tlak se béhem dne méni: je nizsi rano a vyssi vecer; v 1été je také niZSi a v zimé vySsi.

INSTALACE

Po otevieni oballl je nejprve nutné zkontrolovat viechny kusy a dily tvofici vyrobek. Zkontrolujte, zda jsou viechny
pfitomné a v perfektnim stavu.

PriloZte pasku na holou levou pazi, 2-3 cm. nad loketnim kloubem a poté si podeprete predlokti a drZte je na Urovni
srdce.

Pasek na suchy zip: Uzavrete pasek pomoci pasku na suchy zip.

Pokud to neni vyslovné uvedeno, jsou viechny tlakoméry GIMA vybaveny paskami na ruce pro dospélé; na pozadani
zajistime natepniky pro obézni, pro pouZziti na stehno a pro déti od predc¢asné narozenych déti az po 14leté.

Umistéte sluchatko stetoskopu na tepnu pod paZi.

FUNGOVANI

1) Po nasazeni pasku na ruku pumpujte pomoci bulbu aZ o pfiblizné 20 mmHg nad Groveri individualniho systolického
tlaku: jinymi slovy, dokud nedojde k ucpani pazni tepny (maximalni Grover). Je nezbytné, aby méfena osoba zUstala
sedét a v klidu a jeji predlokti spocivalo v Grovni srdce vnitfni ¢asti nahoru.

2) Chcete-li zmé&Fit krevni tlak, otacejte uvolnovacim/vypoustécim Sroubem na bance a pomalu jej
vySroubovavejte proti sméru hodinovych rucicek. Idealni rychlost vyfukovani je kolem 2-3 mmHg/
sek.

Vizualné zkontrolujte rychlost vyfukovani: na stupnici se indikadtor musi pohybovat rychlosti
mezi 1 a 1,5 stupné za sekundu.

Modely s automatickym vyfukovanim manometru, ktery automaticky reguluje rychlost vyfukovani pfi 2-3 mmHg/s.
Jednoduse stisknéte ventil aZ k prvnimu tlakovému bodu.

3) V dlisledku postupné dekomprese zane vase krev znovu protékat pazni tepnou, co? zase zpUsobi pocate¢ni pulzaci,
kterou jasné zaznamena fonendoskop: tlak indikovany na jehle pfesné v okamziku prvniho Uderu zaznamenany se
oznacuje jako ,systolicky nebo maximalni tlak”.

Systola = maximalni hladina tlaku, kdy se srdce stahuje a krev je tlacena do
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cévy.
Jak pokracujete s dekompresi, pulsace se postupné snizuji, az nahle zmizi nebo se stanou tak nizkymi, Ze jsou
nepostfehnutelné.

Tlak indikovany ruci¢kou méridla v okamZiku, kdy pulzace zmizi, se nazyva ,diastolicky nebo minimalni tlak”.
Diastola: minimalni hladina krevniho tlaku, kdyZ se srde¢ni sval rozsifuje a doplfiuje krvi.

4) Nyni zcela oteviete uvolfiovaci ventil, dokud z pasku neza¢ne vychézet vzduch.
Méreni krevniho tlaku je nyni dokonceno.

UDRZBA

1. Mé&Fidlo a Zarovka

Cigténi: Mé&Fidlo a Zarovku Ize ot¥it vihkym hadFikem. Sterilizace neni nutna,

protoZe €asti neprichazeji do pfimého kontaktu s télem pacienta.

2. Pasky na ruce

Cisténi: Po vyjmuti pretlakové komory Ize vloZzky otit vihkym hadFikem, popf

muZete je umyt mydlem a studenou vodou. Pokud pouZijete tento druhy zplsob, oplachnéte natepniky &istou vodou

a nechte je uschnout na vzduchu. Nylonové natepniky se nesmi Zehlit.
Pretlakovou komoru a trubky Ize otfit vihkym bavinénym hadrikem.

c Pozor: pozorné si pfectéte pokyny c E Zdravotnicky prostredek

(varovani). vyhovuje smérnici 93/42/EHS
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ZARUCNI PODMINKY GIMA

Plati 12mésicni standardni B2B zaruka Gima.
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