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1. Stru¢ny popis produktu
A. Nazev vyrobku: Motorovy bézecky pas GB4250K

Pocitac

Stojka

Kryt motoru

Bocni kryt

Béhoun
Bo¢éni
lista

knalaini

Koncka

uvop

Vazeny zdkazniku,

blahopiejeme Vam, k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjsich
technickych znalosti a vyroben s pouzitim nejmoderné;jsich technologii.

V dnesni dobé, kdy se zZivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym dopliikem pro
udrzeni télesné kondice a zdravi.

Pfed uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte cas a peclivé prectéte nasledujici navod k montazi
a obsluze, a toiv pfipadé, Ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v origindlnim karténovém obalu, tj. v rozebraném pfepravnim stavu, vénujte
mimoradnou pozornost pokynlm k montaZi. Pfed zahdjenim montdZe vyjméte opatrné jednotlivé
komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a podle navodu si promyslete postup montaze.
Vérime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj prispéje k upevnéni Vaseho zdravi a Zivotni
pohody. Pfejeme mnoho Uspéch, vytrvalosti a sil pti dosazeni Vasich sportovnich cild.

Dékujeme

Kubisport s.r.0., Nadrazni 92, 513 01 Semily, Ceskd republika, www.kubisport.cz



Hlavni parametry a seznam dili

Hlavni technické parametry

Ne. Nazvy parametrii Popis
1 | Vstupni napajeci napéti AC220-240V (50~60Hz)
2 | Vykon motoru 1.75HP
3 | Rychlost 0,8-16Km/h
4 | Velikost bézecké plochy 420*%1240 mm
5 | Maximalni hmotnost uzivatele 110 KG
6 | Rozméry vyrobku 1615*680*1270 mm
Balici seznam
Ne. Néazev Jednotky | Mnozstvi
1 | Kompletni stroj pc 1
2 | Bocni kryt pc 2
3 | Taska na pfislusenstvi pc 1
Brasna na naradi
Ne. Néazev Mnozstvi Ne. Nézev Mnozstvi
1 | Vnitini Sestihranny kli¢ 6 mm 1 7 Audio kabel 1
2 | Vnitini Sestihranny kli¢ Smm 1 Sroub M8*22 4
3 | Kombinovany kli¢ 1 Sroub M8*45 2
4 | Bezpecnostni kli¢ 1 10 Sroub M8*25 2
5 | Silikonovy olej 1 11 Matice M8 2
6 | Uzivatelska prirucka 1 12
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2. Bezpecnostni opatreni a varovani

Pred sestavovanim a pouZitim stroje je dalezité si podrobné procist tyto instrukce. Bezpecného a
efektivniho cviceni dosdhnete tim, Ze vSechny soucasti budou radné sestaveny a utazeny. Vasi
povinnosti je informovat kaZzdého uZivatele stroje o zplsobu spravného zabezpedeni a pouZivani stroje a
o vSech moznych nebezpecich souvisejicich s nesprdvnym zabezpecenim a pouzivanim posilovaciho
stroje.

V pripadé, Ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim lékafem pouZivani stroje. Stanovisko |ékare
je nezbytné v pripadé uzivani Iékd, které ovliviuji srdeéni rytmus, krevni tlak ¢i hladinu cholesterolu.
Berte na védomi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cviéeni mizZe negativné ovlivnit vase
zdravi! Ukoncete cviceni, kdyZ budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus, dychaci
potize, zavraté, nevolnost. O vzniku téchto potizi informujte Vaseho lékare. Dodrzujte pitny rezim, po
ukonceni cviceni, delSim nez 20 minut.

UdrZujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospélé) a zvifat! Chrarite stroj pred
nepfiznivymi vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim sluneénim zarenim a nizkymi/vysokymi
teplotami. UdrZujte stroj v suchém a Cistém stavu, CiSténi pouZivejte suchy, popft. jen mirné navlhéeny
hadfik. Dily z ¢erného plastu je mozné osetfit mirnym nastfikem silikonového oleje.

Maximalni vaha cvicence je 110 kg!

Vidy pouZivejte stroj dle téchto pokynl. V pripadé, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v pribéhu
sestavovani nebo kontrolovani stroje nebo uslysite neobvykly zvuk pfi pouzivani, ukoncete montaz nebo
pouzivani stroje. NepouZivejte stroj do odstranéni zavady nebo vymény vadnych dilG! Opravy a sefizeni
pfenechejte odbornym pracovnikiim servisniho stfediska, spole¢nosti Kubisport, s. r. 0. Zaruka se
nevztahuje na vady zpUsobené neodbornym zasahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob.

h)Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podloZce, kterd chrani podlahu ¢i koberec (neni vsak
vhodné poufZiti pasu na velmi tlustém koberci, jelikoZ stroj Spatné odvétravd). Pro dodrzeni bezpecnosti je
nutno mit pfi cvi¢eni kolem stroje minimalné 1 m volného mista.

Bezpeclna Uroven zafizeni mlze byt udrZena pouze pfi pravidelnych kontrolach poskozeni a opotrebeni,
napfriklad lan, mist spojl, atd. Pfed pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby fadné
utazeny!

9.  Pfi cviCeni noste vhodny odév a obuv, vyvarujte se takového obleceni, které se mizZe zachytit do
pohyblivych ¢asti stroje anebo omezit Vs pohyb. NepouzZivejte pas naboso. PouzZivejte stroj ve stejnou
dobu pouze 1 osobou.

10. Pfi premistovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. Vidy pouzivejte techniku zdvihu
nebo stroj premistéte za asistence druhé osoby.

12. Posilovaci stroj odpovida tfidé H — (Home) pro pouZiti vdomacnostech. Stroj neni urcen pro
profesionalni, nebo komeréni poutziti ani k rehabilitaénim Géelim! Dale neni certifikovan, pro pouZiti
s kardiostimulatorem.

13. Elektro zatizeni (pocitac) nesmi byt odstrafiovano spolu se smésnym komunalnim odpadem, ale musi
byt odkladano na mistech k tomu uréenych nebo v mistech jejich zpétného odbéru, stejné tak baterie
pouzité do pocitace.

14. Tento navod k pouziti s bezpecnostnimi pokyny, zarucni list a doklad o zakoupeni peclivé uschovejte!

11



3. Pokyny pro instalaci
Pfi instalaci nejprve jednoduSe upevnéte vSechny Srouby a po dokoncCeni instalace ramu
Srouby utahnéte. Polozte stroj na rovnou plochu.

Sroub M8*22 a matici M8.

|M8*22 'L ™~

2. K upevnéni levého a pravého sloupku, pouzZijte vnitini Sestihranny kli¢ 6# a Sroub M8*25
k zajisténi konzoly na sloupcich.

3. Pomoci kfizového Sroubovaku vyjméte predinstalovany Sroub M5*14 a pouZijte jej k
upevnéni bo&nich krytd k hlavnimu ramu.




VySe jsou uvedeny kroky instalace jedné funkce

4. Vlozte bezpelnostni kli€ na oznatené misto na panelu pocitace.

Bezpecnostni  klic ma
cervenou barvu. Umistéte
jej do Zlutého pole na
panelu displeje a
stisknutim tlacitka Start
béZecky pas spustite.

POZNAMKA: po instalaci zkontrolujte, zda jsou vSechny $rouby pevné& dotazené podle
pozadavku, a pred zapojenim do el. sité zkontrolujte, zda neni Zadna ¢ast vynechana.

V 4

4. Pouzivani stroje
Pouzivani béZeckého pasu
1) Spravné zasunte zastréku a zapnéte vypinac (Eervené barvy).
KdyZ se rozsviti, ozve se pipnuti a poté se rozsviti obrazovka.

2) Pokud bézecky pas nepouzivate, uchovavejte

bezpecnostni kli¢ mimo dosah déti.
Lahvicku se silikonovym olejem umistéte na mista, kam déti nedosdhnou. Pokud dojde k jeho poziti
nebo omylem ke kontaktu s okem, pouzijte k vyplachnuti vodu a okamzit¢ vyhledejte 1ékate.
3) Bezpecnostni kli¢

Bézecky pas lze spustit pouze tehdy, kdyZ je bezpecnostni kli¢ vloZen na misto na panelu pocitace.

Pti pouzivani bézeckého pésu pripnéte bezpecnostni kli¢ na obleceni, abyste piedesli nehodam.
4) Pokyny pro skladani

Skladejte bézecky pas:

Pti skladani bézeckého pasu usetiite misto.

Pted slozenim vypnéte vypinac a vytahnéte zastrcku ze zasuvky. Zvednéte pojezdovou plochu mezi
rukojeti, dokud nebude sama pevné& drZet.

Rozlozte bézecky pas:

ZatlaCte na oranzovou pojistku pistu, pfidrzte bézeckou plochu a poté ji nechte postupné klesat.
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Zatlacenim
sem se
bézecka
plocha
spusti dolu.

5) Pokyny pro ovladani pocitace

Start-up

Obvykle se spusti po 5 sekundach odpocitavani.

Programy

3 manudlni programy, 12 automatickych programd, 1 program FAT.

Funkce bezpecnostniho klice

Odpojte bezpecnostni kli¢, na obrazovce se zobrazi "E7". BéZecky pés se okamzité zastavi a ozve se
zvukovy signdl pipnuti. Vrat'te bezpecnostni kli¢ zpét, v§echna data se do 2 sekund vymazou.
Zakladni funkce funkce

Tladitko Start, tlacitko Stop:

START: Kdyz je napajeni zapnuté, stisknéte tlacitko start, abyste spustili bézecky pas.

STOP: Stisknéte tlacitko STOP, vSechna data se vymazou a béZecky pas se postupné Uplné zastavi a
vrati se do manuadlniho rezimu.

Programovaci tlacitko

V pohotovostnim reZzimu lze stisknutim tohoto tladitka prepinat z manualniho reZimu na automatické
programy P1 az P12. Manualni rezim je vychozim provoznim rezimem systému.

Tladitko reZimu - odpocitavani

V pohotovostnim reZimu miuzZete stisknutim tohoto tladitka prepinat mezi 3 rlznymi reZimy
odpocitavani: rezim odpoditavani ¢asu, rezim odpocitavani vzdalenosti a rezim odpocitavani kalorii.
Tlacitko rychlosti + -

Pomoci téchto tlacitek muzZete nastavit rychlost. Stisknutim tlacitka SPEED + rychlost zvysite a
stisknutim tlacitka SPEED - rychlost snizite.

Rychla tlacitka

Kdyz je béZecky pas ve stavu béhu, stisknutim téchto tlacitek mlzete pfimo zménit rychlost o 3/6/9
km/h.

Tlacitko hlasitosti + -

Stisknutim tlacitka VOL+ zvysite hlasitost a stisknutim tlacitka VOL - ji sniZite. Pokud neni zvuk slySet,
stisknutim tlacitka VOL + zvuk zapnete.
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Tla¢ditko naklonu + -:
Lze pouzit k nastaveni hodnot parametra a ndklonu. Hodnota néklonu se zvysi nebo snizi o jednu
pti kazdém stisknuti, a pokud stisknete déle nez 2 sekundy, mize se sklon ménit neptetrzité.

Funkce displeje

Zobrazeni rychlosti

Zobrazeni aktualni hodnoty rychlosti béhu.

Zobrazeni ¢asu

Zobrazeni ¢asu manualniho reZimu a ¢asu odpocitavani v automatickych rezimech a programech.
Zobrazeni vzdalenosti

Zobrazeni kumulativni vzdalenosti v ru€nim rezimu a programech. Zobrazeni odpoctu vzdalenosti v
automatickém rezimu.

Zobrazeni kalorii

Zobrazeni kumulativnich kalorii v manudlnim reZimu a programech. Zobrazeni odpoctu kalorii v
automatickém rezimu.

Zobrazeni srde¢niho tepu

Béhem testovani se detekuje signal srdecni frekvence a blika znacka ve tvaru srdce.

Detekce srdecni frekvence

Kdyz je béZecky pas zapnuty, podrzte chvili snimac tepové frekvence a na displeji se zobrazi hodnota
tepové frekvence. (Tato funkce je pouze orientacni. Nelze ji povazovat za |ékarské udaje.)

Automaticky program
Kazdy program je rozdélen do 10 segmentl a doba béhu kazdého segmentu programu je
rovnomeérné rozlozena. Nasleduje podoba rozlozeni ¢asu 12 programu.

~

Program Cas Nastaveny ¢as / 10 = doba béhu kazdé periody

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3

" INCLINE 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4

" INCLINE 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2

P INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3

o INCLINE 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4

" INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2

° INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
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SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P7
INCLINE 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P8
INCLINE 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P9
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P10
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
SPEED 2 5 6 7 9 10 5 3 2
P11
INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
P12
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

3 Nastaveni parametri reZimi

Pocatecni nastaveni odpoctu ¢asu je 30:00 minut, krok po 1:00.Pocate¢ni nastaveni odpoctu
kalorii je 50 kcal, krok po 10. PoCateCni nastaveni odpocitavani vzdalenosti je 1,0 km, krok
po 1,0. Stisknutim tohoto tlaCitka mizete cyklicky ménit pofadi manualniho rezimu, rezimu
odpocitavani Casu, rezimu odpocitavani vzdalenosti a rezimu odpocitavani kalorii.

Test fyzické zdatnosti (FAT)

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko "Program", ¢imzZ vstoupite do okna detekce indexu
lidské télesné hmotnosti (FAT), ve kterém se zobrazi napis "FAT". Stisknutim tlacitka "Settings"
(Nastaveni) vyberte parametry, které chcete nastavit (F1 - pohlavi, F2-vék, F3-vyska, F4-télesna
hmotnost), pomoci "speed+" a "speed -" nastavte pohlavi a stisknutim tla¢i tka reZimu nastavte nd
sledujici parametry. Po dokonéeni nastaveni podrzte ruéni puls pro vstup do fyzické detekce.
Index télesné hmotnosti (FAT) je méfeni vztahu mezi vySkou a hmotnosti osoby, ale nevztahuje se k
proporcim téla. FAT je vhodny pro muze i Zeny, spolu s dal§imi zdravotnimi ukazateli slouzi jako z
daklad pro upravu hmotnosti lidi. Idealni FAT by se mél pohybovat mezi 20-25, méné nez 19 znamena
hubenost, rozmezi mezi 25 a 29 je nadvaha, a pokud piekrocite 30, je to povazovano za obezitu.
Rozsah parametra je nasledujici. (Tyto udaje jsou pouze orientacni a nelze je povazovat za I¢kaiské
udaje).

01 Pohlavi muzi/ Zeny

02 vek10------ 99

03 Vyska 100----200 cm

04 Vaha 20-----150 kg

05 TUK <19 Podvéaha

TUK = (20---25) Normalni hmotnost
TUK = (25---29) Nadvaha
TUK >30 Obezita
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Vyznam chybovych hlasek

Kéd chyby Popis Regeni
Abnormalni  komunikace: | MozZna pfric¢ina: Zkontrolujte jednotlivé spoje mezi ovladacem a
pfi zapnutém napajeni je | konzolou a ujistéte se, Ze je kazdé jadro plné zapojeno.
El spojeni mezi spodnim | Zkontrolujte propojovaci vedeni, pokud je poskozené, vymérite jej.
ovladacem a konzoli
abnormalni.

E2

Zadny signal z motoru.

MozZna pficina: Pricina: Zkontrolujte, zda je kabel motoru dobre
pripojen, pokud ne, pripojte vodi¢ motoru znovu. Zkontrolujte
kabel motoru, zda neni poskozeny nebo zda neni citit spaleninou,
pokud ano, vymérte motor. Zkontrolujte snimac otacek, zda je
spravné nainstalovany nebo poskozeny.

ES5

Pfepétova ochrana: V
provozu , spodni regulator
detekuje proud vyssi nez
6A po dobu delsi nez 3
sekundy.

MozZna pricina: Pretizeni vede k nadmérnému proudu a systém se
zastavi z dGvodu vlastni ochrany nebo se zasekne néjaka cast, coz
zpUsobi zastaveni motoru. Upravte béZecky pas a znovu jej
spustte. Zkontrolujte, zda pfi chodu motoru neni citit kapalina
nebo spalenina, pokud ano, vyménte motor; zkontrolujte, zda
fidici jednotka neni citit spaleninou, pokud ano, vymérite fidici
jednotku; zkontrolujte napdjeci napéti, pokud neodpovida
specifikacim, zménte na spradvné napéti a stroj znovu vyzkousejte.

E6

Ochrana proti narazu pfri

vybuchu: abnormalni
napéti nebo motor zpUlsobi
poruchu obvodu, ktery

pohani motor.

Mozna pricina:

Zkontrolujte, zda je napajeci napéti o 50 % nizsi nez normalni
napéti , poutzijte spradvné napéti a vyzkousejte stroj.
znovu; zkontrolujte, zda fidici jednotka neni citit spaleninou, a

vyménte fidici jednotku; zkontrolujte, zda je pfipojen kabel
motoru, a znovu pfipojte vodi¢ motoru.

E7

Chybi bezpecnostni kli¢

Umistéte bezpecnostni kli¢ na spravné misto.
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5. Bézna udrzba
Varovani: PFed CiSténim nebo udrzbou vyrobkl se ujistéte, Ze zastrcka napajeciho kabelu
bézecky pas je vytazen.
Cisténi: DGkladné &isténi prodlouzi Zivotnost elektrického béZeckého pasu.
Pravidelné odstranujte prach, aby byly dily Cisté. Dbejte na ciSténi bézZiciho pasu obéma stranami
exponované ¢asti, ¢imz snizite hromadéni necistot. Ujistéte se, Ze nosite Cistou sportovni obuv, abyste
zabranili zaneseni nelistot do pojezdové desky a pasu. Bézecké pdsy se Cisti vihkym hadfikem s
mydlem. A davejte pozor, abyste nenamodili elektrické souéasti a béZzecky pas.

Upozornéni:Pfed odsunutim krytu motoru se ujistéte, Ze je odpojena zdastréka napajeni, motor Cistéte alespon
jednou rocné.

Specialni mazivo pro bézici pas
BéZecka deska a béZecky pas tohoto elektrického bézeckého pasu byly promazany z vyroby. Treni mezi
béZeckym pasem a bézeckou deskou ma velky vliv na Zivotnost a vykonnost elektrického bézeckého

pasu, proto je tfeba pravidelné mazat. Doporucujeme vam, abyste desku pravidelné kontrolovali.
Pokud je povrch desky poskozeny, kontaktujte nase zdkaznické centrum.

Doporucujeme pouzivat mazivo mezi pojezdovym pasem a pojezdovou deskou podle nasledujiciho
schématu:

Nendrocny uzivatel (pouzivani méné nez 3 hodiny tydné): jednou za mésic.

Intenzivni pouzivani (vice nez 7 hodin tydné) dvakrat mésicné.

1.V zajmu lepsi ochrany elektrického bézeckého pdsu a prodlouZeni jeho Zivotnosti se doporucuje po
dvou hodinach nepretrzitého pouZivani stroj vypnout a pred dalSim pouzitim jej nechat 10 minut
odpocivat.

2.Pokud je bézecky pas pfilis volny, dochazi pti béhu ke smyku; pokud je pfilis tésny, mize se sniZit
vykon motoru a ztvrdnout odér valecku a béZzeckého pasu. Pfi vhodném utaZeni mlzete zvednout
obé strany béZeckého pdsu o 50-75 mm.

Béh s upravenym sefizenim a tésnosti

Abyste mohli béZecky pas |épe pouzivat a aby jeho funkce Iépe fungovaly, je nutné bézecky pas
nastavit do nejlepsiho stavu.

Vyrovnani béZeckého pasu
. Polozte elektricky béZecky pas na rovnou plochu.
. Elektricky béZecky pas se rozbéhne rychlosti pfiblizné 6-8 km/h .

. Pokud je béZici pas blize k pravé strané, otoCte pravym sefizovacim sroubem o 1/2 otacky ve sméru
hodinovych rucicek a poté otocte levym sefizovacim Sroubem o 1/2 otacky proti sméru
hodinovych rucicek. (Obrazek A)
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Pokud je béZici pas blize k levé strané, otoéte levym sefizovacim Sroubem o 1/2 otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek a poté otocte pravym sefizovacim Sroubem o 1/2 otacky proti sméru hodinovych
rucicek. (Obrazek B)

/

Obrazek A Obrazek
Nastaveni napnuti Femene s vice kridly

Pfi dlouhodobém pouzivani bézeckého pasu se vicebtity pas vlivem odéru uvolni, pak je tfeba
provést vhodné sefizeni, které usnadni bezpecné pouzivani.

Posudek: pocit béhu s ob¢asnym fenoménem pauzy, ktery naznacuje, Zze pas bézeckého pasu nebo
vicekfidly pds jsou trochu volné a je tfeba provést dalsi potvrzeni.

Zpusob posouzeni, kterd ¢ast je uvolnéna: (doporucujeme Slapat na bézecké pasy vlastni vahou
uzivatele), pak se postavte na bézecky pas, uchopte opérky rukou a lehce naslapujte na bézecky pas.
A. Okamzity krok nemuze pds zastavit, utazeni je vhodné.

B. Pokud vas okamzity krok zastavi béZici pas, ale vicebfity pas a byvaly valec stale bézi, znamena to,
Ze bézici pas je uvolnény a je tfeba provést prislusné sefizeni, aby se usnadnilo bezpecné pouzivani.

C. Pokud zjistite, ze se pfi okamzitém kroku pds bézeckého pasu a vicebodovy pas zastavi, ale motor
stdle bézi, znamena to, Ze je vicebodovy pas uvolnény a je tfeba provést pfislusné sefizeni, aby se
usnadnilo bezpecné pouzivani.

Krok 2: Pomoci kli¢e nastavte Srouby na zakladné motoru podle stavu. Mezitim na adrese opatrné
prevratte vicekfidly femen mezi htideli motoru a prednim valcem, pokud je pfilis volny, mizete
vicektidly femen prevratit o 100 %; pokud je pfilis napnuty, je mira pfevraceni femene velmi omezena.
Po sefizeni je vhodné preklopit vicebrity Femen o 80 %. Upravte utaZeni vicebfité pasky tak, aby ji bylo
mozné pretocit o 80 %.

Krok 3: Nakonec zakladnu motoru zajistéte a nainstalujte predni kryt.

Pouziti silikonového oleje

Krok 1: Otevrete béZecky pas.
Krok 2: Otevrete lahvicku se silikonovym olejem, vymackejte silikon.

olej na boku podbéhu, jak je zndzornéno na obrazku

running belt

-

== o
[ =" running board




POKYNY KE CVICENI
(posilovaci stroje s pocitacem)

Pouzivani posilovaciho stroje spole¢nosti Kubisport, s.r.o, Vam pfinese nékolik vyhod: zlepsi Vasi fyzickou kondici,
zpevni svaly a pfi kontrole pfijimanych kalorii Vam pomUze snizit hmotnost. V pfipadé, Ze mate zdravotni problémy,
konzultujte s Vasim lékafem pouzivani stroje.

1. ZAHRIVACI FAZE

Zahtivaci faze rozproudi VAas krevni obéh, zahteje a pfipravi svaly, aby spravné fungovaly. Zaroven také snizi
nebezpedi vzniku kiedi a zranéni svall. Tuto fazi nevynechavejte!

Doporucujeme provést nékolik protahovacich cvik(, jak je ukazano nize. V kazdém protazeni byste méli vydrzet po
dobu asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a nepfepinejt je — pokud pocitite bolest, prestarite!

PROTAZENI
y VNITRN{ STRANY
PREDKLON
STEHEN
PROTAZENI
, . . LYTKA/
UKLONY PROTAZEN[ VNEJSI STRANY
ACHILLOVY
STEHEN }
SLACHY

2. FAZE CVICENI
Toto je faze, do které vlozte nejvétsi Usili. Pravidelnym cvi¢enim se svaly vasich nohou stanou pruznéjsi. Cvicte svym
vlastnim tempem, které udrZujte po celou dobu cviceni.

Optimalni je cvicit na zacatku 15 — 20 minut, po nékolika trénincich lze cvicit i déle. Doporucujeme trénovat
nejméné trikrat tydné, pokud mozno s rovnomérnym ¢asovym rozloZzenim. Tabulka ukazuje doporucené hodnoty
zatéZze mérené srdecnim tepem v zavislosti na véku. Tmavy pas oznacuje rozmezi,tepové frekvence, ve které je
cviceni nejucinnéjsi. Nedoporucujeme télo zatéZovat v maximalnich hodnotdch — pouze v malém procentu.

Maximalni ¢as cviceni se snazte udrZovat v doporucenych hodnotdach.

3. ZKLIDNUJICI FAZE
Tato faze je nutnd pro to, aby se Vas kardiovaskuldrni systém a Vase svaly postupné uvolnily. Zopakujte protahovaci
cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly nepretahovali a prudce nenapinali.

4. TVAROVANI SVALU
Pokud se zaroven snaZite zlepsit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili Vas tréninkovy program. Béhem

zahftivaci a uklidiujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze cviceni zvyste odpor.

5. SNIZOVANI HMOTNOSTI
Dulezitym faktorem pfi snizovani hmotnosti je mnozstvi pfijimanych a vydavanych kalorii. Cim déle a usilovnéji
cvicite, tim vice jich spalite. Je vSak zaroven tfeba sledovat jejich pfijem, zejména dat si pozor na tucna, sladka jidla

a velikost poreci.



ZARUCNI LIST
(Posilovaci stroje s pocitacem)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotrebiteli) zaruka v dobé trvani 24 mésicl od zakoupeni (prevzeti).
Zaruéni list spolu s dokladem o zakoupeni a ndvodem k poufziti peclivé uschovejte!

REKLAMACE

Prava z odpovédnosti za vady lze uplatfhovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostatecné presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek
projevuje. Obecné formulované sdéleni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah3d, a je treba jej dolozit vyplnénym zaruénim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o
zakoupeni (uctenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe
originalnim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30 denni lhité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delsi), popfipadé vyrobek
vymeéneén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon€eni opravy byl povinen
vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky pfevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji
posledniho dne zarucni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
Opotrebeni vyrobku zplsobené jeho obvyklym uzZivdnim. (Obvyklym uZivanim se rozumi pouZzivani
k Gcelu, ke kterému je vyrobek urcen a zpGsobem, ktery je popsan v pfiloZzeném navodu k pouziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (naptiklad vady zplusobené profiznutim vyrobku nebo jeho casti pfi
rozbalovani)

Neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachdazenim ¢i zachazenim v rozporu s navodem k pouZiti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vlivim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — Zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:

Je-li vytykadna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zarucni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jednd se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spolecnosti Kubisport, s.r.o

Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., ob¢anského zakoniku, zejména § 612
a nasl.

Ekologicka likvidace elektrozarizeni (pocitac) je zajiSténa v ramci kolektivniho systému ASEKOL.
Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
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€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim cislem EK — F0020281.

Typové oznaceni vyrobku:

Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum
reklamace

Vytykana
vada

Zaznamy servisniho strediska

Vyména
soucastky

Poznamka

V pripadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddéleni:

Kubisport,s.r.o
Nadrazni 92

Reklamaéni oddéleni — tel./fax 777219421, e-mail: reklamace@kubisport.cz

513 01 Semily

IC: 22793968



mailto:reklamace@kubisport.cz

o ES/EU Prohlaseni o shodé ¢. 03052020/A

a

o Potvrzujeme timto, Ze strojni zarizeni spliiuje vSechna prisluSna ustanoveni niZe uvedenych
predpist Evropskych spolefenstvi, narizeni vlady a norem. Toto prohlaseni o shodé se vydava na
vyhradni odpovédnost vyrobce.

Dovozce Kubisport s.r.0., Nadrazni 92, 513 01 Semily, CR
(zpInomocnény

zastupce):

Vyrobce: Zhejiang Lijiujia Sports Equipment co., Ltd

o Vyrobek:

nazev Bézecky pas

oP GB4250K

modifikace GB3650K, GG4050K, GB3700K, GB4450K

Popis a urceni funkce vyrobku:

Bézecky pas slouzi k chiizi pomalej$imu béhani v interiéru. Rychlost 0,5-6 km/hod. Napéjeci napéti 230
V AC. Jednotlivé modifikace se li§i nékterymi technickymi parametry. Konstruk¢ni princip 1 pouzité
prvky jsou shodné.

Ovéreno dle:

Naftizeni vlady ¢. 118/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/35/EU, nafizeni vlady ¢.
117/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/30/EU, natizeni vlady ¢. 176/2008 Sb. ve znéni
nafizeni vlady €. 170/2011 Sb. a 229/2012 Sb. a 320/2017 Sb., které je ekvivalentni smernici
rady ¢. 2006/42/ES ve znéni smérnice rady 2009/127/ES a 2012/32/EU, CSN EN ISO 12100,
CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1 ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN
EN ISO 13849-1

V Semilech dne 05.02.2024
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