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1. Struc¢ny opis produktu
A. Nazov vyrobku: GB4250K

Pocitac

Stojan

Kryt motora

Boény

Bezec
Boc¢na
ko I

ainieca

Koncka

DOMOV

Vazeny zékaznik,

BlahoZeldme vam k ndkupu tohto kvalitného vyrobku, ktory bol vyvinuty podla najnovsich technickych
poznatkov a vyrobeny s pouZitim najmodernejsich technolégii.

V dnesSnom Zivotnom Style, ktory sa vyznacuje nedostatkom pohybu, je tento stroj nevyhnutnym doplnkom
na udrzZanie fyzickej kondicie a zdravia.

Pred uvedenim vyrobku do prevadzky si pozorne precitajte nasledujici ndvod na montaz a obsluhu, a to aj
v pripade, Ze ste stroj zakupili zmontovany.

Ak ste vyrobok zakupili v pévodnom kartonovom obale, t. j. v rozloZenom prepravnom stave, venujte
osobitnu pozornost navodu na montaz. Pred zacatim montaze opatrne vyberte jednotlivé komponenty z
krabice, skontrolujte, ¢i su kompletné, a podla pokynov premyslite postup montaze.

Verime, Ze budete so zaklipenym vyrobkom spokojni a stroj prispeje k upevneniu vasho zdravia a pohody.
Prajeme vam vela Uspechov, vytrvalosti a sily pri dosahovani vasich Sportovych cielov.

Dakujem

Kubisport s.r.o., Nadrazni 92, 513 01 Semily, Ceska republika, www.kubisport.cz



Hlavné parametre a zoznam dielov

Hlavné technické parametre

Nie. Nazvy parametrov Popis
1 | Vstupné napajacie napatie AC220-240V (50~60Hz)
2 | Vykon motora 1.75HP
3 | Rychlost 0,8-16Km/h
4 | Velkost pracovnej plochy 420*1240 mm
5 | Maximalna hmotnost’ pouzivatel'a 110 KG
6 | Rozmery vyrobku 1615*680*1270 mm
Baliaci zoznam
Nie. Nazov Jednotky | Mnozstvo
1 | Kompletny stroj PC 1
2 | Boény kryt PC 2
3 | Taska na prislusenstvo PC 1
Taska na naradie
Nie. Nazov Mnozstv Nie. Nazov Mnozstv
1 | Vnutorny Sesthranny kI'ai¢ 6 mm i Audio kabel i
2 | Vnutorny Sesthranny kI'a¢ 5 mm 1 8 Skrutka M8*22 4
3 | Kombinovany kI'a¢ 1 Skrutka M8*45 2
4 | Bezpe€nostny kI'a¢ 1 10 Skrutka M8*25 2
5 | Silikénovy olej 1 11 Matice M8 2
6 | PouZzivatel'ska prirucka 1 12
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2. Bezpecnostné opatrenia a upozornenia

Pred zostavenim a pouzivanim stroja je dolezité pozorne si precitat tieto pokyny. Bezpecny a efektivny
tréning dosiahnete, ak sa uistite, Ze su vSetky komponenty spravne zmontované a utiahnuté. Je vasou
povinnostou informovat kazdého pouzivatela stroja o spdsobe spravneho upevnenia a pouzivania stroja
a o vSetkych moznych nebezpecenstvach spojenych s nespravnym upevnenim a pouzivanim cvi¢ebného
stroja.
Ak mate zdravotné problémy, poradite sa o pouZivani pristroja so svojim lekarom. Stanovisko lekara je
potrebné, ak uZivate lieky, ktoré ovplyviuju vas srdcovy rytmus, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.
Véimaijte si reakciu svojho tela. Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie méze negativne ovplyvnit vase
zdravie! Prestarite cvicit, ked pocitite: bolest, tlak na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep, tazkosti s
dychanim, zévraty, nevolnost. V pripade vyskytu tychto problémov informujte svojho lekara.
Dodrziavajte pitny rezim po skonceni cvicenia, ktoré trvalo viac ako 20 minut.
Stroj uchovavajte mimo dosahu deti (stroj je urceny len pre dospelych) a zvierat! Stroj chrante pred
nepriaznivymi vplyvmi pocasia, najma pred vodou, prachom, intenzivnym slne¢nym Ziarenim a
nizkymi/vysokymi teplotami. Stroj udrziavajte v suchu a Cistote, Cistite ho suchou alebo mierne vihkou
handri¢kou. Cierne plastové ¢asti mozete odetrit lahkym nastrekom silikénového oleja.
Maximalna hmotnost cviéenca je 110 kg!
Stroj vidy pouzivajte podla tychto pokynov. Ak pri montdzi alebo kontrole stroja najdete akékolvek chybné
diely alebo ak pocas pouzivania po€ujete nezvycajny zvuk, prestarite stroj montovat alebo pouzivat. Stroj
nepouzivajte, kym sa porucha neodstrani alebo kym sa nevymenia chybné diely! Zaruka sa nevztahuje
na zavady sposobené neodbornym zasahom (opravou) pouZivatela, a to ani tretimi osobami.
h)Stroj pouZivajte na pevhom, rovhom povrchu a na podlozke, ktord chrani podlahu alebo koberec
(neodporuca sa viak pouzivat pas na velmi hrubom koberci, pretoze stroj dobre nevetra). Pre bezpec¢nost
je potrebné, aby bol pri cvi¢eni okolo stroja volny priestor aspori 1 m.
Bezpecnl Uroven vybavenia moZno udrzat len pravidelnymi kontrolami poskodenia a opotrebovania,
napriklad Ian, spojovacich bodov atd. Pred pouzitim stroja skontrolujte, Ci su vSetky matice a skrutky
spravne utiahnuté!
9.  Pri cviceni noste vhodné oblecenie a obuv, vyhnite sa obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit o
pohyblivé Casti stroja alebo obmedzovat vas pohyb. Nepouzivajte pas naboso. Stroj pouzivajte vidy len s
1 osobou.
10. Pri premiestriovani stroja davajte pozor, aby ste si neporanili chrbat. VZdy pouzivajte techniku zdvihania
alebo stroj premiestriujte s pomocou inej osoby.
12. Cvicebny stroj zodpoveda triede H - (Home) na pouZitie v domacnostiach. Stroj nie je uréeny na
profesiondlne alebo komercné pouzitie ani na rehabilitacné ucely! Nie je tiez certifikovany na
pouzivanie s kardiostimulatorom.
13. Elektrozariadenia (pocitace) sa nesmu likvidovat spolu so zmesovym komunalnym odpadom, ale musia
sa likvidovat na urcenych miestach alebo na mieste spatného odberu, rovnako ako batérie pouzivané v
pocitacoch.
14. Tento navod na obsluhu s bezpecnostnymi pokynmi, zaruénym listom a dokladom o kupe starostlivo
uschovaijte!

3. InStala¢né pokyny
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Pri inStalacii najprv jednoducho upevnite vSetky skrutky a po dokonceni instalacie ramu
skrutky dotiahnite. Zariadenie umiestnite na rovny povrch.

2. Na upevnenie faveho a praveho stipika pouzite vnatorny Sesthranny klu¢ 6# a skrutku
M8*25 na upevnenie konzoly k stlpikom.

3. Pomocou krizového skrutkovaca odstrarite predinstalovanu skrutku M5*14 a pomocou
nej pripevnite bo¢né kryty k hlavnému ramu.
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Kroky na inStalaciu jednej funkcie su uvedené vysSie

4. Vlozte bezpecCnostny kfu€ na oznacené miesto na paneli pocCitaca.

Bezpecnostny  klu¢ je
Cerveny. Umiestnite ho do
ZIltého pola na paneli
displeja a  stlaenim
tlacidla Start spustite

beZzecky pas.

POZNAMKA: Po inétalacii skontrolujte, &i st vSetky skrutky dotiahnuté podla potreby a pred
pripojenim k zdroju napajania. Skontrolujte, ¢i nechyba Ziadna Cast.

4. Pouzivanie stroja
Pouzivanie bezeckého pasu
1) Spravne zasunte zastrCku a zapnite vypinac (Cerveny).
Ked sa rozsvieti, zaznie zvukovy signal a potom sa rozsvieti obrazovka.

2) Ak bezecky pas nepouzivate,
uchovavajte bezpec¢nostny kI'a¢ mimo dosahu deti.
Umiestnite fT'aSu so silikonovym olejom na miesto, kam sa deti nedostant. Ak ho prehltnete alebo sa
nahodne dostane do kontaktu s okom, vyplachnite ho vodou a okamzite vyhl'adajte lekarsku pomoc.
3) Bezpecénostny kI'a¢

Bezecky pas mozno spustit’ len vtedy, ked’ je bezpecnostny kI'a¢ vlozeny do priestoru na paneli
pocitaca.

Pri pouzivani bezeckého pasu si na obleCenie pripevnite bezpecnostny kI'a¢, aby ste predisli
nehodam.
4) Pokyny na skladanie

Zlozte bezecky pas:

Pri skladani bezeckého pasu usetritemiesto.

Pred zloZzenim vypnite vypina¢ a vytiahnite zastrcku zo zasuvky. Zdvihnite pracovni plochu medzi
rukovite, kym sa pevne neudrzi.

Rozlozte bezecky pas:

Stlacte oranzovu poistku piestu, podrzte jazdnu plochu a potom ju nechajte postupne klesat’.
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Zatlaenim
na toto
miesto
spustite
jazdnu
plochu.

3 5) Pokyny na obsluhu pocitaca

Spustenie prevadzky
Zvycajne sa spusti po 5 sekundach odpocitavania.
Programy

3 manuélne programy, 12 automatickych programov, 1 program FAT.

Funkcia bezpecnostného kl'ica

Odpojte bezpecnostny ki€, na obrazovke sa zobrazi "E7". Bezecky pas sa okamzite zastavi a zaznie
zvukovy signal. Vlozte bezpecnostny kl'u¢ spét’, vSetky udaje sa do 2 sekund vymazu.

Ziakladné funkcie Funkcie

Tlacidlo Start, tlacidlo Stop:

START: Ked' je napdjanie zapnuté, stlacte tlacidlo Start, aby ste spustili beZecky pas.

STOP: Stlacte tlacidlo STOP, vsetky Udaje sa vymazu a beZecky pds sa postupne Uplne zastavi a vrati sa
do manudlneho rezimu.

Programovacie tlacidlo

V pohotovostnom rezime stlacenim tohto tlacidla prepnete z manudlneho rezimu na automatické
programy P1 az P12. Manualny rezim je predvoleny prevadzkovy rezim systému.

Tlacidlo rezimu - odpocitavanie

V pohotovostnom rezime stlacenim tohto tlacidla prepnete medzi 3 r6znymi reZimami odpocitavania:
rezim odpocitavania ¢asu, reZim odpocitavania vzdialenosti a rezim odpocitavania kalérii.

Tlacidlo rychlosti + -

Pomocou tychto tlacidiel nastavte rychlost. Stlacenim tladidla SPEED + rychlost zvysite a stlacenim
tlacidla SPEED - rychlost zniZite.

Rychle tlacidla

Ked' je beZecky pas v stave behu, stlacenim tychto tlacidiel méZete priamo zmenit rychlost o 3/6/9
km/h.

Tlacidlo hlasitosti + -

Stlacenim tlacidla VOL+ zvysite hlasitost a stlacenim tlacdidla VOL - ju znizite. Ak zvuk nie je pocutelny,
stlacenim tlacidla VOL + zvuk zapnite.

Tlacidlo naklonenia + -:
11



MozZe sa pouzit’ na nastavenie hodnot parametrov a naklonenia. Hodnota naklonu sa zvysi alebo
zniZi o jednu
pri kazdom stlaceni, a ak stlacite na viac ako 2 sekundy, moze sa sklon menit’ nepretrzite.

Funkcie displeja

Zobrazenie rychlosti

Zobrazenie aktudlnej hodnoty rychlosti chodu.

Zobrazenie ¢asu

Zobrazenie ¢asu manualneho rezimu a ¢asu odpocitavania v automatickych rezimoch a programoch.
Zobrazenie vzdialenosti

Zobrazenie kumulativnej vzdialenosti v manudlnom rezime a v programoch. Zobrazenie
odpocitavania vzdialenosti v automatickom rezime.

Zobrazenie kalorii

Zobrazenie kumulativnych kalérii v manualnom rezime a programoch. Zobrazenie odpocitavania
kalorii v automatickom rezime.

Zobrazenie srdcovej frekvencie

Pocas testovania sa detekuje signal srdcovej frekvencie a blikd znacka v tvare srdca.

Detekcia srdcovej frekvencie

Ked' je bezecky pas zapnuty, podrite na chvilu snimac srdcovej frekvencie a na displeji sa zobrazi
hodnota srdcovej frekvencie. (Tato funkcia slizi len na informaciu. Nemala by sa povaZovat za lekarsku
informaciu.)

Automaticky program
Kazdy program je rozdeleny na 10 segmentov a ¢as behu kazdého segmentu programu je
rovnomerne rozlozeny. Nasleduje ¢asové rozdelenie 12 programov.

~

Program Cas Nastaveny ¢as / 10 = prevadzkovy ¢as kazdej periody

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

RYCHLOST 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3

" INCLINE 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
RYCHLOST 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4

b INCLINE 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
RYCHLOST 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2

P INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
RYCHLOST 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3

b INCLINE 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
RYCHLOST 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4

" INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P6 RYCHLOST 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
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INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
RYCHLOST 2 9 9 7 7 6 5 2 2
b INCLINE 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
RYCHLOST 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
’ INCLINE 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
RYCHLOST 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
" INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
RYCHLOST 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
oo INCLINE 1 5 6 8 12 | 9 10 | 9 5 3
RYCHLOST 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
RYCHLOST 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
b INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 | 6 2

3 Nastavenie parametrov rezimu

PociatoCné nastavenie odpocitavania ¢asu je 30:00 minut, v krokoch po 1:00. Pociatocné
nastavenie odpocitavania kalorii je 50 kcal, v krokoch po 10. Pociatoéné nastavenie
odpocitavania vzdialenosti je 1,0 km, v krokoch po 1,0. StlaCenim tohto tlaCidla mbzete
cyklicky prepinat poradie manualneho rezimu, rezimu odpocCitavania €asu, rezimu
odpocitavania vzdialenosti a rezimu odpocitavania kalorii.

Test fyzickej zdatnosti (FAT)

V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo "Program", ¢im vstipite do okna detekcie indexu
I'udskej telesnej hmotnosti (FAT), v ktorom sa zobrazi "FAT". Stlacenim tlacidla "Settings"
(Nastavenia) vyberte parametre, ktoré chcete nastavit’ (F1 - pohlavie, F2 - vek, F3 - vyska, F4 - telesna
hmotnost’), pomocou tlacidiel "speed+" a "speed -" nastavte pohlavie a stlaenim tlacidla reZzimu
nastavte nasledujuce parametre. Po dokonceni nastavenia podrZte manudlny impulz, aby ste vstipili
do fyzickej detekcie. Index telesnej hmotnosti (FAT) je meranie vztahu medzi vyskou a hmotnost'ou
osoby, ale nevztahuje sa na telesné proporcie. FAT je vhodny pre muzov aj Zeny a spolu s d’alSimi
zdravotnymi ukazovatel'mi slizi ako zdklad pre nastavenie hmotnosti 'udi. Idedlna hodnota FAT by
sa mala pohybovat’ medzi 20 a 25, menej ako 19 znamena stihlost’, rozpétie medzi 25 a 29 je nadvaha,
a ak prekrocite 30, povazuje sa za obézneho. Rozsah parametrov je nasledovny: (Tieto udaje su len
orientacné a nemali by sa povazovat’ za lekarske udaje).

01 Pohlavie muz/zena

02 Vek10------ 99

03 Vyska 100----200 cm

04 Hmotnost’ 20-----150 kg

05 TUK < 19 Podvéaha

TUK = (20---25) Normalna hmotnost’
TUK = (25---29) Nadvaha
FAT >30 Obezita
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Vyznam chybovych hlaseni

Kéd chyby

Popis

Riesenie

El

Abnormalna komunikacia:
ked je napdjanie zapnuté,
spojenie medzi spodnym
ovladaéom a konzolou je
abnormalne.

Mozna pricina: Skontrolujte jednotlivé pripojenia medzi
ovladacom a konzolou, ¢i je kazdé jadro Uplne pripojené.
Skontrolujte prepojovacie vedenie, ak je poskodené, vymerte ho.

E2

Ziadny signal z motora.

MozZna pricina: Pricina: Skontrolujte, ¢i je kabel motora dobre
pripojeny, ak nie, znovu pripojte vodi¢ motora. Skontrolujte, i
kabel motora nie je poskodeny alebo ¢i nie je citit zapach
spaleniny, ak ano, motor vymerite. Skontrolujte, ¢i je snimac
otacok spravne nainstalovany alebo poskodeny.

ES5

Prepatovd ochrana: V
prevadzke , spodny
regulator detekuje prid
vacsiako 6A po dobu dlhsiu
ako 3 sekundy.

Mozna pricina: pretaZzenie vedie k nadmernému pridu a systém sa
zastavi z dévodu vlastnej ochrany alebo sa zasekne nejaka ¢ast, ¢o
sposobi zastavenie motora. Upravte beZecky pas a znovu ho
spustite. Skontrolujte, ¢i pri chode motora nie je citit zapach
kvapaliny alebo spéleniny, ak dano, vymente motor; skontrolujte
riadiacu jednotku, ¢i nie je citit zapach spaleniny, ak dno, vymerite
riadiacu jednotku; skontrolujte napajacie napatie, ak nespliia
Specifikacie, zmenfte ho na sprdvne napdtie a stroj znovu
vyskusajte.

E6

Ochrana proti vybuchu:
abnormalne napatie alebo
motor spoOsobi poruchu
obvodu, ktory pohana
motor.

Mozna pricina:

skontrolujte, ¢i je napdjacie napatie o 50 % nizSie ako normalne
napdtie, pouzite spravne napatie a otestujte stroj.

znovu; kontrolujte, ¢i riadiaca jednotka nezapacha spéleninou, a
riadiacu jednotku vymernte; skontrolujte, ¢i je pripojeny kabel
motora, a znovu pripojte vodi¢ motora.

E7

Chyba bezpecnostny klic

Umiestnite bezpecnostny kl'G¢ na sprdvne miesto.
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5. Bezna udrzba
VAROVANIE: Pred cistenim alebo udrzbou vyrobkov sa uistite, Ze zastrcka napajacieho kabla
bezecky pas je vytiahnuty.
Cistenie: Dokladné Cistenie predizi Zivotnost elektrického bezeckého pasu.
Pravidelne odstraniujte prach, aby ste udrzali diely Cisté. Uistite sa, Ze beZzecky pas Cistite na oboch
stranach exponovanej Casti, aby ste zniZili hromadenie nedistdt. Nezabudnite nosit Cistu Sportovu

obuv, aby sa nedistoty nedostali do beZeckej dosky a pasu. BeZecké pasy by sa mali Cistit vihkou
handrickou a mydlom. A davajte pozor, aby ste nenamocili elektrické komponenty a beZzecky pas.

Poznamka:Pred odstranenim krytu motora sa uistite, ze je sietovd zastr¢ka odpojena, a motor Cistite aspon raz
rocne.

Specidlne mazivo pre beiecky pas

BeZecka doska a beZzecky pas tohto elektrického bezeckého pdsu boli mazané uz z vyroby. Trenie medzi
beZeckou plochou a beZeckou doskou ma velky vplyv na Zivotnost a vykonnost elektrického
beZeckého pasu, preto je potrebné ho pravidelne mazat. Odporidéame, aby ste dosku pravidelne
kontrolovali. Ak je povrch dosky poskodeny, obratte sa na nase stredisko sluzieb zakaznikom.

Odporiaéame pouzit mazivo medzi bezeckym pasom a beZeckou doskou podla nasledujiicej schémy:

Prilezitostny pouzivatel (pouzivanie menej ako 3 hodiny tyZzdenne): raz za mesiac.
Intenzivne pouZivanie (viac ako 7 hodin tyZzdenne) dvakrat mesacne.

1. V zdujme lepej ochrany elektrického bezeckého pasu a predizenia jeho Zivotnosti sa odporuéa po
dvoch hodinach nepretrzitého pouzivania stroj vypnut a pred dalsim pouZitim ho nechat 10 minut
odpocdivat.

2. Ak je beZecky pas prilis volny, pri behu dochadza k Smykaniu; ak je prilis tesny, méze sa znizit vykon
motora a moze dojst k stvrdnutiu oderu valca a bezeckého pasu. Pri sprdvnom dotiahnuti mdZete obe
strany beZeckého pdasu zdvihnat o 50 - 75 mm.

Beh s upravenym zarovnanim a napnutim

Aby sa beZecky pas lepsie pouzival a aby jeho funkcie lepsie fungovali, je potrebné nastavit bezecky
pas do najlepsieho stavu.

Vyrovnanie bezeckého pasu
. Elektricky beZecky pas umiestnite na rovny povrch.
. Elektricky beZecky pas sa pohybuje rychlostou priblizne 6-8 km/h .

. Ak je beZecky pas blizsie k pravej strane, otolte pravu nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v smere
hodinovych ruci¢iek a potom otocte lavi nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky proti smeru
hodinovych ruciciek. (Obrazok A)
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Ak je beZecky pas blizSie k lavej strane, otocte lavu nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v smere
hodinovych ruciciek a potom otocte pravu nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky proti smeru hodinovych
ruciciek. (Obrazok B)

/

Obrazok A Obrazok
Nastavenie napnutia remena s viacerymi kridlami

Pri dlhodobom pouZivani bezeckého pdasu sa viacbodovy remen uvolni v désledku odierania, potom
je potrebné vykonat prislusné Gpravy na ulahcenie bezpecného pouzivania.

Posudok: pocit behu s ob&asnym javom pauzy, ktory naznacuje, ze bezecky pas alebo viackibovy pés
je trochu uvolneny a je potrebné dalSie potvrdenie.

Spbsob posudenia, ktora ¢ast je uvolnena: (odporucame stupit na beZzecky pas vlastnou vahou
pouzivatela), potom sa postavte na bezecky pds, uchopte opierky rik a zlahka stupte na bezecky pas.
A. Okamzity krok neméze zastavit pas, vhodné je utahovanie.

B. Ak vas momentalny krok zastavi beZecky pas, ale viacrebrovy pds a byvaly valec stale beiia,
znamena to, Ze bezecky pas je uvolneny a na ulahéenie bezpeéného pouzivania je potrebné vykonat
prislusné nastavenie.

C. Ak zistite, Ze pas bezeckého pdasu a viacbodovy pas sa pri okamzitom kroku zastavia, ale motor

stale bezi, znamena to, Ze viacbodovy pas je uvolneny a je potrebné vykonat prislusné nastavenie,
aby sa ulahcilo bezpecné pouZzivanie.

Krok 2: Pomocou klti¢a nastavte skrutky na zdkladni motora tak, aby vyhovovali podmienkam.
Medzitym na tejto adrese opatrne natocte viackridlovy remen medzi hriadel motora a predny valec,
ak je prilis volny, méZete viackridlovy remen natocit na 100 %; ak je prilis napnuty, stupen natocenia
remena je velmi obmedzeny. Po nastaveni sa odporuca prevratit viachriadelovy remen o 80 %.
Nastavte napnutie viacvalcového remenia tak, aby sa dal previnut o 80 %.

Krok 3: Nakoniec zaistite zakladfiu motora a nainstalujte predny kryt.

Pouzitie silikonového oleja

Krok 1: Otvorte beZecky pas.

Krok 2: Otvorte flasu silikdnového oleja a vytlacte silikon.

olej na boku podbehu kol ku

running belt

LD

—q

—y

(“’.7 ““~" running board

]



NAVOD NA CVICENIE
(fitnes stroje s pocitacom)

PouZivanie posilfiovacieho stroja Kubisport, s.r.o. vdm prinesie niekolko vyhod: zlepsi vasu fyzicku kondiciu, posilni
vase svaly a pomoze vam schudnut pri kontrole prijmu kalérii. Ak mate zdravotné problémy, poradte sa o pouzivani
stroja so svojim lekarom.

1. ZAHRIEVACIA FAZA

Zahrievacia faza rozprudi krvny obeh, zahreje a pripravi svaly na spravne fungovanie. Zaroven sa znizi riziko kfcov
a svalovych zraneni. Tto fazu nevynechavajte!

Odporucame vykonat niekolko stre¢ingovych cviceni, ako je uvedené nizsie. Pri kazdom strecingu by ste mali
vydrzat priblizne 30 sekind, svaly nenapinajte prudkym pohybom a nepretahujte ich - ak pocitite bolest, prestafite!

Sad i
1 a8
NATIAHNUTIE
, VNUTORNEJ
PRED VYDANIM

STRANY STEHIEN
NATIAHNUTIE
] y LYTKA/ACHILLO
ZAVER NATIAHNUTIE  VONKAIJSEJ }
VEJ SLACHY
STRANY STEHIEN

FAZA 2 CVICENIA
V tejto faze vynakladate najvacsie usilie. Pravidelnym cvicenim sa vase svaly n6h stanu pruznejsSimi. Cvicte vo

vlastnom tempe, ktoré udrZujete pocas celého cvicenia.

Na zaciatku je optimalne cvicit 15 - 20 minut, po niekolkych sedeniach mézete cvidit aj dlhsie. Odporuca sa cvicit
aspon trikrat tyZdenne, najlepsie s rovnomernym ¢asovym rozloZzenim. V tabulke su uvedené odporucané hodnoty
cvicenia merané srdcovou frekvenciou v zavislosti od veku. Tmavé pasmo oznacuje rozsah srdcovej frekvencie, v
ktorom je cvicenie najucinnejSie. Neodporuca sa zataZovat organizmus na maximalne hodnoty - iba na malé

percento. SnaZte sa udrzat maximalny ¢as cvienia v rdmci odporucanych hodnét.

3. FAZA UPOKOJOVANIA
Tato faza je potrebna na to, aby sa vas kardiovaskularny systém a svaly postupne uvolnili. Opakujte strecingové
cvicenia, pricom opat nezabudajte na to, aby ste sa prilis nenatahovali alebo nahle nenapinali svaly.

4. TVAROVANIE SVALOV
Ak sa snazite zlepsit svoju fyzickd kondiciu, musite zaroven zmenit svoj tréningovy program. Pocas zahrievacej a

upokojujucej fazy cvicte ako zvycajne, ale ku koncu cvi¢ebnej fazy zvyste odpor.

5. ZNIZENIE HMOTNOSTI

Délezitym faktorom pri chudnuti je mnoZstvo prijatych a vydanych kalérii. €im dlhsie a intenzivnejsie cvi¢ite, tym

viac spalite. Musite vSak sledovat aj svoj prijem, najma si davat pozor na tuéné a sladké jedla a velkost porcii.
ZARUCNY LIST



(Fitness stroje s pocitacom)

Na vyrobok sa kupujucemu (spotrebitelovi) poskytuje zaruka v trvani 24 mesiacov od datumu nakupu
(prevzatia). Zarucny list spolu s dokladom o kupe a ndvodom na poutzitie starostlivo uschovajte!

STAZNOSTI

Prava zo zodpovednosti mozno uplatnit len u predajcu, u ktorého bol vyrobok zakupeny.

Je potrebné poukazat na vadu - t. j. dostatocne presne identifikovat vadu, resp. to, ako sa vada prejavuje
navonok. VSeobecne formulované konstatovanie, Ze vyrobok je chybny, nestaci!

Oznamenie musi obsahovat aj uvedenie konkrétneho prava zo zodpovednosti za vady, ktoré kupujuci
uplatiiuje, a musi byt dolozené vyplnenym zaruénym listom s peciatkou predavajuceho a dokladom o
kdpe (uctenkou) s datumom predaja. K vyrobku musi byt priloZzeny aj vhodny obal, najlepsie origindlny
obal.

Kupujuci ma pravo na bezplatné, riadne a véasné odstranenie vady (do 30 dni od uplatnenia reklamacie,
ak sa kupujuci a predavajuci nedohodnu na dlhsej lehote) alebo na vymenu vyrobku.

Doba od uplatnenia prava zo zodpovednosti za vady do doby, kedy bol kupujuci povinny prevziat vyrobok
po vykonani opravy (bez ohladu na to, kedy kupujici vec skutoCne prevzal), sa do zarucnej doby
nezapocitava.

Prdva zo zodpovednosti za vady tovaru zaniknd, ak sa neuplatnia v zarucnej dobe (t. j. najneskor v
posledny deri zarucnej doby).

ZARUKA SA NEVZTAHUJE NA:
Opotrebenie sp6sobené beznym pouZzivanim vyrobku (bezné pouzivanie znamena pouzivanie na ucel, na
ktory je vyrobok urceny, a spdosobom opisanym v prilozenom ndvode na poutZitie).

ZARUKA SA TIEZ NEVZTAHUJE NA CHYBY SPOSOBENE:

mechanické poskodenie (napr. vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho casti pocas vybalovania)
Neodborny zasah (oprava) zo strany pouzivatela, a to aj zo strany tretich stran;

Nespravna manipulacia alebo manipuldacia v rozpore s ndvodom na poufitie;

Nevykonavanie potrebnej udrzby podla ndvodu na poufZitie;

Vystavenie nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotam, nespravnemu skladovaniu;
Nevyhnutnd udalost - prirodna katastrofa;

PLATENA OPRAVA:

Ak je reklamovana zavada, na ktoru sa nevztahuje zaruka, alebo ak uplynula zaruéna doba a kupujuci
pozaduje opravu, oprava je platenou opravou.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti Kubisport, s.r.o.

Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zakona ¢. 40/1964 Zb., Obciansky zakonnik, najma §
612 a nasl.

Ekologicka likvidacia elektrozariadeni (pocitaCov) je zabezpecena v ramci kolektivheho systému ASEKOL.
Za obaly z uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za zhodnotenie a spatny odber podla § 10 a § 12
zdkona €. 477/2001 Z. z. o obaloch do systému EKO-KOM pod identifikacnym ¢islom EK - F0020281.



Oznacenie typu vyrobku:

Datum predaja:

Peciatka a podpis predavajtceho:

Datum
uplatnenia
naroku

Udajna
chyba

Zaznamy servisného strediska

Vymena
komponentu

Poznamka

Ak mate akékolvek otéazky, obratte sa na servisné stredisko alebo na oddelenie staznosti :

Kubisport,s.r.o
Stanica 92

Oddelenie staznosti - tel./fax 777219421, e-mail: reklamace@kubisport.cz

513 01 Semily

ID: 22793968




a Vyhlasenie o zhode ES/EU ¢&. 03052020/A

Q

a

o Tymto potvrdzujeme, Ze strojové zariadenie spiiia vietky prislu$né ustanovenia
nasledujucich predpisov Eurépskeho spolocenstva, vladnych nariadeni a noriem. Toto vyhlasenie
o zhode sa vydava na vyhradnu zodpovednost’ vyrobcu.

Dovozca Kubisport s.r.0., Nadrazni 92, 513 01 Semily, Ceska republika
(spInomocneny

zastupca):

Vyrobca: Zhejiang Lijiujia Sportové vybavenie co., Ltd.

o Vyrobok:

Nazov Bezecky pas

oP GB4250K

Upravy GB3650K, GG4050K, GB3700K, GB4450K

Opis a urcenie funkcie vyrobku:

Bezecky pas sa pouziva na pomal$iu chddzu v interiéri. Rychlost’ 0,5-6 km/hod. Napéjacie napitie 230
V AC. Jednotlivé modifikacie sa liSia v niektorych technickych parametroch. KonStrukény princip a
pouzité prvky su identické.

Overil:

Nariadenie vlady &. 118/2016 Z. z., ktoré je ekvivalentom smernice Rady &. 2014/35/EU, nariadenie
vlady & 117/2016 Z. z., ktoré je ekvivalentom smernice Rady &. 2014/30/EU, nariadenie vlady &.
176/2008 Z. z. v zneni nariadeni vlady €. 170/2011 Z. z. a 229/2012 Z. z. a 320/2017 Z. z, ktoré je
rovnocenna so smernicou Rady 2006/42/ES v zneni smernice Rady 2009/127/ES a 2012/32/EU, EN ISO
12100, EN 957-6 +A1, EN 60335-1 ed. 2, EN 61000-6-3 ed. 3, EN 55014-1 ed. 4, EN ISO 13849-1

V Semiloch dna 05.02.2024




	Domov
	Tlačidlo Start, tlačidlo Stop：
	3 Nastavenie parametrov režimu
	Počiatočné nastavenie odpočítavania času je 30:00 minút, v krokoch po 1:00. Počiatočné nastavenie odpočítavania kalórií je 50 kcal, v krokoch po 10. Počiatočné nastavenie odpočítavania vzdialenosti je 1,0 km, v krokoch po 1,0. Stlačením tohto tlačidla...


