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1. A termék rovid leirasa
A. Termék neve: GB4250K
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Kedves Ugyfél,

Gratulalunk e mindségi termék megvasarlasdhoz, amelyet a legijabb mdszaki ismereteknek megfelelGen
fejlesztettek ki és a legmodernebb technoldgiaval gyartottak.

A mai, mozgashidnyos életmddban ez a gép elengedhetetlen kelléke a fizikai erénlét és az egészség
megdrzésének.

A termék lizembe helyezése el6tt, kérjlik, szanjon idGt az alabbi 6sszeszerelési és kezelési utmutatd gondos
elolvasasara, még akkor is, ha a gépet 6sszeszerelve vasarolta.

Ha a terméket az eredeti kartoncsomagolasban, azaz szétszerelt szallitasi dllapotban vasdarolta, kérjuk,
forditson kiilénos figyelmet az 0sszeszerelési utasitdsokra. Az 6sszeszerelés megkezdése el6tt dvatosan
vegye ki az egyes alkatrészeket a dobozbdl, ellenérizze, hogy azok hidnytalanok-e, és kovesse az
Osszeszerelési utasitasokat, hogy végiggondolja az 6sszeszerelési eljarast.

Hisszlik, hogy elégedett lesz a megvasarolt termékkel, és a gép hozzajarul egészségének és jélétének
megszilarditasahoz. Sok sikert, kitartast és erét kivinunk Onnek sportcéljai eléréséhez.

Koszonom.

Kubisport s.r.0., Nadrazni 92, 513 01 Semily, Csehorszag, www.kubisport.cz



F6 paraméterek és alkatrészlista

Foébb miszaki paraméterek

Nem. Paraméternevek Leirés
1 | Bemeneti tapfesziiltseg AC220-240V (50~60Hz)
2 | Motor teljesitménye 1.75HP
3 | Sebesség 0,8-16Km/h
4 | A futétertlet mérete 420*%1240 mm
5 | Maximalis felhasznal6i suly 110 KG
6 | Atermék méretei 1615*680*1270 mm
Csomagolasi lista
Nem. Név Egységek Mengyisé
1 | Teljes gép pc 1
2 | Oldalsé boritas pc 2
3 | Taska a tartozékok szamara pc 1
Szerszamtaska
Nem. Név Mennyis Nem. Név Mennyis
€g €g
1 | 6 mm-es bels6 hatszogkulcs 1 Audio kabel 1
2 | Bels6 hatszogkulcs Smm 1 8 M8*22 csavar 4
3 | Kombinacids kulcs 1 M8%*45 csavar 2
4 | Biztonségi kulcs 1 10 M8*25 csavar 2
5 | Szilikonolaj 1 11 M8 anyéak 2
6 | Felhasznaloi kézikonyv 1 12
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2. Ovintézkedések és figyelmeztetések

Fontos, hogy a gép Osszeszerelése és hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezeket az utasitasokat.
Biztonsagos és hatékony edzés érhet6 el, ha minden alkatrész megfelel6en 6ssze van szerelve és
meghuzva. Az On felel&ssége, hogy a gép minden egyes felhasznaldjat tajékoztassa a gép megfelels
rogzitésérél és hasznalatardl, valamint az edz6gép nem megfelel6 rogzitésébdl és hasznalatabdl eredd
esetleges veszélyekrdl.
Ha egészségiigyi problémai vannak, konzultdljon orvosaval a gép hasznalatardl. Orvosi vélemény
sziikséges, ha olyan gydgyszert szed, amely befolydsolja a szivritmusat, a vérnyomasat vagy a
koleszterinszintjét.
Figyelje meg a teste reakcidjat. A helytelen vagy tulzott testmozgds negativan befolyasolhatja az
egészségét! Hagyja abba az edzést, ha a kvetkezbket érzi: fajdalom, mellkasi nyomas, szabalytalan
szivverés, |égzési nehézségek, szédiilés, hanyinger. Tajékoztassa orvosat, ha ezek a problémak
jelentkeznek. Tartsa be az ivasi rendet, miutan 20 percnél hosszabb ideig végzett edzést.
Tartsa a gépet gyermekek (a gépet csak felnGttek szamara tervezték) és allatok el6l elzarva! Védje a
gépet az idGjaras viszontagsagaitol, kiilonosen a viztdl, portdl, erds napsiitéstsl és alacsony/magas
hémérséklettél. Tartsa a gépet szdrazon és tisztan, tisztitsa szaraz vagy enyhén nedves ruhaval. A fekete
m(ianyag részek szilikonolajjal enyhén befujva kezelhet6k.
A tanulé maximalis sulya 110 kg!
A gépet mindig a jelen utasitdsoknak megfelel6en hasznalja. Ha a gép Osszeszerelése vagy ellenbrzése
soradn hibas alkatrészeket talal, vagy ha haszndlat kdzben szokatlan hangot hall, hagyja abba a gép
Osszeszerelését vagy hasznalatat. Ne hasznalja a gépet a hiba elhdritasaig vagy a hibas alkatrészek
cseréjéig! A garancia nem terjed ki a felhaszndld szakszer(itlen beavatkozasa (javitasa) altal okozott
hibakra, még harmadik fél altal sem.
h) A gépet szilard, sik fellileten és a padlét vagy a sz6nyeget védé aldtéten hasznalja (nagyon vastag
sz6nyegen azonban nem ajanlatos a szalagot hasznalni, mivel a gép nem szell6zik jol). A biztonsag
érdekében a gép koril legaldbb 1 m szabad térre van sziikség edzés kézben.
A felszerelés biztonsagos szintjét csak Ugy lehet fenntartani, ha rendszeresen ellendrzik a sériiléseket és
az elhaszndalédast, példaul a koteleket, a csatlakozasi pontokat stb. A gép hasznalata el6tt ellenérizze,
hogy minden anya és csavar megfelel6en meg van-e htzva!
9.  Edzés kozben viseljen megfelel6 ruhdzatot és labbelit, keriilje az olyan ruhdzatot, amely beakadhat
a gép mozgo részeibe vagy korldtozhatja a mozgdsat. Ne hasznalja az 6vet mezitlab. A gépet egyszerre csak
1 személy hasznilja.
10. A gép mozgatasakor Ugyeljen arra, hogy ne sériljon meg a hata. Mindig alkalmazza az emelési
technikat, vagy a gépet mindig egy masik személy segitségével mozgassa.
12. Az edz6gép megfelel a H - (Otthoni) osztalyba tartozd, haztartasokban valé hasznalatra szant
edz6gépnek. A gép nem alkalmas professzionalis vagy kereskedelmi hasznalatra, illetve rehabilitacios
célokra! Pacemakerrel valé hasznalatra szintén nem rendelkezik tanusitvannyal.
13. Az elektromos berendezéseket (szamitégép) nem szabad a vegyes telepiilési hulladékkal egyitt
artalmatlanitani, hanem az erre kijelolt helyen vagy visszavételi ponton kell elhelyezni, csakigy, mint a
szamitogépekben hasznalt akkumuldtorokat.
14. Orizze meg gondosan ezt a hasznalati Utmutatét a biztonsagi utasitasokkal, a jotallasi jegyet és a
vasdrlast igazoldé bizonylatot!
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3. Telepitési utmutato

Szereléskor egyszeriien el6szor rogzitse az 6sszes csavart, majd a keret felszerelésének
befejeztével huzza meg a csavarokat. Helyezze a gépet sik felliletre.

és M8 anyat az oszlopnak a fékerethez val6 rogzitéséhez.

|

2. Abal és jobb oldali oszlopok rogzitéséhez hasznaljon egy 6#-os belsé hatlapos kulcsot és
egy M8*25 csavart, hogy a konzolt az oszlopokhoz rogzitse.

3. Egy Phillips csavarhuzéval tavolitsa el az elére beszerelt M5*14-es csavart, és rogzitse
vele az oldalsé burkolatokat a fékerethez.




Az egyik funkcio telepitésének Iépései a fentiekben vannak felsorolva

4. Helyezze be a biztonsagi kulcsot a szamitégép panelén [évd megjeldlt helyre.

/.\ )

A biztonsagi kulcs piros
szind. Helyezze a
kijelz6panelen 1évé sarga
mezbbe, és nyomja meg a
Start gombot a futépad

elinditasahoz.

MEGJEGYZES: A telepités utan ellenérizze, hogy minden csavar az el8irt médon van-e
meghuzva, és miel6tt csatlakoztatja a tapegységhez. Ellendrizze, hogy egyetlen alkatrész
sem hianyzik.

4. A gép hasznalata

A futopad hasznalata
1) Helyezze be a dugét megfeleléen, és kapcsolja be a kapcsolét (piros).
Amikor kigyullad, egy hangjelzés hallatszik, majd a képernyd kigyullad.

2) Amikor nem haszndlja a
futopadot, tartsa a biztonsagi kulcsot gyermekek szamara elérhetetlen helyen.
Helyezze a szilikonolajos iiveget olyan helyre, ahol a gyerekek nem férnek hozza. Ha lenyelik, vagy
véletleniil szembe kertil, vizzel oblitse ki, és azonnal forduljon orvoshoz.
3) Biztonsagi kulcs

A futdpad csak akkor indithato el, ha a biztonsagi kulcsot a szamitogéppanelen 1évé helyre helyezik.

A futopad hasznalatakor a balesetek elkeriilése érdekében rogzitse a biztonsagi kulcsot a ruhdjahoz.
4) Osszecsukasi utasitasok

Hajtsa 0ssze a futdpadot:

A futdpad Osszecsukasaval helyet takarithat meg.

Osszehajtogatds elétt kapcsolja ki a halézati kapcsolot, és hiizza ki a dugét a konnektorbol. Emelje
a jarofeliiletet a fogantyuk k6zé, amig az sziladrdan tartja magat.

Teritsd ki a futépadot:

Nyomja meg a narancssarga dugattylzarat, tartsa a jarofeliiletet, majd hagyja fokozatosan
leereszkedni.
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Nyomja
meg itt a
futofelllet

leengedésé
hez.

5) A szamitogép kezelési dtmutatéja

Indulas

Altalaban 5 masodperc visszaszamlalas utan indul el.

Programy

3 kézi program, 12 automatikus program, 1 FAT program.

Biztonsagi kulcs funkcio

Huzza ki a biztonsagi kulcsot, a képernyon megjelenik az "E7". A futdopad azonnal ledll, és egy
hangjelzés hallatszik. Tegye vissza a biztonsagi kulcsot, az 6sszes adat 2 masodpercen beliil torlddik.
Alapfunkcio Funkciok

Start gomb, Stop gomb:

START: Ha a késziilék be van kapcsolva, nyomja meg a start gombot a futépad elinditdsdhoz.

STOP: Nyomja meg a STOP gombot, minden adat torlédik, a futdpad fokozatosan teljesen leall, és
visszatér a kézi izemmoddba.

Programozo6 gomb

Készenléti izemmoddban ezzel a gombbal a kézi Glzemmaodrdl a P1-P12 automatikus programokra
valthat. A kézi lzemmdd a rendszer alapértelmezett m(ikodési maddja.

Mad gomb - visszaszamlalas

Készenléti izemmaddban ezt a gombot megnyomva valthat a 3 kiil6nb6z6 visszaszamlalasi méd kozott:
id6 visszaszamlaldsi mdd, tavolsag visszaszamlalasi mad és kaldria visszaszamlalasi maod.

Sebesség gomb + -

Ezekkel a gombokkal dllithatja be a sebességet. A sebesség noveléséhez nyomja meg a SPEED +
gombot, a sebesség csokkentéséhez pedig a SPEED - gombot.

Gyors gombok

Amikor a futdpad futdallapotban van, nyomja meg ezeket a gombokat a sebesség 3/6/9 km/h-val
torténd kozvetlen modositdsahoz.

Hangeré6gomb + -

A VOL+ gomb megnyomasdval névelheti a hangerét, a VOL - gombbal pedig csokkentheti. Ha a hang

nem hallhaté, nyomja meg a VOL + gombot a hang bekapcsoldsahoz.
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Dontégomb + -:

A paraméterértékek és a délésszog beallitasara hasznéalhatd. A dblés értéke eggyel novelhetd vagy
csokkenthetd

minden egyes megnyomasakor, és ha 2 masodpercnél hosszabb ideig nyomja, a d6lés folyamatosan
valtozhat.

Kijelzo funkciok

Sebesség kijelzo

Az aktualis futasi sebesség értékének megjelenitése.

1d6 kijelz6

Kézi lizemmoédban az id6 és a visszaszamlalasi id6 kijelzése automatikus iizemmodokban és
programokban. Tavolsag kijelz6

Osszesitett tavolsag kijelzése kézi iizemmoddban és programokban. A tavolsag visszaszamlalasanak
kijelzése automatikus tizemmodban.

Kaloria Kkijelz6

Az Osszesitett kaloridk megjelenitése kézi tizemmodban és programokban. Kaloriaszamlalod kijelzo
automatikus tizemmodban.

Szivritmus Kkijelz6

A tesztelés soran pulzusjelet érzékel, és egy sziv alaku jelolo villog.

Szivritmus érzékelés

Ha a futépad be van kapcsolva, tartsa egy pillanatig a pulzusméré érzékel6t, és a kijelz6n megjelenik
a pulzusszam értéke. (Ez a funkcio csak tdjékoztatd jellegl. Nem tekinthetG orvosi informacidnak.)

Automatikus program
Minden program 10 szegmensre van osztva, és az egyes programszegmensek futasi ideje
egyenletesen oszlik meg. A 12 program idébeli eloszlasa a kdvetkezd.

Program 1d6 Beallitott id6 / 10 = az egyes idoszakok futasi ideje

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3

o INCLINE 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4

" INCLINE 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2

P INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2

SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3

b INCLINE 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2

SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4

" INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
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INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
SPEED 2 9 9 7 7 6 5 2 2
P7
INCLINE 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P8
INCLINE 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P9
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P10
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P11
INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
P12
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

3 Uzemméd paraméterek beallitasa

A visszaszamlalas kezdeti id6beallitasa 30:00 perc, 1:00 lépésekben.A kalériaszamlalas
kezdeti beallitasa 50 kcal, 10-es |épésekben. A kezdeti tavolsag visszaszamlalé beallitasa
1,0 km, 1,0 Iépésben. Agomb megnyomasaval a manualis Uzemmadd, az id6 visszaszamlald
uzemmod, a tavolsag visszaszamlalé Uzemmod és a kalbriaszamlald Uzemmdd
sorrendjében lehet valtogatni.

Fizikai alkalmassagi teszt (FAT)

Készenléti lizemmodban nyomja meg a "Program" gombot, hogy belépjen az emberi
testtomegindex-érzékeld (FAT) ablakba, amely a "FAT" feliratot jelen i ti meg. Nyomja meg a
"Settings" gombot a bedllitand6 paraméterek kivalasztasahoz (F1-nem, F2-kor, F3-magassag, F4-
testsuly), a "speed+" és "speed -" gombokkal dllitsa be a nemet, majd nyomja meg az Uzemmad

gombot a kdvetkezd paraméterek bedlli tdsdhoz. Ha a bedlli tas befejez8dott, tartsa lenyomva a kézi
impulzust a fizikai érzékelésbe vald belépéshez. A testtomegindex (FAT) egy személy magassaga és
sulya kozotti viszony mérése, de nem a testardnyokra vonatkozik. A FAT férfiak és ndk szamara

egyarant alkalmas, €s mas egészségligyi mutatokkal egyiitt alapul szolgdl az emberek testsulyanak
beallitasahoz. Az idealis FAT-nak 20-25 kozott kell lennie, 19-nél kevesebb sovanysagot jelent, a 25
¢és 29 kozotti tartomany talsulyosnak, 30 f6lott pedig elhizottnak szdmit. A paraméterek tartoménya
a kovetkez6 (Ezek a szamok csak irdanymutatasul szolgalnak, és nem tekinthetok orvosi adatoknak).
01 Nem férfi/nd
02 Kor10------ 99
03 Magassag 100----200 cm
04 Tomeg 20-----150 kg
05 FAT <19 Alulsulyos
FAT = (20---25) Normal testsuly
FAT = (25---29) tulsulyos
FAT > 30 Elhizas
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A hibalizenetek jelentése

Hibakod

Leirds

Megoldas

El

Rendellenes
kommunikacid: bekapcsolt
allapotban az alsé vezérl§
és a konzol kozotti
kapcsolat rendellenes.

Lehetséges ok: Ellendrizze a vezérlé és a konzol kozotti egyes
csatlakozasokat, hogy minden egyes mag teljesen csatlakoztatva
van-e. Ellendrizze az 6sszekots vezetékeket, ha sérilt, cserélje ki.

E2

A motor nem jelez.

Lehetséges ok: Ok: EllenéGrizze, hogy a motorkabel jol van-e
csatlakoztatva, ha nem, csatlakoztassa Ujra a motorkabelt.
EllenGrizze a motorkabel sériilését vagy égett szagat, ha igen,
cserélje ki a motort. EllenGrizze a sebességérzékel6t a megfeleld
beszerelés vagy sériilés szempontjabol.

ES5

Tulfesziltségvéds:
M(ikodés kozben az alséd
vezérl6 tobb mint 3
masodpercig 6A-nal
nagyobb dramot érzékel.

Lehetséges ok: a tulterhelés tulzott aramot eredményez, és a
rendszer 6nvédelmi okokbdl leall, vagy egy alkatrész megakad, ami
a motor ledllasat okozza. Allitsa be a futépadot és inditsa Ujra.
Ellenérizze, hogy a motor miikodése kozben nincs-e folyadék vagy
égett szag, ha igen, cserélje ki a motort; ellendrizze a
vezérl6egységet égett szagra, ha igen, cserélje ki a
vezérl6egységet; ellendrizze a tapfesziltséget, ha nem felel meg
az elGirasoknak, allitsa at a megfeleld fesziltségre, és tesztelje Gjra
a gépet.

E6

Robbanas elleni védelem: a
rendellenes fesziltség vagy
a motor a motort meghajté
aramkoér meghibasodasat
okozza.

Lehetséges ok:

ellendrizze, hogy a haldzati fesziiltség 50%-kal alacsonyabb-e a
normal feszlltségnél, haszndlja a megfelel§ fesziiltséget, és
tesztelje a gépet.

ismét; ellen@rizze, hogy a vezérl6egységnek nincs-e égett szaga,

és cserélje ki a vezérlGegységet; ellendrizze, hogy a motorkabel
csatlakoztatva van-e, és csatlakoztassa Ujra a motorkabelt.

E7

A biztonsagi kulcs hianyzik

Helyezze a biztonsagi kulcsot a megfeleld helyre.

11




5. Rutinszerl karbantartas

FIGYELMEZTETES: A termékek tisztitdsa vagy szervizelése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a
tapkabel dugdja

a futdpadot kihitzzak.

Tisztitds: Az alapos tisztitas meghosszabbitja az elektromos futépad élettartamat.

Rendszeresen tavolitsa el a port, hogy az alkatrészek tisztak maradjanak. Ugyeljen arra, hogy a futépad
mindkét oldalan tisztitsa meg a szabadon lév6 részt, hogy csokkentse a szennyez6dések
felhalmozdédasat. Ugyeljen arra, hogy tiszta sportcipét viseljen, hogy a szennyez8dés ne keriiljon a

futépadba és a futdszalagba. A futépadokat nedves ruhdval és szappannal kell tisztitani. Es vigyazzon,
hogy az elektromos alkatrészek és a futépad ne legyenek nedvesek.

Megjegyzés: Gy6z6djon meg réla, hogy a haldzati csatlakozd ki van huzva, miel6tt eltavolitja a motorburkolatot, és
évente legalabb egyszer tisztitsa meg a motort.

Specialis ken6anyag futépadhoz

Ennek az elektromos futépadnak a futdfellilete és a futépadja gyarilag kenve van. A futdpad és a
futdlemez kozotti suarlédas nagyban befolydsolja az elektromos futdopad élettartamat és
teljesitményét, ezért azt rendszeresen kell kenni. Javasoljuk, hogy rendszeresen ellenérizze a
futélemezt. Ha a lemez fellilete sériilt, kérjik, forduljon lgyfélszolgalati kozpontunkhoz.

Javasoljuk, hogy a futdszalag és a futélemez kozott kendanyagot hasznaljon az alabbi abra szerint:

Alkalmi felhasznalé (heti 3 6randl kevesebb haszndlat): havonta egyszer.
Er6s hasznalat (tdbb mint 7 dra hetente) havonta kétszer.

1. Az elektromos futépad jobb védelme és élettartamanak meghosszabbitdsa érdekében ajanlott a
gépet két 6ra folyamatos hasznalat utan kikapcsolni, és 10 percig pihenni hagyni, miel6tt Gjra
hasznalna.

2. Ha a futdpad tul laza, futds kézben csuszas 1ép fel; ha tul szoros, csokkenhet a motor teljesitménye,
és a gorg6 és a futdpad kopasa megkeményedhet. Megfelel§ meghuzassal a futépad mindkét oldala
50-75 mm-rel megemelhetd.

Futas beallitott igazitassal és feszességgel

Ahhoz, hogy a futdpadot jobban lehessen hasznalni, és a funkcidi jobban m(ikddjenek, a futépadot a
legjobb allapotba kell allitani.

A futépad bedllitasa

. Helyezze az elektromos futdpadot sik fellletre.

. Az elektromos futépad korulbeliil 6-8 km/h sebességgel fut.
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. Ha a futdpad kozelebb van a jobb oldalhoz, forditsa el a jobb oldali allitdcsavart 1/2 fordulatot az
oramutatd jarasaval megegyez6 irdanyba, majd forditsa el a bal oldali llitécsavart 1/2 fordulatot
az 6ramutato jarasdval ellentétes iranyba. (A abra)
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Ha a futépad kozelebb van a bal oldalhoz, forditsa el a bal oldali allitdcsavart 1/2 fordulatot az
oramutatd jarasaval megegyezd iranyba, majd a jobb oldali allitécsavart 1/2 fordulatot az éramutatd
jarasaval ellentétes irdnyba. (B abra)

/ \

A abra B 4bra

Ovfeszités bedllitasa tébb szarnnyal

Ha a futdpadot hosszu ideig hasznaljak, a tobbszordsen bordazott 6v a kopas miatt meglazul, akkor
a biztonsagos hasznalat elGsegitése érdekében megfelelS beallitasokat kell végezni.

[télet: a futds érzése id6nkénti sziinet jelenséggel, ami azt jelzi, hogy a futépad vagy a tdbbszarnyu
Ov kissé laza, és tovabbi megerGsitésre van sziikség.

Annak megaéllapitasanak maddja, hogy melyik alkatrész laza: (javasoljuk, hogy a felhasznal6 sajat
testsulyaval Iépjen a futdpadra), majd alljon a futdpadra, fogja meg a kartdmaszokat, és Iépjen
kénnyedén a futdpadra.

A. Az azonnali |épés nem tudja megallitani az 6vet, a meghuzas megfeleld.

B. Ha az On pillanatnyi |épése megallitja a futdpadot, de a tébbszérésen bordazott szij és a korabbi
gorg6é még mindig fut, ez azt jelenti, hogy a futdpad meglazult, és a biztonsagos haszndlat elGsegitése
érdekében el kell végezni a megfelel6 beallitast.

C. Ha azt tapasztalja, hogy a futdpad szija és a tobbpontos szij megall, amikor egy azonnali [épést
tesz, de a motor még mindig m(ikodik, ez azt jelenti, hogy a tobbpontos szij laza, és a biztonsagos
hasznalat elGsegitése érdekében el kell végezni a megfelels beallitast.

2. lépés: Allitsa be a csavarkulccsal a motor alapjanak csavarjait az dllapotnak megfelelen. Ekdzben
a cimen dvatosan tekerje a tobbszarnyu szijat a motortengely és az els6é henger koz6tt, ha tdl laza,
akkor a toébbszarnyu szijat 100% -ban tekerheti; ha tul szoros, akkor a szij tekerésének mértéke nagyon
korldtozott. A beallitds utdn célszer( a tobbszarnyd szijat 80%-kal felboritani. Allitsa be a
tobbtengelyes szij feszességét gy, hogy az 80%-kal visszatekerhets legyen.

3. lépés: Végll rogzitse a motor alapjat és szerelje fel az ellils6 burkolatot.

Szilikonolaj hasznalata

1. Iépés: Nyissa ki a futopadot.

2. lépés: Nyissa ki a szilikonolajos

olaj a kerékjarati iv oldalar| running belt

—q

—y

(“’.7 ““~" running board

]



GYAKORLASRA VONATKOZO UTASITASOK
(fitneszgépek szamitogéppel)

A Kubisport, s.r.o. fitneszgép hasznalata szdmos el6nnyel jar: javitja a fizikai dllapotat, erdsiti az izmait és segit a
fogyasban, mikozben ellendrzi a kaldriabevitelt. Ha egészségligyi problémai vannak, konzultaljon orvosaval a gép
haszndlatardl.

1. BEMELEGITESI SZAKASZ

A bemelegitési fazisban a vér keringésbe keril, felmelegszik és felkésziti az izmokat a megfelel6 mikodésre.
Ugyanakkor csokkenti a gorcsok és az izomsériilések kockazatat is. Ne hagyja ki ezt a fazist!

Javasoljuk, hogy végezzen néhany nyujté gyakorlatot az alabbiak szerint. Minden egyes nyujtasnal korilbeldl 30
masodpercig tartsd ki, ne feszitsd meg az izmokat er6szakos mozdulattal, és ne nyujtsd tul - ha fajdalmat érzel,

hagyd abba!
i @ i T ,Vn.
MEGJELENES o
NYUJTASA
VADLI/ACHILLES
] o -INNYUITAS
ZARVA A COMBOK KULSO
OLDALANAK NYUJTASA

A GYAKORLAT 2. SZAKASZA

Ez az a szakasz, amikor a legtobb eréfeszitést kell tennie. Rendszeres gyakorlassal a [dbizmok rugalmasabba valnak.

Gyakoroljon a sajat tempdjaban, amelyet a gyakorlat soran végig tart.

Kezdetben 15-20 perces edzés az optimalis, néhany edzés utdn akar hosszabb ideig is lehet edzeni. Hetente
legaldbb haromszor ajanlott edzeni, lehetbleg egyenletes id6beosztassal. A tablazat a pulzusszammal mért edzés
ajanlott értékeit mutatja az életkortdl fluggben. A sotét sav jelzi azt a pulzustartomdnyt, amelyben a
leghatékonyabb az edzés. Nem ajanlott a szervezetet maximalis értékekkel terhelni - csak kis szazalékban.
Igyekezzen a maximalis edzésid6t az ajanlott értékeken beliil tartani.

3. MEGNYUGTATO FAZIS
Ez a fazis szilkséges ahhoz, hogy a sziv- és érrendszer és az izmok fokozatosan ellazuljanak. Ismételje meg a

nyujtégyakorlatokat, ismét emlékezve arra, hogy ne feszitse tul vagy ne feszitse meg hirtelen az izmait.

4.1ZOMFORMALAS
Ugyanakkor, ha a fizikai dllapotodat prébalod javitani, meg kell valtoztatnod az edzésprogramodat. A bemelegit6é
és nyugalmi fazisban a szokdsos médon eddz, de az edzésfazis vége felé noveld az ellenallast.

5. SULYCSOKKENTES
A fogyas fontos tényezdje a bevitt és leadott kalériamennyiség. Minél hosszabb ideig és keményebben edzel, annal

tobbet égetsz el. Ugyanakkor a beviteledet is figyelned kell, kiilénésen a zsiros, cukros ételekre és az adagok
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méretére kell odafigyelned.
JOTALLASI LEVEL
(Fitneszgépek szamitogéppel)

A termékre a vasarld (fogyasztd) a vasarlas (atvétel) napjatdl szamitott 24 hénapig garanciat vallal. A
jotallasi jegyet a vasarlast igazold bizonylattal és a haszndlati utasitdssal egylitt gondosan 6rizze meg!

PANASZOK

FelelGsségi jogokat csak azzal az eladdval szemben lehet érvényesiteni, akitGl a terméket vasaroltak.

Ra kell mutatni a hibara - azaz kell6 pontossaggal azonositani a hibat, illetve azt, hogy a hiba kiilséleg
hogyan jelentkezik. Egy altalanosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas, nem elegendd!

A bejelentésnek tartalmaznia kell a vevé altal igényelt konkrét hiba felelGsségi jogat is, és azt az eladd
bélyegzbjével ellatott, kitoltott jotallasi jeggyel és az eladds datumdval ellatott vasarlast igazold
bizonylattal (nyugtaval) kell alatdmasztani. A termékhez megfelel6 csomagolast is mellékelni kell,
lehet6leg az eredeti csomagolast.

A vevének joga van a hiba ingyenes, megfelel6 mddon és id6ben (a reklamaciot kdveté 30 napon belill,
kivéve, ha a vevd és az eladd hosszabb id6tartamban allapodnak meg) torténd eltivolitasara vagy a
termék kicserélésére.

A jo6tallasi id6be nem szamit bele a hibakért valo felelGsségi jog gyakorlasatél addig az id6pontig terjedd
idészak, amikor a vevd a javitas befejezése utdn koteles volt dtvenni a terméket (fliggetlenil attdl, hogy a
vev6 mikor vette at ténylegesen a terméket).

Az aru hibdiért valo felelGsségi jogok megszlinnek, ha azokat a jétallasi idén beliil (azaz legkés6bb a
jotallasi id6 utolsé napjan) nem gyakoroljak.

A GARANCIA NEM TERIJED Ki:
A termék rendeltetésszer(i hasznalatabdl ered6 kopds és elhasznalddas (A rendeltetésszer(i hasznalat a
termék rendeltetésének megfelel6 hasznalatot jelenti, a mellékelt haszndlati utasitasban leirt médon).

A GARANCIA NEM TERJED KI AZ ALABBIAK ALTAL OKOZOTT HIBAKRA:

Mechanikai sérilések; (pl. a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kdzbeni elvagdsa altal okozott
hibak).

Szakszer(itlen beavatkozas (javitds) a felhasznalé dltal, akdr harmadik fél altal;

Nem megfelel6 kezelés vagy a haszndlati utasitassal ellentétes kezelés;

A sziikséges karbantartas elmulasztasa a hasznalati utasitasban leirtak szerint;

Kedvezétlen kulsé hatasoknak, alacsony/magas h6mérsékletnek, nem megfeleld tarolasnak valé kitettség;
Elkerilhetetlen esemény - természeti katasztroéfa;

FIZETETT JAVITAS:

Ha olyan hibara hivatkoznak, amelyre a garancia nem terjed ki, vagy a garanciaidé lejart, és a vevé javitast
kér, a javitas fizet6s javitasnak mingsiil.

Az arat és a feltételeket a Kubisport, s.r.o. szervizkdzpontjaval torténd egyeztetés utan hatarozzuk meg.

Az egyéb jogokat és kotelezettségeket a 40/1964. sz. torvény, a Polgari Torvénykonyv rendelkezései,
kiilonosen a 612. és azt kovetd szakaszok szabalyozzak.



Az elektromos berendezések (szamitégépek) kornyezetbarat artalmatlanitdsa az ASEKOL kollektiv
rendszerén belil biztositott.

A fenti termék csomagolasa utan a csomagolasrol szolé 477/2001. sz. torvény 10. és 12. §-a szerinti
hasznositasi és visszavételi dijat az EKO-KOM rendszernek fizették be EK - F0020281 azonositd szamon.

Terméktipus megnevezése: Az értékesités id6pontja:
Az elad6 bélyegzGje és aldirasa:

s Az <
Az |genyles allitélagos Szervizkdzpont nyilvantartasa Alkat'fsz Megjegyzés:
datuma hiba cseréje

Ha barmilyen kérdése van, kérjik, forduljon a Szolgdltatasi Kézponthoz vagy a Panaszok Osztalydhoz

Kubisport,s.r.o.

92-es allomas

Panaszok osztalya - tel./fax: 777219421, e-mail: reklamace@kubisport.cz.
513 01 Semily

ID: 22793968



o EK/EU megfeleloségi nyilatkozat szama: 03052020/A

Q

a

o Ezuton igazoljuk, hogy a gép megfelel az alabbi europai kozosségi rendeletek,
kormanyrendeletek és szabvanyok valamennyi vonatkozo eldirasanak. Ezt a megfeleloségi
nyilatkozatot a gyarté kizarolagos felelossége mellett adjuk Kki.

Importér Kubisport s.r.0., Nadrazni 92, 513 01 Semily, Cseh Koztarsasag
(meghatalmazott
képviselo):
Gyarto: Zhejiang Lijiujia Sports Equipment co., Ltd., Ltd.
0 Termék:
Cim Futépad
tipus
P GB4250K
Modositasok GB3650K, GG4050K, GB3700K, GB4450K

A termék funkcidjanak leirasa és meghatarozasa:

A futopadot lassabb beltéri futdsra hasznaljak. Sebesség 0,5-6 km/ora. Téapfesziiltség 230 V AC. Az
egyedi modositasok néhdny miiszaki paraméterben eltérnek. A tervezési elv és a felhasznalt elemek
azonosak.

Ellenorzi:

A 2014/35/EU tanécsi iranyelvvel egyenértékii 118/2016. sz. kormanyrendelet, a 2014/30/EU tandcsi
iranyelvvel egyenértéki 117/2016. sz. kormdanyrendelet, a 170/2011. sz. és 229/2012. sz
korményrendelettel, valamint a 320/2017. sz. kormanyrendelettel moddositott 176/2008. sz.
kormanyrendelet, amely egyenértékii a 2009/127/EK és a 2012/32/EU tanacsi iranyelvvel modositott
2006/42/EK tanacsi iranyelvvel, EN ISO 12100, EN 957-6 +A1, EN 60335-1 ed. 2, EN 61000-6-3 ed.
3, EN 55014-1 ed. 4, EN ISO 13849-1.
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