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výživový doplnok – 90 toboliek

OBEZIN™ obsahuje látky pozitívne pôsobiace na Vašu snahu chud-
núť. OBEZIN™ je výživový doplnok, ktorý vytvára pocit nasýtenia
a znižuje chuť do jedla. ObsahujePSC™– patentovaný rastlinný kom-
plex prírodných viskóznych polysacharidov. OBEZIN™ sa behom 30
minút po požití v žalúdku rozpustí, až stonásobne zväčší svoj objem
a vytvorí stabilnú gelovú substanciu s vysokou viskozitou. Po kon-
zumácii pokrmu sa gelová substancia zmieša s jedlom a proces trá-
venia sa spomalí. Následne vyšle Váš zaplnený žalúdok signál do
mozgu o tom, že už ste sýti, aj keď ste skonzumovali menšiu por-
ciu. OBEZIN™ tak zaistí, že môžete jesť menej a nebudete mať po-
cit hladu. Vďaka prírodným látkám udržuje cholesterol v normále.

Dávkovanie a užívanie:
Dávky na osobu môžu byť odlišné. 20 až 30 minút pred každým
jedlom (spravidla 3x denne) zapiť 2 tobolky minimálne 1 pohá-
rom vody (0,3-0,4l). Maximálna jednorázová dávka pred každým
jedlom sú 4 tobolky. Tobolky se prehĺtajú celé a pred požitím
sa neotvárajú. Príjem jedla musí nasledovať do 30 minút po
užití. Dávku je možné zvýšiť každých 5 dní o 1 tobolku na jedno
jedlo, až sa pocit hladu výrazne zníži. Neprekračujte maximálnu
dávku. Užívajte OBEZIN™ maximálne 30 dní. Po 5-dňovej prestáv-
ke môžete v užívaní pokračovať. Produkt nie je vhodný pre deti
a neodporúča sa užívať ho počas tehotenstva alebo kojenia.

Zloženie jednej tobolky OBEZIN™

Prírodný polysacharidový komplex PSC™ 600 mg, Spirulina
platensis 50 mg.
Prídavná látka: klzná látka stearan horečnatý. Obal tobolky
obsahuje želatínu a bielidlo – oxid titaničitý.

DDD doporučená denná dávka nie je stanovená.
Hmotnosť obsahu toboliek: 58,5 g ±5%

Alergény:
Tento produkt neobsahuje alergény.

Užívanie počas tehotenstva alebo kojenia:
Počas tehotenstva alebo kojenia se neodporúča chudnúť,
preto sa v týchto prípadoch užívanie OBEZIN™ neodporúča .

Užívanie v kombinácii s inými liekmi, zdravotnými
prostriedkami alebo výživovými doplnkami:
OBEZIN™ udržuje hladinu glukózy v krvi v normále. Ak trpíte
cukrovkou, je dôležité správne sledovať hladinu cukru v krvi.
Poraďte se so svojim lekárom, bude možno potrebné upraviť
dávkovanie liekov užívaných pri liečbe cukrovky.
Neodporúča sa užívať OBEZIN™ v kombinácii s inými liekmi,
zdravotnými prostriedkami či výživovými doplnkami, ktoré
majú hypoglykemický účinok, bez predchádzajúcej konzultá-
cie s lekárom alebo lekárnikom. Spomaľuje tráviaci proces a
v prípade súčasného užívania s inými liekmi, zdravotnými
prostriedkami či výživovými doplnkami, môže tak ovpyvniť
ich účinok, preto konzultujte s lekárom či lekárnikom.

Upozornenie:
OBEZIN™ se nesmie užívať pri:
– precitlivelosti na jednu alebo viaceré zložky
– gastrointestinálnych ochoreniach
– stenóze pažeráka alebo už existujúcich črevných obtiažoch
– tehotenstve alebo kojení
Ak si nie ste istí, že môžete OBEZIN™ užívať samostatne alebo
v kombinácii s iným liekom, poraďte se so svojím lekárom
alebo lekárnikom.
Pozor! Tobolku pred požitím neotvárať.
Nepoužívať OBEZIN™ ako náhradu pestrej stravy.

Možné nežiadúce účinky:
OBEZIN™ sa dobre znáša, ale na začiatku se môžu vyskytnúť
mierne žalúdočné a črevné obtiaže, napr. riedka stolica,
mierna hnačka, grganie a nadúvanie alebo zápcha. Tieto
nežiadúce účinky väčšinou za 2-3 dny pominú. Pokiaľ sa
ktorýkoľvek z nežiadúcich účinkov vyskytne v závažnej miere
alebo pokiaľ sa vyskytne akýkoľvek nežiadúci účinok, ktorý
nie je uvedený v tomto príbalovom letáku, prestaňte OBEZIN™

užívať a poraďte se so svojím lekárom alebo lekárnikom.

Skladovanie:
Skladovať při izbovej teplote, na suchom a tmavom mieste,
v originálnom balení. Uložiť mimo dosahu detí.

Informačná linka OBEZIN™:
Pre konkrétne otázky týkajúce se výživového doplnku
OBEZIN™ využite online poradňu na: info@danare.cz

Doba trvanlivosti:
Neodporúča sa užívať OBEZIN™ po dátume uvedenom na
obale za nápisom “Spotrebujte do“.

Výrobca:
DANARE a.s., Čsl. armády 1, 253 01 Hostivice,
Česká republika, IČ: 28063856, DIČ: CZ28063856
email: info@danare.cz, www.danare.cz, www.obezin.cz

Vyrobené v Českej republike.
Dátum poslednej revízie tohto príbalového letáku: jún 2012

OBEZIN
™

bielkoviny..37 mg

sacharidy.....4 mg

tuky ...............31 mg

vláknina .......508 mg

energetická hodnota ...1,8 kJ/0,45 kcal
Nutričné hodnoty v jednej tobolke (650 mg):
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