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Zaciname

Informacie o Galaxy Fit3

Galaxy Fit3 (dalej len Fit) je inteligentny remienok, ktory dokaze analyzovat vas cvi¢ebny vzor, spravovat vase
zdravie a poskytovat vam cely rad praktickych aplikacii. Medzi réznymi funkciami mézete prechadzat a spustat
ich tuknutim na obrazovku. M6Zete tiez lubovolne menit ciferniky.

Svoj Fit moZete pouzivat po jeho pripojeni k telefénu.
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Usporiadanie a funkcie zariadenia

Fit

Tlac¢idlo Domov (tlacidlo

f ; 28 ‘ napéjania)

Dotykovy displej ——==¢ ””

Senzor svetla

Tlacidlo Domov (tlacidlo
napajania)

Dotykovy displej —/.

Senzor atmosférického tlaku
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Opticky snimac srdcového tepu — TEEEmm—g

¥ Remienok

Nabijacie kontakty

Opticky snimac srdcového tepu
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Aby toto zariadenie fungovalo spravne, pouzivajte ho na mieste bez magnetického rusenia.

VaSe zariadenie a niektoré prisluSenstvo (predavané samostatne) obsahuje magnety. Udrziavajte

ho v bezpecnej vzdialenosti od kreditnych kariet, implantovanych zdravotnickych pomécok a inych
zariadeni, ktoré mézu byt ovplyvnené magnetmi. V pripade zdravotnickych pomo6cok udrziavajte vase
zariadenie vo vzdialenosti viac ako 15 cm. Ak mate podozrenie, Ze dochadza k ruseniu medzi vasim
zariadenim a zdravotnickou pomockou, prestarte svoje zariadenie pouzivat a porad'te sa s lekarom
alebo vyrobkom vasej zdravotnickej pomocky.

Ak mate do srdca implantovany zdravotny implantat, vaSe zariadenie neumiestiujte do vrecka v
blizkosti implantovaného zariadenia, napriklad do ndprsného vrecka alebo vnitorného vrecka na
bunde.

Udrziavajte bezpecnu vzdialenost medzi predmetmi, ktoré st ovplyvnené magnetmi, a vasim
zariadenim a niektorym prislusenstvom (predava sa samostatne), ktoré obsahuje magnety. Predmety,
akymi su kreditné karty, pasy, pristupové karty, letenky alebo parkovacie listky mézu magnety v
zariadeni poSkodit alebo deaktivovat.

Remienok udrziavajte Cisty. Pri kontakte s neCistotami, napriklad prachom a farbivom, sa moze
remienok znecistit a Skvrny sa nemusia dat Uplne odstranit.

Do vonkajsich otvorov zariadenia Fit nevkladajte ostré predmety. M6ze dojst k poSkodeniu vnatornych
sucasti, ako aj funkcie odolnosti voci vode.

Ak pouzivate Fit s prasknutym sklom, riskujete poranenie. Fit pouzivajte az po jeho oprave v servisnom
stredisku spoloCnosti Samsung alebo autorizovanom servisnom stredisku.

V nasledujlcich situdciach sa mozu vyskytnut problémy s pripojenim a vybijanim batérie:
- Ak naoblast antény zariadenia Fit nalepite kovové nalepky

Nezakryvajte oblast senzora svetla prislusenstvom, napriklad nalepkami alebo krytom. Mohlo by to
mat za nasledok nespravne fungovanie senzora.
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Tlacidlo

Tlacidlo Funkcia

» Ked'je Fit vypnuty, zapnite ho stlacenim tohto tlacidla.

» Ked'je Fit zapnuty, vypnite ho stlaCenim a podrzanim tohto tlacidla na viac
ako 8 sekund.

v » Ked'je zariadenie otvoreng, stlacenim zapnete obrazovku.
Tlacidlo Domov

 Stlacte dvakrat, ak chcete otvorit nastavovanu aplikaciu alebo funkciu.
(Nastavenia - Pokrocilé funkcie — Dvojité stlacenie tlacidla Domov)

* Stlac¢enim tohto tlacidla otvorite obrazovku hodiniek, ked'sa zobrazuje
akakolvek ind obrazovka.

Nabijaci kabel

Nabijacie kontakty

@ Nabijaci kabel nevystavujte vode, pretoze nema rovnaku certifikaciu odolnosti proti vode ako Fit.
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Bateria
Pred prvym pouzitim zariadenia Fit alebo v pripade, Ze ste ho dlhSiu dobu nepouzivali, je potrebné nabit batériu.

Nabijanie batérie
1 Knabijaciemu adaptéru USB pripojte nabijaci kabel.

2 Fit pripojte k nabijaciemu kéblu.

Nabijaci kabel

3 Po tplnom nabiti odpojte Fit od nabijacieho kébla.

Kontrola stavu nabitia

Stav nabijania pocas nabijania méZete sledovat na obrazovke. Ak sa stav nabijania neobjavi na obrazovke, na
obrazovke aplikacii tuknite na Nastavenia — Displej a tuknite na prepinac Zobrazit informacie o nabijani, ¢im ho
zapnete.

Tipy a bezpecnostné opatrenia pre nabijanie batérie

7

Pouzivajte iba nabijacku a kdbel so schvalenim spolo¢nosti Samsung, urcené priamo pre vas Fit.
Nekompatibilna nabijacka a kable mézu spdsobit vazne zranenia alebo poskodenie zariadenia.

@ * Nespravne pripojenie nabijacky moze sposobit zavazné poskodenie zariadenia. Na poSkodenie
sposobené nespravnym pouzitim sa nevztahuje zaruka.

7

» Pouzivajte iba nabijaci kabel dodany so zariadenim Fit. Fit nie je mozné spravne nabit pomocou
nabijacieho kabla od iného vyrobcu.

» Ak by bol nabijaci kabel pri nabijani zariadenia Fit mokry, zariadenie by sa mohlo poSkodit. Pred
nabijanim zariadenia Fit dokladne vysuste nabijaci kabel.

10
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Ked'sa nabijacka nepouziva, odpojte ju, aby sa Setrila elektricka energia. Nabijacka nema vypinacie
tlacidlo, takze ked'sa nepouziva a nechcete zbytocne plytvat elektrickou energiou, mali by ste ju
odpojit z elektrickej zasuvky. Pri nabijani by sa mala nabijacka nachadzat v blizkosti elektrickej zasuvky
a mala by byt lahko dostupna.

4

 Pripouzivani nabijatky sa odporuca pouzivat schvalent nabijacku, ktora zarucuje nabijaci vykon.

» Ak sa medzi zariadenim Fit a nabijacim kablom nachadzajd prekazky, nemusi sa spravne nabit.
Skontrolujte, ¢i tam nie su nejaké cukrovinky, kvapalina alebo prach predtym, ako sa zacne nabijanie.

* Ak je batéria Uplne vybita, Fit nemozno zapnut ihned po pripojeni nabijacieho kabla. Pred zapnutim
nechajte vybitl batériu niekolko minut nabijat.

» Ak pouzivate viacero aplikacii su¢asne alebo aplikacie, ktoré vyzaduju pripojenie k inému zariadeniu,
batéria sa vybije rychlo. Ak chcete pri prenose dat zabranit strate napajania, tieto aplikacie vzdy
pouzivajte po Uplnom nabiti batérie.

7

* Pripripojeni nabijacieho kabla k inému zdroju napdjania, napriklad k pocitacu alebo multi nabijaciemu
rozboCovacu, sa Fit nemusi nabit spravne alebo sa m6ze nabijat pomalSie kvoli nizSiemu elektrickému
pradu.

* Fit mozno pouzivat aj pocas nabijania, no Uplné nabitie batérie moze trvat dlhsie.

» Ak je napajanie zariadenia Fit nestabilné pocas pouzivania a nabijania zaroven, dotykovy displej
nemusi reagovat. Ak k tomu do6jde, odpojte Fit od nabijacieho kabla.

* Pocas nabijania sa Fit méZe zahrievat. Je to normalne a nemalo by to mat Ziadny vplyv na Zivotnost ani

vykon zariadenia Fit. Predtym ako si Fit nasadite a zacnete pouzivat, ho nechajte chvilu vychladnut. Ak
sa batéria zahrieva viac nez zvyCajne, nabijacka ju moze prestat nabijat.

» Ak sa Fit nenabija spravne, zaneste ho spolu s nabijacim kablom do servisného strediska spolocnosti
Samsung alebo autorizovaného servisného strediska.

* NepouZivajte ohnuty ani poskodeny nabijaci kabel. Ak je nabijaci kabel poskodeny, prestarite ho
pouzivat.

11
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Nosenie zariadenia Fit

Pripojenie a odpojenie remienka

Skor ako zaCnete Fit pouzivat, pripojte nan remienok. Remienok mozete zo zariadenia Fit odpojit a vymenit za
novy.

@ Davajte pozor, aby ste si pri pripajani alebo odpajani remienkov neposkodili necht.
Dodany remienok sa moze lisit v zavislosti od oblasti.

1 Kzariadeniu Fit pripevnite remienok.

@@
0
0

P

12
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2 Jemne potiahnite obe strany remienka, aby ste sa uistili, Ze je pevne pripojeny a Ze sa od zariadenia Fit
neodpoji.

Tlac¢idlo na uvolnenie remienka

13
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Nasadenie zariadenia Fit

Otvorte sponu a Fit si upevnite na zapastie. Remienok si ovifite okolo zapastia, zasunte kolik do nastavovacieho
otvoru a potom zaistite sponu tak, aby sa zatvorila. Ak je remienok prilis tesny, pouzite nasledujuci otvor.

@ Neohybajte remienok nadmerne. Mohli by ste tym zariadenie Fit poskodit.

» Aby Fit meral vas fyzicky stav presne, noste ho pevne upevneny na predlakti nad zapastim. Viac
informacii najdete v Casti Ako nosit zariadenie Fit, aby bolo meranie presné.

* Ked'sa do kontaktu so zadnou stranou zariadenia Fit dostanu urcité materialy, Fit m6ze rozpoznat, ze
ho mate nasadeny na zapasti. Zavisi to od typu materialu.

* Ak sasnimac na zadnej strane zariadenia Fit nedostane do kontaktu s vasim zapastim na viac ako
10 minut, Fit m6ze rozpoznat, Ze ho nemate nasadeny na zapasti.

Tipy a opatrenia tykajlce sa remienka

* Nadosiahnutie presnych merani musite nosit Fit tak, aby vam obopinal zdpastie. Po merani remienok
uvolnite, aby mohla pokozka dychat. Fit sa odportca nosit tak, aby nebol prilis volny ani pritesny. Za
beznych okolnosti musi byt jeho nosenie pohodlné.

» Pridlhom noseni zariadenia Fit alebo pri vykonavani vysokointenzivneho cvicenia pri jeho noseni moze
dojst k podrazdeniu pokozky kvoli faktorom ako je trenie, tlak alebo vlhkost. Ak Fit nosite uz dlho, zloZte si
ho na chvilu zo zapastia, aby ste si udrzali zdravi pokozku a aby si vaSe zapastie oddychlo.

* Kpodrazdeniu pokozky moze dojst v dosledku alergie, faktorov prostredia, inych faktorov, alebo ked mate
pokozku dlho vystavenu mydlu alebo potu. V takom pripade prestarite Fit okamzZite pouzivat a pockajte
2 alebo 3 dni, aby sa priznaky zmiernili. Ak priznaky pretrvavaju alebo sa zhorSia, okamzite vyhladajte
lekarsku pomoc.

» Predtym, ako si nasadite Fit, sa uistite, Ze mate pokozku suchu. Ak dlho nosite mokré zariadenie Fit, moze to
mat vplyv na vasu pokozku.

» Ak pouzivate Fit vo vode, odstrante cudzie materialy zo svojej pokozky a zariadenia Fit a dokladne ich
osuste, aby ste predisli podrazdeniu pokozky.

* Vo vode nepouzivajte okrem zariadenia Fit ziadne prislusenstvo.

14
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Ako nosit zariadenie Fit, aby bolo meranie presné

Aby bolo meranie presné, noste Fit pevne okolo predlaktia nad zapastim, pricom nechajte volné miesto na prst
tak, ako je to vyobrazené na obrazku.

o O

Q
Q
D
a
.

: =
Opticky snimac srdcového tepu —oD

.
* G >
L3

@ * Ak Fit zapnete prilis natesno, m6ze dojst k podrazdeniu pokozky, a ak ho zapnete prilis navolno, méze
dochadzat k treniu.

* Nepozerajte sa priamo do svetiel optického snimaca srdcového tepu. Dbajte na to, aby deti nepozerali
priamo do svetiel. MbZe to spdsobit posSkodenie zraku.

* Ak je zariadenie Fit na dotyk teplé, zloZte si ho a nechajte vychladndt. DIhé vystavenie pokozky
hortcemu povrchu zariadenia Fit méze spdsobit popaleniny pri nizkych teplotach.

15
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Funkciu HR pouzivajte len na meranie srdcového tepu. Presnost optického snimaca srdcového tepu
mdze byt v zavislosti od okolia, podmienok merania a fyziologického stavu pouzivatela zhorsena.

4

* KedZe nizke teploty okolia méZu ovplyvnit vase meranie, poCas zimy alebo v chladnom pocasi sa pri
kontrole srdcového tepu udrzujte v teple.

* Fajcenim alebo konzumaciou alkoholu pred meraniami, méZete spdsobit, Ze vas srdcovy tep sa bude
liSit od vasho bezného srdcového tepu.

* Pocas merania srdcového tepu sa nehybte, nehovorte, nezivajte alebo nedychajte zhlboka. Pri tychto
¢innostiach méZete spdsobit nepresné zaznamenanie vasho srdcového tepu.

» Ak jevas srdcovy tep prilis rychly alebo pomaly, meranie nemusi byt presné.
» Ak meriate srdcové hodnoty detom, meranie nemusi byt presné.
* Merania srdcového tepu u pouzivatelov s tenkymi zapastiami mozu byt nepresné, ked'je zariadenie

Fit volné, o sposobi nerovnomerné odrazanie svetla. V takomto pripade noste Fit na vnatornej strane
ramena.

» Ak meranie srdcového tepu nefunguje spravne, upravte polohu optického snimaca srdcového tepu
zariadenia Fit na zapasti smerom doprava, dolava, nahor alebo nadol, alebo si zariadenie Fit umiestnite
na vnutornu stranu ramena tak, aby bol snimac v kontakte s vasou pokozkou.

* Ak je opticky snimac srdcového tepu znecisteny, utrite snimac a skiste znovu. Ak cudzie materialy
zabranuju svetlu rovnomerne sa odrazat, meranie nemusi byt presné.

*  Opticky snima¢ srdcového tepu mdzu ovplyvnit tetovania, jazvy a chipky na zapéasti, na ktorom nosite
Fit. Fit tak nemusi rozpoznat, ze ho mate nasadeny. Funkcie zariadenia Fit zaroven nemusia fungovat
spravne. Fit si nasadte na zapastie, kde to nebude mat vplyv na jeho funkcie.

* Funkcie merania nemusia fungovat spravne v dosledku urcitych faktorov, akymi st zablokované svetlo
z optického snimaca srdcového tepu, farebny odtien vasej pokozky, prietok krvi pod pokozkou alebo
Cistota v oblasti snimaca.

16
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Zapnutie a vypnutie zariadenia Fit

Na miestach, na ktorych je zakazané pouzivanie bezdrétovych zariadeni, ako su napriklad paluby lietadiel
a nemocnice, dodrziavajte vSetky upozornenia a pokyny zodpovedného personalu.

‘ L Tlacidlo Domov
(>

Zapnutie zariadenia Fit

Fit zapnete stlacenim tlacidla Domov.

Po prvom zapnuti zariadenia Fit alebo jeho resetovani sa objavia pokyny na obrazovke, ktoré hovoria o otvoreni
aplikacie Galaxy Wearable v telefone. Viac informacii najdete v ¢asti Pripojenie zariadenia Fit k telefonu.

Vypnutie zariadenia Fit

1 Stlacte a podrzte tla¢idlo Domov na viac ako 8 sekind. Pripadne otvorte rychly panel potiahnutim dole z
vrchného okraja obrazovky a tuknite na @

2 Tuknite na moznost Vypniit.

7/| Ked'sa dostanete k moznostiam napajania, prestante stlacat tlacidlo Domov. Ak budete tlacidlo Domov
nadalej drzat, Fit sa mdze vynutene reStartovat.

Vynutené restartovanie

Ak zariadenie Fit zamrzlo a nereaguje, podrzte stlacené tlacidlo Domov dlhSie ako 11 sekind, ¢im sa zariadenie
reStartuje.

17
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Pripojenie zariadenia Fit k telefonu

Instalacia aplikacie Galaxy Wearable

Ak chcete Fit pripojit k telefénu, nainstalujte do telefonu aplikaciu Galaxy Wearable.

V zavislosti od vasho telefonu je mozné aplikaciu Galaxy Wearable prevziat z nasledujucich lokalit:

@

Telefény Samsung Android: Galaxy Store, Obchod Play
Iné telefony Android: Obchod Play
» Je kompatibilna s telefonmi Android, ktoré podporujd mobilné sluzby Google.

* Aplikaciu Galaxy Wearable nie je mozné nainstalovat do telefénov, ktoré nepodporuju synchronizaciu
so zariadenim Fit. Uistite sa, Ze je vas telefén kompatibilny so zariadenim Fit.

» Zariadenie Fit nemozete pripojit k tabletu alebo pocitacu.

Pripojenie zariadenia Fit k telefonu cez Bluetooth

Zapnite Fit.
Potiahnite prstom po obrazovke zdola nahor.

Objavia sa pokyny na obrazovke pre otvorenie aplikacie Galaxy Wearable.

V teleféne otvorte aplikaciu Galaxy Wearable.

Ak aplikacia Galaxy Wearable nie je najnovsej verzie, aktualizujte aplikaciu Galaxy Wearable na najnovsiu
Verziu.

Tuknite na polozku Pokra¢ovat.
Na obrazovke vyberte Fit.

Ak svoj Fit nemdzete najst, tuknite na polozku Mate problémy s pripojenim?.

Na dokoncenie pripojenia postupujte podla pokynov na obrazovke.
Po dokonéeni pripojenia tuknite na Start a postupujte podla pokynov na obrazovke, kde sa oboznamite so
zékladnym ovladanim zariadenia Fit.

18
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'g » Obrazovka pociatocného nastavenia sa moze lisit v zavislosti od regiénu.
» Spbsoby pripojenia sa mozu liSit v zavislosti od oblasti, modelu, telefénu a verzie softvéru.

» Ked'Fit prvykrat alebo po resetovani pripojite k telefénu, batéria zariadenia Fit sa mo6ze vybijat
rychlejsie pocas synchronizacie Udajov.

* Podporované telefény a funkcie sa moézu Lisit v zavislosti od oblasti, dopravcu alebo vyrobcu zariadenia.

* Ked nemodzete vytvorit pripojenie Bluetooth medzi zariadenim Fit a telefénom, ikona indikatora stavu
sa objavi vo vrchnej ¢asti obrazovky hodiniek.

Pripojenie zariadenia Fit k novému telefénu

Ked'Fit pripojite k novému telefonu, Fit zresetuje vSetky osobné informacie. Ked'sa pred pripojenim zariadenia Fit
k novému telefénu zobrazi vyzva, tuknutim na polozku Zalohovat udaje zalohujte uloZené (daje. Ked Fit pripojite
k novému telefénu, mozu sa obnovit manualne zalohované Udaje aj Udaje zalohované funkciou automatického
zalohovania.

T Na obrazovke aplikacii tuknite na Nastavenia - Vseobecné — Resetovat.

Po resetovani Fit automaticky prejde do reZimu parovania cez Bluetooth.

2 Na pripojenie zariadenia Fit otvorte v novom teleféne aplikaciu Galaxy Wearable.

Ak je telefén, ku ktorému sa chcete pripojit, uz pripojeny k inému zariadeniu, v teleféne otvorte aplikaciu
Galaxy Wearable a tuknite na — —> Pripojit nové zariadenie na prepojenie s novym zariadenim.

Zaregistrovanie konta Samsung na zariadeni Fit

Zaregistrujte si konto Samsung v pripojenom teleféne, aby ste ziskali pristup k réznym funkciam zariadenia Fit.
T Vteleféne otvorte aplikaciu Galaxy Wearable.

2 Tuknite na Nastavenia ndramku - Konto Samsung.
Pripadne tuknite na Nastavenia ndramku — Konta a zalohovanie - Konto Samsung.

3 Podla pokynov na obrazovke sa prihlaste do svojho konta Samsung v teleféne.
Ak je vase konto Samsung prihlasené, mdzete skontrolovat zaregistrované konto Samsung.
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Ovla

danie obrazovky

Dotykovy displej

Tuknutie

Tuknite

Potiahnutie prstom

Potiahnite prstom

nahor, n

Stlacenie a podrzanie

na obrazovku. Stlatte obrazovku a

priblizne 2 sekundy
na nej podrzte prst.

adol, dolava
alebo doprava. OIII::>

Zabrante kontaktu dotykového displeja s inymi elektrickymi zariadeniami. Elektrostatické vyboje mozu
sposobit, Ze dotykovy displej nebude spravne fungovat.

Na dotykovy displej netukajte ziadnymi ostrymi predmetmi ani nan prilis silno netlacte prstami alebo
inymi predmetmi, aby sa neposkodil.

Odporuca sa nepouzivat dlhSiu dobu pevny graficky prvok na ¢asti alebo celom dotykovom displeji.
Mo6ze to viest k efektu zvySkového obrazu (vypalenie obrazu) alebo zobrazeniu duchov.

Fit nemusi rozpoznat dotykové vstupy v blizkosti okrajov obrazovky, ktoré sa nachadzajd mimo oblasti
dotykového vstupu.

Dotykovy displej nebude dostupny, ak je zapnuty rezim uzamknutia vo vode.
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Kompozicia obrazovky

Obrazovka hodiniek je vychodiskovym bodom domovskej obrazovky, ktora pozostava z niekolkych stranok.

MozZete kontrolovat karty alebo otvorit panel oznameni potiahnutim obrazovky dolava alebo doprava.

Obrazovka hodiniek

Rachel Kim
Hi!

+

Add tiles

this week

:00

Panel ozndmeni Karty Pridat karty.

Dostupné panely, karty a ich usporiadanie sa mézu LiSit v zavislosti od verzie softvéru.

Pouzivanie kariet
Pre pridanie karty tuknite na polozku Pridat karty a vyberte kartu.

Pri stlaCeni a podrzani karty mozete ziskat pristup k rezimu Uprav, pre zmenu usporiadania kariet alebo ich
odstranenie.

* Presunutie karty: Tuknite na € alebo  a potom tuknite na [l na pozadovanom mieste.
« Odstranenie karty: Tuknite na @ na karte, ktoru chcete odstranit.

« Upravy karty: Tuknite na Upravit a nakonfigurujte kartu.

Upravovat moézete len niektoré karty.
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Zapnutie a vypnutie obrazovky

Zapnutie displeja
Na zapnutie obrazovky méZete pouzit nasledujlce spbsoby.
» Zapnutie displeja tlacidlom: Stlacte tlacidlo Domov.

» Zapnutie displeja zdvihnutim zapastia: Zdvihnite zapastie, na ktorom mate nasadené zariadenie Fit. Ak sa
obrazovka nezapne potom, ako zdvihnete zapastie, tuknite na Nastavenia na obrazovke aplikacii, tuknite na
Displej a potom tuknite na prepinac Prebudit zdvih. zapastia pod Prebudenie obraz. pre jej zapnutie.

« Zapnite obrazovku tuknutim na fiu: Tuknite na obrazovku. Ak sa obrazovka nezapne po tuknuti na fiu,
tuknite na Nastavenia na obrazovke aplikacii, tuknite na Displej a potom tuknite na prepinac Prebudit
dotykom obraz. pod Prebudenie obraz. pre jej zapnutie.

Vypnutie obrazovky

Ak chcete obrazovku vypnut, zakryte ju dlafiou alebo inou ¢astou tela. Obrazovka sa automaticky vypne aj ked'Fit
po urcitd dobu nepouzivate.

Prepinanie obrazovky

Prepinanie medzi obrazovkami zariadenia Fit a aplikacii

Ak chcete otvorit obrazovku aplikacii, na obrazovke hodiniek potiahnite prstom nahor.

Ak sa chcete vratit na obrazovku hodiniek, na obrazovke aplikacii potiahnite prstom z vrchu nadol. M6zete tiez
stlacit tlacidlo Domov.

Aplikacia

Obrazovka hodiniek Obrazovka aplikacif
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Navrat na predchadzajicu obrazovku

Ak sa chcete vratit na predchadzajicu obrazovku, potiahnite prstom doprava na obrazovke.

Obrazovka aplikacii

Na obrazovke aplikacii sa zobrazuju ikony vSetkych aplikacii nainstalovanych v zariadeni Fit.

Na obrazovke aplikacii vyberte aplikaciu, ktora sa ma otvorit.

Dostupné aplikacie sa mozu liSit v zavislosti od verzie softvéru.

Uzamknuta obrazovka

Pouzite funkciu uzamknutia obrazovky na ochranu svojich Gdajov, ako su vase osobné informacie uloZzené v
zariadeni Fit. Pri zapnuti tejto funkcie bude zariadenie Fit vyzadovat odomknutie, kedykolvek ho pouZijete. Ak ju
vSak pocas nosenia zariadenia Fit odomknete, zostane odomknuta.

Nastavenie uzamknutia obrazovky

Na obrazovke aplikacii postupne tuknite na polozky Nastavenia — Zabezp. a ochr. iid. - Typ zdmku a vyberte
metddu uzamknutia.

* Kod PIN: Odomknutie obrazovky zadanim ciselného kddu PIN.
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Hodinky

Obrazovka hodiniek

Mozete skontrolovat aktualny Cas alebo iné informacie. Ak nie je zobrazena obrazovka hodiniek, stlacenim
tlaCidla Domov sa vratite na obrazovku hodiniek.

Zmena cifernika

T Vteleféne otvorte aplikaciu Galaxy Wearable.

2 Tuknite na Ciferniky a vyberte cifernik.
Ak vyberiete urcité ciferniky, napriklad Photos, mdZete ich prispdsobit. Viac informacii ndjdete v ¢asti
Vytvorenie cifernikov Fotografie.

Okrem toho mdZzete zmenit cifernik zo zariadenia Fit. Stlacte a podrzte obrazovku hodiniek a vyberte
cifernik potiahnutim vlavo alebo vpravo na obrazovke.

Zapnutie funkcie Always On Display

Zariadenie Fit si nastavte tak, aby zobrazovalo informacie, napriklad ¢as a datum, ked'je obrazovka vypnuta a ked'
nosite zariadenie Fit. Batéria sa vyCerpa ovela rychlejsSie, ako obvykle, ked pouZivate tito funkciu.

Ak chcete pouzivat tdto funkciu, otvorte rychly panel potiahnutim dole z vrchného okraja obrazovky a tuknite na
. Pripadne na obrazovke aplikacii postupne tuknite na polozky Nastavenia — Displej a tuknutim na prepinac
Always On Display tato funkciu zapnite.
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Oznamenia

Panel oznameni

Na paneli oznameni si mdzete skontrolovat oznamenia, napriklad nové spravy, udalosti alebo zmeskané hovory.
Na obrazovke hodiniek potiahnite prstom doprava, aby sa otvoril panel oznameni.

Ak st tam nové oznamenia, na obrazovke hodiniek sa zobrazi oranzovy indikator ozndmeni. Ak sa indikator
oznameni neobjavi, na obrazovke aplikacii postupne tuknite na polozky Nastavenia - Oznamenia - RozSirené
nastavenia a tuknutim na prepinac Indikator ozndmeni tito funkciu zapnite.

//ﬁ
@ 00

Rachel Kim
Hil

Indikator oznameni

N

’g * Oznamenia mozete prijimat, len ked' nosite Fit.

* Pripouzivani telefénu nemdzete dostavat oznamenia na zariadeni Fit. Ak chcete skontrolovat
ozndmenia na zariadeni Fit aj ked pouzivate telefén, na obrazovke aplikacii tuknite na Nastavenia,
postupne tuknite na polozky Oznamenia - Zobrazit oznamenia z telefénu na naramku a potom
vyberte polozku Zobr. upoz., aj ked'sa telef. pouziva.
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Kontrola prichadzajucich oznameni

Ked dostanete oznamenie, informacie o oznameni, ako napriklad jeho typ alebo Cas, kedy ste ho dostali, sa
zobrazia na obrazovke. Ak dostanete viac ako dve oznamenia, potiahnite prstom po obrazovke smerom nahor
alebo nadol a skontrolujte viac oznameni.

Tuknite na ozndmenie a skontrolujte podrobnosti.

@

Rachel Kim
10:10

& 1010

Rachel Kim
Hi!

Reply

Show on phone

Tuknutim na 0 odstranite vSetky oznamenia.

Vyber aplikacii na prijimanie oznameni
Vyberte telefon alebo aplikaciu zariadenia Fit na prijimanie oznameni na zariadeni Fit.

1 Vtelefone otvorte aplikaciu Galaxy Wearable.

2 Postupne tuknite na polozky Nastavenia ndramku - Oznamenia - Aplikaéné oznamenia.

3 Tuknite na prepina¢ pri aplikaciach pre ziskanie ozndmeni zo zoznamu aplikacif.
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Rychly panel

Z rychleho panela mézete kontrolovat aktualny stav zariadenia Fit a konfigurovat nastavenia.

Ak chcete otvorit rychly panel, potiahnite nadol od horného okraja obrazovky. Ak chcete rychly panel zatvorit,
prstom potiahnite po obrazovke nahor.

Potiahnite po obrazovke prstom dolava alebo doprava a dostanete sa na dalsi alebo predchadzajuci rychly panel.

Ikona indikatora stavu

Zostavajlca energia
batérie a ikona indikatora
stavu

+— lkony rychleho nastavenia

Kontrola ikon indikatora stavu

Ikony indikatora stavu sa zobrazia v hornej Casti rychleho panela a informuju vas o aktualnom stave zariadenia
Fit. NajcastejSie pouzivané ikony st uvedené v tabulke.

Ikona Vyznam
>'d Pripojené zariadenie Bluetooth
@ Uroveri nabitia batérie

rg » Niektoré ikony indikatora stavu, ktoré ukazujd urcité situacie, napriklad ked pouZivate niektoré rezimy
alebo nabijate zariadenie Fit, sa zobrazuju aj vo vrchnej Casti obrazovky hodiniek. Ak chcete skryt
ikony indikatora stavu na obrazovke hodiniek, na obrazovke aplikacii tuknite na Nastavenia, postupne
tuknite na polozky Pokrocilé funkcie - Indikatory stavu potom vyberte Skryt po 2 sekundach.

» Vzavislosti od oblasti, operatora alebo modelu sa ikony indikatora stavu mo6zu zobrazovat inak.
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Kontrola ikon rychlych nastaveni

Na rychlom paneli sa zobrazia ikony rychlych nastaveni. Tuknutim na ikonu méZete zmenit zakladné nastavenia
alebo spustit prislusnd funkciu. Ak stlacite ikonu rychlych nastaveni a podrzite ju, mozete skontrolovat
podrobnejsie nastavenia.

Dal3ie informécie o pridavani alebo odstrafiovani ikon rychlych nastaveni na rychlom paneli ndjdete v ¢asti
Pridanie alebo odstranenie ikon rychlych nastaveni.

Ikona Vyznam

Zapnutie rezimu spanku

Pristup k moznostiam napajania

Zapnutie rezimu Nerusit

Zapnutie funkcie Always On Display

Otvorenie poloZky Nastavenia

Zapnutie vibracného alebo tichého rezimu

Zapnutie blesku

Otvorenie aplikacie Hladat telefon

Zapnutie divadelného rezimu

Zapnutie letového rezimu

Zapnutie rezimu uzamknutia vo vode

0900@026©0©®

Nastavenie jasu

lkony rychleho nastavenia mézu vyzerat inak v zavislosti od verzie softvéru pripojeného telefénu.
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Kontrola sprav a odpovedanie na ne

T Otvorte panel ozndmeni.
2 Tuknite na ozndmenie o novej sprave.

Ak chcete skontrolovat spravu na teleféne, tuknite na Zobr. v telef.
Ak chcete na spravu odpovedat na zariadeni Fit, tuknite na Odpovedat a vyberte textovu sablonu.
Ak chcete spravu odstranit, tuknite na 0

Odmietnutie hovoru

Ked mate prichadzajuci hovor, potiahnite e mimo velkého kruhu.
Ak chcete volajucemu odoslat odmietavi spravu, tuknite na Odoslat spravu a vyberte pozadovanu spravu.

@ Pri zmeSkanom hovore sa na paneli oznameni zobrazi oznamenie o0 zmeSkanom hovore. Na paneli
oznameni skontrolujte oznamenia o zmeskanych hovoroch.
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Health

Uvod
V zaujme pestovania si zdravych zvykov aplikacia Health zaznamenava a spravuje vase aktivity vykonavané

pocas celych 24 hodin a spankovy vzor. M6Zete ulozit a spravovat svoje zdravotné data v aplikacii Samsung
Health pripojeného telefonu.

Po nepretrzitom cviCeni po urcitl dobu pocas nosenia zariadenia Fit sa zapne funkcia automatickej detekcie
cvicenia. Zariadenie Fit vas tiez upozorni a ukaze vam niekolko streCingovych pohybov, pripadne sa zobrazi
obrazovka, ktora vas povzbudi k nenarocnej aktivite v pripade, Ze zariadenie Fit rozpoznalo neaktivitu po viac
ako 50 minut. Ked zariadenie Fit rozpozna, Ze jazdite alebo spite, mdze sa stat, ze vas neupozorni a nezobrazi sa
strecingova obrazovka, aj ked'ste fyzicky neaktivny.

Dal3ie informéacie n&jdete na lokalite www.samsung.com/samsung-health.

Funkcie tykajuce sa zdravia st urcené len na volnocasové a cvicebné aktivity. Nie st uréené na
zdravotnicke Ucely. Pred pouzitim tychto funkcii si pozorne precitajte pokyny.
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Denna aktivita

Skontrolujte svoj denny stav, ako su kroky, Cas aktivit, kaldrie aktivit aich ciele, a s tym suvisiace informacie.

Kontrola dennych aktivit

Tuknite na Health na obrazovke aplikécii a tuknite na Denna aktivita.

Steps

1635

/6000Steps

Graf dosiahnutia ciela —; Active time

/90 mins

Activity cal

/500 kcal

« Kroky: Skontrolujte pocet krokov, ktoré ste presli cez defi. Cim ste bliz3ie ku krokovému cielu, tym krivka
rastie vysSie.

» Doba aktivity: Skontrolujte celkovy ¢as, poCas ktorého ste boli fyzicky aktivni pocas dna. Ako sa budete
svojmu aktivnemu ¢asovému cielu vykonavanim lahkych ¢innosti, ako napriklad stre¢ing a chédza,
priblizovat, graf bude rast.

 Aktivit. kal.: Skontrolujte celkové mnoZstvo kaldrii, ktoré ste spotrebovali vykonavanim aktivity cez den.
Cim ste blizsie ku kalorickému cielu, tym krivka rastie vySie.

Ak chcete skontrolovat doplnujuce informacie, ktoré suvisia s vasimi dennymi aktivitami, potiahnite prstom
smerom hore alebo dole na obrazovke.

Nastavenie cielovych dennych Cinnosti

1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikécif.

Tuknite na Dennd aktivita a tuknite na Nastavit ciele.

Vyberte moznost aktivity.

Potiahnutim prstom nahor alebo nadol po obrazovke nastavte ciel.
Tuknite na polozku (E%2D.

Ul A N DN
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Aplikacie a funkcie

Kroky

Fit pocita pocet krokov, ktoré ste uz presli.

Meranie poctu prejdenych krokov

Tuknite na Health na obrazovke aplikécif a tuknite na Kroky.

V4

Aktualny celkovy pocet krokov 1 3 7 2

/6000 steps Ciel
Graf dosiahnutia ciela — )
22%

Distance

Ak chcete skontrolovat dopliujuce informacie, ktoré suvisia s krokmi, potiahnite prstom smerom hore alebo dole
na obrazovke.

* Ked zacnete merat pocet vasich krokov, nastroj na sledovanie krokov monitoruje vase kroky a s
miernym oneskorenim zobrazi poCet vasich krokov, pretoze Fit po chvili krdCania presne rozpozna
vas pohyb. Pri presnom sledovani poctu krokov mozete tiez zaznamenat mierne oneskorenie, kym
oznamenie indikuje, Ze sa dosiahol urity ciel.

» Ak nastroj na sledovanie krokov pouzijete pocas jazdy autom alebo vlakom, vibracie mézu ovplyvnit
pocitanie krokov.

» Jedno poschodie je pocitané ako priblizne 3 metre. Meranie poschodi sa nemusi rovnat poschodiam,
ktoré ste skutocne presli.

» Vzavislosti od prostredia, pohybov pouzivatela a stavu budovy meranie poschodi nemusi byt presné.

* Poschodia sa nemusia odmerat presne, ak sa do senzora atmosférického tlaku dostane voda
(sprcha a vodna aktivita) alebo cudzie materialy. Ak sa na Fit dostane Cistiaci prostriedok, pot alebo
dazdové kvapky, pred pouzivanim oplachnite Cistou vodou a dokladne vysusSte Fit vratane senzora
atmosférického tlaku.
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Nastavenie cielového poctu krokov

1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikaci.

Tuknite na Kroky a tuknite na Nastauvit ciele.
Potiahnutim prstom nahor alebo nadol po obrazovke nastavte ciel.
Tuknite na polozku (€.

A W N

Cvicenie
Nahrajte informacie o svojom cviceni a skontrolujte vysledky.

* Pred pouzitim tejto funkcie poziadajte o radu licencovaného zdravotnickeho pracovnika, napriklad
lekdra, ak sa vas tyka nieCo z nasledujlceho:

- Ak mate chronické ochorenie, napriklad srdcové ochorenie alebo vysoky tlak krvi
- Akste tehotna
- Ak nie ste vo vhodnom veku, aby ste cvicili samostatne

* Ak pocas cviCenia pocitujete nevolnost, bolesti alebo mate tazkosti s dychanim, okamzZite prestante
cvicit a porad'te sa s licencovanym zdravotnickym pracovnikom, napriklad lekarom.

* Ked zacnete cvicit, vas srdcovy tep je zmerany. Kvéli presnosti merani noste Fit pevne okolo predlaktia
nad zapastim. Viac informacii ndjdete v ¢asti Ako nosit zariadenie Fit, aby bolo meranie presné.

* Aby ho bolo mozné odmerat presnejsSie, nehybte sa, kym sa na obrazovke neobjavi vas srdcovy tep.

» Vassrdcovy tep sa nemusi doCasne zobrazit kvéli roznym podmienkam, napriklad prostrediu, vasmu
fyzickému stavu alebo sp6sobu nosenia zariadenia Fit.

Pred cvi¢enim v chladnom pocasi majte na pamati nasledujice podmienky:

* NepouZivajte zariadenie v chladnom pocasi. Ak je to mozné, pouzivajte zariadenie v interiéri.

* Ak pouzivate zariadenie vonku v chladnom pocasi, pred pouzitim zakryte Fit rukavom.
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Zacatie cviceni
1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikaci.

2 Tuknite na poloZku Cvi€enie.

Cvicenie modzete zacat priamo z karty Kombin. tréningy po pridani cviceni na fu.

3 Potiahnutim prstom nahor alebo nadol po obrazovke vyberte pozadovany typ cvicenia.
Ak tam nie je typ cvicenia, ktoré chcete, tuknite na Pridat a potom zvolte typ cviCenia, ktoré chcete.

WELLUgle)

Running

Bike

Running
coach

Zacne sa cvicenie. Pri urCitych typoch cviCenia spustite cvicenie tuknutim na polozku Pociat.
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4 Ak chcete skontrolovat informacie o cviceni, napriklad vas srdcovy tep, vzdialenost alebo ¢as, potiahnite na
obrazovke cviCenia smerom nahor alebo nadol.

Q 18:34

Duration

03:38

Distance

0.49

07'42"
151

Calories

35

Avg. speed

8.3

Cadence  Avg. pace

164  07'13"

151

v151

Average HR

141

Maximum HR

153

Potiahnutim prstom na obrazovke dolava mézete prehravat hudbu.
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'g * Ked'vyberiete moznost Plav. - bazén alebo Plav. v prirode, automaticky sa zapne rezim uzamknutia
vo vode a dotykovy displej nebude reagovat. ReZzim uzamknutia vo vode je funkcia, ktora zabranuje
neumyselnym stlaCeniam a vstupom obrazovky pri cviCenivo vode.

» Ked'vyberiete moznost Plav. - bazén alebo Plav. v prirode, zaznamenana hodnota nemusi byt presna v
tychto pripadoch:

- Ak prestanete plavat predtym, ako sa dostanete na stanoveny bod
- Ak uprostred zmenite Styl plavania
- Ak prestanete pohybovat ramenami predtym, ako sa dostanete na stanoveny bod
- Ak pri plavani nepohybujete ramenami
- Ak pri plavani pouZzivate len jednu ruku
- Ak plavate pod vodou
- Ak po spusteni cviCenia vyjdete z vody a kracate
- Ak nepozastavite alebo restartujete cvicenie, ale ukondite cvicenie
5 Potiahnite prstom napravo na obrazovke a tuknite na Dokondit.

Pre pozastavenie alebo restartovanie cvicenia, potiahnite prstom napravo na obrazovke a tuknite na
Pozastavit alebo Pokrac.

@ * Pre dokoncenie plavania najprv stlacte a podrzte tlacidlo Domov na viac ako 2 sekundy, ¢im vypnete
rezim uzamknutia vo vode. Po vypnuti rezimu uzamknutia vo vode prestante stlacat tlacidlo Domov. Ak
budete tlacidlo Domov nadalej drzat, Fit sa m6Ze vynltene restartovat.

* Ked skoncite cvi¢enie, hudba sa bude prehravat nadalej. Ak chcete zastavit prehravanie hudby,
zastavte hudbu pred ukoncenim cvicenia, alebo otvorte aplikaciu Ovlada¢ médii a zastavte
prehravanie hudby.

6 Po ukonceni cvic¢enia potiahnite prstom po obrazovke smerom nahor alebo nadol, aby ste skontrolovali
vysledky cvicenia.
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Vykonavanie viacerych cviceni

M6zete zaznamenat rozne cvicenia a prejst si celd rutinu zacatim dalSieho cviCenia hned' po dokonceni
aktualneho cvicenia.

Potiahnite prstom napravo na obrazovke pocas cviCenia, tuknite na Nové a potom zvolte typ dalSieho cviCenia
pre zacatie.

Pre dokoncenie plavania najprv stlaCte a podrzte tlacidlo Domov na viac ako 2 sekundy, ¢im vypnete rezim

uzamknutia vo vode. Po vypnuti rezZimu uzamknutia vo vode prestanite stlacat tlacidlo Domov. Ak budete
tlacidlo Domov nadalej drzat, Fit sa mdze vynutene reStartovat.

Nastavenie cvicenia

1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikaci.

2 Tuknite na polozku Cvienie.

3 Tuknite na 8 vedla jednotlivych typov cvicenia a nastavte rézne moznosti cviceni.

Ciel: Zapnutie funkcie ciela cviCenia a jej nastavenie.

Tréningova obraz.: Nastavte obrazovky, ktoré objavia, kym cvicite.

Sprievodca zonami srdcového tepu: Zapnutie funkcie a nastavenie prijimania upozorneni po dosiahnuti
ciela zony srdcového tepu, ktory ste nastavili.

Sprievodca medzi¢asmi: Nastavenie na prijimanie navadzania zakazdym, ked dosiahnete vzdialenost, Cas
alebo diZku, ktoré ste si nastavili.

Trénerské spravy: Nastavenie, aby ste dostavali spravy od trénera na zabezpecenie riadneho tempa
pocas tréningu.

Autom. pauza: Nastavenie funkcie cvi¢enia na zariadeni Fit na automatické pozastavenie, ked prestanete
cvicit.

Zaciatok tréningu: Nastavenie, ako zalat cvicenie.

Vzdy zap. obrazovka: Nastavenie, aby bola pocas cviCeni obrazovka vzdy zapnuta.

Automaticky zistovat tréningy: Zapnutie funkcie automatickej detekcie cvicenia a jej nastavenie. Viac
informacii najdete v Casti Funkcia automatickej detekcie cvicenia.

Dizka bazéna: Nastavenie dizky bazéna.

» Urcité nastavenia mozete zmenit aj tesne pred zacCatim cvienia alebo pocas cvicenia. Pred zacatim

cvicenia tuknite na polozku Nast. na obrazovke odpocitavania alebo na obrazovke GPS. Pripadne pocas
cviCenia potiahnite prstom vpravo na obrazovke a tuknite na Nastavenia.

* Dostupné moznosti nastavenia cvi¢enia sa mézu liSit v zavislosti od typu cvicenia.
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Funkcia automatickej detekcie cvicenia

Ak sa pocas nosenia zariadenia Fit urcity Cas venujete nejakej aktivite, Fit automaticky rozpozna, Ze cvicite a
zaznamena informacie o cviCeni, ako je typ cvicenia, jeho trvanie a spalené kaldrie.

Ked prestanete niektoré cviCenia robit na dlhsie ako jednu minutu, Fit automaticky rozpozna, ze ste prestali
cvicit, a zaznamenavanie sa skondi.

* Mozete si skontrolovat zoznam cviceni, ktoré st podporované funkciou automatickej detekcie cvicenia.
Na obrazovke aplikacii tuknite na Health a tuknite na Nastavenia - Zistované aktivity. Ak sa cvienia
nerozpoznaju automaticky, zapnite funkciu automatickej detekcie cvic¢enia a tuknite na prepinac typu
cvicenia, ktory pouziva tuto funkciu pod Zistované aktivity.

» Funkcia automatickej detekcie cvi¢enia meria napriklad Cas straveny cviCenim a spalené kaldrie
pomocou snimaca zrychlenia. V zavislosti od sp6sobu chddze, rutin cvicenia a Zivotného Stylu nemusia
byt merania presné.

Doba tréningu tento tyzden

Mbzete skontrolovat historiu svojho cvicenia, ktora je zoradena podla datumu a typu cviCenia.
1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikaci.

2 Tuknite na polozku Doba tréningu tento tyzdef.
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3 Potiahnutim na obrazovke nahor alebo nadol mozete skontrolovat cell histériu svojho cvicenia.
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Spanok

Zariadenie umoznuje analyzovanie vasho spanku a jeho zaznamenanie meranim vasho srdcového tepu a pohybu
pocas spanku.

& Tato funkcia je len pre vas vSeobecny Uzitok. Nepouzivajte ju preto na lekarske tcely, napriklad na
diagnostiku priznakov, lie¢bu alebo prevenciu chorob.

@ )

Podla vasho pohybu a zmien srdcového tepu pocas spanku sa budd analyzovat Styri Stadia spankového
vzoru (Bdenie, REM, Lahky, Hlboky). Odportcané rozsahy pre kazdy namerany stav spanku moézete
skontrolovat v grafe na pripojenom teleféne.

Ak mate srdcovy tep nepravidelny alebo Fit nedokaze riadne rozpoznat vas srdcovy tep, budu sa
analyzovat tri Stadia spankového vzoru (Nepokojny, Lahky, Nehybny).

Podrobnu analyzu spanku si mézete skontrolovat len vtedy, ked je zariadenie Fit pripojené k vaSmu
telefénu.

Pred meranim nabite batériu zariadenia Fit tak, aby bola nabita na viac ako 30 %.

Kvoli presnosti merani noste Fit pevne okolo predlaktia nad zapastim. Viac informacii najdete v Casti
Ako nosit zariadenie Fit, aby bolo meranie presné.

Meranie vasho spanku

1 Pocas spanku majte na ruke Fit.

Fit zacne merat vas spanok.

Po zobudeni tuknite na polozku Health na obrazovke aplikacii.

Tuknite na Spanok.
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4 Potiahnite prstom po obrazovke smerom nahor alebo nadol, aby ste mohli skontrolovat v3etky informéacie
tykajlce sa vasho nameraného spanku.
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Pouzivanie funkcie detekcie chrapania

1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikaci.

Tuknite na polozku Nastavenia.

Tuknite na Spanok — Zistovanie chrapania.
Na telefone sa otvori aplikacia Samsung Health.

Tuknutim na prepinac zapnite tdto funkciu.

Vyberte Vzdy pod Zistovat chrapanie, aby sa vase chrapanie meralo vzdy, ked spite.

7

Pred spanim pripojte telefdn k nabijacke a mikrofén telefonu umiestnite tak, aby smeroval k vam.
Vase chrapanie bude merané spolu s inymi zaznamami pocas spanku, kym nosite Fit.

» Vaplikacii Samsung Health (verzia 6.18 alebo novsia) na pripojenom teleféne je mozné zapnut funkciu
detekcie chrapania.

* Chrapanie sa nemusi merat, ak nenastavite funkciu detekcie chrapania na Vzdy, pred spanim
nepripojite telefén k nabijacke, alebo pred spanim neumiestnite mikrofdn telefonu tak, aby smeroval k
vam.
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Jedlo

Zaznamenavajte kaldrie, ktoré prijmete za den, a porovnajte ich s cielovou hodnotou kalérii, aby ste mohli lepSie
riadit svoju hmotnost.

Zaznamenavanie kalorii

1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikaci.
Tuknite na Jedlo.

2
3 Tuknite na Zadat, tuknite na typ jedla vo vrchnej €asti obrazovky a potom vyberte moznost.
4

Potiahnutim prstom nahor alebo nadol po obrazovke nastavte kaloricky prijem a potom tuknite na polozku
Hotovo.

181
200

/550kcal

Ak chcete skontrolovat dopliujlce informacie, ktoré suvisia s kalorickym prijmom, potiahnite prstom smerom
hore alebo dole na obrazovke.

Odstranovanie zaznamov

1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikacif.

2 Tuknite na Jedlo a tuknite na Odstranit.

3 Vyberte idaje, ktoré chcete odstranit, a potom tuknite na polozku Odstranit.
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Nastavenie ciela pre prisun kaldrii

A W N

Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikacif.

Tuknite na Jedlo a tuknite na Nastav. ciela.
Potiahnutim prstom nahor alebo nadol po obrazovke nastavte ciel.

Tuknite na polozku Hotovo.

Srdcovy tep

Meranie a zaznamenavanie srdcového tepu.

A

Nastroj zariadenia Fit na sledovanie srdcového tepu je urceny len na cviCenie a informacné Gcely a nie je
uréeny na pouzitie pri diagnostike ochoreni a inych stavov, ani na lie¢bu, zmiernenie a prevenciu ochoreni.

Kvoli presnosti merani noste Fit pevne okolo predlaktia nad zapastim. Viac informacii najdete v asti Ako
nosit zariadenie Fit, aby bolo meranie presné.

Majte na pamati nasledujice podmienky pred meranim srdcového tepu:

Pred meranim 5 minut odpocivajte.

Ak by bolo meranie velmi odlisné od ocakavaného srdcového tepu, odpocivajte po dobu 30 minut a potom
vykonajte meranie znovu.

Pocas zimného obdobia alebo v studenom pocasi sa pri merani vasho srdcového tepu udrzujte v teple.

Fajcenie alebo konzumacia alkoholu pred meraniami zvySuje srdcovy tep a m6ze sposobit, Ze vas srdcovy
tep sa bude liSit od vasho bezného srdcového tepu.

Pocas merania srdcového tepu nehovorte, nezivajte alebo nedychajte zhlboka. Pri tychto ¢innostiach
moZzete spdsobit nepresné zaznamenanie vasho srdcového tepu.

Meranie srdcového tepu sa moze liSit v zavislosti od spdsobu merania a prostredia, v ktorom sa vykonava.

Ak snimac srdcového tepu nefunguje, skontrolujte polohu zariadenia Fit na svojom zapasti a uistite sa,
ze snimac ni¢ nezakryva. Ak stale pretrvava rovnaky problém so snimacom, navstivte servisné stredisko
spolocnosti Samsung alebo autorizované servisné stredisko.
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Manualne meranie srdcového tepu

1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikaci.

Tuknite na Srdcovy tep.

3 Tuknutim na polozku Zmerat spustite meranie svojho srdcového tepu.
Skontrolujte si svoj namerany srdcovy tep na obrazovke.

Measure

Ak chcete skontrolovat doplfujlce informacie, ktoré sdvisia so srdcovym tepom, potiahnite prstom smerom
hore alebo dole na obrazovke.

Zmena nastaveni merania srdcového tepu

1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikaci.

2 Tuknite na Srdcovy tep.

3 Tuknite na polozku Nastavenia a vyberte spdsob merania pod polozkou Meranie.
* Merat kontinualne: Vas srdcovy tep sa bude merat nepretrzite.
* Kazdych 10 minut v pokoji: Vas srdcovy tep je mozné merat kazdych 10 minut pocas odpocinku.
* |bamanualne: Vas srdcovy tep sa bude merat len po tuknuti na Zmerat.
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Nastavenie upozornenia na srdcovy tep

Mozete dostat upozornenie, ked'je vas srdcovy tep vyssi alebo nizsi ako vami nastavena hodnota pokojového
srdcového tepu a trva to viac ako 10 minut.

1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikécif.

2 Tuknite na Srdcovy tep.

3 Tuknite na polozku Nastavenia a nastavte upozornenie pod poloZkou Upozornenie na srdcovy tep.

» Vysoky tep: Nastavenie, aby ste dostali upozornenie, ked'je vas srdcovy tep trvale vyssi ako vami
nastavena hodnota srdcového tepu.

* Nizky tep: Nastavenie, aby ste dostali upozornenie, ked je vas srdcovy tep trvale nizsi ako vami nastavena
hodnota srdcového tepu.

Stres

Skontrolujte svoju Uroven stresu pomocou bio Udajov zhromaZzdenych vasim zariadenim Fit a stres znizte
dychovym cviCenim podla pokynov zariadenia Fit.

'g » (Cim CastejSie meriate svoju Urover stresu, tym presnejsie bud vysledky vdaka nazhromazdenym
Udajom.
* Namerana Uroven stresu nemusi nevyhnutne suvisiet s vaSim emocionalnym stavom.

» Uroved stresu nie je mozné merat pocas spanku, tréningu, intenzivneho pohybu alebo bezprostredne
po tom, ako skoncite tréning.

» Kvoli presnosti merani noste Fit pevne okolo predlaktia nad zapastim. Viac informacii najdete v Casti
Ako nosit zariadenie Fit, aby bolo meranie presné.

Manualne meranie Urovne vasho stresu

1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikaci.

2 Tuknite na poloZku Stres.
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3 Tuknutim na polozku Zmerat spustite meranie svojej Girovne stresu.
Skontrolujte si svoju aktualnu Uroven namahania na obrazovke.

Stress

Measure

Zmiernenie namahania dychovymi cvi¢eniami

1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikaci.

Tuknite na poloZku Stres.

3 Tuknite na e alebo ‘ pod polozkou Dychanie na zmenu Casu a poCtu pre dychové cvicenie. Pre zmenu
trvania dychového cviCenia tuknite na Trvanie dychu.

4 Tuknite na poloZzku Start a za¢nite dychat.
Pre zastavenie dychového cvicenia tuknite na O

Zmena nastaveni merania stresu

1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikaci.

2 Tuknite na poloZku Stres.

3 Tuknite na polozku Nastavenia a vyberte spdsob merania pod polozkou Meranie.
* Merat kontinualne: Vasa Uroven stresu sa bude merat nepretrzite.
* |ba manualne: Vasa Uroven stresu sa bude merat manualne len po tuknuti na Zmerat.
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Sledovanie cyklu

Uved'te svoje obdobie menstrudcie, aby sa mohol zacat sledovat vas cyklus. Ked spravujete a sledujete svoj
menstruacny cyklus, mozete predpovedat datum nasledujlcej menstruacie.

& .

(S

Tato funkcia slzi len na spravovanie a sledovanie vaSho menstruacného cyklu. Nepouzivajte ju preto
na lekarske Ucely, napriklad na diagnostiku priznakov, liecbu alebo prevenciu choréb.

Tato funkcia nie je urena na pouzitie pri pldnovani tehotenstva alebo na antikoncepcné tcely.

Predpovedané datumy su len pre osobnu informaciu. Predpovedané datumy sa mozu lisit od
skutocnych datumov.

Jednotlivci vo veku do 18 rokov by tuto funkciu mali pouzivat pod dohladom opatrovnika.

Na zaklade predpovedanych datumov nerobte Ziadne zdravotné rozhodnutia bez toho, aby ste
sa poradili s lekarom. Informacie ziskané z aplikacie Health tiez nepouZivajte ani nevykonavajte
zdravotné opatrenia bez konzultacie s kvalifikovanym lekarskym odbornikom.

Ak chcete funkciu sledovania cyklu pouzivat v zariadeni Fit, zapnite si ju v aplikacii Samsung Health v
teleféne.

Predpovedané datumy sa mézu lisit v zavislosti od vstupnych informacii.

1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikécif.

Ul A W N

Tuknite na polozku Sledovanie cyklu.
Tuknite na polozku Zadat periédu.
Potiahnutim prstom nahor alebo nadol po obrazovke nastavte datum zacatia obdobia.

Tuknite na polozku Ulozit.

Ak chcete skontrolovat dopliujlce informacie, ktoré suvisia so sledovanim cyklu, potiahnite prstom smerom
hore alebo dole na obrazovke.
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Voda

Zaznamenavajte a sledujte, kolko poharov vody ste vypili.

Zaznamenavajte spotrebu vody

1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikécif.

Tuknite na Voda.

3 Ked'vypijete poharvody, tuknite na polozku +250 ml.

Ak chcete zmenit velkost pohara, tuknite na Nastavenie velkosti Salok a vyberte moznost alebo nastavte
svoju vlastnu velkost pohara.

Odstranovanie zaznamov

1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikaci.

2 Tuknite na Voda - Odstranit.

3 Vyberte idaje, ktoré chcete odstranit, a potom tuknite na polozku Odstranit.

Nastavenie cielovej spotreby

1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikécif.

2 Tuknite na Voda - Nastav. ciela.
3 Potiahnutim prstom nahor alebo nadol po obrazovke nastavte denny ciel.
4

Tuknite na polozku Hotovo.
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Kyslik v krvi
Meranie hladiny kysliku v krvi skontrolujte, ¢i krv spravne distribuuje kyslik do roznych casti tela.

Tato funkcia je len pre vas vSeobecny Uzitok. NepouZzivajte ju preto na lekarske tcely, napriklad na
diagnostiku priznakov, lie¢bu alebo prevenciu chorob.

Pred meranim hladiny kyslika v krvi majte na pamati nasledujuce podmienky:

* Pred meranim 5 minut odpocivajte.

» Pocas zimného obdobia alebo v studenom pocasi pri merani hladiny kysliku v krvi bud'te poCas merania v
teple.

* Meranie hladiny kysliku v krvi sa moze LiSit v zavislosti od spdsobu merania a prostredia, v ktorom sa
vykonava.

Manualne meranie hladiny kysliku v krvi

1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikaci.

2 Tuknite na Kyslik v krvi.
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3 Tuknutim na polozku Zmerat spustite meranie svojej hladiny kyslika v krvi.
Spravna poloha merania

» Aby bolo meranie presné, noste Fit pevne okolo predlaktia nad zapastim, priCom nechajte volné miesto
na dva prsty, ako je to vyobrazené na obrazku. Tiez dajte svoj laket na stdl, kym napolohujete svoje
zapastie v blizkosti svojho srdca.

* Nehybte sa a zostante v spravnej polohe, kym sa dokonci meranie.

* Na obrazovke sa méZzete dozvediet podrobné informacie o tom, ako si merat hladinu kyslika v krvi,
tuknutim na Postup merania.

Skontrolujte si svoju aktualnu hladinu kysliku v krvi. Ak je zvySna hladina kysliku v krvi medzi 95 % a100 %,
povazuje sa to za normalny rozsah.

Measure

51



Aplikacie a funkcie

Meranie hladiny kysliku v krvi pocas spanku

Nastavte meranie hladiny kysliku v krvi poCas spanku.
1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikécii.

Tuknite na polozku Nastavenia.

3 Tuknutim na polozku Spanok a tuknutim na prepinac Kyslik v krvi po¢as spanku t(to funkciu zapnite.
VaSa hladina kyslika v krvi pocas spanku bude merana spolu s inymi zéznamami pocas spanku, kym nosite
Fit.
@ » Ak savam hladina kyslika v krvi meria nepretrzite pocas spanku, batéria sa vycerpa rychlejSie ako
obvykle.

» MbzZete vidiet svetlo v dosledku blikania optického snimaca srdcového tepu pocas merania hladiny
kyslika v krvi.

* Fit mdéze merat hladinu kyslika v krvi dokonca aj vtedy, ked nespite, pretoze Fit dokaze rozpoznat stav
vasho spanku, aj ked ¢itate knihu alebo sledujete TV alebo filmy.

» Fit majte pevne nasadeny, aby ste zabezpecili, Ze sa nevytvori medzera medzi vasim zapastim a
zariadenim Fit pri prehadzovani sa v spanku.

Spolu

Porovnajte zaznamy svojho krokového pocitadla s hodnotami od svojich priatelov, ktori tiez pouzivaju funkciu

Spolu aplikacie Samsung Health. Ked spustite vyzvy krokovania spolu so svojimi priatelmi, méZete skontrolovat
stav vyzvy na svojom zariadeni Fit.

1 Tuknite na polozku Health na obrazovke aplikaci.
2 Tuknite na Spolu.

Tuknite na polozku Zobr. v telef. a skontrolujte podrobné informécie, ktoré stvisia s funkciu Spolu vo vasom
pripojenom telefone.

Zapnite funkciu Spolu v aplikacii Samsung Health v teleféne a skontrolujte informéacie funkcie Spolu na
zariadeni Fit.
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Nastavenia

Nakonfigurujte r6zne nastavenia tykajlce sa cviCenia a fitnesu.

Tuknite na Health na obrazovke aplikécii a tuknite na Nastavenia.

» Meranie: Nastavenie, ako sa ma merat vas srdcovy tep a stres, a zapnutie alebo vypnutie dalsich funkcii,
ktoré sa m6zu merat pocas spanku.

» Automaticky zistovat tréningy: Zapnutie funkcie automatickej detekcie cvicenia a konfiguracia nastaveni,
napriklad vybertypov cvicenia, ktoré sa maju rozpoznat.

« Cas bez aktivity: Zapnutie funkcie na prijimanie upozorneni po 50 minttach ne¢innosti, a nastavenie ¢asu a
dni, kedy chcete dostavat upozornenia.

Niektoré funkcie nemusia byt v zavislosti od oblasti, operatora alebo modelu k dispozicii.

Ovlada¢ médii
Ovladajte medialnu aplikaciu nainstalovanu v pripojenom telefone pre prehravanie alebo pozastavenie hudby
alebo videi.

Ak chcete tuto aplikaciu otvarat automaticky zo zariadenia Fit pri prehravani hudby alebo videi na
pripojenom teleféne, na obrazovke aplikacii tuknite na Nastavenia — Displej a tuknutim na prepinac Zobr.
ovlad. prvky médii funkciu zapnite.

1 Prehravanie hudby alebo videa na pripojenom teleféne.

2 Tuknite na Ovlada¢ médii na obrazovke aplikaci.

3 Ovladajte prehravac hudby alebo videa pomocou zariadenia Fit.

1110

d* Over the Horizon
Samsung

Opdtovné spustenie aktualne

prehravanej skladby alebo preskolenie

na predchadzajlcu skladbu alebo ' |
video.

Prechod na dalsiu skladbu alebo video.

Pozastavenie a pokraCovanie v
prehravani.

Nastavenie hlasitosti.
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Aplikacie a funkcie

Kalendar

V zariadeni Fit si m6Zete skontrolovat 7-dfové plany udalosti, ktoré ste si ulozili v teleféne.

Na obrazovke aplikacii tuknite na Kalendar, aby ste si mohli skontrolovat plany udalosti, ktoré ste si ulozili v
telefone.

Ak chcete plan pridat, tuknite na Zobr. v telef. a pridajte ho na pripojenom telefdne.

\4 o
Pocasie
Kontrola informacii o poCasi na zariadeni Fit pre miesto, ktoré je nastavené v pripojenom teleféne.

Tuknite na polozku Poéasie na obrazovke aplik4cif.

Ak chcete skontrolovat informacie o pocasi, napriklad pocasie v konkrétnom ¢ase alebo tyzdenné informacie,
potiahnite prstom smerom hore alebo dole na obrazovke.

Budik

Nastavte a spravujte budiky zariadenia Fit a budiky telefénu individualne.

'g Ked'je vasSe zariadenie Fit pripojené k telefonu cez Bluetooth, mo6Zete kontrolovat vSetky zoznamy budikov
na svojom telefone zo zariadenia Fit.

Nastavenie budikov

1 Tuknite na polozku Budik na obrazovke aplik4cii.

2 Tuknite na Prid. do ndramku pre nastavenie budikov, ktoré zazneju len na zariadenf Fit.
Mozete tiez pridat budik z pripojeného telefénu tuknutim na Pridat v telef.

3 Potiahnutim prstom nahor alebo nadol po obrazovke nastavte ¢as budika a potom tuknite na polozku Dalej.

Nastavte iné moznosti alarmov, napriklad datum na spustenie a ¢i sa ma alarm zopakovat, a tuknite na
polozku Ulozit.
UloZeny budik sa prida do zoznamu budikov.

Ak chcete budiky zapnut alebo vypnut, v zozname budikov tuknite na prepinac vedla budika.
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Aplikacie a funkcie

Vypnutie budikov

Ak chcete vypnut budik, potiahnite polozku 9 von z velkého kruhu.
Ak chcete pouzit funkciu odlozenia budika, potiahnite polozku @ von z velkého kruhu.

Odstranenie budikov

V zozname budikov stlacte budik, podrzte na fiom prst a potom tuknite na polozku Odstranit.

Svetovy Cas

Tuknite na Svetovy ¢as na obrazovke aplikacif pre kontrolu svetovych hodin pridanych z telefénu.

Pre pridanie svetovych hodin, tuknite na Pridat v telef. Alebo, ak ste pridali svetové hodiny, tuknite na Upravitv
teleféne a potom pridajte alebo odoberte svetové hodiny na pripojenom teleféne.

Casovac

Nastavenie casovaca

1 Tuknite na polozku Casovaé na obrazovke aplikaci.

2 Tuknite na polozku €.

3 Potiahnutim prstom nahor alebo nadol po obrazovke nastavte trvanie a potom tuknite na polozku @C.

Ak zvolite prednastavenie, Casovac sa spusti hned. Mdzete tiez skontrolovat viac prednastaveni
potiahnutim prstom smerom nahor alebo nadol na obrazovke.

Odmietnutie ¢asovaca

Po skonCeni ¢asovaca potiahnite polozku 6 von z velkého kruhu.

Ak chcete Casovac reStartovat, potiahnite @ mimo velkého kruhu.
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Aplikacie a funkcie

Stopky

1 Tuknite na poloZku Stopky na obrazovke aplikacif.

2 Potiahnutim vlavo alebo vpravo na obrazovke zvolte Styl stopiek, ktory chcete pouzit.
Pre zmenu Stylu stopiek stlacte a podrzte obrazovku.

3 Ak chcete zistit trvanie udalosti, tuknite na polozku Start.
Ak chcete pri ¢asovani udalosti zaznamenat ¢asy kél, tuknite na polozku @@EP.

4 Tuknite na polozku @I pre zastavenie ¢asovania.
* Ak chcete Casovanie reStartovat, tuknite na polozku @Z.
* Ak chcete vymazat ¢asy kl, tuknite na polozku @€J).

Hladat telefon

Ak sa vam telefdn strati, Fit vdm ho pomoze vyhladat.
1 Tuknite na polozku Hladat telefén na obrazovke aplikacif.

2 Tuknite na polozku Start.
Telefén zacne vydavat zvuk a vibrovat, a obrazovka sa zapne.

Ak chcete zvuk a vibrovanie zastavit, tuknite na polozku ® a potiahnite ju na telefdn, alebo tuknite na
Zastavit na zariadeni Fit.

Najst moj pas
Ak sa vam Fit strati, aplikacia Galaxy Wearable v pripojenom teleféne vam ho pomdze vyhladat.
T Vteleféne otvorte aplikaciu Galaxy Wearable a tuknite na polozku N&jst méj pas.

2 Tuknite na polozku Start.
Fit zacne vibrovat a jeho obrazovka sa zapne.

Pre zastavenie vibrovania tuknite na GEEESD na zariadeni Fit. MOZete to tiez zastavit tuknutim na Zastavit na
teleféne.
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Aplikacie a funkcie

Odoslanie tiesnovej spravy

Uvod
V pripade nudze, napriklad ked'ste sa zranili pri pade, uskutoCnite tiesnovy hovor a odoslite tiesfovu spravu,

ktora obsahuje informacie o vasej polohe, predtym zaregistrovanym kontaktom. Fit moZete tiez nastavit tak, aby
po odoslani tiesfovej spravy zobrazoval informacie o vasom zdravotnom stave.

» Vzavislosti od regidnu alebo situacie sa informacie o vasej polohe nemusia odoslat.

* Niektoré funkcie nemusia byt dostupné v zavislosti od verzie softvéru pripojeného telefénu a jeho
modelu.

Predvolenie tiesnovej ziadosti

Zadavanie informadcii o zdravotnom stave

Zadajte informacie o svojom zdravotnom stave, napriklad meno a krvni skupinu. V pripade nidze bude k tymto
informaciam mozny pristup priamo na zariadeni Fit.

1 Vteleféne otvorte aplikaciu Galaxy Wearable a tuknite na Nastavenia naramku — Bezpecnost a stav niidze.
2 Tuknite na moznost Zdravotné Gidaje, zadajte svoje informéacie a potom tuknite na moznost UloZit.

Pri odosielani tiesnovej spravy sa zadané informacie o zdravotnom stave objavia na obrazovke tiesnovej spravy
zariadenia Fit.

Registrovanie kontaktov pre pripad nudze
Pridavanie kontaktov, ktoré vam mo6zu pomoct pri zdielani tiesnovej situacie.
T Vteleféne otvorte aplikaciu Galaxy Wearable a tuknite na Nastavenia naramku - Bezpe¢nost a stav nidze.

Tuknite na polozku Tiesfiové kontakty.

Tuknite na polozku Pridat tiesfiovy kontakt a vyberte poZadované kontakty spomedzi vasich existujucich
kontaktov, a potom tuknite na polozku Hotovo.
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Pozadovanie tiesnovej spravy

Nastavenie tiesnovej ziadosti

1 Vteleféne otvorte aplikaciu Galaxy Wearable a tuknite na Nastavenia naramku — Bezpecnost a stav nldze.

2 Tuknite na Tiesfiové SOS — nastaveniach tiesfiového SOS vo svojom teleféne a nakonfigurujte nastavenia
SOS vasho pripojeného telefénu.

V zavislosti od verzie softvéru pripojeného telefénu a jeho modelu mozno nebudete moct nakonfigurovat
nastavenia SOS pripojeného telefénu. V takom pripade nakonfigurujte nastavenia SOS aplikacie Galaxy
Wearable.

Odoslanie tiesnovej Ziadosti

V pripade nldze patkrat stlacte tlacidlo Domov na zariadeni Fit.
Tiesnova sprava, ktora obsahuje vasu aktualnu polohu, sa odoSle na tiesnové cisla.

* Ak chcete manualne odoslat tiesfovu Ziadost, potiahnite tlacidlo hovoru alebo spravy mimo vacsieho
kruhu na obrazovke tiesfovej Ziadosti vasho telefénu.

 Tiesfovy hovor sa nemusi prepojit v zavislosti od verzie softvéru pripojeného telefonu. Tiesfova
sprava, ktora obsahuje informacie o vasej polohe, sa vSak odosle bez ohladu na softvér pripojeného
telefénu. Ak sa tiesfiova sprava neodosle, na telefone otvorte aplikaciu Galaxy Wearable, tuknite na
Nastavenia naramku — Bezpecnost a stav niidze — Tiesnové SOS — nastaveniach tiesnového SOS vo
svojom telefone a potom tuknutim na prepinac Poslat SOS tiesiovym kontaktom tuto funkciu zapnite.
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Pozadovanie tiesnovej spravy, ked'sa zranite pri pade

Nastavenie tiesnovej ziadosti, ked'sa zranite pri pade

1 Vteleféne otvorte aplikaciu Galaxy Wearable a tuknite na Nastavenia naramku — Bezpecnost a stav nldze.

2 Tuknite na polozku Detekcia tvrdého padu a tuknutim na prepina¢ funkciu zapnite.

3 Tuknite na polozku Kedy zistovat pady a vyberte podmienku, pri ktorej bude Fit zistovat zranenie pri pade.

Odoslanie tiesnovej ziadosti, ked'sa zranite pri pade

Pri velkom naraze Fit zisti zranenie sp6sobené padom podla pohybu vasho ramena. Ak sa dlhSie ako

30 sekund po pade nezisti ziadny pohyb, zobrazi sa upozornenie, ktoré bude sprevadzané vibrovanim. Ak ani
po 60 sekundach nedojde k Ziadnej odozve, po odpocitavani sa uskutoCni tiesfiovy hovor a tiesfova sprava sa
automaticky odosle predtym zaregistrovanému kontaktu.

* Fit sa m6ze domnievat, Ze ste sa zranili pri pade, ak vykonavate cvicenie s vysokym dopadom. V takom
pripade zruste upozornenie, aby sa neuskutocnila tiesfiova ziadost.

» Tato funkcia mo6ze fungovat odliSne v zavislosti od verzie softvéru pripojeného telefénu a jeho modelu.

Zastavenie zdielania informacii o polohe

Ak chcete zastavit zdielanie informacii o polohe, na teleféne otvorte aplikaciu Galaxy Wearable, tuknite na
Nastavenia naramku - Bezpecnost a stav nudze — Tiesfiové SOS — nastaveniach tiesiového SOS vo svojom
telefone — Nastavenia tiesinového zdielania a potom tuknite na Zastavit zdielanie.

@ Ak na pripojenom teleféne nemozete zastavit zdielanie informacii o polohe, otvorte panel oznameni na
zariadeni Fit, tuknite na ozndmenie o stave zdielania a potom tuknite na Zastavit > 2.

Kalkulacka

Mozete vykondavat vypocty.

Tuknite na polozku Kalkula¢ka na obrazovke aplikacii.

59



Aplikacie a funkcie

Dialkové ovladanie fotoaparatu

Mo6zete na dialku ovladat fotoaparaty telefénu pripojeného k zariadeniu Fit a z dialky snimat fotografie alebo
nahravat videa.
1 Tuknite na Dialkové ovladanie fotoaparatu na obrazovke aplikacil.

Na pripojenom teleféne sa otvori aplikacia Fotoaparat.
2 Tuknutim na O nasnimajte fotografiu alebo nahrajte video.
Vyber d(zky oneskorenia pred

automatickym nasnimanim fotografie
alebo nahratim videa fotoaparatom.

Nasnimanie fotografie alebo nahratie
videa.

Tato aplikacia nemusi byt dostupna v zavislosti od pripojeného telefénu.
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Nastavenia

Uvod
Prisposobenie nastaveni pre funkcie a aplikacie. Nastavte Fit podla vzoru pouzivania tak, ze nakonfigurujete
rdzne nastavenia.

Tuknite na polozku Nastavenia na obrazovke aplikaci.

Niektoré funkcie v Nastaveniach nemusia byt v zavislosti od oblasti, operatora alebo modelu k dispozicii.

Rezimy

Vyberte rezim zariadenia Fit.

Na obrazovke nastaveni tuknite na polozku Rezimy.

* ReZim spanku: Zapnutie rezimu spanku na zniZenie zataze oci pred spanim a na zabezpecenie neruseného
spanku.

* Divadelny rezim: Zapnutie divadelného rezimu so zameranim na sledovanie filmov.

Ked' na pripojenom teleféne zapnete funkciu Synchronizovat rezimy s telefénom, mozete zapnut a
nakonfigurovat rezim kina, ale iba prostrednictvom telefonu. Ak chcete zapnUt rezim kina iba na zariadeni
Fit, na telefone otvorte aplikaciu Galaxy Wearable, tuknite na Nastavenia naramku — Rezimy a potom
tuknutim na prepinac Synchronizovat rezimy s telefonom tito funkciu vypnite.

Oznamenia

Zmena nastavenia oznameni.

Na obrazovke nastaveni tuknite na polozku Oznamenia.

.

» Aplikacné oznamenia: Vyber aplikacie telefénu alebo zariadenia Fit na prijimanie ozndmeni na zariadeni Fit.

e Zobrazit oznamenia z telefonu na naramku: Nastavenie zariadenia Fit na zobrazovanie oznameni telefonu v
zavislosti od stavu pouzivania telefénu.

* StiSit oznamenia v telefone: Nastavenie na stlmenie oznameni aplikacii na teleféne, ked'sa zobrazia na
zariadeni Fit.

» Nerusit: Nastavenie zariadenia Fit tak, aby stlmilo vSetky oznamenia okrem tych, ktoré povolite.

» RozSirené nastavenia: Konfiguracia rozsirenych nastaveni pre oznamenia.
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Vibrovat

Zmena nastaveni vibrovania.

Na obrazovke nastaveni tuknite na polozku Vibrovat.

Vibrovat / Stisit: Nastavenie zariadenia Fit na vibracny alebo tichy rezim.
Vibrovat: Nastavenie trvania vibracii a ich intenzity.

Vibrovanie hovorov: Zmerite vzor vibrovania pri hovore.

Vibrovanie oznameni: Zmente vzor vibrovania pri oznameni.

Systém. vibrovanie: Vyberte akcie na ziskanie vibracnej spatnej vazby.

Displej

Zmena nastaveni obrazovky.

Na obrazovke nastaveni tuknite na polozku Disple;.

Jas: Nastavenie jasu obrazovky.

Adaptivny jas: Nastavenie zariadenia Fit tak, aby sledovalo vase nastavenia jasu a v podobnych
podmienkach osvetlenia ich automaticky poufzilo.

Always On Display: Nastavenie zariadenia Fit tak, aby zobrazovalo informacie, napriklad ¢as a datum, ked'
je obrazovka vypnuta a ked nosite zariadenie Fit. Batéria sa vycerpa ovela rychlejSie, ako obvykle, ked
pouzivate tuto funkciu.

Prebudenie obraz.: Vyber, ako sa ma zapnut obrazovka. Viac informacii najdete v Casti Zapnutie displeja.

Zobr. ovlad. prvky médii: Nastavenie automatického otvorenia aplikacie Ovlada¢ médii v zariadeni Fit, ked
sa prehrava hudba alebo video na pripojenom telefone.

Casovy limit obr.: Nastavenie d{Zky ¢asu, po uplynuti ktorej zariadenie Fit vypne podsvietenie obrazovky.

Zobr. posl. apl.: Nastavte ¢as na udrzanie naposledy pouzitej aplikacie zapnutej potom, ako sa vypne
obrazovka. Ak obrazovku zapnete znova v ramci Casu, ktory ste nastavili potom, ako bola vypnutd, namiesto
obrazovky hodiniek sa zobrazi obrazovka aplikacie, ktoru ste naposledy pouzili.

7o

Zobrazit informacie o nabijani: Nastavenie, aby zariadenie Fit pocas nabijania pri vypnutej obrazovke
zobrazovalo informéacie o nabijani.
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Health

Nakonfigurujte r6zne nastavenia tykajlce sa cviCenia a fitnesu.
Na obrazovke nastaveni tuknite na polozku Health.

» Meranie: Nastavenie, ako sa ma merat vas srdcovy tep a stres, a zapnutie alebo vypnutie dalSich funkcii,
ktoré sa m6zu merat pocas spanku.

» Automaticky zistovat tréningy: Zapnutie funkcie automatickej detekcie cvicenia a konfiguracia nastaveni,
napriklad vybertypov cvicenia, ktoré sa maju rozpoznat.

« Cas bez aktivity: Zapnutie funkcie na prijimanie upozorneni po 50 minttach ne¢innosti, a nastavenie ¢asu a
dni, kedy chcete dostavat upozornenia.

Zabezpecenie a ochrana udajov

Skontrolujte zabezpecenie zariadenia Fit a zmerite nastavenia.
Na obrazovke nastaveni tuknite na polozku Zabezp. a ochr. td.
* Typ zamku: Zmena sp6sobu uzamknutia obrazovky. Viac informacii najdete v Casti Uzamknuta obrazovka.

» Detekcia zapastia: Nastavenie na zistenie, Ci nosite Fit.

Bezpecnost a stav nudze

Spravujte informacie o svojom zdravotnom stave a tiesnové kontakty. MéZete tieZ nastavit odoslanie tiesnovej
spravy, ked'ste v tiesnovej situacii. Viac informacii najdete v ¢asti Odoslanie tiesnovej spravy.

Na obrazovke nastaveni tuknite na polozku Bezpe¢nost a stav nudze.
 Zdravotné udaje: Konfiguracia alebo kontrola informacii o vaSom zdravotnom stave.
 Tiesnové kontakty: Pridanie svojich tiesnovych kontaktov.

* Tiesfové SOS: Nastavenie uskutocnenia tiesfovej Ziadosti podla pokynov na obrazovke nastaveni tejto
funkcie.

» Detekcia tvrdého padu: Nastavenie odoslania tiesfiovej spravy, ked'Fit zisti tvrdy pad.
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Pokrocilé funkcie

Zapnutie rozsirenych funkcii.

Na obrazovke nastaveni tuknite na polozku Pokrocilé funkcie.

Upozornenia na odpojenie: Nastavenie na prijimanie upozorneni, ked'Fit strati svoje pripojenie Bluetooth k
telefénu, ked ho nosite.

Vodny zamok: Pred vstupom do vody zapnite rezim uzamknutia vo vode. Ked'je zapnuty rezim uzamknutia
vo vode, dotykovy displej nebude k dispozicii.

Dvojité stlacenie tlacidla Domov: Vyber aplikacie alebo funkcie, ktord sa ma spustit, ked dvakrat stlacite
tlacidlo Domov.

Indikatory stavu: Zmena nastaveni zobrazenia ikon indikatorov stavu vo vrchnej Casti obrazovky hodiniek.

VsSeobecné

Prispdsobte si vSeobecné nastavenia zariadenia Fit. Zariadenie Fit moZete aj resetovat.

Na obrazovke nastaveni tuknite na polozku VSeobecné.

Orientacia: Nastavenie zariadenia Fit tak, aby zodpovedalo zapastiu, na ktorom ho nosite, ¢i uz ide o lavé
alebo pravé, a orientacie tlacidla Domov po noseni zariadenia Fit.

Resetovat: Odstranenie vSetkych Gdajov v zariadeni Fit.

Informacie o pase

Pristup k dalSim informaciam o zariadeni Fit.

Na obrazovke nastaveni tuknite na polozku Informacie o pase.

Informacie o stave: Kontrola informacii, napriklad adresy Bluetooth a sériového Cisla.

Pravne informacie: Pristup k pravnym informaciam, ktoré slvisia so zariadenim Fit. MOZete tiez odoslat
diagnostické informacie o zariadeni Fit do spoloCnosti Samsung.

Informacie o softvéri: Pristup k verzii softvéru.

Informacie o batérii: Kontrola informécii o batérii.
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Aplikacia Galaxy Wearable

Uvod

Ak chcete Fit pripojit k telefonu, musite do telefénu nainstalovat aplikaciu Galaxy Wearable. Pomocou aplikacie
Galaxy Wearable mozete kontrolovat zvySnu energiu batérie zariadenia Fit a konfigurovat nastavenia.

V telefone otvorte aplikaciu Galaxy Wearable.

Ak chcete vyhladat nastavenia podla kl(¢ového slova, tuknite na polozku Q.. Nastavenia mozete vyhladat aj

vyberom znacky v ramci polozky Navrhy.

Niektoré funkcie nemusia byt dostupné v zavislosti od typu pripojeného telefénu.

8 owx—— — 7vySnd energia batérie zariadenia Fit
E Q
...
Watch faces Apps screen
(L) -
Tiles Quick panel
— Konfiguracia nastaveni zariadenia Fit a
Band ssttings spustenie funkcii, ktoré chcete.
Notifications - Display - Samsung Health
@ Find My Band
Tips and user guide

65



Aplikacia Galaxy Wearable

Tuknite na polozku — a pouzite nasledujice moznosti:

. ’@,3 : Konfigurovat nastavenia pre aplikaciu Galaxy Wearable.

* Pripojit nové zariadenie: Pripojenie dalSieho nového zariadenia. Na dokonCenie pripojenia postupujte podla
pokynov na obrazovke. Ak pripojite dalSie zariadenie Fit, viac informacii najdete v ¢asti Pripojenie zariadenia
Fit k telefonu cez Bluetooth.

* Odstranit zariadenie: Vyberte zariadenie a tuknite na Odstranit.

Niektoré funkcie nemusia byt v zavislosti od oblasti, operatora alebo modelu k dispozicii.

Ciferniky

M6zete zmenit typ hodin, ktoré sa zobrazuju na obrazovke hodiniek.
Na obrazovke Galaxy Wearable telefonu tuknite na polozku Ciferniky.
Vyberte cifernik, ktory chcete.

Ak vyberiete urcité ciferniky, napriklad Photos, mdzete ich prispdsobit podobne ako pri type hodin
tuknutim na Prispasobit.

Vytvorenie cifernikov Fotografie

Cifernik mo6zete zmenit na fotografiu, ktord ste pred chvilou nasnimali, alebo na fotografiu ulozenu v pripojenom
telefone.

1 Naobrazovke Galaxy Wearable telefonu tuknite na polozku Ciferniky.

Tuknite na Photos.

Tuknite na Prispésobit — Pozadie - Fotoaparat.
Ak chcete vybrat fotografiu, ktori mate uloZenu v teleféne, tuknite na polozku Galéria.

Tuknutim na O nasnimajte fotografiu a potom tuknite na OK.

5 (Cast fotografie, ktort chcete pouZit, potiahnite do poli¢ka, alebo upravte velkost fotografie, a potom tuknite
na Hotovo.

Fotografiu mozete tiez upravit, napriklad jej zmenit jas.

6 Tuknite na polozku Ulozit.
Cifernik sa zmeni na vzhlad Fotografie.

66



Aplikacia Galaxy Wearable

Obrazovka aplikacii

M6zete zmenit usporiadanie aplikacii na obrazovke aplikacii.
Na obrazovke Galaxy Wearable telefonu tuknite na Obrazovka aplikacii.

Ak chcete zmenit usporiadanie aplikacii, stlacte a podrzte C vedla aplikacie, ktord chcete presundt, potiahnite ju
na cielové miesto a potom tuknite na Ulozit.

Karty

Prispbsobenie kariet na zariadeni Fit. MOzete tiez zmenit usporiadanie kariet.

Na obrazovke Galaxy Wearable telefénu tuknite na Karty.

Pridanie alebo odstranenie kariet

Tuknite na karty, ktoré chcete pridat, pod Pridanie kariet alebo tuknite na @ na kartach, ktoré chcete odstranit,
a potom tuknite na Ulozit.

Zmena usporiadania kariet

Stlacte a podrzte kartu, ktoru chcete presunut, potiahnite ju na cielové miesto a potom tuknite na Ulozit.

Rychly panel

Zvolte ikony rychlych nastaveni zobrazené na rychlom paneli svojho zariadenia Fit. Mézete tiez usporiadat ikony
rychlych nastaveni.

Na obrazovke Galaxy Wearable telefénu tuknite na Rychly panel.

Pridanie alebo odstranenie ikon rychlych nastaveni

Tuknite na @ na ikone pre pridanie pod Dostupné tlacidla alebo tuknite na @ na ikone, ktoru chcete
odstranit, a potom tuknite na Ulozit.

Zmena usporiadania ikon rychlych nastaveni

Stlacte a podrzte ikonu, ktoru chcete presunut, potiahnite ju na cielové miesto a potom tuknite na Ulozit.
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Nastavenia naramku

Uvod
Skontrolujte stav zariadenia Fit a nakonfigurujte nastavenia zariadenia Fit.

Na obrazovke Galaxy Wearable telefénu tuknite na Nastavenia naramku.

Konto Samsung

Zaregistrujte si konto Samsung na pripojenom telefone alebo skontrolujte predtym zaregistrované konto
Samsung.

Na obrazovke Galaxy Wearable telefonu tuknite na Nastavenia naramku - Konto Samsung. Viac informacii
najdete v Casti Zaregistrovanie konta Samsung na zariadeni Fit.

Rezimy

Nastavte synchronizaciu nastaveni rezimov na zariadeni Fit a teleféne.
Na obrazovke Galaxy Wearable telefonu tuknite na Nastavenia naramku — Rezimy.

» Synchronizovat rezimy s telefonom: Nastavenie na synchronizaciu nastaveni rezimov na zariadeni Fit a
teleféne. Pri zapnuti tejto funkcie sa akékolvek nové rezimy pridané alebo nastavenia rezimov zmenené na
pripojenom telefone zosynchronizuju so zariadenim Fit, ako aj stav spustenia rezimov.

'g Podporované mézu byt len niektoré funkcie synchronizacie rezimov v zavislosti od verzie softvéru
pripojeného telefonu.

Oznamenia

Zmena nastavenia ozndmeni.

Na obrazovke Galaxy Wearable telefénu tuknite na Nastavenia naramku - Oznamenia. Pozrite si Oznamenia v
Aplikacie a funkcie, kde najdete viac informacii o ostatnych funkciach, okrem tych, ktoré st uvedené.

* Synchr. rez. Nerusit s telefonom: Nastavenie na synchronizaciu nastaveni rezimu Nerusit na zariadeni Fit a
telefone.
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Vibrovanie

Zmena nastaveni vibrovania.

Na obrazovke Galaxy Wearable telefonu tuknite na Nastavenia naramku — Vibrovanie. Viac informacii najdete v
Casti Vibrovat v Aplikacie a funkcie.

Displej
Zmena nastaveni obrazovky.

Na obrazovke Galaxy Wearable telefonu tuknite na Nastavenia naramku — Displej. Viac informacii najdete v Casti
Displej v Aplikacie a funkcie.

Samsung Health

Nakonfigurujte rozne nastavenia tykajlce sa cvicenia a fitnesu.

Na obrazovke Galaxy Wearable telefonu tuknite na Nastavenia naramku - Samsung Health. Viac informacii
najdete v Casti Health v Aplikacie a funkcie.

Bezpecnost a stav nudze

Spravujte informéacie o svojom zdravotnom stave a tiesnové kontakty. MéZete tieZ nastavit odoslanie tiesnovej
spravy, ked'ste v tiesfiovej situdcii.

Na obrazovke Galaxy Wearable telefonu tuknite na Nastavenia naramku — Bezpecnost a stav niidze. Viac
informacii najdete v Casti Odoslanie tiesiovej spravy alebo Bezpecnost a stav nidze v Aplikacie a funkcie.
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Kontd a zalohovanie

Ak si konto Samsung zaregistrujete na svojom pripojenom teleféne, mézete pouzivat rézne funkcie zariadenia
Fit. MdZete si tiez pravidelne zalohovat Udaje zariadenia Fit automaticky alebo manualne a zalohované tdaje si
ulozit na Samsung Cloud, aby ste ich mohli kedykolvek obnovit.

Na obrazovke Galaxy Wearable telefonu tuknite na Nastavenia naramku - Konté a zalohovanie.

* Pravidelne zalohujte svoje Udaje automaticky alebo manualne na Samsung Cloud, aby ste mohli Udaje
obnovit v pripade poSkodenia alebo straty sp6sobenej neimyselnym obnovenim tdajov z vyroby.

* Priaplikacii Health sa do zariadenia Fit uloZia iba zaznamy z predchadzajucich 7 dni. Ak chcete
skontrolovat ulozené zaznamy starsie ako 7 dni, nainstalujte si aplikaciu Samsung Health na pripojeny
telefén a automaticky si zalohujte Gdaje.

» Konto Samsung: Zaregistrujte si konto Samsung na pripojenom teleféne alebo skontrolujte predtym
zaregistrované konto Samsung. Viac informacii najdete v Casti Zaregistrovanie konta Samsung na zariadeni
Fit.

» Samsung Cloud: Nastavenie, aby sa Udaje vasho zariadenia Fit automaticky zalohovali na Samsung Cloud.
MozZete si tiez zalohovat Udaje zariadenia Fit a manudalne obnovit Udaje predchadzajiceho zariadenia Fit
pomocou Samsung Cloud, aj ked uz predchadzajlce zariadenie Fit nemate. Viac informacii najdete v Casti
Samsung Cloud.

Samsung Cloud

Udaje zo svojho zariadenia Fit si mdZete z4lohovat na Samsung Cloud a neskér si ich obnovit.

Automatické zalohovanie udajov na Samsung Cloud
M6zete nastavit, aby sa Udaje vasho zariadenia Fit automaticky zalohovali na Samsung Cloud.
T Naobrazovke Galaxy Wearable telefonu tuknite na Nastavenia naramku — Konta a zalohovanie.

2 Tuknutim na prepina¢ Automatické zalohovanie zapnite tuto funkciu.
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Manualne zalohovanie udajov na Samsung Cloud

Udaje zo svojho zariadenia Fit si mdZete manuélne z&lohovat na Samsung Cloud.

T Naobrazovke Galaxy Wearable telefonu tuknite na Nastavenia naramku — Konta a zalohovanie.
2 Tuknite na polozku Zalohovat idaje - Zalohovat.

3 Tuknite na polozku Hotovo.

Obnovenie tdajov zo Samsung Cloud

Zalohované Udaje zo Samsung Cloud si méZete obnovit do svojho zariadenia Fit.

1 Na obrazovke Galaxy Wearable telefénu tuknite na Nastavenia ndramku — Konta a zalohovanie.

2 Tuknite na polozku Obnovit (idaje a vyberte (daje zariadenia Fit, ktoré chcete obnovit.
3 Tuknite na poloZku Obnovit.
4

Tuknite na polozku Hotovo.

Pokrocilé funkcie

Zapnutie rozsirenych funkcii.

Na obrazovke Galaxy Wearable telefonu tuknite na Nastavenia naramku — Pokrocilé funkcie. Viac informacii
najdete v Casti Pokrocilé funkcie v Aplikacie a funkcie.

Pocasie
MoZete nakonfigurovat nastavenia pre funkciu pocasia v zariadeni Fit.

Na obrazovke Galaxy Wearable telefonu tuknite na Nastavenia naramku - Pocasie.

» Nastavenia: Zmena podrobnych nastaveni pre funkciu pocasia v zariadeni Fit.
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Aplikacia Galaxy Wearable

Vseobecné

Prisposobte si vseobecné nastavenia zariadenia Fit. Zariadenie Fit mdZete aj resetovat.

Na obrazovke Galaxy Wearable telefonu tuknite na Nastavenia naramku — VSeobecné. Pozrite si Vseobecné v
Aplikacie a funkcie, kde najdete viac informacii o ostatnych funkciach, okrem tych, ktoré st uvedené.

* Rychle odpovede: Nastavenie rychlych odpovedi na prijatt spravu.

* Odmietanie hovorov s odoslanim sprav: Nastavenie spravy na odmietnutie prichadzajicich hovorov.

Aktualizacie softvéru pasu

Aktualizacia softvéru zariadenia Fit prostrednictvom sluzby FOTA (firmware over-the-air). Okrem toho mozete
menit nastavenia aktualizacie.

Na obrazovke Galaxy Wearable telefonu tuknite na Nastavenia naramku - Aktualizacie softvéru pasu.
* Stiahnut a nainstalovat: Manualne vyhladavanie a inStalacia aktualizacii.

e Automaticka aktualizacia: Nastavenie zariadenia Fit na automatickl instalaciu aktualizacii.

Informacie o pase

Pristup k dalSim informaciam o zariadeni Fit.

Na obrazovke Galaxy Wearable telefonu tuknite na Nastavenia naramku — Informacie o pase. Viac informacii
najdete v Casti Informacie o pase v Aplikacie a funkcie.

Najst moj pas
Hladanie strateného alebo zalozeného zariadenia Fit.

Na obrazovke Galaxy Wearable telefonu tuknite na Najst moj pas.

Tuknite na polozku Start, aby ste mohli skontrolovat, kde sa v3 Fit prave nachadza. Viac informécii najdete v
Casti Najst moj pas v Aplikacie a funkcie.
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Opatrenia pri pouzivani zariadenia

Pred pouZitim zariadenia si precitajte tito prirucku, aby ste zaistili jeho bezpecné a spravne pouzivanie.

Popisy vychadzaju z predvolenych nastaveni zariadenia.

Cast obsahu sa mdze Ligit vasho zariadenia v zavislosti od oblasti, technickych parametrov modelu alebo
softvéru v zariadeni.

Spolo¢nost Samsung nie je zodpovedna za problémy s vykonom, ani nekompatibilitu v désledku Gpravy
nastaveni registra alebo softvéru operacného systému. Pokus o prisp6sobenie operacného systému moze
sposobit nespravnu funkénost zariadenia alebo aplikacii.

Softvér, zvukové zdroje, tapety, obrazky a ostatné média, ktoré su stcastou tohto zariadenia, st licencované
na obmedzené pouzivanie. Extrahovanie a pouzivanie tychto materialov na komercné ¢i iné Gcely
predstavuje poruSenie zakonov o autorskych pravach. Pouzivatelia st v plnom rozsahu zodpovedni za
zékonné pouzivanie médil.

Predvolené aplikacie nainstalované v zariadeni s predmetom aktualizacii a bez predchadzajiceho
upozornenia nemusia byt podporované.

Operacny systém tohto zariadenia sa liSi od niektorych predchadzajucich radov Galaxy Fit a nie je mozné
pouzit predtym zakUpeny obsah kvoli problémom s kompatibilitou.

Uprava opera&ného systému zariadenia alebo instalacia softvéru z neoficialnych zdrojov moze mat za
nasledok poruchu zariadenia a poSkodenie alebo stratu Gdajov. Tieto Cinnosti predstavuju porusenie
licen¢nej zmluvy so spolo¢nostou Samsung a st dévodom na zruSenie zaruky.

V zavislosti od vyrobcu a modelu telefénu pripojeného k zariadeniu Fit nemusia niektoré funkcie fungovat
tak, ako je to opisané v tejto prirucke.
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Na dotykovy displej vidite jasne aj pri silnom slne¢nom svetle vonku vdaka automatickému upraveniu
rozsahu kontrastu na zaklade okolitého prostredia. Kvoli charakteru produktu moze viest dlhotrvajice
zobrazenie rovnakého grafického prvku k vypaleniu obrazu alebo jeho zdvojeniu (tzv. pamatovy efekt).

- Odporuca sa nepouzivat dlhSiu dobu rovnaky graficky prvok na Casti alebo na celom dotykovom displeji
a vypinat dotykovy displej, ked zariadenie nepouzivate.

- MoZete nastavit, aby sa dotykovy displej vypol automaticky, ked ho nepouzivate. Na obrazovke aplikacii
zariadenia Fit tuknite na Nastavenia — Displej - Casovy limit obr. a potom vyberte d{zku ¢asu, ako dlho
ma zariadenie pockat pred vypnutim dotykového displeja.

- Ak chcete nastavit dotykovy displej na automatické upravenie jeho jasu na zaklade okolitého prostredia,
na obrazovke aplikacii zariadenia Fit tuknite na Nastavenia — Displej a potom tuknite na prepinac
Adaptivny jas pre jeho zapnutie.

V zavislosti od oblasti alebo modelu vyZaduju niektoré zariadenia schvalenie zo strany organizacie Federal
Communications Commission (FCC).

Ak je zariadenie schvalené organizaciou FCC, mozete skontrolovat identifikator FCC zariadenia Fit. Pre
pristup k FCC ID na obrazovke aplikacii zariadenia Fit tuknite na Nastavenia — Informacie o pase -
Informacie o stave. Ak vase zariadenie nema FCC ID, znamena to, Ze zariadenie nema opravnenie na predaj v
USA ¢ina jeho Gzemiach a na Uzemie USA sa mo6ze doviezt vylu¢ne na osobné pouzitie pouzivatela.

VaSe zariadenie obsahuje magnety. Udrziavajte ho v bezpecCnej vzdialenosti od kreditnych kariet,
implantovanych zdravotnickych pomécok a inych zariadeni, ktoré mozu byt ovplyvnené magnetmi. V
pripade zdravotnickych pomocok udrziavajte vase zariadenie vo vzdialenosti viac ako 15 cm. Ak mate
podozrenie, Ze dochadza k ruSeniu medzi vasim zariadenim a zdravotnickou pomockou, prestante svoje
zariadenie pouzivat a porad'te sa s lekarom alebo vyrobkom vasej zdravotnickej pomocky.

74



Informdcie o pouzivani

Ikony s pokynmi

& Varovanie: situacie, v ktorych moéze dojst k poraneniu pouzivatela alebo inych oséb

@ Upozornenie: situacie, v ktorych méze déjst k poSkodeniu zariadenia alebo iného vybavenia

Informacia: poznamky, tipy tykajluce sa pouzivania alebo dalSie informacie

Poznamky o obsahu balenia a prislusenstve

Informacie o obsahu balenia najdete v strucnej prirucke.

Polozky dodavané so zariadenim Fit a dostupné prislusenstvo sa mozu Lisit v zavislosti od oblasti alebo
operatora.

Dodavané prislusenstvo je navrhnuté len pre toto zariadenie a nemusi byt kompatibilné s inymi
zariadeniami.

Vzhlad a technické parametre sa m6zu zmenit bez predchadzajlceho upozornenia.

DalSie prislusenstvo si mbZete kipit u miestneho predajcu produktov spolo¢nosti Samsung. Pred ndkupom
sa uistite, Ze prislusenstvo je kompatibilné so zariadenim Fit.

Na rozdiel od zariadenia Fit nemusia mat niektoré dodané polozky a prislusenstvo rovnakd certifikaciu
odolnosti proti vode a prachu.

Pouzivajte prislusenstvo schvalené spolocnostou Samsung. Pouzivanie neschvaleného prislusenstva méze
mat za nasledok problémy s fungovanim a poruchy, na ktoré sa nevztahuje zaruka.

Dostupnost vietkého prisludenstva sa moze zmenit, ¢o zavisi vyluéne od vyrobcov. Dalgie informacie o
dostupnom prislusenstve najdete na webovej lokalite spolocnosti Samsung.
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Zachovanie odolnosti zariadenia voci vode a prachu

Zariadenie je odolné vocivode a prachu a spliuje nasledujice medzinarodné normy:

Osvedcenie o klasifikacii vodovzdornosti do Urovne 5ATM: Bolo testované ponorenim zariadenia do
50 m ¢istej vody na 10 mindt, kde sa ponechalo bez pohybu. Skdskou sa zistilo, ze spliia poziadavky
normy ISO 22810:2010.

Osvedcenie o klasifikacii vodovzdornosti IPX8: Bolo testované ponorenim zariadenia do 1,5 m Cistej vody
na 30 minut, kde sa ponechalo bez pohybu. Skigkou sa zistilo, Ze sp(fia poziadavky normy IEC 60529.

Osved¢enie o klasifikacii odolnosti vodi prachu IP6X: Bolo testované a zistilo sa, 7e spliia poziadavky
normy IEC 60529.

Toto zariadenie mdZete pouzivat, ked'sa potite pri cvi¢eni, poCas umyvania rik alebo za dazdivého dna.

Toto zariadenie méZete pouzivat pri plavani v bazéne alebo mori, za predpokladu, Ze voda nie je prilis
hlboka.

Odolnost vasho zariadenia Galaxy voci vode nie je trvala a Casom sa moze znizovat. Odporuca sa, aby ste si
dali otestovat odolnost vasho zariadenia Galaxy voci vode raz za rok v servisnom stredisku Samsung alebo v
autorizovanom servisnom stredisku.

Aby sa zachovala odolnost zariadenia voci vode a prachu, je potrebné dodrZiavat tieto pokyny.

Po plavani a pred vyschnutim vody z bazéna alebo mora oplachnite zariadenie Cistou vodou a dokladne
ho vysuste makkou a Cistou handrou, aby ste zachovali jeho odolnost. Na vodovzdornost mozu vplyvat
dezinfekCné prostriedky v bazéne alebo sol v morskej vode.

Ak sa zariadenie zmaca inou kvapalinou ako je Cista voda, ako napriklad kava, napoje, mydlova voda,
olej, parfum, opalovacie mlieko, dezinfekény pripravok na ruky alebo chemické vyrobky, ako napriklad
kozmetika, oplachnite zariadenia Cistou vodou a dokladne ho vysuste makkou a Cistou handrou, aby ste
zachovali jeho vodovzdornost.
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- Pocas nosenia zariadenia nezostavajte ponoreny pod vodou, neSnorchlujte, nepotapajte sa ani
neprevadzkujte vodné Sporty, ako napriklad vodné lyZovanie alebo surfovanie a neplavajte v rychlo
teclcej vode, ako napriklad v rieke. TieZ ho nevystavujte vysokotlakovym Cistiacim strojom alebo
podobnym pristrojom. Mohlo by to mat za nasledok dramaticky narast tlaku vody, ¢o by mohlo narusit
vodovzdornost zaru¢enu naSou spolo¢nostou.

- Pripadné udery alebo poSkodenie zariadenia mozu nepriaznivo ovplyvnit jeho odolnost vocivode a
prachu.

- Zariadenie nerozoberajte bez odborného vedenia.

- Ak zariadenie susite pomocou pristroja, ktory vytvara hordci vzduch, ako napriklad susic rik, alebo ak
pouzivate zariadenie v horicom prostredi, napriklad v saune, moze sa jeho vodovzdornost narusit z
dovodu dramatickej zmeny teploty vzduchu alebo vody.
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Bezpecnostné opatrenia pri prehriati

Ak mate pri pouzivani zariadenia pocit nepohody kvoli prehriatiu, okamzite ho prestante pouzivat a zlozte si ho
70 zapastia.

* Pridosiahnuti urcitej teploty sa na displeji zariadenia zobrazi vystraha, aby sa zabranilo problémom, ako je
napriklad porucha zariadenia, neprijemny pocit na pokozke alebo jej poranenie, pripadne vybijanie batérie.
Po zobrazeni prvej vystrahy sa vypnu funkcie zariadenia, kym sa zariadenie neochladi na ur¢itu teplotu.

* Ak sa teplota zariadenia stale zvySuje, zobrazi sa druha vystraha. Vtedy sa zariadenie vypne. Zariadenie
nepouzivajte, kym jeho teplota nebude v odporti¢anom rozsahu prevadzkovej teploty.

@ Odporucany rozsah prevadzkovej teploty

Odporucana prevadzkova teplota zariadenia je od 0 °C do 35 °C. Pri pouzivani zariadenia mimo
odporucaného rozsahu teploty sa méze poskodit zariadenie alebo skratit zivotnost batérie.

Cistenie a zaobchadzanie so zariadenim Fit

Postupujte podla tychto bodov, aby ste zabezpecili spravnu funkciu a zachovanie vzhladu zariadenia Fit. V
opacnom pripade sa zariadenie Fit m6ze poskodit a spdsobit podrazdenie pokozky.

* Vypnite zariadenie Fit a pred Cistenim remienok odpojte.

 Zariadenie nevystavujte prachu, potu, atramentu, oleju a chemickym vyrobkom, ako je napriklad kozmetika,
antibakterialny sprej, Cistiaci prostriedok na ruky, saponat a insekticidy. VonkajsSie a vnitorné ¢asti
zariadenia Fit by sa mohli poSkodit alebo by to mohlo viest k zhorSeniu vykonu. Ak sa zariadenie Fit dostane
do kontaktu s ktoroukolvek z vysSie uvedenych latok, na vycistenie zariadenia pouzite jemnu handricku, z
ktorej sa neuvolnuju vlakna.

* Na (istenie zariadenia Fit nepouZivajte mydlo, Cistiace prostriedky, abrazivne materialy a stlateny vzduch,
ani ho netistite pomocou ultrazvukovych vin alebo externych zdrojov tepla. Mohli by ste tym zariadenie Fit
poskodit. Podrazdenie pokozky moze byt spdsobené mydlom, saponatmi, dezinfekénymi prostriedkami na
ruky alebo Cistiacimi prostriedkami, ktoré zostand na zariadeni Fit.
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Na odstranenie krému, mlieka alebo oleja na opalovanie pouZite istiaci prostriedok, ktory neobsahuje
mydlo, potom zariadenie Fit oplachnite a dokladne osuste.

Po cviteni alebo poteni si ocistite zapastie a remienok. Remienok ocistite Cistou vodou, utrite ho trochou
liehu a zariadenie Fit dokladne osuste.

Ak sa remienok zariadenia Fit zaspini alebo obsahuje akékolvek materidly, utrite ho navlh¢enou zubnou
kefkou s makkymi Stetinami.

Dodany remienok sa méze liSit v zavislosti od oblasti. Dbajte na to, aby ste remienok riadne Cistili a
udrziavali.

Bud'te opatrni, ak ste alergicki na lubovolné
materialy na zariadeni Fit

Spolo¢nost Samsung testovala Skodlivé materialy, ktoré sa nachadzaju na zariadeni Fit, prostrednictvom
internych a externych certifikaCnych organov, vratane testovania vSetkych materialov, ktoré prichadzaju do
styku s pokozkou, testu na koznu toxicitu a testu opotrebenia zariadenia Fit.

Zariadenie Fit obsahuje nikel. Prijmite potrebné opatrenia, ak mate nadmerne citlivi pokozku alebo mate
alergiu na niektoré materialy, ktoré sa nachadzaju na zariadeni Fit.

- Nikel: Zariadenie Fit obsahuje malé mnozstvo niklu, ktoré je nizSie ako jeho referen¢na hodnota
obmedzena eurdpskym nariadenim REACH. Nebudete vystaveni niklu vo vnutri zariadenia Fit a
zariadenie Fit UspeSne vyhovelo medzinarodnému certifikovanému testu. Ak ste v3ak citlivi na nikel,
budte pri pouzivani zariadenia Fit opatrni.

Na vyrobu zariadenia Fit sa pouzivajd iba materily splfiajtice normy americkej komisie pre bezpe¢nost

spotrebnych vyrobkov (CPSC), nariadenia eurdpskych krajin a iné medzinarodné normy.

Dalgie informéacie o tom, ako spolo€nost Samsung naklada s chemikaliami, ndjdete na webovej stranke

Samsung.
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Riesenie problémov

Pred kontaktovanim servisného strediska spolo¢nosti Samsung alebo autorizovaného servisného strediska
skuste vyskusat tieto rieSenia. Niektoré situacie nemusia platit pre vase zariadenie Fit.

Na vyrieSenie problémov, ktoré sa mézu vyskytndt pri pouzivani vasho zariadenia, moézete pouzit aj aplikaciu
Samsung Members.

Zariadenie Fit sa nezapne

Ked'je batéria Uplne vybita, vase zariadenie Fit sa nezapne. Pred zapnutim zariadenia Fit batériu Uplne nabite.

Dotykovy displej reaguje pomaly alebo nespravne
* Ak nadotykovy displej pripevnite ochranné prvky alebo volitelné prislusenstvo, dotykovy displej nemusi
fungovat spravne.

* Ak mate nasadené rukavice, dotykového displeja sa dotykate Spinavymi rukami alebo na displej tukate
ostrymi predmetmi alebo konCekmi prstov, dotykovy displej nemusi fungovat.

» Vo vlhkych podmienkach alebo privystaveni vode moze déjst k zlyhaniu funkcie dotykového displeja.
» ReStartujte zariadenie Fit, aby sa odstranili do¢asné softvérové problémy.
 Uistite sa, Ze softvér zariadenia Fit je aktualizovany na najnovsiu verziu.

* Ak je dotykovy displej poSkriabany alebo poskodeny, navstivte servisné stredisko spolo¢nosti Samsung
alebo autorizované servisné stredisko.
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Zariadenie Fit zamrzne alebo sa v iom vyskytol problém

Vyskusajte nasledujuce rieSenia. Ak problém pretrvava, obratte sa na servisné stredisko spolo¢nosti Samsung
alebo autorizované servisné stredisko.

Restartovanie zariadenia Fit

Ak zariadenie Fit zamrzne alebo nereaguje, pravdepodobne bude potrebné ukoncit aplikacie alebo zariadenie Fit
vypnut a znova zapnut.

Vynutené restartovanie

Ak zariadenie Fit zamrzlo a nereaguje, podrzte stlacené tlacidlo Domov dlhSie ako 11 seklnd, ¢im sa zariadenie
reStartuje.

Resetovanie zariadenia Fit

Ak savam problém nepodari vyriesit vysSie uvedenymi spdsobmi, vykonajte obnovenie vyrobnych nastaveni.

Na obrazovke aplikacii tuknite na Nastavenia - VSeobecné - Resetovat — Resetovat. Alebo otvorte aplikaciu
Galaxy Wearable na svojom teleféne a tuknite na Nastavenia naramku — VSeobecné — Resetovat — Resetovat.
Pred obnovenim tdajov od vyrobcu nezabudnite vytvorit zalozné képie vSetkych délezitych ddajov ulozenych v
zariadeni Fit.

Dalsie zariadenie Bluetooth nedokaze lokalizovat zariadenie Fit

 Zariadenie Fit resetujte a skuste to znova.

 Uistite sa, Ze sa zariadenie Fit a druhé zariadenie Bluetooth nachadzaju v dosahu pripojenia Bluetooth
(10 m). Vzdialenost sa moze liSit v zavislosti od prostredia, v ktorom sa zariadenia pouzivaju.

Ak vysSie uvedené typy problém neodstrania, obratte sa na servisné stredisko spolo¢nosti Samsung alebo
autorizované servisné stredisko.
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Pripojenie Bluetooth nie je vytvorené alebo su zariadenie Fit a telefén odpojené

» Skontrolujte, ¢i je funkcia Bluetooth zapnuta na teleféne.
 Uistite sa, ze sa medzi zariadeniami nenachadzaju prekazky, napriklad steny alebo elektrické zariadenia.

» Uistite sa, Ze je v teleféne nainStalovana najnovsia verzia aplikacie Galaxy Wearable. Ak aplikacia Galaxy
Wearable nie je najnovsej verzie, aktualizujte aplikaciu Galaxy Wearable na najnovsiu verziu.

» Uistite sa, Ze sa zariadenie Fit a druhé zariadenie Bluetooth nachadzaju v dosahu pripojenia Bluetooth
(10 m). Vzdialenost sa moze liSit v zavislosti od prostredia, v ktorom sa zariadenia pouZzivaju.

» ReStartujte obidve zariadenia a na teleféne znovu otvorte aplikaciu Galaxy Wearable.

Zariadenie Fit nesleduje vas srdcovy tep

 Zariadenie Fit noste pevne okolo predlaktia nad zapastim.
» Na obrazovke aplikacii tuknite na Nastavenia - Health — Srdcovy tep a potom vyberte Merat kontinuélne.

» Vyberte cifernik, ktory obsahuje informacie o srdcovom tepe.

Hovory sa neprepajaju
» Skontrolujte, Ci je zariadenie Fit pripojené k telefénu prostrednictvom rozhrania Bluetooth.

 Skontrolujte, i ste na telefone pre prichadzajuce telefénne Cislo nenastavili blokovanie hovorov.

 Skontrolujte, ¢i su niektoré rezimy zapnuté. Ak sU niektoré rezimy zapnuté, pri prijati prichadzajucich
hovorov sa prichadzajuce hovory moézu stlmit a obrazovka sa nemusi zapnut. Zapnite obrazovku a
skontrolujte prichadzajdci hovor.

82



Priloha

Batéria sa nenabija spravne (plati pre nabijacky schvalené spolo¢nostou
Samsung)

» Skontrolujte, Ci je zariadenie Fit spravne pripojené k nabijaciemu kablu.

» Navstivte servisné stredisko spolocnosti Samsung alebo autorizované servisné stredisko a dajte si vymenit
batériu.

Batéria sa vybija rychlejSie ako po zakutpeni
» Ak zariadenie Fit alebo batériu vystavite velmi nizkym alebo vysokym teplotam, vyuzitelna kapacita nabitia
sa moze znizit.
» Spotreba energie batérie sa zvysi, ak pouZivate niektoré aplikacie.

» Batéria je spotrebny material a jej vyuzitelna kapacita sa bude casom zmen3Sovat.

Zariadenie Fit je horuce na dotyk

Ak v zariadeni Fit pouZivate aplikacie, ktoré st narocné na spotrebu energie, alebo aplikacie pouzivate prili§ dlho,
zariadenie Fit mo6ze byt na dotyk hortce. Je to normalne a nemalo by to mat ziadny vplyv na zivotnost ani vykon
vasho zariadenia Fit.

Ak sa zariadenie Fit prehrieva alebo z neho dlhSiu dobu citite teplo, chvilu ho nepouzivajte. Ak sa zariadenie Fit aj
nadalej prehrieva, obratte sa na servisné stredisko spolocnosti Samsung alebo autorizované servisné stredisko.

Zariadenie Fit nemoze najst vasu aktualnu polohu

Zariadenie Fit vyuziva informacie o polohe vasho telefonu. Signal GPS moze byt na niektorych miestach,
napriklad v interiéri, prerusovany. Nastavte tak, aby sa na vyhladanie vasej aktudlnej polohy vyuzivala siet Wi-Fi
alebo mobilna siet telefénu.

Udaje ulozené v zariadeni Fit sa stratili

Vzdy vytvarajte zalozné képie vSetkych délezitych udajov ulozenych v zariadeni Fit. V opacnom pripade nemusi
byt mozné poskodené alebo stratené Gdaje obnovit. Spolo¢nost Samsung nezodpoveda za stratu Udajov
ulozenych v zariadeni Fit.
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Okolo vonkajSej asti zariadenia Fit je mala medzera

» Tato medzera vyplyva z pouZitého vyrobného procesu a mozu sa vyskytnit mensie pohyby a chvenia
jednotlivych Casti.

* Vzajomnym p6sobenim jednotlivych Casti sa tato medzera moze Casom mierne zvacsit.

V UlozZisku zariadenia Fit nie je dostatok miesta

Odstranenim nepotrebnych tdajov, nepouzivanych aplikacii alebo stborov uvolnite miesto v tlozisku.

Vyberanie batérie

» Ak chcete vybrat batériu, obratte sa na autorizované servisné stredisko. Pokyny na vybratie batérie najdete
na adrese www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

» Zdo6vodu vlastnej bezpeCnosti sa nesmiete pokusat vyberat batériu sami. Ak batéria nebude vybrata
spravne, moze to mat za nasledok poskodenie batérie a zariadenia, sposobit zranenie a narusit bezpecnost
zariadenia.

* Spoloc¢nost Samsung odmieta zodpovednost za akékolvek poskodenie alebo stratu (Ci uz na zéklade
zmluvy alebo spdsobené imyselne vratane nedbanlivosti), ktoré mohli byt spdsobené nedodrzanim tychto
upozorneni a pokynov, s vynimkou smrti alebo zranenia zapricineného nedbanlivostou zo strany spoloCnosti
Samsung.
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