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Zapestni digitalni tlakomeér
NAVOD K POUZITI
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1. Uvod

1.1. Vlastnosti GIO-660

Zapéstni digitalni tlakomér GIO-660 (s integrovanym ukazatelem €asu a data)
je plné automaticky digitalni pristroj pro méfeni krevniho tlaku na zapésti, ktery
umoznuje velmi rychlé a spolehlivé méfeni systolického a diastolického
krevniho tlaku a tepové frekvence oscilometrickou metodou méreni. Pfistroj
nabizi velmi vysokou a klinicky testovanou pfesnost méfeni a byl navrzen tak,
aby byl maximalné uzivatelsky privétivy. Pfistroj je ur€en pro samostatné pouziti
v domacnosti.

Pfed pouzitim si peclivé pfectéte tento navod k pouZiti a poté jej uschovejte na
bezpeéném misté. S dalSimi dotazy na téma krevniho tlaku a jeho méfeni se
obratte na svého Iékare.

Pozor!
1.2. Dulezité informace o vlastnim méreni

e Zaména jiné soucasti mize vést k chybam méfeni.

e Nepouzivejte u novorozencu.

e P¥ilis Casté méfeni mlize zpusobit poranéni pacienta v disledku ruseni
prutoku krve.

e PfiloZzeni manzety na ranu muze zpusobit dalSi poranéni.

e Nasazeni manzety a jeji natlakovani na jakoukoli koncetinu, kde je
intravaskularni pfistup nebo terapie nebo arteriovendzni (A-V) zkrat,
muze zpusobit doCasné naruseni prutoku krve a miaze vést k poranéni
pacienta.

¢ Nenechavejte manzetu a jeji tlak na pazi na strané, kde byla provedena
mastektomie.

e Zkontrolujte, zda provoz automatického tlakoméru nevede k
dlouhodobému zhorSeni krevniho obéhu pacienta.

e P¥istroj neni urCen k pouZziti spoleéné s VF chirurgickym vybavenim.

e Nezapominejte: samo méreni znamena kontrolu, nikoliv diagnostiku nebo
|léCbu. Neobvyklé hodnoty je tfeba vzdy konzultovat s Iékafem. V Zadném
pfipadé neménte davkovani Iéku pfedepsanych |ékafem.

e Pulzni displej neni vhodny pro kontrolu frekvence kardiostimulatord!

e V pfipadé srdeCni nepravidelnosti (arytmie) by méfeni provedena timto
pFistrojem méla byt vyhodnocena az po konzultaci s Iékafem.

Elektromagnetické ruseni
Pristroj obsahuje citlivé elektronické soucasti (mikropocitac). Vyhnéte se proto
silnym elektrickym nebo elektromagnetickym polim v bezprostfedni blizkosti



pristroje (napf. mobilni telefony, mikrovinné sporaky). Ty mohou vést k
doCasnému zhorseni pfesnosti méreni.

2. Dullezité informace k tématu krevniho tlaku a jeho
meéreni

2.1. Jak vznika vysoky/nizky krevni tlak?

Srdce pfi svém tlukotu rozvadi krev po téle, aby vase svaly dostaly veSkerou
potfebnou energii a kyslik. Za timto ucelem srdce protlaCuje krev do siti cév
zvanych tepny. Jak krev prochazi tepnami, tlacCi na jejich boky a tato sila se
nazyva krevni tlak.

Jak srdce pumpuje krev a tlaci ji skrze tepny, zvySuje se vas krevni tlak. Kdyz
se srdce uvolni, krevni tlak klesa. S kazdym uderem srdce, tedy vas krevni tlak
stoupa na maximalni uroven a poté klesa na minimalni uroven.

2.2. Které hodnoty jsou normalni?

Krevni tlak je pfiliS vysoky, pokud je v klidu diastolicky tlak vyS$si nez 90mmHg
a/nebo systolicky tlak vy$si nez 160mmHg. V takovém pfipadé se neprodlené
obratte na svého lékafe. Dlouhodobé hodnoty na této urovni ohrozuji vase
zdravi kvuli souvisejicimu postupujicimu poSkozeni cév ve vasem téle.

Pokud se hodnoty systolického krevniho tlaku pohybuji mezi 140mmHg

a 160mmHg a/nebo hodnoty diastolického krevniho tlaku leZzi mezi 90 mmHg a
100 mmHg, obratte se také na svého lékare. Kromé toho budou nutné
pravidelné samokontroly. Pfi pfili§ nizkych hodnotach krevniho tlaku, tj.
systolickych hodnotach pod 100 mmHg a/nebo diastolické hodnoty pod 60
mmHg, se rovnéz poradte se svym lékarfem.

| pfi normalnich hodnotach krevniho tlaku se doporucCuje pravidelna
samokontrola pomoci tlakoméru. Timto zplsobem muzete v€as odhalit
pfipadné zmény svych hodnot a vhodné reagovat. Pokud podstupujete
lékafskou |éCbu za ucelem kontroly krevniho tlaku, zaznamenavejte si jeho vysi
pravidelnym samomérfenim v urCitych dennich dobach. UkaZzZte tyto hodnoty
sveému lékari.

Nikdy nepouzivejte vysledky svych méreni k samostatné zméné davek
Iékl predepsanych Iékarem.

Tabulka pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku (jednotka: mmHg) podle Svétové
zdravotnické organizace:



Systolicky Diastolicky
Rozsah Opatieni
krevni tlak krevni tlak
Krevni tlak optimalni Mezi 100 a 120 Mezi 60 a 80 Vlastni kontrola
Krevni tlak normalni Mezi 120 a 129 Mezi 80 a 84 Vlastni kontrola

Krevni talk mirné
vysoky

Mezi 130 a 139

Mezi 85 and 89

Konzultujte s Iékafem

Krevni tlak pfilis vysoky

Mezi 140 a 159

Mezi 90 a 99

Vyhledeijte lékare

Krevni tlak velmi vysoky

Mezi 160 a 179

Mezi 100 a 109

Vyhledejte I1ékare

Krevni tlak nebezpecné
vysoky

Vyssi nez 180

Vyssi nez 110

Neodkladné
vyhledejte |ékare!

Dalsi informace

e Pokud jsou vase hodnoty v klidovych podminkach vétSinou standardni,
ale vyjimecCné vysoké za podminek fyzické nebo psychické zatéze, je
mozné, Ze trpite takzvanou "labilni hypertenzi". Pokud mate podezieni,
Ze by se mohlo jednat o tento pfipad, obratte se na svého lékafre.

e Spravné namérfené hodnoty diastolického krevniho tlaku nad 120 mmHg

vyzaduji okamzité |Iékarské oSetreni.

3. Ruzné soucasti tlakomeéru

uzivatel

casovac

pameét

tlacitko ON/OFF

zapéstni manzeta

kryt baterii



uzivatel datum a ¢as

o6 . 38'88

- ' ‘ [ - | , §— systolicky tiak
|

stupnice —™ wies—— jednotka tlaku

-' " " 1 iastolicky tla
= ',' diastolicky tiak

EE w— indikator srdec¢ni arytmie
pulz ¥ el BG—lndlkator stavu baterie

symbol srdce
symbol paméti hodnota v paméti

Manzeta na zapésti je vhodna pro obvod zapésti od 13,5 cm do 21 cm.

4. Uvedeni tlakoméru do provozu

4.1. Vlozeni baterii
a) Vlozte baterie (2 x velikost AAA 1,5 V), pfiCemZ dodrzujte uvedenou
polaritu.

b) Pokud se na displeji zobrazi varovani™ baterie jsou vybité a je tfeba je
vymeénit za nove.

Pozor!
e Po zobrazeni varovani ™, je zafizeni zablokovano, dokud nejsou
baterie vymeénény.
e Pouzivejte baterie "AAA" s dlouhou zivotnosti nebo alkalické baterie 1,5
V. Pouziti 1,2 V akumulator se nedoporuduje.
e Pokud je tlakomér ponechan delSi dobu nepouzivany, vyjméte baterie
ze zafizeni.

4.2. Cteni nastaveného data

Stisknéte tlacitko TIME; na displeji se zobrazi datum.

Uzivatelska volba:

Tento pokrocily tlakomér umozriuje sledovat hodnoty krevniho tlaku pro 2
osoby nezavisle po sobé.

a) Pfed méfenim se ujistéte, Ze jste nastavili jednotku pro zamysleného
uzivatele. PFistroj mize sledovat vysledky pro 2 osoby. (Uzivatel 1, UzZivatel 2)



b) Stisknéte tlaCitko TIME na dobu alespon 3 sekund. Na displeji se nyni
zobrazuje nastaveny uzivatel, béhem Cehoz nastaveny uZzivatel blika. Pro
potvrzeni stisknéte tlacitko ON/OFF.

c¢) Kliknutim na tla¢itko MEMORY vyberte uzivatele.

d) Navrhujeme, aby prvni osobou, ktera si zméfi tlak, byl Uzivatel 1.

Nastaveni ¢asu, data

Tento tlakomér obsahuje integrované hodiny s datem.

To ma tu vyhodu, Ze pfi kazdém mérfeni jsou uloZeny nejen hodnoty krevniho
tlaku, ale také presny okamzik méreni.

Po vloZeni novych baterii zacnou hodiny béZet od nasledujiciho nastaveni:
2010-06-20 09:30 hod.

Poté je nutné znovu zadat datum a aktualni ¢as. Za timto ucelem postupujte
nasledovné: & 20 08

1) Stisknéte tlaCitko TIME na dobu alespon 3 @
sekund, ikona uzivatele za¢ne blikat. Poté znovu ‘
stisknéte tlaCitko TIME; na displeji se nyni zobrazi

nastaveny rok, béhem kterého blikaji Ctyfi znaky. & 200

2) Spravny rok Ize zadat stisknutim tlacitka —_—
MEMORY. L

3) Znovu stisknéte tlacitko TIME. Displej se nyni
prepne na aktualni datum, béhem kterého blika —
prvni znak (mésic). s B0

O

4) Stisknutim tlaCitka MEMORY Ize nyni zadat
pFislusny mésic.

5) Znovu stisknéte tlaCitko TIME. Posledni dva
znaky (den) nyni blikaji.

®




6) Prislusny den Ize nyni zadat stisknutim tlaCitka
MEMORY.

7) Znovu stisknéte tlaCitko TIME. Displej se nyni
pfepne na aktualni ¢as, béhem kterého blika prvni
znak (hodina).

8) Pfislusnou hodinu Ize nyni zadat stisknutim
tlatitka MEMORY.

9) Znovu stisknéte tlacitko TIME. Posledni dva
znaky (minuty) nyni blikaji.

10) Pfesny Cas Ize nyni zadat stisknutim tlaCitka
MEMORY.

11) Jak zvolit jednotku tlaku, pfepinatelnou z
mmHg a kPa: po dokonceni celého vysSe
uvedeného procesu nastaveni znovu stisknéte
tlaCitko TIME. Na displeji blika "mmHg", Stisknutim
tlacitka "MEMORY" muzete pfepnout jednotku tlaku
jako "mmHg" nebo "kPa", Stisknutim tlacitka TIME
vyberete jednotku tlaku.

12) Nyni po provedeni vSech nastaveni stisknéte
jesté jednou tlacCitko TIME. Kratce se zobrazi
datum a poté i €as. Zadani je nyni potvrzeno a
hodiny zaénou bézet.

Dalsi informace

Kazdym stisknutim tlagitka (CAS, PAMET) se
provede jeden vstup (napf. pfepnuti z hodin na
minuty). do rezimu minut nebo zména hodnoty o
+1). Pokud v8ak pfislusné tlaCitko podrzite
stisknuté, muzete rychleji pfepinat a najit
pozadovanou hodnotu

& ™ -io:00

e
P 90 !
e
& 530
e
rir
ot
mr
Lt
& ™ 9:30)
@




5. Provadéni méreni

5.1. Pred méfenim:

Bezprostfedné pfed méfenim se vyhnéte jidlu, koufeni a véem formam
namahy. VSechny tyto faktory ovliviiuji vysledek méfeni. Pokuste se
najit si €as na odpocinek tim, Ze si pfed méfenim sednete do kfesla v
klidném prostfedi na dobu asi deseti minut.

Vzdy méfte tlak na stejném zapésti (obvykle na levém).

Snazte se provadét méfeni pravidelné ve stejnou denni dobu, protoze
krevni tlak se v prubéhu dne méni.

5.2. Bézné zdroje chyb:
Srovnatelné méreni krevniho tlaku vyzaduje vzdy stejné podminky!
Obvykle se jedna vzdy o klidné podminky.

Veskeré usili pacienta o podporu paze muize zvysit krevni tlak. Ujistéte
se, ze jste v pohodIné, uvolnéné poloze a neaktivujete zadny ze svalu pfi
méfeni. V pfipadé potreby pouzijte k opore polstarek.

Vykon automatického tlakoméru muze byt ovlivnén extrémnimi teplotami,
vihkosti a nadmorskou vysSkou.

Pokud lezi zapéstni tepna vyrazné nize (vyse) nez srdce, bude naméfen
chybné vy3&Si (niz8i) krevni tlak! (Kazdych 15 cm rozdilu ve vySce ma za
nasledek chybu méfeni 10 mmHg!).

Volna manzeta zpusobuje faleSné hodnoty méfeni.

Pfi opakovaném mérfeni se v prfislusném zapésti hromadi krev, coz muze
vést k faleSnym vysledkdm. Spravné provedené méfeni krevniho tlaku by
se proto mélo nejprve opakovat po Sminutové pauze nebo po pfidrzeni
paze, aby nahromadéna krev mohla odtéct (nejméné po 3 minutach).

5.3. Nasazeni manzety

a) Odstrante z daného zapésti vSechny predméty a Sperky (napf.

b) Vzdalenost mezi manZetou a rukou by méla byt ) (=

naramkové hodinky). Pfetahnéte manzetu pres zapésti.

priblizné 10 mm. | Py

C) ManZetu upevnéte pomoci suchého zipu tak, aby pohodiné lezela a

nebyla pfili§ tésna, pficemz mezi manzetou a zapéstim by nemél zistat
Zadny prostor.

W
d) Posadte se rovné, levou ruku drzte pfed hrudnikem, A
dlani dovnitf. ManZeta by méla byt ve stejné vysce '5;* \
jako srdce. Ujistéte se, ze manzeta lezi volné. >4
- JNg | ’
7 o p—— —:



e) V této poloze setrvejte 2 minuty v klidném sedu,
nez zacnete s mérenim.

f) Nohy méjte rozkrocené, chodidla poloZzena na podlaze, zada a paze
podepfené.

5.4. Postup méreni
Po vhodném umisténi manzety Ize zahajit méreni:

a) Stisknéte tlacitko ON/OFF, pumpa zaCne manzetu nafukovat. Na displeji se
prubézné zobrazuje zvySuijici se tlak v manzeté.

b) Po dosazeni nafukovaciho tlaku se pumpa zastavi a tlak pomalu klesa.
Béhem mérfeni se zobrazuje tlak v manzeté (velkymi znaky). Jakmile pfistroj
detekuje puls, zaCne na displeji blikat symbol srdce pfi kazdém uderu pulsu.

c) Po ukonCeni méfeni, se nyni zobrazi naméfené hodnoty

systolického a diastolického krevniho tlaku a frekvence F- -

pulzu. H ,‘B

_ | 2

PFiklad (obr.): Systola 118, diastola 73, puls 75 J
75

Vysledky méfeni se zobrazuji, dokud pfistroj nevypnete.
Pokud po dobu 3 minut nestisknete zadné tlacCitko, pfistroj se automaticky
vypne, aby Setfil baterie.

5.5. Pferuseni méreni

Pokud je z jakéhokoli divodu nutné pferusit méfeni krevniho
tlaku (napf. pacient se neciti dobfe), Ize kdykoli stisknout tla¢itko
"ON/OFF". Pfistroj pak okamzité automaticky snizi tlak v
manzeté.

5.6. Pamét’ - ukladani a vyvolani méreni

Tlakomér automaticky uklada kazdou z poslednich 120 naméfenych hodnot.
Stisknutim tladitka MEMORY Ize postupné zobrazit primérnou hodnotu
poslednich 3 méreni a také posledni méreni (MR1) a dalSich poslednich 119
méfeni (MR2, MR3, ..., MR120).

(@ w= b-20| (6 ™ 932 (a8 5-03| [ g:35
[ (] « 12 [ B (| [ (]
[} ”“‘. ( “.l L ""“« L l.ﬂ.ﬂh
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(MR1: Hodnoty posledniho méfeni) (MR2-MR120: Hodnoty méfeni pfed MR1)



5.7. Pamét’ - zruseni vSech méreni Pozor!

Nez vymazete vSechna méfeni ulozena v paméti, ujistéte se, ze
se k naméfenym hodnotam nebudete potfebovat pozdéji vratit.
Uchovavani pisemnych zaznam je rozumné a mize poskytnout
dalSi informace pro navstévu lékafe. Chcete-li vymazat vSechny
uloZené hodnoty, stisknéte tlacitko MEMORY na dobu alespori 5
sekund, na displeji se zobrazi symbol "CL) a poté tlacitko

uvolnéte. Chcete-li trvale vymazat pamét,
stisknéte tlaCitko MEMORY, dokud blika symbol "CL).

6. Chybova hlaseni/poruchy

Pokud béhem mérfeni dojde k chyb&, méfeni se pferusi a
zobrazi se pfislusny chybovy kod (Pfiklad: Chyba €. 2).

n':n'n"

My

Cislo chyby Mozné priginy

ERR 1 Nebyl detekovan zadny impulz.

ERR 2 Nepfirozené tlakové impulsy ovliviiuji vysledek méfeni.
Divod: Béhem méfeni doSlo k pohybu ruky (artefakt).

ERR 3 1) Nafukovani trva piili§ dlouho. Manzeta neni spravné

nasazena.
2) Manzeta neni spravné nasazena.

ERR 5 Naméfené hodnoty vykazuiji nepfijatelny rozdil mezi
systolickym a diastolickym tlakem. Provedte dal$i méfeni
podle peclivych pokynu. Pokud se i nadale objevuji
neobvyklé hodnoty, obratte se na svého Iékare.

ERRS8 Tlak v manzeté je vy$si nez 290 mmHg.

DalSi mozné poruchy a jejich odstranéni
Pokud se pfi pouzivani pfistroje vyskytnou problémy, je tfeba zkontrolovat

nasledujici body a v pfipadé potfeby provést odpovidajici opatfeni:

Poruchy

Naprava

baterie.

Po zapnuti pfistroje zUstane displej
prazdny, pfestoze jsou do né&j viozeny

1. Zkontrolujte spravnou polaritu baterii a v
pfipadé potfeby je spravné viozte.

2. Pokud je zobrazeni neobvyklé, viozte baterie
znovu nebo je vymérite.

(prilis vysokeé).

PFistroj €asto nezmé&Fi hodnoty krevniho tlaku
nebo jsou namérené hodnoty prfili§ nizké

1. Zkontrolujte umisténi manzety.
2. Znovu zméfite krevni tlak v klidu a tichu za
dodrzeni udaji uvedenych v bodé 5.




1. Prectéte si nasledujici informace a body
uvedené v Casti *Obvyklé zdroje chyb*.
Zopakujte méfeni. Upozornéni: Krevni tlak
neustéle kolisa, takZe po sobé jdouci méfeni
budou vykazovat urcitou variabilitu.

Kazdé méfeni dava jinou hodnotu, i kdyz
pfistroj funguje normainé a zobrazené
hodnoty jsou normaini.

1. Zaznamenavejte denni vyvoj hodnot a poradte
se s lékafem. Upozornéni: Osoby navstévujici
Iékare Casto pocituji Uzkost, coz mize mit za
nasledek vy$3i hodnoty u Iékafe neZ hodnoty
ziskané doma v klidovych podminkéach.

Naméfeny krevni tlak se liSi od hodnot
namérenych [ékafem.

Dalsi informace

Hladiny krevniho tlaku podléhaji vykyvim i u zdravych lidi. Je proto dullezité si
uvédomit, Ze srovnatelna méreni vyzaduji vzdy stejné podminky (klid)!

Pokud i pfes dodrzeni vSech téchto faktor( kolisani presahne 15 mmHg a/nebo
se zobrazi symbol arytmie, obratte se na svého Iékafe. Pro ziskani licence byl
pFistroj podroben pfisnym klinickym testim, kterymi byl pocitaCovy program
pouzivany k méfeni hodnot krevniho tlaku testovan zkuSenymi odbornymi lékafi
v Némecku. Stejny pocitaCovy program je pouzit v kazdém jednotlivém pfistroji,
a proto byl také klinicky testovan. Vyroba pfistroji probiha v souladu s
podminkami evropské normy pro pfistroje na méfeni krevniho tlaku. V pfipadé
technickych problému s pfistrojem na méfeni krevniho tlaku se musite obratit
na svého odborného prodejce. Nikdy se nepokousejte pfistroj opravovat sami!
Jakékoli neopravnéné otevieni pfistroje vede ke ztraté platnosti vSech
zaruc€nich narok!

7. PécCe a udrzba, rekalibrace

a) Nevystavuijte pfistroj extrémnim teplotam, vihkosti, prachu ani
pfimému slune¢nimu zafeni.

b) Manzeta obsahuje citlivou vzduchotésnou bublinu. Zachazejte
s ni opatrné a vyvarujte se v8ech typl namahani zkroucenim \—
nebo prohnutim. =\

c) Pristroj Cistéte mékkym, suchym hadfikem. Nepouziveijte l/
benzin, fedidla ani podobna rozpoustédla. Skvrny na manzeté .
|ze opatrné odstranit vihkym hadfikem a mydlem. m:‘_f

Manzeta se nesmi prat!

d) Pristroj neupustte ani s nim nijak hrubé nezachazejte.

Vyvarujte se silnych vibraci.

e) Pristroj nikdy neotvirejte! \

V opacéném pfipadé se kalibrace provedena vyrobcem stava : —_—
neplatnou! i E’



8. Zivotnost

5 let.

9. Zivotnost baterie

300nasobné méreni na 2 alkalické baterie velikosti AAA.

10. Bezpecnost, péce a likvidace

Bezpecnost a ochrana

Tento pfistroj smi byt pouzivan pouze k u¢elim popsanym v této brozure.
Vyrobce nenese odpovédnost za Skody zplsobené nespravnym
pouzitim.

Tento pfistroj obsahuje citlivé soucasti a je tfeba s nim zachazet opatrné.
Dodrzujte skladovaci a provozni podminky popsané v kapitole "Technické
udaje"!

Chrante jej pfed:

- vodou a vlhkosti

- extrémnim teplotam

- narazim a padim

- znecisténi a prachu

- pfimému sluneCnimu zareni

Manzety jsou citlivé a je tfeba s nimi zachazet opatrné.

ManZzZetu napumpujte az po nasazeni.

Nepouzivejte pfistroj v blizkosti silnych elektromagnetickych poli, jako
jsou mobilni telefony nebo radiova zafizeni.

Nepouzivejte pfistroj, pokud se domnivate, Zze je poSkozeny, nebo si
vSimnete néfeho neobvyklého.

Pokud pfistroj nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie.

Prectéte si dalSi bezpecnostni pokyny v jednotlivych ¢astech této brozury.
Zajistéte, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dozoru:

Nékteré Casti jsou dostateCné malé na to, aby mohly byt

spolknuty. Je nutné pouzivat uznané pfislusenstvi, @
odnimatelné c¢asti a materidly; pouziti jinych ¢asti nebo X

materiald mdze snizit minimalni bezpeénost.
Pokud je pravdépodobné, Ze pfistroj nebude po urcitou dobu pouzivan,
vyjméte baterie.

Péce o nastroje
Pfistroj Cistéte pouze mékkym, suchym hadfikem.



Likvidace
E Baterie a elektronické pfistroje musi byt likvidovany v souladu s

mmm  Mistné platnymi predpisy, nikoliv spolecné s domovnim odpadem.

11. Odkaz na normy

Norma zafizeni: Pfistroj odpovida poZzadavkim evropské normy pro neinvazivni

mérice krevniho tlaku.

Norma
IEC60601-1-6:2010+A1:2013/ EN60601-1-6:2010+A1:2015

IEC60601- -1:2005+A1:2012/EN606011:2006+A11:2011+A1:2013+A12:2014
IEC60601-1-2:2014/ EN60601-1-2:2015

IEC/EN60601-1-11:2015
IEC80601-2-30:2009+A1:2013/EN80601-2-30:2010+A1:2015

Byla spIinéna ustanoveni pokynu EU 93/42/EHS pro zdravotnické vyrobky tfidy
lla.

12. Technické specifikace

Postup méreni: Oscilometrické, odpovidajici Korotkové metodé: Faze I: systolicka,
faze V: diastolicka.

Zobrazeni: Digitalni zobrazeni

Rozsah méreni: Tlak: 30 na 280mmHg (po 1 mmHg), Puls 40 na 199 tepu za minutu
Staticka presnost: Tlak: £3mmHg, Puls £5% naméfené hodnoty

RozliSeni méreni: 1 mmHg

Nafouknuti: Automatické nafukovani pomoci vnitfniho Cerpadla

Pamét'ova funkce: 2x120 paméti pro 2 uzivatele (SYS, DIA, Pluse)

Dekomprese: Systém konstantnich vyfukovych ventilt

Zdroj napajeni: 2 alkalické baterie velikosti "AA"

Jmenovité napéti: DC 3V 1,5 W (stejnosmérny proud)

Provozni teplota: 5~40°C/41~104°F

Provozni vihkost: Max. 15-85% RH

Teplota skladovani: -10-55°C/14-131°F

Velikost manzety: 13,5 - 21 cm

Vihkost pri skladovani: Maximalni relativni vihkost 10-95 %

Rozmeéry: 70 x 65 x 30 £1.0 mm

Hmotnost zafizeni: 129 g + 5 g (v€etné baterii a manzety)

Hmotnost baterii: 23g £ 1.0g



Hmotnost ulozného boxu: 60g + 1.0g

Velikost ¢islic Sys / Dia: 12 mm

Zobrazeni €asu: 24 h

Velikost viditelného displeje: 43,8 x 34 mm

Rozsah zobrazeni tlaku na manzeté: 0-290 mmHg/0-38,7 kPa
Ochrana proti urazu elektrickym proudem: Ochrana proti Urazu elektrickym
proudem

Bezpeénostni klasifikace: Zafizeni typu BF

Rezim provozu: Nepfretrzity provoz

Ochrana proti vniknuti vody: IP22

Prislusenstvi: ulozny kuffik, navod k pouZziti

13. Prohlaseni vyrobce

Zapéstni digitalni tlakomér G10-660 je ur€en pro pouziti v nize uvedeném
elektromagnetickém prostredi. Zakaznik nebo uzivatel zapéstniho digitalniho
tlakoméru G10-660 by mél zajistit, aby byl v takovém prostfedi pouzivan.

Elektromagnetické emise: (IEC60601-1-2)

Emisni test Dodrzovani predpist Elektromagnetické prostredi
RF emise Zapéstni digitalni tlakomér G10-660
CISPR 11 vyuziva RF energii pouze pro vnitini
. funkce. Proto je toto vyzafovani RF velmi
Skupina 1

slabé a je jen mala pravdépodobnost, ze
by zplUsobovalo jakékoliv ruSeni okolnich
elektronickych zafizeni.

RF emise Zapéstni digitalni tlakomér G10-660 je
CISPR 11 vhodny pro pouZiti ve v8ech zafizenich,

- vCetné domacnosti a zafizeni pfimo
Trida B N e o s
pfipojenych k verejné siti nizkého napéti,
ktera zasobuje budovy pouzivané pro
domaci ucely.

Harmonické emise | Nepouzitelné
IEC 61000-3-2

Napéti Nepouzitelné
kolisani/blikani

Elektromagneticka odolnost: (IEC60601-1-2)

Test imunity IEC60601-1-2 |
testovaci Uroven dodrzovani
uroven predpist

Elektromagnetické prostredi -
pokyny




Elektrostaticky
vyboj (ESD) IEC
61000-4-2

+6 kV
kontakt
+8 kV vzduch

+6 kV kontakt
+8 kV vzduch

Podlahy by mély byt dfevéné,
betonové nebo z keramickych
dlazdic. Pokud jsou podlahy pokryty
syntetickym materialem, méla by
relativni vihkost byt alespon %30.

Rychly elektricky
prechod/vyboj
IEC - 610004-4

12 kV pro
napajeci vedeni
11 kV pro
vstupni/vystupni
vedeni

Nepouzije se

Kvalita elektrické sily by méla
odpovidat typickému komerénimu
nebo nemocniénimu prostredi.

napajeni (50/60
Hz) magnetické
pole IEC 61000-
4-8

Prepéti IEC +1 kV NepouZije se Kvalita elektrické sité by méla
61000-4-5 diferencialni odpovidat typickému komerénimu
rezim nebo nemocniénimu prostredi.
+2kV spole¢ny
rezim
<5%UT Nepouzije se
(95% pokles UT)
pro 0,5 cyklu
Poklesy napéti, 0% UT . C .
krétka pFerusent (60% pokles UT) Kvallta’ eIektrlpke,sne by me!a,
a variace napéti pro cykly 5 odpovidat typ[cv:kc?mu kom%rcrflmu
napajeni vstupni 70% UT (30% nebo nemocnicnimu prostredl._
kadky IEC pokles UT) Pokud uzivatel stylu horni ¢asti paze
61000-4-11 pro 25 cykld vyZaduje pokraovani provozu
<5%UT (95% bé&hem preruseni v elektrické siti,
pokles v UT) doporucuje se, aby GIO-654
Pro 5 sek. pohanény z nepferusitelného zdroje
napajeni nebo baterie.
Frekvence 3 A/m Nepouzije se Nepouzije se

Poznamka: UT je stridavé s

itové napéti k pouziti testovaci urovné.

Test imunity

IEC60601-1-2
testovaci
uroven

IEC60601- 1-2

testovaci uroven

Elektromagnetické prostredi
- vedeni

Vedené RF
IEC 61000-4-6

Vyzafované
radiové viny
IEC 61000-4-3

3 Vrms 150 kHz
do 80 MHz 80%
AM (2Hz)

3 Vrms 80 MHz
do 2,5 GHz 80%
Am (2Hz)

3Vrms

3 V/m

PFenosna a mobilni RF komunika&ni
zafizeni by neméla byt pouzivana

v blizkosti k zadné ¢asti G10-654,
vCetné kabeld, nez je doporucena
vzdalenost vypoétend podle rovnice
platné pro frekvenci vysilace.
Doporucena oddélovaci

vzdalenost 3V

d=1,2xp1/280Mhz na 800MHz
d=2,3x p1/2MHz na 2,5GHz

Kde P je maximalni vystupni vykon
vysilace ve wattech (W} podle
vyrobce vysilace a D je doporucena
oddélovaci vzdalenost v metrech
(m). Intenzita pole z pevnych
radiovych vysilacq, jak je uréena
elektromagnetickym méfenim
lokality A, by méla byt mensi nez




uroven shody v kazdém
frekvencnim rozsahu B.

\VV blizkosti zafizeni oznaCenych
muze dochazet k ruseni.
s nasledujicim symbolem:

(%)

Poznamka1: Pfi frekvencich 80 MHz a 800 MHz plati vyssi frekvencni rozsah.
Poznamka2:Tyto pokyny nemusi platit ve vSech situacich. Sifeni
elektromagnetického zareni je ovlivnéno absorpci a odrazem od konstrukci,
predmétd a osob.

a) Intenzitu pole z pevnych vysilacl, jako jsou zakladnové stanice pro
radiové (mobilni/bezdratové) telefony a pozemni mobilni radia,
radioamatérské vysilani, rozhlasové vysilani v pasmu AM a FM a
televizni vysilani, nelze teoreticky pfesné predpovédét. Pro posouzeni
elektromagnetického prostifedi zpusobeného pevnymi RF vysiladi je
treba zvazit elektromagneticky prizkum lokality. Pokud naméfena
intenzita pole v misté, kde se pouziva naramkovy digitalni tlakomér
G10-660, prekroCi vySe uvedenou platnou uroven shody s RF, mél by
byt naramkovy digitalni tlakomér G10-660 pozorovan, aby se ovéfil
jeho normalni provoz. Pokud je pozorovana abnormalni cinnost,
mohou byt nutna dalSi opatfeni, napfiklad zména orientace nebo
pfemisténi naramkoveého digitalniho tlakoméru G10-660.

b) Ve frekvenénim rozsahu 150 kHz az 80 MHz by intenzita pole méla byt
mensSi nez 3 V/m.

Doporucené odstupové vzdalenosti:
Doporucené odstupové vzdalenosti mezi pfenosnym a mobilnim zafizenim
pro radiovou komunikaci a naramkovym digitalnim tlakomérem G10-660.

Zapéstni digitalni tlakomér G10-660 je urCen pro pouziti v elektromagnetickém
prostredi, ve kterém jsou kontrolovany vyzarované radiové poruchy. Zakaznik
nebo uzivatel naramkového digitalniho tlakoméru muzZe pomoci zabranit
elektromagnetickému ruseni tim, Ze bude dodrZzovat minimalni vzdalenost mezi
prenosnymi a mobilnimi RF komunikacnimi zafizenimi (vysilaci) a naramkovym
digitalnim tlakomérem G10-660, jak je doporuCeno nize, podle maximalniho
vystupniho vykonu komunika¢niho zafizeni.



Maximalni Separacni vzdalenost v zavislosti na frekvenci vysilace m
jmenovita hodnota
vystupniho vykonu| 150 KMz - 80 g My, - 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz
vysliace (W) | _ 12 x’p 12 | 4= 12xp1/2 d=23xp1/2
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

U vysilaCd s maximalnim vystupnim vykonem, ktery neni uveden vyse, lze
doporu€enou vzdalenost d v metrech (m) urcit pomoci rovnice platné pro
frekvenci vysilaCe, kde P je maximalni jmenovity vystupni vykon vysilace ve

wattech (W) podle vyrobce vysilace.

Poznamka1: Pfi frekvencich 80 MHz a 800 MHz plati oddélovaci vzdalenost

pro vysSi frekvencni rozsah.

Poznamka2: Tyto pokyny

predmétd a osob.

14. Poznamky

nemusi platit

ve vSech situacich.
elektromagnetického zareni je ovlivnéno absorpci a odrazem od konstrukci,

E Néktera elektricka a elektrotechnickéa zarizeni je zakazano

= Opustit a zlikvidovat dle libosti

@ Nevhodné pro kojence

-- ) Konektor manzety

A Pozor, viz privodni dokumenty
P22  Ochrana pred vniknutim vody
( €0197 TUV NO.

G Pfed pouZiti si prectéte navod

R Zafizeni typu B

&-@ AC/DC adaptér

d Nazev a adresa vyrobce
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