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USER MANUAL . LlCD 3
GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS spay P “”3’“ - om M §:b by o

Read the operating instructions carefully before putting the appliance into operation and keep the instructions including the warranty,
the receipt and, if possible, the box with the internal packing. If you give this device to other people, please also pass on the operating instructions.
The device is designed exclusively for private and not for commercial use.
Only use the device for the intended purpose.
Do not use a damaged device.
. Keep away from heat, direct sunlight, damp (never immerse in liquids) and sharp edges.
Do not try to repair the appliance on your own. Always contact an authorized technician.
Pay careful attention to the following “Special Safety Instructions”.

] T —

Children

In order to ensure your children's safety, please keep all packaging (plastic bags, boxes, polystyrene etc.) out of their reach.
WARNING!
Do not allow small children to play with the foil as there is a danger of suffocation!

Children should be supervised at all times in order to ensure that they do not play with the device.

Special Safety Instructions For This Machine
WARNING:
If the glass surface is moist or covered with water wipe yasthereisa of slipping.
CAUTION
Handle the balance with care, as it is a precise measuring instrument. Do not drop it or jump on it.
Do not load the appliance with more than 180 kg to avoid damaging the device.
If the scales are carried or not going to be used, please store them only in a horizontal position.
The body fat analysis scale is not suitable for the following persons:
Children under 10 years and adults over 99 years
Persons with of fever, edema, or
. Persons undergoing treatment for dialysis
Persons who use a pacemaker
. Persons who take cardiovascular medication
. Pregnant women
Sportspersons who perform over 5 hours of intensive sporting activities each day
Persons with a heartbeat lower than 60 beats/minute

Handling batteries
JARNING:
Do not expose the batteries to high temperatures or direct sunlight. Never throw batteries into the fire. There is a danger of explosion!
. Keep batteries away from children. They are not a toy!
. Do not open the package of the batteries by bigger force.
WARNING:
. Avoid contact with metallic objects. (Rings, nails, screws etc.) There is a danger of short-circuiting!
. As aresult of a short-circuit batteries may heat up considerably or even catch fire. This may result in burns.
For your own safety the battery poles should be covered with adhesive strips during transport.
If a battery leaks do not rub the liquid into your eyes or mucous membranes. If hands come into contact with the liquid they should be washed thoroughly and eyes rinsed out with clear water; if symptoms persist please
consult a doctor.

Inserting the batteries
NOTE:

Where required, the supplied batteries have been protected for transport with plastic foil.

1 Remove this foil before inserting the batteries into the appliance.

2 Open the battery compartment on the back.

3. Insert 2 batteries of type AAA/RO3. Please ensure that the polarity is correct (see the look of the battery compartment)!

4. Close the battery compartment again.

5. If the device is not used for a prolonged period of time, please take the batteries out in order to prevent leakage of battery acid.
6. If the message “Lo" appears on the display, replace the batteries.

CAUTION:

Different battery types or new and used batteries must not be used together.
. Batteries are not to be disposed of together with domestic wastes. Dispose of the used batteries at the relevant collection bin.

Location of controls
1 Contact Surfaces
2. Display
3. DOWN-button ¥
4, UP-button A
5. SET-button
Display Symbol | Meaning
Kg (b/st) Body Weight
USER User memory space
] Male
il Female
cm (ftin) Body height Technical Specifications
Age Age
Model: 756
=] Body fat display Power supply: 2Batteries 1.5V Type “AAA"/ “R03"
Net weight of device. 13kg
=] Body water display Memory capacity:
Mass ali
] Muscle mass display Ags from 18 to 100 years
Minimum weight: from3.0kg
=] Bone weight display Maximum weight: .180 kg
Weight ur increments
% Perce y fat/body water ig! Body fat 0.1%
KCAL Daily kilocalori Body fat measuring rang .0%-50.0 %
Increase Weight gain in kg(Ib/st) compared with previou: Body water measuring range: ?g'g :;:: gg'g 2
Decrease Weight loss in kg(lb/st) compared with previous measurement Subject to technical changes without prior notice! :
This device has been tested according to all relevant current CE guidelines, such as elec c ibility and low ge directives, and has been constructed in accordance with the latest safety regulations.

Information on Measuring Body Fat

WARNING:

Do not use the scales if you use a pacemaker or another medical implant with electronic components. The function of the implant may be impaired by the measurement.
OTE:

The main principle of this device is based on the measurement of the electric impedance within the human body. In order to determine the actual body data, the device leads a weak, unnoticeable electric signal through your body.
The signal is generally safe! However, please read our special safety instructions!

The method of measurement is referred to as “bioelectric impedance analysis” (BIA), a factor which is based on the relationship between body weight and associated body water percentages as well as on other biological data (age, .
gender, body weight).
There are heavy persons with a well-balanced percentage between fat and muscle mass, and there i slim persons with significantly high body fat values. Fat is a factor that puts serious strain on the body, in particular the

cardiovascular system. Therefore, controlling both values (fat and weight) is a prerequisite for health and fitness.
Body Fat

Body fat is an important component of the body. From protecting the joints as a vitamin repository to regulating the body temperature, fat plays a vital role in the body. Thus the goal is not to radically reduce the proportion of body
fat, but rather to achieve and maintain a healthy balance between muscle and fat.
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The Importance of Water for our Health
Approximately fifty-five to sixty percent of the human body consists of water, depending on age and gender in varying amounts.
Water has to fulfill several tasks within the body:
Itis the building block of our cells. That means that all the cells in our body, whether skin cells, gland cells, muscle cells, brain cells or others, are functional only if they contain enough water.
Itis a solvent forimportant substances in our body.
. Itis ameans of conveyance for nutrients, the body’s own substances and metabolic products.
Reference values for your fitness profile can be seen in the benchmark table. It shows the dependency of body fat data on age and gender. Always pay attention to your body’s water balance, which, as well as the fat level, undergoes
strong fluctuations throughout the day. Therefore, to obtain consistent data, always measure at the same time of day.
The calculated results of the body fat and water level should only be considered as
reference values. They are not recommended to be used for medical purposes. Please always consult a doctor if you have questions about a medical treatment or a diet in order to achieve a normal body weight.

Guideline values for body fat and body water content as a percentage

(approximate figures)
Male 10-20 21-42 43-65 66-80
Underweight <15% <17 <18 <19
Healthy [15,21) 007,23) [18,24) [19,25)
Overweight [21,26) [23,28) [24,29) [25,30)
Obese >=26 >=28 >=29 >=30
Female
Underweight <18% <20 <2 <22
Healthy [18,28) [20,30) [21,31) [22,32)
Overweight [28,33) [30,35) [31,36) (32,37)
Obese >=33 >=35 >=36 >=37
Use

The device has a very sensitive sensor. If you want to adjust the settings, simply touch the buttons gently with your finger.
If the device does not respond to touch, clean the glass surface with a soft, dry cloth.
NOTE:
The scales are factory set with the units “kg" and “cm*.
To change the settings to “Ib* or “st* as well as “Ft:in“, proceed as follows:
Switch the scales on by applying gentle pressure on the glass surface with your foot or toe.
. Press the UP button, until the required unit of weight is displayed. The unit for the height also automatically changes.

Weighing Function
. Place the scale on a hard, flat surface (avoid carpets). An uneven floor contributes to inaccurate measurements.
Stand on the scales with both feet. The device switches on automatically.
Distribute your weight equally and wait for the scale to determine your weight.
The digits on the display will flash before your exact weight will be shown.
. In order to extend the battery life, the device will automatically turn off 10 seconds after you have stepped off the scale.
NOTE:
. The device can only function correctly if you stand on the device with bare, dry feet!
. If necessary wipe the contact surfaces to improve results.
Due to the significant fluctuation of body fat, it is difficult to attain a standard value. On average the optimal testing time is between 6 p.m. and 8 p.m., since the body fat remains very consistent during this period of time.
Press the SET button. The preset stored position data appears on the display (USER flashes). Use the UP / DOWN button to select the stored position at which your data is saved.
. Wait for the USER display and 0. 0 kg (0.0 Ib/st) to stop flashing.
. Stand on the contact surfaces (1) of the scales with both feet.
Firstly your weight will flash on the display.
After a few seconds, the following results will be shown:

1 The body fat content in % (=) symbol)
The body water content in % ( & symbol)
The results analysis in the form of a bar

2. The muscle mass content in % (&) symbol)

@ The bone mass content in % ( ¢ symbol) @

The calorie requirement per day

3. Thepreset gender
The preset type
The preset height
The preset age (AGE)
The weight gain (INCREASE) / the weight loss (DECREASE) in kg (lb/st) in comparison to the previous measurement
Afterwards the determined data will be shown repeatedly. Then the scale will automatically turn off.

Display error Messages
NOTE:

If an error message appears on the display, wait until the device is turned off. Turn it on again to restart the operation. If the error display has not disappeared, take the batteries out of the battery compartment for 10 seconds.

Display Symbol | Meaning

8888 Self-test (when switching on) to check that the numeric display
functions properly

——— The scale stands faultily
Lo Battery is low
The percentage of body fat content lies above or below

Err the limits of the measuring scale
EEEE The weight lies above the allowed maximum weight
Cleaning
CAUTION:

Do not immerse the balance in water: the electronic components can be damaged.
Do not use a wire brush or any abrasive items.
. Do not use any acidic or abrasive detergents.
Clean the device with a slightly moist cloth. Make sure that no humidity or waters seeps into the device!
Use a commercially sold detergent or soap for cleaning.
Dry the device well after cleaning with a dry and soft cloth.

Disposal of batteries
Your appliance contains batteries. If these batteries are spent, follow the instructions below:
CAUTION:
Batteries/rechargeable batteries must not be disposed of with household waste!
. The batteries must be removed from the appliance.
Take spent batteries to the appropriate collection point or to a dealer.
. Your town or local authority can provide information about public collection points.
This symbol can be found on batteries/rechargeable batteries which contain hazardous substances:

Pb = contains lead

(Cd = contains cadmium
Hg = contains mercury
Li = contains lithium

Correct Disposal of t product

This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human
health from uncontrolled waste disposal, recycle it.
— Keep this manual for future reference and pass it on with the equipment to any future users.

2CESD

BH-91007BH-91017BH-91027BH-91087BH-92207BH-92237BH-93567BH-9358@[-95277BH-95287BH-96847[M.indd 3 2024.08.05. 11:53:50



1 [ UEEEm ® [N [

RO
MANUALUL UTILIZATORULUI 5 oo Ty 3
INSTRUCTIUNI GENERALE DE SIGURANTA ! P “m Saoar .

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare inainte de a pune in functiune aparatul si pastratiinstructiunile, inclusiv garantia,
chltanta si, dacd este posibil, cutia cu ambalajul intern. Dacd dati acest aparat altor persoane, vd rugdm sa transmiteti si instructiunile de utilizare.
Dispozitivul este conceput exclusiv pentru uz privat si nu pentru uz comercial.
Utilizati dispozitivul numai in scopul pentru care a fost conceput.
. Nu utilizati un dispozitiv deteriorat.
Péstrati-| departe de céldurd, de lumina directd a soarelui, de umezeald (nu-I scufundati niciodata in lichide) si de marginile ascutite.
Nu incercati sa reparati aparatul pe cont propriu. Contactati intotdeauna un tehnician autorizat.
Acordati o atentie deosebitd urmatoarelor ,Instructiuni speciale de sigurantd”.

Copii
. Pentru a asigura siguranta copiilor dumneavoastra, va rugadm sa pastrati toate ambalajele (pungi de plastic, cutii, polistiren etc.) departe de indemana lor.
AVERTISMENT!
Nu permiteti copiilor mici sa se joace cu folia, deoarece exista pericol de sufocare!
Copiii trebuie supravegheati in permanenta pentru a va asigura ca nu se joacé cu dispozitivul.

Instructiuni speciale de siguranta pentru acest aparat
AVERTISMENT:
Dacé suprafata de sticld este umeda sau acoperita cu picaturi de apd, va rugdm sa stergeti fata pent a, d istd pericolul de
ATENTIE.
Manipulati balanta cu grija, deoarece este un instrument de mésura precis. Nu-| scapati si nu sériti pe el.
Nu incércati aparatul cu mai mult de 180 kg pentru a evita deteriorarea acestuia.

. Dacd balanta este transportatd sau nu va fi utilizatd, va rugam sd o depozitati numal in pozme orizontald.
(Cantarul pentru analiza grasimii corporal p pentru k) pers:
Copii sub 10 ani si adulti peste 99 de ani

. Persoane cu simptome de febrd, edeme sau osteoporozad

Persoane care urmeaza un tratament pentru dializd
Persoane care utilizeaza un stimulator cardiac
. Persoane care iau medicamente cardiovasculare
. Femeile insdrcinate
Sportivii care efectueaza peste 5 ore de activitati sportive intensive in fiecare zi
Persoanele cu un ritm cardiac mai mic de 60 de batdi/minut

Manipularea bateriilor

AVERTISMENT:

. Nu expuneti bateriile la temperaturi ridicate sau la lumina directd a soarelui. Nu aruncati niciodata bateriile in foc. Exista pericol de explozie!
Péstrati bateriile departe de copii. Acestea nu sunt o jucarie!

. Nu deschideti pachetul de baterii cu forta.

AVERTISMENT:

. Evitati contactul cu obiecte metalice. (inele, cuie, suruburi etc.) Existd pericol de scurtcircuit!

. (Ca urmare a unui scurtcircuit, bateriile se pot incélzi considerabil sau chiar lua foc. Acest lucru poate duce la arsuri.
Pentru siguranta dumneavoastrd, polii bateriei trebuie acoperiti cu benzi adezive in timpul transportului.

. in cazul in care o baterie prezinta scurgeri, nu va frecati lichidul in ochi sau pe mucoase. Daca mainile intrd in contact cu lichidul, acestea trebuie spalate bine si ochii clétiti cu apa curatd; dacd simptomele persistd, consultati
un medic.

Introducerea bateriilor
NOTA:

Acolo unde este necesar, bateriile furnizate au fost protejate pentru transport cu folie de plastic.

1 Indepartati aceasta folie inainte de a introduce bateriile in aparat.

2. Deschideti compartimentul pentru baterii de pe partea din spate.

3. Introduceti 2 baterii de tip AAA/RO3. Va rugdm sé va asigurati ca este corectd i aspectul c i i pentru baterii)!
4

5

nchideti din nou compartimentul pentru baterii.
Dacd aparatul nu este utilizat pentru o perioadd prelungita de timp, va rugdm sé scoateti bateriile pentru a preveni scurgerile de acid din baterii.
Dacd pe afisaj apare mesajul Lo, inlocuiti bateriile.

ATENTIE
. Nu trebuie utili il baterii de tipuri diferif baterii noi si folosite.
Bateriile nu trebuie s& fle eliminate fmpreund cu deseurile menajere. Aruncati bateriile uzate la cosul de colectare corespunzator.
Amplasarea controalelor
Suprafete de contact
Z. Afisare
3. Butonul DOWN v
. Butonul UP A
5. Butonul SET
Simbol de afisare | Adicd
Kg (Ib/st) Greutatea corporald
USER Spatiu de memorie utilizator
Masculin
il Femeie
cm (ft:in) Tnaltimea corpului Specificatii tehnice
Age Varsta
Model: 756
=] Afisarea grasimii corporale Alimentare cu energie: ...Baterii de1,5 V tip ,AAA"/ ,R03"
Greutatea netd a di i 13kg
=] Afisaj apd corporald Capacitate de memorie: ... 10P0-P9
Alinierea masei: delal00la220 cm
] Afisare masa musculara Vérsta:. dela181a100 de ani
inimd dela3,0kg
=] Afisarea greuttii osoase Greutate maximé: 180 kg
% Procentul d/apd musculard/.
KCAL Necesarul zilnic de kilocaloriit
Increase Cresterei in greutatf in kg(lb/st) in comparatie cu masurarea anterioard Interval de mésurare a masei musculare:
Decrease kg(Ib/st) in comparatie anterioard Sub rezerva unor modificéi tehnice f&ra notificare prealabila!
Acest dispozitiv a fost testat in conformitate cu toate orientdrile CE actuale relevante, cum ar fi directivele privind i elec icd si joasa tensiune, sia fost construit in conformitate cu cele mai recente reglementari
de sigurantd.
Informatii prlvmd madsurarea grasimii corporale
AVERTISM
Nu follosm canlaruldaca folositi un stimulator cardiac sau un alt implant medical cu c tronice. Functiai i poate fi afectatd de masurare.
NOTA:
Principiul principal al acestui dispozitiv se bazeaza pe méasurarea impedantei electrice din interiorul corpului uman. Pentru a determina datele reale ale corpului, dispozitivul conduce un semnal electric slab, imperceptibil, prin corpul
dumneavoastra.
Semnalul este in general sigur! Cu toate acestea, va rugam sd cititi instructiunile noastre speciale de siguranta! .
Metoda de mésurare este denumita ,analizé de impedanta bioelectrica” (BIA), un factor care se bazeaza pe relatia dintre greutatea corporald si procentele de apa corporala asociate, precum si pe alte date biologice (varsta, sex,
greutate corporald).

Exista persoane grele, cu un procent bine echilibrat intre masa grasa si cea musculard, $i existd persoane aparent slabe, cu valori semnificativ ridicate ale grasimii corporale. Grasimea este un factor care pune la grea incercare
organismul, in special sistemul cardiovascular. Prin urmare, controlul ambelor valori (grasime si greutate) este o conditie prealabild pentru sénatate si fitness.

Grésimea corporald
Grasimea corporald este o c i a i i. De la protejarea articulatiilor ca depozit de vitamine pané la reglarea temperaturii corpului, grésimea joacd un rol vital in organism. Astfel, obiectivul nu este dea
reduce radical proportia de grasime corporala, ci mai degraba de a obtine si mentine un echilibru sénatos intre muschi si grasime.
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The Importance of Water for our Health
Aproximativ cincizeci si cinci pand la saizeci la sutd din corpul uman este format din apd, in functie de vérstd si sex, in cantitati diferite.
Apa trebuie sd indeplineasca mai multe sarcini in cadrul organismului:
Este elementul constitutiv al celulelor noastre. Aceasta inseamna cd toate celulele din corpul nostru, fie cd este vorba de celule ale pielii, de celule ale glandelor, de celule musculare, de celule cerebrale sau altele, sunt
functionale numai daca contin suficienté apa.
. Este un solvent pentru substantele importante din corpul nostru.
Este un mijloc de transport pentru i i si produsele
Valorile de referinta pentru profilul dumneavoastra de fitness pot fi vazutein tabelul de referinta. Acestaaratd dependenta datelor privind grésimea corporald de vérsta si sex. Acordati intotdeauna atentie echilibrului hidric al corpului
dumneavoastrd, care, la fel ca i nivelul de grésime, suferd fluctuatii puternice pe parcursul zilei. Prin urmare, pentru a obtine date consistente, masuratiintotdeauna in acelasi moment al zilei.
Rezultatele calculate ale grasimii corporale si ale nivelului de ap trebuie considerate doar ca fiind
valori de referin lu se recomanda utilizarea acestora in scopuri medicale. Va rugédm sa consultati intotdeauna un medic in cazul in care avetiintrebari cu privire la un tratament medical sau la o dieta pentru a obtine o greutate

corporald normala.
lori ori i ti il 13 si de apd corporald
a procent (cifre aproximative)
Masculin 10-20 21-42 43-65 66-80
<15% <17 <18 <19
S&natos 15, 21) [17.23) 118,24) [19,25)
Supraponderal [21,26) [23,28) [24,29) [25,30)
Obez >=26 >=28 >=29 >=30
Femeie
<18% <2 <22
Sanatoasd [18,28) [21,31) [22,32)
Supr a [28,33) [31,36) [32,37)
Obeza >=33 >=36 >=37
Utilizati

Dispozitivul are un senzor foarte sensibil. Daca doriti sd ajustati setarile, este suficient sa atingeti usor butoanele cu degetul.
Dacd Adispoz\tivul nuraspunde la atingere, curétati suprafata de sticld cu o carpa moale si uscata.
NOTA:

Cantarul este setat din fabrica cu unitatile ,kg" si ,cm”.
Pentru a modifica setérile la ,|b” sau ,st”, precum i la , Ft:in”, procedati dupa cum urmeaza:
Porniti cantarul aplicdnd o presiune ugoara pe suprafata de sticla cu piciorul sau degetul.

. Apasati butonul UP, pand cdnd este afisata unitatea de greutate doritd. Unitatea de masura pentru inaltime se schimbd, de asemenea, in mod automat.
Functia de cantdrire
. Asezati cantarul pe o suprafatd tare si pland (evitati covoarele). O podea i contribuie la iinexacte.

Stati pe cantar cu ambele picioare. Aparatul se porneste automat.

D\stnhu\tl vé greutatea in mod egal i asteptati ca cantarul sa va determine greutatea.

Cifrele de pe afisaj vor clipiinainte deafi afisatd greutatea dvs. exactd.

Pentru a prelungi durata de viatd a bateriei, dispozitivul se va opri automat la 10 secunde dupa ce ati coborét de pe cantar.

. Dispozitivul poate functiona corect numai dacé stati pe dispozitiv cu picioarele goale si uscate!

. Dacd este necesar, stergeti suprafetele de contact pentru aimbunatati rezultatele.
Din cauza fluctuatiei semnificative a grasimii corporale, este dificil s se obting o valoare standard. in medie, ora optima de testare este intre orele 18.00 si 20.00, deoarece grisimea corporald riméne foarte consistenta in
aceastd perioadd de timp.

. Apdsati butonul SET (Setare). Pe afisaj apar datele de pozitie presetate si stocate (USER clipeste). Utilizati butonul UP / DOWN pentru a selecta pozitia stocatd la care sunt salvate datele.

. Asteptati ca afisajul USER si 0. 0 kg (0,0 Ib/st) s& nu mai clipeascd.

. Stati pe suprafetele de contact (1) ale cantarului cu ambele picioare.

. in primul rand, greutatea dumneavoastré va clipi pe afisaj.

. Dupé cateva secunde, vor fi afisate urmétoarele rezultate:

1 Continutul de grésime corporald in % (=) simbol)
Continutul de apé corporaldin % (& simbol)
Analiza rezultatelor sub forma unei bare
2. Continutul de masa musculara in % (&) simbol) @

Continutul de mas& osoasé in % (&<l simbol)
Necesarul de calorii pe zi
3. Sexul prestabilit
Tipul prestabilit
Inéltimea prestabilits
Varsta prestabilitd (AGE)
Cresterea (CRESTEREA) / scaderea (REDUCEREA) in greutate in kg (Ib/st) in comparatie fata de masurarea anterioara
Dupa aceea, datele determinate vor fi afisate in mod repetat. Apoi cantarul se va opri automat.

Afisarea mesajelor de eroare
NOTA:

Dacd pe afisaj apare un mesaj de eroare, asteptati pdna cand dispozitivul este oprit. Porniti- din nou pentru a reporni operatiunea. Dacé afisajul de eroare nu a dispérut, scoateti bateriile din compartimentul pentru baterii timp de 10
secunde.

Simbol de afisare | Adicd

8888 Autotestare (la pornire) pentru a verifica dacé afisajul numeric
functioneaza corect

—-—- Balanta se aflé in stare de functionare defectuoasa

Lo Bateria este descércatd
Err Procentul de continut de grésime corporala se situeaza deasupra
sau sub limitele scalei de masurare
EEEE Greutatea se situeaza peste greutatea maxima admisa
Curdtare
ATENTIE
Nu scufundati balanga inapé: c tronice pot fi

Nu folositi o perie de sarmé sau orice element abraziv.

Nu utilizati detergenti acizi sau abrazivi.

Curétati dispozitivul cu o carpa usor umeda. Asigurati-vé ca nu se infiltreaza umezeald sau apa in dispozitiv!
. Utilizati un detergent sau un sdpun comercializat pentru curatare.

Uscati bine dispozitivul dupa curatare cu o carpa uscata si moale.

Eliminarea bateriilor
Aparatul dumneavoastra contine baterii. Dacd aceste baterii sunt uzate, urmati instructiunile de mai jos:
ATENTIE:
Bateriile/pilele reincércabile nu trebuie aruncate impreuné cu deseurile menajere!
. Bateriile trebuie sd fie scoase din aparat.

Duceti bateriile uzate la punctul de colectare corespunzator sau la un distribuitor.

Orasul sau autoritatea locald v poate oferi informatii despre punctele de colectare publice.
Acest simbol poate fi gasit pe bateriile/pilele reincércabile care contin substante periculoase:

Pb= cont\ne ptumb

Li = contine litiu

Acest marcaj indica faptul ca acest produs nu trebuie eliminat impreuna cu alte deseuri menajere pe teritoriul UE. Pentru a preveni daunarea posibila a mediului
sau sanatatii umane datorita eliminarii necontrolate a deseunlor reclclatl dlspozmvul
Pastrat; nstrucglumle de utilizare pentru e gi tr iteti si instructiunile daca acordati acest aparat altor persoane.

2 CED
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VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred uvedenim spotrebita do prevadzky si pozorne pretitajte navod na obsluhu a uschovajte ho vratane zaruéného listu,

doklad o kipe a podla moznosti aj $katulu s vnatornym obalom. Ak tento pristroj odovzddte inym osobdm, odovzdaijte im aj navod na obsluhu.

Pristroj je urceny vyluéne na stkromné a nie na komeréné pouzitie.
Zariadenie pouZivajte len na urceny Ucel.
Poskodené zariadenie nepouZivajte.

. Zariadenie uchovévajte mimo dosahu tepla, priameho slne¢ného Ziarenia, vihkosti (nikdy ho nepondraite do tekutin) a ostrych hran.

Nepoku3aite sa pristroj opravovat svojpomocne. Vzdy sa obrétte na autorizovaného technika.
Venujte zvy$enu pozornost nasledujdcim ,Osobitnym bezpe€nostnym pokynom”.

De'ti

zobrazenie

LCD

pmm.m@mn B mwn |

] T —

V zaujme zaistenia bezpe¢nosti vasich deti uchovavaijte vietky obaly (plastové vreckd, Skatule, polystyrén atd.) mimo ich dosahu.

PUZOR'
Nedovolte malym detom hrat sa s féliou, pretoZe hrozi nebezpetenstvo udusenia!
Deti by mali byt neustéle pod dohladom, aby sa zabezpetilo, 7e sa s pristrojom nebudu hrat.

Osobitné bezpetnostné pokyny pre tento stroj
VAROVANIE:

Ak je skleneny povrch vihky alebo pokryty kvapkami vody, utrite ho d ha, pretoze h
UPOZORNENIE

S véhou zaobchadzaijte opatrne, pretoZe ide o presny meraci pristroj. Nepustaite ju ani na fiu neskatte.

NezataZujte pristroj hmotnostou vy$3ou ako 180 kg, aby nedoslo k jeho poskodeniu.

Ak vahu prenésate alebo ju nebudete pouzivat, skladujte ju len vo vodorovnej polohe.

Véhana analyzu telesného tuku nie je vhodné pre nasledujice osoby:

Deti mladsie ako 10 rokov a dospelé osoby starsie ako 99 rokov.

Osoby s priznakmi horueky, opuchov alebo osteoporézy.
. Osoby, ktoré sa lietia dialyzou

Osoby, ktoré p osoby, | ktoré uzivaju lieky na i a horenia
. Tehotné §portcvci, ktori denne avaju viac ako 5 hodin i h $portovych aktivit
. Osoby so srdcovou frekvenciou nizSou ako 60 Uderov za minGtu

Manipuldcia s batériami
VAROVANIE:

Nevystavujte batérie vysokym teplotdm ani priamemu slnetnému Ziareniu. Batérie nikdy nevhadzuite do ohfia. Hrozi nebezpetenstvo vybuchu!

Batérie uchovavajte mimo dosahu deti. Nie su to hracky!
Balenie batérii neotvarajte nasilim.
UPOZORNENIE

Zabréiite kontaktu s kovovymi predmetmi. (Prstene, klince, skrutky atd.) Hrozi nebezpetenstvo skratu!

V désledku skratu sa batérie md7u vyrazne zahriat alebo dokonca vznietit. To méZe mat za nésledok popéleniny.
. V zaujme viastnej bezpecnosti by mali byt pély batérie potas prepravy zakryté lepiacimi paskami.

Ak z batérie vytetie kvapalina, nevtierajte si ju do oti alebo na sliznice. Ak sa ruky dostand do kontaktu s kvapalinou, mali by sa dokladne umyt a oti vyplachnut Eistou vodou; ak priznaky pretrvavaju, vyhladajte lekéra.

VloZenie batérii
POZNAMKA:
V pripade potreby boli dodané batérie chranené plastovou fdliou na Géely prepravy.
1 Pred vlozenim batérif do spotrebita tito foliu odstréiite.
2. Otvorte priehradku na batérie na zadnej strane.
3. Vlozte 2 batérie typu AAA/RO3. Dbajte na spravnu polaritu (pozri vzhlad priehradky na batérie)!
4. Pnehradku na batérie opét zatvorte.
5. Ak sa zariadenie dlh3i tas nepouziva, e, aby ste zabrénili dniku kyseliny z batérif.
6. Ak sa na displeji zobrazi spréva ,Lo", batérie vymerite.
POZOR:
Rézne typy batérii alebo nové a pouZité batérie sa nesmu pouZivat spolo¢ne.

Batérie sa nesmd likvidovat spolu s domécim odpadom. Pouzité batérie vyhod'te do prislusnej zbemej nédoby.

Umiestnenie kontrol

1 Kontaktné plochy
2. Displej
3. TlatidloDOWN ¥
4. Tlatidlo nahor A
5. Tlatidlo SET
Vyznam
Kg (Ib/st) Telesna hmotnost
USER Miestov p: 70
Muz
[ Zena
cm (ftiin) Telesnd vyska
Age Vek
=) Zobrazene telesného tuku

Zobrazenie telesnej vody

@ Zobrazene svalovej hmoty
= Zobrazenie hmotnostikosti
% Percentudlny podiel telesného i j kosti
KCAL Dennd potreba kilokalgrii
Increase Pri kg(lb/st) v porovnani;

Decrease Ubytok hmotnosti v kg(lb/st) v. ni s predchédzaj

Technické Specifikacie

Model:

Napéjanie:

Cista hmotnost zariadenia
Kapacita pamate:

0d100 do 220 cm

Vek:

Minimalna hmotno
imélna hmotnost:

0d 18 do 100 rokov

Jednotka merania hmotnosti:
Jednotka merania telesného tuku
Rozsah merania telesného tuku:
Rozsah merania telesnej vod!
Rozsah merania svalovej hmoty: ...

10,0%-50,0%

Technické zmeny vyhradené bez predchadzajticeho upozornenia!

Toto zariadenie bolo testované podla v3etkych prislusnych platnych smernic CE, ako st smernice o elektromagnetickej kompatibilite a nizkom napéti, a bolo skon3truované v stlade s najnov3imi bezpenostnymi predpismi.

Informacie o merani telesného tuku
VAROVANIE:

Vahu nepouzivaite, ak pouzivat
UPOZORNENIE:

alebo iny lekarsky implantat ickymi

i. Funkcia i

moze byt meranim narusena.

V PRIPADE, ZE JE VAHA NA MERANIE TELESNEJ HMOTNOSTI POSKODENA, JE POTREBNE, ABY STE JU POUZIVALI NA MERANIE HMOTNOSTI:
Hlavny princip tohto zariadenia je zaloZeny na merani elektrickej impedancie v [udskom tele. Na uréenie aktualnych telesnych udajov vedie zariadenie slaby, nepostrehnutelny elektricky signal cez vase telo.

Tento signél je vo vSeobecnosti bezpetny! Pretitajte si vSak nase 3pecidlne bezpetnostné pokyny!

Metéda merania sa oznatuje ako ,bioelektricka impedanéna analyza” (BIA), faktor, ktory vychadza zo vztahu medzi telesnou hmotnostou a suvisiacimi percentami vody v tele, ako aj z dal3ich biologickych Udajov (vek, pohlavie,

telesna hmotnost).

Existuju tazké osoby s dobre vyvézenym percentom medzi tukovou a svalovou hmotou a existuj zdanlivo Stihle osoby s vyrazne vysokymi hodnotami telesného tuku. Tuk e faktor, ktory vazne
ravia a kondicie.

larny systém. Preto je kontrola oboch hodnét (tuku a

Telesny tuk

najma

Telesny tuk je ddleZitou sitastou tela. Tuk zohrava v tele déleZitd Glohu, od ochrany kibov ako zasobérne vitaminov a2 po regulciu telesnej teploty. Cielom teda nie e radikélne zniit podiel telesného tuku, ale skér dosiahnut a udrzat

zdravd rovnovahu medzi svalmi a tukom.
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Vyznam vody pre nase zdravie

Priblizne pétdesiatpat az Sestdesiat percent ludského tela tvori voda, v zévislosti od veku a pohlavia v réznom mnozstve.

Voda musi v tele plnit niekolko Gloh:
Je stavebnym kameriom nasich buniek. To znamena, Ze vietky bunky v nasom tele, &i uZ ide o bunky koZe, Zliaz, svalov, mozgu alebo iné, si funkéné len vtedy, ak obsahuju dostatok vody.
Je rozpustadlom pre dolezité l4tky v nadom tele.

. Je dopravnym prostriedkom pre Ziviny, telu vlastné létky a produkty metabolizmu.

SK

Referenéné hodnoty pre vas kondiény profil si méZete pozriet v porovnavacej tabulke. Zobrazuje zavislost Gdajov o telesnom tuku od veku a pohlavia. VZdy venujte pozornost bilancii vody vo vasom tele, ktora rovnako ako hladina tuku

podlieha potas dria silnym vykyvom. Preto na ziskanie konzistentnych Udajov merajte vzdy v rovnakom dennom ¢ase.
Vypotitané vysledky telesného tuku a hladiny vody v tele by sa mali povaZovat len za
referenéné hodnoty. Neodporiéa sa ich pouZivat na lekérske Gtely. V pripade otézok tykajucich sa lekérskej lietby alebo diéty s cielom dosiahnut normélnu telesnd hmotnost sa vidy poradte s lekarom.

hodnoty pre obsah tukuavody vtelev
(prlbllzne hodnoty)
Muzi 10-20 21-42 43-65 66-80
Podvdha <15% <17 <18 <19
Zdravy 15,21) [17,23) [18,24) [19,25)
Nadvaha [21.26) [23.28) [24,29) [25,30)
Obézny >=26 >=28 >=29 >=30
Zeny
Podvéha <18% <20 <21 <22
Zdravé [18,28) [20,30) [21,31) [22,32)
Nadvaha [28,33) [30,35) [31,36) [32,37)
Obézne >=33 >=35 >=36 >=37
Pouite
Zariadenie ma velmi citlivy snimat. Ak chcete upravit ia, stati sa prstom j t tlatidiel.
Ak zariadenie nereaguje na dotyk, otistite skleneny povrch makkou suchou handritkou.
UPOZORNE!

Véha je z vyroby nastavend na jednotky ,kg” a ,.cm’
Ak chcete zmenit nastavenia na ,b” alebo ,st”, ako aj ,Ft:in”, postupuijte nasledovne:

Véhu zapnite jemnym tlakom na skleneny povrch chodidla alebo prsta.
. Stlacajte tlatidlo UP, kym sa nezobrazf pozadovana jednotka hmotnosti. Automaticky sa zmeni aj jednotka pre vy3ku.

Funkcia vaZenia
. Polozte vahu na tvrdy, rovny povrch (vyhnite sa kobercom). Nerovna podlaha prispieva k nepresnému meraniu.
Na véhu sa postavte oboma nohami. Zariadenie sa automaticky zapne.
RozloZte svoju hmotnost rovnomerne a potkajte, kym véha uréi vasu hmotnost.
Pred zobrazenim vasej presnej hmotnosti budu Eislice na displeji blikat.
. Aby sa prediZila Zivotnost batérie, zariadenie sa automaticky vypne 10 sekind po tom, ako ste z vahy vystupili.
POZNAMKA:
Zariadenie mdze spravne fungovat len vtedy, ak na flom stojite holymi, suchymi nohami!
. Vpripade potreby utrite kontaktné plochy, aby ste zlepsili vysledky.

Vzhladom na vyrazné kolisanie telesného tuku je tazké dosiahnut § 0 hodnotu. V pr ptimélny tas testovania medzi 18.00 a 20.00 hodinou, pretoZe telesny tuk zostava v tomto obdobi velmi staly.

Stlatte tlatidlo SET. Na displeji sa zobrazia prednastavené uloZené tdaje o polohe (blika USER). Pomoccu tlatidiel UP / DOWN vyberte ulozenu polohu, pri ktorej sa ulozia vase Udaje.
Potkajte, kym displej USER a 0. 0 kg (0,0 Ib/st) prestanu blikat.
. Postavte sa oboma nohami na kontaktné plochy (1) vahy.
Najskér bude na displeji blikat vasa hmotnost.
Po niekolkych sekundach sa zobrazia nasledujtce vysledky:

1 Obsah telesného tuku v % ( =) symbol)
Obsah vody v tele v % ( & symbol)
Analyza vysledkov vo forme stipca
2. Obsah svalovej hmoty v % ( &symbol)
Obsah kostnej hmoty v % (&¢symbol)
Potreba kalérii na defl
3 Prednastavené pohlavie
Prednastaveny typ
Prednastavena vyska
Prednastaveny vek (AGE)
Prirastok hmotnosti (PRISTUP) / Gbytok hmotnosti (Ubytok) v kg (Ib/st) v porovnani s predchadzajiicim meranim
Potom sa uréené Udaje zobrazia opakovane. Potom sa véha automaticky vypne.

Zobrazenie chybovych sprav
POZNAMKA:
Ak sa na displeji zobrazi chybové hlasenie, potkajte, kym sa zariadenie nevypne. Opatovnym zapnutim obnovite prevadzku. Ak chybové zobrazenie nezmizlo, vyberte batérie z priestoru na batérie na 10 sekind.

Zobrazenie symbolu | V§znam

8888 Autotest (pri zapnuti) na kontrolu, ¢i tiselny displej
funguie spréavne

.- Véha stoji chybne
Lo Batéria je vybita

Percento obsahu telesného tuku je vy3sie alebo nizsie
hranice meracej stupnice

EEEE Hmotnost je vy33ia ako povolend maximalna hmotnost

Cistenie
POZOR.
Véhu nepondrajte do vody: méZe dojst k poskodeniu elektronickych komponentov.
Nepcuzlva]te drdtenu kefu ani ziadne abrazivne predmety
. Ziadne kyslé alebo abrazivne Eistiact
. Zariadenie Eistite mierne navlhéenou handritkou. Dbajte na to, aby do zariadenia neprenikla vihkost alebo voda!
Na Cistenie pouzivajte komertne predavany Eistiaci prostriedok alebo mydlo.
Po tisteni zariadenie dobre osuste suchou a makkou handritkou.

Likvidacia batérii

Va3 pristroj obsahuje batérie. Ak su tieto batérie spotrebované, postupujte podta niz3ie uvedenych pokynov:
UPOZORNENIE:

Batene/dcbuane batérie sa nesmu likvidovat spolu s domovym odpadom!

Baté sa musla 20 spotreblca vybra

Poui bernom mieste alebo u predajcu.
. Informécie o verejnych zbemych miestach vam poskytne va3 mestsky alebo miestny Urad.
Tento symbol sa nachddza na batéridch/dobijatelnych batéridch, ktoré obsahuju nebezpetné latky:

Pb = obsahuje olovo
Cd = obsahuje kadmium
Hg = obsahuje ortut

i = obsahuje litium

Spravna likvid tohto vyrobku
Toto oznadenie znamena, Ze tento vyrobok by sa nemal likvidovat spolu s inym odpadom z domacnosti v celej EU. Aby ste zabranili moznému poskodeniu Zivotného
)f/z prostredia alebo ludského zdrawa v dosledku nekontrolovane;j likvidacie odpadu recyklujte ho
— Tuto prirucku si jte pre pouzitie a jte ju spolu so zari: i 3 y icim pouzi 'om.

2 CED
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Uttenku a pokud mozno i krabici s vnitfnim obalem. Pokud tento pfistroj predate dalsir bal
Pfistroj je uréen vyhradné pro soukromé, nikoliv komerni pouZiti.
Zafizeni pouZivejte pouze k urtenému ucelu.
NepouZivejte poskozené zafizeni.

. Chraiite pred teplem, primym slune¢nim svétlem, vihkosti (nikdy neponofute do tekutin) a ostrymi hranami.
Nepokou3ejte se pfistroj opravovat svépomoci. Vzdy se obratte na autorizovaného technika.
Vénujte petlivou pozornost nasledujicim , Zvla3tnim bezpeénostnim pokyndm”.

, predejte jim k obsluze.

] T —

Dévti

V zajmu bezpetnosti déti uchovavejte viechny obaly (plastové sacky, krabice, polystyren atd.) mimo jejich dosah.
PUZOR
Nedovuue lym détem, aby si hrély s f6lii, protoze hroz nebezpetf uduseni!

Déti by mély byt neustéle pod dohledem, aby se zajistilo, Ze si s pfistrojem nebudou hrat.

Zvlatni bezpetnostni pokyny pro tento stroj
VAROVANi:
Pokud je sklenény povrch vihky nebo pokryty kapkami vody, otfete jej do sucha, protoze hrozi nebezpeti uklouznuti.
UPOZORNENI

S véhou zachézejte opatrné, protoZe se jedna o piesny méfici pfistroj. Neupustte ji a neskakejte na ni.

NezatéZuite pristroj vice nez 180 kg, aby nedoslo k jeho poskozeni.

Pokud véhu prendsite nebo ji nebudete pouZivat, skladuite ji pouze ve vodorovné poloze.

Véha pro analyzu télesného tuku neni vhodna pro nésledujici osoby:

Déti do 10 let a dospélé osoby starsi 99 let.
. 0soby s priznaky hore€ky, otok( nebo osteoporézy.
. Osoby podstupujici lé¢bu dialyzou
. Osoby, které pouzivaji léky
. Téhotné Zeny sportovci, ktefi denné vykonava]l vicenez 5 hodln intenzivnich sportovnich aktivit
. 0Osoby se srdetnim tepem niz3im nez 60 tepl/minutu

Manipulace s bateriemi
VAROVANi:
Nevystavujte baterie vysokym teplotdm ani pfimému slunetnimu zafeni. Nikdy nevhazuite baterie do ohné. Hrozi nebezpeti vybuchu!
Baterie uchovavejte mimo dosah déti. Nejsou to hratky!
. Neotevirejte baleni baterii nasilim.
UPOZORNENI:
Vyvarujte se kontaktu s kovovymi predméty. (Krouzky, hiebiky, Srouby atd.) Hrozi nebezpecl Zkratu!
V disledku zkratu se mohou baterie znaéné zahtat e vzplanout. Tc it za nésledek
. V zajmu vlastni bezpetnosti by mély byt poly baterii béhem prepravy zakryty lepicimi paskami.
Pokud z baterie vytéké kapalina, nevtirejte si ji do oi nebo na sliznice. Pokud se ruce dostanou do kontaktu s kapalinou, mély by se dikladn& umyt a oti vyplachnout tistou vodou; pokud piiznaky pretrvavaji, vyhledejte lékafe.

VloZeni baterii

POZNAMKA:

V pfipadé potieby jsou dodané baterie pro prepravu chranény plastovou folii.

1 Pred vloZenim baterii do spotebite tuto félii odstrarite.

2. Otevrete prihrddku na baterie na zadni strané.

3. Vlozte 2 baterie typu AAA/R03. Dbejte na spravnou polaritu (viz vzhled pfihradky na baterie)!

4. Prihradku na baterie opét zaviete.

5. Pokud pfistroj delsi dobu nepouZivate, vyjméte baterie, abyste zabrénili dniku kyseliny z baterif.

6. Pokud se na displeji zobrazi zprava ,Lo", vyméiite baterie.

UPOZORNENi:

Ruzne typy baterii nebo nové a pouzité baterie se nesmi pouzivat spole(ne
i likvidovat spoletné im odpadem. Poui

do pfislu3né sbéré nadoby.

Umisténi kontrol

1 Kontaktni plochy
2. Displej .
3. Tlatitko DOLU ¥
4. Tlatitkonahoru A
5. Tlatitko SET
Zobrazeni symbolu | V§znam
Kg (Ib/st) Télesna hmotnost
USER Prostor v uivatelské paméti
Muz
[ Zena
cm (ftin) Télesnd vyska Technické specifikace
Age ek
Model:
= Zobrazeni télesného tuku Napéjent: Bateri
Cista hmotnost zafizen
Zobrazeni vody v téle Kapacita paméti:
Nastaveni "0d100 60 220 cm
] Zobrazeni svalové hmoty Ve 0d18do100 let
Minimalni hmotnost: A
=] Zobrazeni hmotnosti kosti Maximélni hmotnost:
Jednotka méfeni hmotnosti: FirGstky uc 100g
% Procento télesného tuku/t&lesné vody/svalové hmoty/hmotnosti kosti Jednotka méfeni télesného tuku: 0.1%.
KCAL Denni potfeba kilokalorif Rozsah méfeni télesného tuku: 4,0%:-50,0 %.
Rozsah ? . %-
Prristek hmotnost v ke(lb/st - télesné vody: 3509%-85,0%.
Increase ‘mus X hmo no? 1vig(b/st) v ——— —————— Rozsah méfeni svalové hmoty: 10,0%-50,0 %.
Decrease Ubytek hmotnosti v kg([b/st) ve srovnani s predchozim mafenim Technické zmény vyhrazeny bes predchosiho upozornénil

Toto zafizeni bylo testovano podle viech platnych smérnic CE, jako jsou smérnice o elektromagnetické kompatibilité a nizkém napéti, a bylo zkonstruovano v souladu s nejnovéjsimi bezpetnostnimi predpisy.
Information on Measuring Body Fat

VAROVANi:

Vahu
POZNAMKA:

pokud p

nebo jiny lékarsky implantat s elektronickymi soutéstkami. Funkce implantétu mdze byt méfenim narusena.

Hlavni princip tohoto pfistroje je zaloZen na méfeni elektrické impedance v lidském téle. Za Gtelem zjiténi aktualnich télesnych udajl vede pfistroj slaby, neznatelny elektricky signal skrze vase télo.
Tento signal je obecné bezpetny! Prettéte si viak nase zvlastni bezpenostni pokyny!
Metoda méfeni se oznatuje jako ,bioelektrickd impedantni analyza” (BIA), faktor, ktery vychazi ze vztahu mezi télesnou hmotnostia souvisejicim procentem vody v téle, jakoZ i z dal3ich biologickych Udajd (vék, pohlavi, télesnd

hmotnost).

Existuji tézké osoby s dobfe vyvazenym podilem mezi tukovou a svalovou hmotou a existuji zdanlivé stihlé osoby s vyrazné vysokymi hodnotami télesného tuku. Tuk je faktor, ktery vazné zatézuj

systém. Proto je kontrola obou hodnot (tuku i hmotnosti) nezbytnym predpokladem pro zdravi a kondici.

Télesny tuk

Télesny tuk je do

Easti téla. Tuk hraje v

rovnovahy mezi svaly a tukem.
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Vyznam vody pro nase zdravi
Priblizné padesat pét a Sedesat procent lidského téla tvofi voda, v zavislosti na véku a pohlavi v rdzném mnozstvi.
Voda musi v téle plnit n&kolik Okold:
Je zékladnim stavebnim kamenem nasich bunék. To znamena, Ze viechny buriky v nasem téle, at uZ jde o buriky kiZe, 71z, svald, mozku nebo jiné, jsou funkéni pouze tehdy, pokud obsahuiji dostatek vody.
Je rozpoustédlem doleitych latek v nadem téle.
. Je dopravnim prostfedkem pro Ziviny, télu viastni latky a produkty latkové vymény.
Referenéni hodnoty pro va kondiéni profil si mdzete prohlédnout ve srovnavaci tabulce. Ta ukazuje zavislost Udajd o télesném tuku na véku a pohlavi. Vzdy vénujte pozornost vodni bilanci svého téla, kterd stejné jako hladina tuku
prochdzi béhem dne silnymi vykyvy. Cheete-li proto ziskat konzistentni Udaje, méfte se vzdy ve stejnou denni dobu.
Vypottené vysledky télesného tuku a hladiny vody v téle by mély byt povaZovany pouze za
referenéni hodnoty. Nedoporutuje se je pouZivat pro lékafské Utely. V pfipadé dotazl ohledné lé¢by nebo diety za Géelem dosaZeni normalni t&lesné hmotnosti se vZdy porad'te s lékafem.

Smémé hodnoty pro obsah tuku avody v téle v procentech

Muzi 10-20 21-42 43-65 66-80
Podvdha <15% <17 <18 <19
Zdravy 15,21) [17,23) [18,24) [19,25)
Nadvaha [21.26) [23.28) [24,29) [25,30)
Obézni >=26 >=28 >=29 >=30
Zeny

Podvéha <18% <20 <21 <22
Zdrava [18,28) [20,30) [21,31) [22,32)
Nadvaha [28,33) [30,35) [31,36) [32,37)
Obézni >=33 >=35 >=36 >=37
Pouzijte

Zafizeni ma velmi citlivy snimat. Pokud chcete upravit nastaveni, stati se prstem jemné dotknout tlatitek.
Pokud zafizeni nereaguje na dotyk, otistéte sklenény povrch mékkym suchym hadfikem.

POZNAMKA:

Véha je z vyroby nastavena na jednotky ,kg” a ,.cm’
Chcete-li zménit nastavenina,,b” nebo ,st” a také na ,F

in”, postupujte nasledujicim zpisobem:
Véhu zapnéte jemnym tlakem na sklenény povrch nohou nebo prstem.
. Stisknéte tlatitko UP , dokud se nezobrazi pozadovand jednotka hmotnosti. Automaticky se zmén | jednotka pro vySku.

Funkce véZel
. Polozte vahu na tvrdy, rovny povrch (vyhnéte se kobercm). Nerovna podlaha prispivé k nepresnému méfeni.
Na véhu se postavte obéma nohama. Zafizeni se automaticky zapne.
Rozlozte svou hmotnost rovnomérné a potkejte, az vaha uréi vasi hmotnost.
Cislice na displeji budou blikat, ne? se zobrazi vase presna hmotnost.
. Aby se prodlouZila Zivotnost baterie, zafizeni se automaticky vypne 10 sekund poté, co jste odstoupili od vahy.
POZNAMKA:
. Zafizeni m0Ze spravné fungovat pouze tehdy, pokud na ném stojite holyma, suchyma nohama!
. Vpfipadé potfeby otfete kontaktni plochy, abyste zlepsili vysledky.
Vzhledem ke znaénému kolisani télesného tuku je obtizné dosahnout standardni hodnoty. V priméru je optimalni doba testovani mezi 18. a 20. hodinou, protoZe télesny tuk zistavéa v tomto obdobi velmi staly.
Stisknéte tlacitko SET. Na displeji se zobrazi pfednastavené ulozené tdaje o poloze (blika USER). Tlatitkem UP/DOWN vyberte ulozenou polohu, ve které se data ulozi.
Potkejte, aZ prestane blikat displej USER a 0. 0 kg (0,0 b/st).
. Postavte se obéma nohama na kontaktni plochy (1) vahy.
Na displeji za¢ne nejprve blikat vase hmotnost.
Po nékolika sekundach se zobrazi nasledujici vysledky:

1 Obsah tuku v téle v % ( sym&J)
Obsah vody v téle v % ( symb
Analyza vysledkd ve formé sloupce

2. Obsah svalové hmoty v % ( symI®)

Obsah kostni hmoty v % (symie<))
Potfeba kalorif na den

3. Prednastavené pohlavi
Prednastaveny typ
Prednastavend vyska
Prednastaveny vék (AGE)

Pmustek (PR\RUSTEK) / ubytek (Ubytek) nmmnosn vkg (lb/st) ve srovnani s predchozim méfenim.
z0bra; &. Poté se vaha automaticky vypne.

Zobrazeni chybovych zprév
POZNAMKA:
Pokud se na displeji zobrazi chybové hlaseni, potkejte, dokud se pfistroj nevypne. Opétovnym zapnutim obnovite provoz. Pokud chybové hlaseni na displeji nezmizelo, vyjméte na 10 sekund baterie z pfihradky na baterie.

Zobrazenisymbolu | Vyznam

8888 Autotest (pfi zapnuti) pro kontrolu, zda je tiselny displej v pofadku.
funguje spravné

———— Stupnice stoji vadné
Lo Baterie je vybita

Procento obsahu télesného tuku je vy33i nebo nizsi nez
méfici stupnice

EEEE Hmotnost leZi nad povolenou maximalni hmotnosti

Ermr

Cisténi
POZOR.
Véhy neponofujte do vody: mohlo by dojit k poskozeni elektronickych sougéstek.
Nepouzivejte dratény kartac ani zadné abrazivni predméty.
. NepouZivejte Zadné kyselé nebo abrazivni Eistici prostfedky.
. Pristroj Eistéte mirné navlhéenym hadfikem. Dbejte na to, aby do pfistroje nepronikala vihkost nebo voda!
K ¢isténi pouzivejte bézné prodavané Cistici prostiedky nebo mydlo.
Po tisténi zafizeni dobfe osuste suchym a mékkym hadfikem.

Likvidace baterii
Vas spotiebit cbsahuje baterie. Pokud jsou tyto baterie vybité, postupujte podle nize uvedenych pokynd:
UPOZORNENI:
Batene/dobu i baterie se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem!
Baterie musl byt ze spotreh\ce vy|mu
Pouzité b u prodejce.
. Informace o vefejnych sbemy(h mistech vam poskytne va$ méstsky nebo obecni Gfad.
Tento symbol najdete na bateriich/dobijecich bateriich, které obsahuji nebezpetné latky:
Pb = obsahuje olovo
Cd = obsahuje kadmium
Hg = obsahuje rtut
= obsahuie lithium

n vidace tohoto produktu

Toto oznaceni znamena, Ze tento produkt by nemél byt likvidovan spolu s jinym domovnim odpadem v celé EU. Abyste predesli moznému poskozeni Zivotniho prostredi
nebo lidského zdravi v dusledku nekontrolované likvidace odpadu, recykluite jej.
Uschovejte tento navod pro budouci potiebu a predejte jej spolu se zafizenim

2 CED

BH-91007BH-91017BH-91027BH-91087BH-92207BH-92237BH-93567BH-9358@[-95277BH-95287BH-96847[M.indd 9 2024.08.05. 11:53:51



1 [ UEEEm ® [N [

FR
MANUEL DE LUTILISATEUR ] ) el " Y )
INSTRUCTIONS GENERALES DE SECURITE P “”3’“ oo OO 0 S0:0 [0

Lisez attentivement le mode d’emploi avant de mettre I'appareil en service et conservez les instructions, y compris la garantie, le ticket de caisse et,

si poss\ble la boite avec 'emballage intérieur. Si vous donnez cet appareil a d'autres personnes, veuillez également leur transmettre le mode d’emploi.
L'appareil est congu exclusivement pour un usage privé et non pour un usage commercial.
Nutilisez l'appareil que pour l'usage auquel il est destiné.
N'utilisez pas un appareil endommagé.

. Conserver l'appareil a l'abri de la chaleur, de la lumiére directe du soleil, de 'humidité (ne jamais l'immerger dans un liquide) et des arétes vives.
N'essayez pas de réparer l'appareil vous-méme. Contactez toujours un technicien agréé.
Observez attentivement les ,Instructions spéciales de sécurité” suivantes.

Les enfants
. Afin d'assurer la sécurité de vos enfants, veuillez tenir tous les emballages (sacs en plastique, boites, polystyréne, etc.) hors de leur portée.
ATTENTION!
Ne laissez pas les jeunes enfants jouer avec le film, carils risquent de s'étouffer!
Les enfants doivent étre surveillés en permanence afin de s'assurer qu'ils ne jouent pas avec l'appareil.

Consignes de sécurité spéciales pour cette machine
AVERTISSEMENT :
Silasurface du verre est hi
A'I'I'ENTION.

Manipulez la balance avec précaution, car il s'agit d'un instrument de mesure précis. Ne la laissez pas tomber et ne sautez pas dessus.

Ne chargez pas l'appareil avec plus de 180 kg pour éviter de I'endommager.

Sivous transportez la balance ou si vous ne ['utilisez pas, rangez-la uniquement en position horizontale.

Le pése-personne pour l'analyse de la graisse corporelle ne convient pas aux personnes suivantes:

Enfants de moins de 10 ans et adultes de plus de 99 ans

Personnes présentant des symptdmes de fiévre, d’cedéme ou d’ostéoporose
. Personnes sous dialyse

Personnes utilisant un stimulateur cardiaque

Personnes qui prennent des médicaments cardiovasculaires les femmes enceintes
. Les sportifs qui pratiquent plus de 5 heures d'activités sportives intensives par jour

Personnes dont le rythme cardiaque est inférieur a 60 battements/minute

d’eau, vevillez essuyer la surface pour éviter tout risque de glissade.

Manipulation des piles

AVERTISSEMENT:

. Ne pa: les piles a des é élevées ou a la lumigre directe du soleil. Ne jetez jamais les piles au feu. Il y a un risque d'explosion!
(Gardez les piles hors de portée des enfants. Ce n'est pas un jouet!

. N'ouvrez pas le paquet de piles en forcant.

AVEHTISSEMENT
Evitez tout contact avec des objets métalliques (anneaux, clous, vis, etc.). (anneaux, clous, vis, etc.) Il existe un risque de court-circuit!

. En cas de court-circuit, les piles peuvent s'échauffer considérablement, voire s'enflammer. Cela peut entrainer des brolures.

. Pour votre propre sécurité, les pdles de la batterie doivent étre recouverts de bandes adhésives pendant le transport.
Si une batterie fuit, ne frottez pas les yeux ou les muqueuses avec le liquide. Si les mains entrent en contact avec le liquide, il faut les laver soigneusement et rincer les yeux a I'eau claire ; si les symptomes persistent, il faut
consulter un médecin.

Insemng the batteries

Le cas échéanl les piles fournies ont été protégées pour le transport par un film plastique.
1 Retirez ce film avant d'insérer les piles dans I'appareil.
2 Ouvrez le compartiment a piles situé a l'arriére de 'appareil.
3 Insérez 2 piles de type AAA/RO3. Veillez a respecter la polarité (voir 'aspect du compartiment a piles)!
4, Refermez le compartiment a piles.
5. Si l'appareil n'est pas utilisé pendant une période prolongée, retirez les piles afin d'éviter toute fuite d'acide.
6. Sile message ,Lo” apparait sur l'écran, remplacez les piles.
A'I'I'ENTION.
Des piles de types différents ou des piles neuves et usagées ne doivent pas étre utilisées ensemble.
Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres. Déposez les piles usagées dans le bac de collecte approprié.

Empla(ement des contrdles

Surfaces de contact
Z. Affichage
3. Bouton DOWN ¥
4. BoutonUP A
5. Bouton SET
Symbole d'affichage
Kg (Ib/st) Poids du corps
USER Espace mémoire de 'utilisateur
7] Homme
[ Femme
cm (ftin) Taille du corps. Spécifications techniques
Age Age
. Modéle: 756
=] Affichage dea graisse corporelle Alimentation électrique: 002Piles1,5V Type ,AAA"/ R03"
Poids net de 'appareil .3 ks
=] Affichage de l'eau corporelle Capacité de mémoire: 10PO-P9
i des masst de100a220cm
@ Affichage de la masse musculaire Age: .de18al00ans
Poids minimum: ..
=] Affichage du poids des os. Poid:
Unité de mesure du poid: Incréments de 100 g
% ge de grai: Unité de mesure de la graisse corporelle: 0.1%.
KCAL di i Plage de mesure de la graisse corporelle: .4.0%-50.0 %
3 st Plage d de l'eau corporelle: 35.0%-85.0%
Gain de poids en kg(Ib/st rtal
Increase ande » ) par ppo a‘ 4 — lage d de la masse musculaire: 10.0%-50.0 %
Decrease Perte de poids en kg(Ib/st) par rapport a la mesure précédente Sous réserve de modifications techniques sans préavis !
Cet appareil a été testé conformément a toutes les directives CE en vigueur, telles que les directives relatives a la compatibilité électromagnétique et & la basse tension, et a été construit aux derniéres.
en matiére de sécurité.
I delagrai
AVERTISSEMENT:
N'utilisez pas le pése-| i vOUs ports i cardiaq un autre implant médical comportant des c électroniques. Le foncti de l'implant peut étre altéré par la mesure.
REMARQUE:
Le principe de base de cet appareil repose sur la mesure de limpédance électrique a lintérieur du corps humain. Afin d iner les données c réelles, l'appareil émet un signal électrique faible et imperceptible a travers
votre corps.
Cessignal est généralement sans danger ! Veuillez toutefois lire nos consignes de sécurité spéciales ! .
Laméthode de mesure est appelée ,analyse de l'impédance bioélectrique” (BIA), un facteur qui repose sur la relation entre le poids corporel et les pourcentages d'eau corporelle associés ainsi que sur d’autres données biologiques

(age, sexe, poids corporel).
Ily a des personnes lourdes dont le pourcentage entre la masse grasse et la ulaire est bien équilibré, et des personne: minces dont le taux de graisse corporelle est trés élevé. La graisse est un facteur qui pése
lourdement sur 'organisme, en particulier sur le systéme cardiovasculaire. Par conséquent, le contrdle des deux valeurs (graisse et poids) est une condition préalable a la santé et a la forme physique.

Graisse corporelle
La graisse corporelle est un composant important de I'organisme. De la protection des articulations en tant que dépGt de vitamines a la régulation de la température corporelle, la graisse joue un réle vital dans 'organisme. L'objectif
n'est donc pas de réduire radicalement la proportion de graisse corporelle, mais plut6t d'atteil de maintenir iliby in entre les muscles et la graisse.
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L'importance de 'eau pour notre santé
Lecorps humaln est constitué d’environ cinquante-cing a soixante pour cent d’eau, en quantité variable selon I'age et le sexe.

L'eau doit rempli

lusieurs fonctions dans le corps:

Elle est I'élément constitutif de nos cellules. Cela signifie que toutes les cellules de notre corps, qu'il s'agisse des cellules de la peau, des cellules des glandes, des cellules musculaires, des cellules du cerveau ou autres,
ne sont fonctionnelles que si elles contiennent suffisamment d'eau.

L'eau est un solvant pour les substances \mportantes de notre corps.

C'est un moyen de transport pour les i propres a l'organi t les produit

Les valeurs de référence pour votre profil de forme physlque sont indiquées dans le tableau de référence. Il montre la dépendance des données relatives a la graisse corporelle par rapport a l'dge et au sexe. Faites toujours attention
al'équilibre hydrique de votre corps qui, tout comme le taux de graisse, subit de fortes fluctuations tout au long de la journée. Par conséquent, pour obtenir des données cohérentes, mesurez toujours a laméme heure de la journée.
Les résultats calculés du taux de graisse corporelle et de la masse hydrique ne doivent étre considérés que comme des valeurs de référence.

valeurs de référence. Il n'est pas recommandé de les utiliser & des fins médicales. Veuillez toujours consulter un médecin si vous avez des questions concernant un traitement médical ou un régime alimentaire visant a atteindre un

poids corporel normal.
lateneureng
pourcentage (chiffres approximatifs)
Homme 10-20 21-42 43-65 66-80
Underweight <15% <17 <18 <19
En bonne santé 005,21) [17.23) [18,24) [19,25)
Overweight [21,26) [23,28) [24,29) [25,30)
Obése >=26 >=28 >=29 >=30
Femme
Underweight <18% <20 <21 <22
En bonne santé [18,28) [20,30) [21,31) [22,32)
Overweight [28,33) [30,35) [31,36) [32,37)
Obese >=33 >=35 >=36 >=37
Utilisation

L'appareil est doté d'un capteur trés sensible. Pour régler les parametres, il suffit d’effleurer les boutons avec le doigt.
Sil'appareil ne réagit pas au toucher, nettoyez la surface en verre avec un chiffon doux et sec.

REMARQUE:

Les balances sont réglées en usine avec les unités ,kg” et ,cm”.

Pour modifier les réglages en ,lb” ou ,st" ainsi quen ,Ft:in", procédez comme suit:

Mettez la balance en marche en exercant une légére pression sur la surface du verre avec votre pied ou votre orteil.
Appuyez surla touche UP, jusqu'a ce que 'unité de poids souhaitée s'affiche. L'unité de mesure de la taille change également automatiquement.

Fonction de pesage

Placez la balance sur une surface plane et dure (évitez les tapis). Un sol inégal contribue & l'inexactitude des mesures.

Montez sur la balance avec les deux pieds. L'appareil s"allume automatiquement.

Répartissez votre poids de maniére égale et attendez que la balance détermine votre poids.

Les chiffres de 'écran clignotent avant que votre poids exact ne s'affiche.

Afin de prolonger la durée de vie des piles, lappareil s'éteint automatiquement 10 secondes aprés que vous étes descendu de a balance.

REMARQUE

L'appareil ne peut fonctionner correctement que si vous vous tenez debout sur l'appareil avec les pieds nus et secs!

Sinécessaire, essuyez les surfaces de contact pour ameéliorer les résultats.

En raison des fluctuations importantes de la graisse corporelle, il est difficile d'obtenir une valeur standard. En moyenne, le moment optimal pour effectuer le test se situe entre 18 et 20 heures, car la graisse corporelle reste trés
stable pendant cette période.

Appuyez sur la touche SET. Les données de la position mémorisé i al'écran (USER clignote). Utilisez la touche HAUT / BAS pour sélectionner la position mémorisée & laquelle vos données sont enregistrées.
Attendez que laffichage USER et 0,0 kg (0,0 Ib/st) cessent de clignoter.

Posez les deux pieds sur les surfaces de contact (1) de la balance.

Votre poids clignote d'abord a 'écran.

Aprés quelques secondes, les résultats suivants s'affichent:

Le taux de graisse corporelle en % (= symbole)
Le taux d'eau corporelle en % symbole)
L'analyse des résultats sous forme de barre @

Le taux de masse musculaire en % ( &) symbole)
Le taux de masse osseuse en % (&< symbole)

Le besoin en calories par jour

Le sexe préd
Le type prédéfini

La taille prédéfinie

L'age prédéfini (AGE)

Le gain de poids (AUGMENTATION) / la perte de poids (DIMINUTION) en kg (lb/st) par rapport & la mesure précédente.
Les données déterminées sont ensuite affichées a plusieurs reprises. La balance s'éteint ensuite automatiquement.

Messages d’erreur d'affichage

NOTE:
Si un message d'erreur apparait a I'écran, attendez que l'appareil soit éteint. Rall le pour l'opération. Si ge d'erreur n'a pas disparu, retirez les piles de leur compartiment pendant 10 secondes.
Symbole d’affichage
8888 Autotest (& l'allumage) pour vérifier le bon fonctionnement
de 'affichage numérique fonctionne correctement
=== La balance se tient mal
Lo La batterie est faible
Err Le pourcentage de graisse corporelle se situe au-dessus ou
au-dessous des limites de Iéchelle de mesure les limites de I'échelle de mesure
EEEE Le poids est supérieur au poids maximal autorisé
Nettoyage
ATTENTION:
Ne pas immerger la balance dans l'eau : les c é i peuvent &

Ne pas utiliser de brosse métallique ou d'objets abrasifs.

Ne pas utiliser de détergents acides ou abrasifs.

Nettoyer 'appareil avec un chiffon légerement humide. Veillez a ce qu'aucune humidité ou eau ne s'infiltre dans l'appareil!
Utilisez un détergent ou un savon vendu dans le commerce pour le nettoyage.

Séchez bien l'appareil aprés le nettoyage avec un chiffon sec et doux.

Mise au rebut des piles

Votre appareil contient des piles. Si ces piles sont usées, suivez les instructions ci-dessous:
ATTENTION:

Les piles/accumulateurs ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménageres!

Les piles doivent étre retirées de l'appareil.
Apportez les piles usagées au point de collecte approprié ou a un revendeur.
Votre ville ou votre commune peut vous renseigner sur les pclnts de collecte publics.

Ce symbole se trouve sur les piles/piles rec quic

Pb

contient du plomb
ontient du cadmium
ontient du mercure

Li = contient du lithium

Elimination correcte de ce produl

Ce marquage indique que ce produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans toute 'UE. Pour éviter tout dommage éventuel a I'environnement
ou a la santé humaine du fait d’une élimination non contrélée des déchets, recyclez-le.

2 CED
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INSTRUKCJA OBStUGI ] LD
OGOLNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Przed uruchomieniem urzadzenia nalezy uwaznie przeczytac instrukcje obstugi i zachowac j jawrazz gwarancja,
paragon i, jesli to mozliwe, pudetko iem. W przypadku innym
rowmez przekazac im instrukcje obstugi.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku prywatnego, a nie komercyjnego.

Z urzadzenia nalezy korzystac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Nie uzywaj uszkodzonego urzadzenia.

wyéwietlacz P axmm@ﬂ]ﬂ i SEIII)IM][[D W

Przechowywat z dala od Zrédet ciepta, bezposredniego $wiatta stonecznego, wilgoci (nigdy nie zanurzac w ptynach) i ostrych krawedzi.
. Nie prébuj naprawia¢ urzadzenia na wtasna reke. Zawsze nalezy kontaktowac sie z autoryzowanym technikiem.
. Nalezy zwrécic szczegdlng uwage na ponizsze ,Specjalne instrukcje bezpieczenstwa”.

Aby zapewni¢ bezpieczeristwo dzieciom, nalezy przechowywac wszystkie opakowania (plastikowe torby, pudetka, styropian itp.) poza ich zasiegiem.
OSTRZEZENIEI
Nie pozwalaj matym dzieciom bawic sie folig, poniewaz istnieje niebezpieczeristwo uduszenia!

Dzieci powinny by¢ nadzorowane przez caty czas, aby upewnic sig, ze nie bawia sie urzadzeniem.

Specjalne instrukcje i dla teg
Jeéliszklana i ia jest wil lub pokryt: i zy wytrze¢ ja do sucha, poniewaz istnieje ryzyko poslizgnigcia sie.
UWAGA.

Z wagg nalezy obchodzic sig ostroznie, poniewaz jest to precyzyjny przyrzad pomiarowy. Nie wolno jej upuszczaé ani na nig wskakiwac.
Nie nalezy abc\qza( urzadzenia clezarem wiekszym niz 180 kg, aby unikna¢ jego uszkodzenia.
Jesdliwaga jest lub ni ie uzy , nalezy przechowywat jg wytacznie w pozycji poziomej.
Waga do analizy tkanki ttuszczowej nie jest odpowiednia dla nastepujacych osob:
Dzieci w wieku ponizej 10 lat i dorosli w wieku powyzej 99 lat osoby z objawami gorgczki, obrzeku lub osteoporozy
. Osoby poddawane dializom
0Osoby korzystajace z rozrusznika serca
. 0Osoby przyjmujace leki sercowo-naczyniowe
. Kobiety w ciazy
. Sportowcy, ktdrzy wykonujg ponad 5 godzin intensywnych zajec sportowych kazdego dnia
0Osoby z tetnem nizszym niz 60 uderzef/minute

Postgpowanie z bateriami
OSTRZEZENIE:
Nie nalezy wystawia¢ baterii na dziatanie wysokich temperatur lub bezposredniego $wiatta stonecznego. Nigdy nie wrzucaj baterii do ognia. Istnieje niebezpieczefistwo wybuchu!
. Baterie nalezy trzymac z dala od dzieci. Nie s3 one zabawka!
. Nie otwieraj opakowania baterii na site.
OSTRZEZENIE:
. Nalezy unikac kontaktu zmetalowymi przedmiotami. (Pierscienie, gwozdzie, $ruby itp.) Istnieje niebezpieczeristwo zwarcia!
. W wyniku zwarcia baterie moga sie znacznie nagrza¢ lub nawet zapalic. Moze to spowodowac oparzenia.
Dla wtasnego bezpieczeristwa bieguny baterii powinny by¢ zakryte paskami samoprzylepnymi podczas transportu.
W przypadku wycieku z akumulatora nie wolno wciera¢ ptynu w oczy lub btony $luzowe. Jesli dojdzie do kontaktu rak z ptynem, nalezy je doktadnie umyc, a oczy przeptukac czysta woda; jesli objawy nie ustapia, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Wk(adanie baterii
uwj
Tam, gdzle jest to wymagane, dostarczone baterie zostaty zabezpieczone na czas transportu plastikowg folig.

1 Przed wtozeniem baterii do urzadzenia nalezy usuna¢ folie.

2. Otworz komore baterii z tytu urzadzenia.

3. W16z 2 baterie typu AAA/RO3. Upewnij sie, ze biegunowos¢ jest prawidtowa (patrz wyglad komory baterii)!

4. Ponownie zamknij komore baterii.

5. Jesli i bedzie uzy pi dtuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie, aby zapobiec wyciekowi kwasu akumulatorowego.
6. Jesli na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,Lo", nalezy wymienic baterie.

UWAGA:

Nie wolno uzywac razem réznych typéw baterii lub nowych i uzywanych baterii.
. Baterii nie wolno wyrzucat razem z odpadami domowymi. Zuzyte baterie nalezy wyrzucat do odpowiednich pojemnikéw na odpady.

Lokalizacja elementéw sterujgcych
1 Powierzchnie styku

2. Wyswietlacz

3 Przycisk DOt ¥

4, Przycisk UP A

5.

Przycisk SET
Symbol wys:
Kg (b/st) Masa ciata
USER Przestrzefi pamieci uz
IE Meiczyzna
ﬂ Kobieta
m (ftin) Wysokos ciata Specyfikacja techniczna
Age Wiek
Model: 756
=] Wyswietlanie tkanki ttuszczowej Power supply: 2 Batteries 1.5V Type "AAA" / “R03*
Net weight of device .. .13kg
Wyéwietlanie wody w organizmie Memory [apaq(y 0PO-P9
Mass. from100t0 220 cm
@ Wyswietlanie masy migéniowej Age: from18 to 100 years
Minimum weight:
= Wyswietlanie masy kosci Maximum weight: . A
Weight unit: 100g increments
% Procent tkanki ttuszczowej/wody i S kosci Body fat unit: 0.1%
KCAL Dzienne zapotrzebowanie na kilokalorie Body fat measuring range: 4.0%-50.0 %
Increase Przyrost masy ciata w kg(1b/5t) w porGwnaniu 2 poprzednim pomiarem Body water measuring range: 350%-850%
s A wka(lb/st 3 Muscle mass measuring rangs 10.0 %-50.0 %
Decrease rata masy ciata w kg(Ib/st) w poréwnaniu z poprzednim pomiarem Subject to techn\calchanges without prior notice!

it godnie ze i wytycznymi CE, takimi jak na i dyrektywy ni ieciowe, i zostat godnie
szemsam\ bezpieczeristwa.

Informacje na temat pomiaru tkanki ttuszczowej

OSTRZEZENIE:

Nie uzywaj wagi, jesli uzywa: ika serca lub i impl. medycznego z elektronicznymi. Pomiar moze zaktdci¢ dziatanie implantu.

UWAGA:

Gtéwna zasada dziatania tego urzadzenia opiera sig na pomlarze impedanciji elektrycznej ludzkiego ciata. Aby okresli¢ rzeczywiste dane ciata, przewodzi staby, i ygnat elektryczny przez ciato.
Sygnat ten jest ogélnie bezpieczny! Prosimy jednak o ig znaszymi specjalnymi instrukcjami bezpieczeristwa!

Metoda pomiaru okreslana jest jako ,analiza impedancii bioelektrycznej” (BIA), ktdra opiera si¢ na zaleznosci miedzy masa ciata a zwigzanym z nig procentem wody w organizmie, a takze na innych danych biologicznych (wiek, ptec,

masa ciata).
Istniejg osoby o duzej masie ciata z dobrze zbilansowanym odsetkiem tkanki ttuszczowej i masy mieéniowej, a takze pozornie szczupte osoby o znacznie wysokich wartosciach tkanki ttuszczowej. Ttuszcz jest czynnikiem, ktéry
powaznie obciaza organizm, w szczeg6lnosci uktad sercowo-naczyniowy. Dlatego kontrolowanie obu wartosci (tkanki ttuszczowej i masy ciata) jest warunkiem wstepnym zdrowia i sprawnosci fizycznej.

Tkanka ttuszczowa

Tkanka ttuszczowa jest waznym sktadnikiem organizmu. Od ochrony stawéw jako ium witamin po regulacje y ciata, ttuszcz odgrywa istotna role w organizmie. Dlatego celem nie jest radykalne zmniejszenie

proporcji tkanki ttuszczowej, ale raczej osiggniecie i utrzymanie zdrowej réwnowagi miedzy mieéniamii ttuszczem.
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Znaczenie wody dla naszego zdrowia

Okoto piecdziesiat pie¢ do szes¢dziesieciu procent ludzkiego ciata sktada sie z wody, w zaleznosci od wieku i ptci w réznych ilosciach.

Woda musi spetniac kilka zadan w organizmie:

Jest budulcem naszych komérek. Oznacza to, érki w naszym ciele, znie od tego, czy s3 to komorki skdry, gruczotéw, migsni, mézgu czy inne, funkcjonuja tylko wtedy, gdy zawieraja wystarczajaca ilo¢ wody.
Jest ona budulcem naszych komérek. Oznacza to,ze wszyslkle komoérki w naszym ciele, niezaleznie od tego, czy sa to komérki skory, gruczotéw, migsni, mézgu czy inne, funkcjonujg tylko wtedy, gdy zawieraja wystarczajaca
flos¢ wody.

Jest ona rozpuszczalnikiem dla waznych substancji w naszym organizmie.
Jest $rodkiem transportu dla sktadnikéw odzywczych, substancji wtasnych organizmu i produktéw przemiany materi.

Wartosci referencyjne dla profilu fitness mozna zobaczy¢ w tabeli poréwnawczej. Pokazuje ona zaleznos¢ danych dotyczacych tkanki ttuszczowej od wieku i ptci. Nalezy zawsze zwraca¢ uwage na bilans wodny organizmu, ktéry,

podobnie jak poziom tkanki ttuszczowej, podlega silnym wahaniom w ciagu dnia. Dlatego, aby uzyskac spojne dane, nalezy zawsze dokonywac pomiaréw o tej samej porze dnia.

Obliczone wyniki poziomu tkanki ttuszczowej i wody w organizmie nalezy traktowac jedynie jako wartosci referencyjne.

wartoéci referencyjne. Nie zaleca sie ich stosowania do celéw medycznych. W przypadku pytan dotyczacych leczenia lub diety w celu osiagniecia prawidtowej masy ciata nalezy zawsze skonsultowat sie z lekarzem.

Wytyc: j §ci tkanki j i wody
w organizmie (wartosci przyblizone)
Mezczyzna 10-20 21-42 43-65 66-80
Niedowaga <15% <17 <18 <19
Zdrowy 005,21) [17.23) [18,24) [19,25)
Nadwaga [21,26) [23,28) [24,29) [25,30)
Otyfos¢ >=26 >=28 >=29 >=30
Kobieta
Nledowaga <18% <20 <2 <22
Zdrowa [18,28) [20,30) [21,31) [22,32)
Nadwaga [28,33) [30,35) [31,36) [32,37)
Otytos¢ >=33 >=35 >=36 >=37
Uzycie

Urzadzenie posiada bardzo czuty czujnik. Aby dostosowac ustawienia, wystarczy delikatnie dotknac przyciskéw palcem.
Jesli urzadzenie nie reaguje na dotyk, wyczy$¢ szklang powierzchnie miekka, suchg $ciereczka.
IWAGA:

UWAGA:
Waga jest fabrycznie ustawiona na jednostki kg i ,cm”.
Aby zmieni¢ ustawienia na ,lb" lub ,st", a takze ,Ft:in", nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:
. Wiaczy¢ wage, delikatnie naciskajac stopa lub palcem na szklang powierzchnig.
Naciskaj przycisk UP , az wyswietlona zostanie zadana jednostka wagi. Jednostka wysokosci réwniez zmieni sie automatycznie.

Funkcja wazenia
Umies¢ wage na twardej, ptaskiej powierzchni (unikaj dywanéw). Nieréwna podtoga przyczynia sie do niedoktadnych pomiar6w.
Stari na wadze obiema stopami. Urzadzenie wgczy sie automatycznie.
Rozt6z ciezar ciata réwnomiernie i poczekaj, az waga okresli Twojg wage.
. Cyfry na wyswietlaczu beda migac przed wyéwietleniem doktadnej wagi.
Aby wydtuzy¢ zywotnosc baterii, urzadzenie wytaczy sie automatycznie 10 sekund po zejsciu z wagi.

. Urzadzenie moze dziata¢ prawidtowo tylko wtedy, gdy ik stoi na ni tymi, suchymi il
. W razie potrzeby wytrzyj powierzchnie styku, aby poprawi¢ wyniki.
Ze wzgledu na znaczne wahania tkanki ttuszczowej, trudno jest osiagnac standardowa wartos$c. Przecietnie optymalny czas pomiaru to okres migdzy godzing 18:00 a 20:00, poniewaz w tym czasie poziom tkanki ttuszczowej
pozostaje bardzo staty.
. Naci$nij przycisk SET. Na wyswietlaczu pojawia sie wstepnie zapisane dane pozycji (miga USER). Uzyj przycisku UP/DOWN, aby wybrac zapisana pozycje, w ktdrej dane zostana zapisane.
Poczekaj, az wyswietlacz USER i 0,0 kg (0,0 Ib/st) przestang migac.
. Stari obiema stopami na powierzchniach styku (1) wagi.
. Najpierw na wyswietlaczu zacznie miga¢ waga uzytkownika.
Po kilku sekundach wyswietlone zostang nastepujace wyniki:

1 Zawartos¢ ttuszczu w organizmie w % ( (= symbol)
Zawartos¢ wody w organizmie w % (&) symbol)
Analiza wynikéw w postaci paska

2. Zawartos¢ masy migsniowej w % ([ symbol)
Zawartos¢ masy kostnej w % (< symbol)
Zapotrzebowanie na kalorie na dzien

3. Wstepnie ustawiona pte¢

Ustawiony typ

Ustawiony wzrost

Ustawiony wiek (AGE)

Przyrost masy ciata (INCPEASE) / ulra(a masy ciata (DECREASE) w kg (Ib/st) w poréwnaniu z poprzednim pomiarem.
. Nastepnie okreslone d: Nastepnie waga wytaczy si¢ automatycznie.

Wyswietlanie komunikatéw o btedach
UWAGA:
Jesli na wyswietlaczu pojawi sie komunikat o btedzie, nalezy poczekac na wytaczenie urzadzenia. Wtacz je ponownie, aby wznowic dziatanie. Jesli komunikat o btedzie nie zniknat, nalezy wyja¢ baterie z komory baterii na 10 sekund.

Symbol wyéwietlacza | Znaczenie

8888 Autotest (po wtaczeniu) w celu sprawdzenia, czy wyswietlacz
numeryczny dziata prawidtowo

[ Skala stoi bez zarzuty

Lo Niski pozit ia baterii
Err Procentowa zawartos¢ ttuszczu w organizmie lezy powyzej lub
ponizej granic skali pomiarowej
EEEE Waga lezy powyzej dopuszczalnej wagi maksymalnej
Czyszczenie
UWAGA:

. Nie zanurza¢ wagi w wodzie: moze t i elektronicznych.
. Nie uzywaj szczotki drucianej ani zadnych przedmiotéw $ciernych.

Nie uzywaj kwasnych lub $ciernych detergentdw.
. Urzadzenie nalezy czyscic lekko wilgotna Sciereczka. Upewnij sie, ze do wnetrza urzgdzenia nie przedostaje sie wilgo¢ ani woda!
. Do czyszczenia nalezy uzywac dostepnych w sprzedazy detergentéw lub mydta.

Po wyczyszczeniu dobrze osusz urzadzenie sucha i miekka Sciereczka.

Utylizacja baterii
Urzadzenie zawiera baterie. Jedli baterie s zuzyte, nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami:
JAGA:

Baterii/akumulator6w nie wolno wyrzucat razem z odpadami domowymi!
. Baterie nalezy wyja¢ z urzadzenia.

Zuiyte baterie nalezy odda¢ do odpowiedniego punktu zbiérki lub sprzedawcy.

Informacje na temat publicznych punktéw zbiérki odpadéw mozna uzyska¢ w miescie lub u wtadz lokalnych.
Ten symbol mozna znalez¢ na bateriach/akumulatorach zawierajacych niebezpieczne substancie:

Pb = zawiera otéw
(Cd = zawiera kadm
Hg = zawiera rte¢
Li = zawiera lit

PL

Poprawna utyliza urzadzenia

Ten znaczek informuje nas, ze zgodnie z prawem UE ten produkt nie powinien by¢ wyrzucony razem z innymi odpadami domowymi. W celu uniknigcia zagrozenia dla
$rodowiska, lub ludzkiego zdrowia, oddaj produkt do utylizacji w odeW|edn|m mlejscu
Zachowaj te instrukcje do wy W przy jaze z przyszly zy

2 CESD
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MANUAL DEL USUARIO Mcd en ngm W, )
INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD ° P “m o T

Lea atentamente el manual de instrucciones antes de poner el aparato en funcionamiento y conserve el
el recibo y, si es posible, la caja con el embalaje interior. Si entrega este aparato a otras personas, entrégueles también el manual de instrucciones.
Elaparato esté disefiado exclusivamente para uso privado y no comercial.
Utilice el aparato sélo para los fines previstos.
No utilice un aparato danado.
. Manténgalo alejado del calor, la luz solar directa, la humedad (nunca lo sumeria en liquidos) y los bordes afilados.
No intente reparar el su cuenta. Dirij pre a un técnic
Preste especial atencién a las siguientes ,Instrucciones especiales de seguridad”.

Nifios

Para garantizar la seguridad de sus hijos, mantenga todos los envases (bolsas de pléstico, cajas, poliestireno, etc.) fuera de su alcance.
ADVERTENCIA
No permita que los nifios pequefios j Jueguen con la Lémma, ya uue existe nellgvo de asfixia.

Los nifios deben estar vij 1to par: juegan con el aparato.

Instrucciones especiales de seguridad para estamédquina
ADVERTENCIA:
Si la superficie de cristal esta himed: bi de de agt équel un pafio,
ancAucle
Manipule la balanza con cuidado, ya que se trata de un instrumento de medicién preciso. No la deje caer ni salte sobre ella.
No cargue el aparato con mas de 180 kg para evitar dafarlo.
Si transporta la balanza o no va a utilizarla, guardela Gnicamente en posicién horizontal.
La bascula de andlisis de grasa corporal no es adecuada para las siguientes personas:
Niflos menores de 10 afios y adultos mayores de 99 afios
Personas con sintomas de fiebre, edema u osteoporosis
. Personas sometidas a tratamiento de diélisis
Personas que utilizan marcapasos
. Personas que toman medicacion cardiovascular
. Mujeres embarazadas
Deportistas que realizan més de 5 horas diarias de actividades deportivas intensivas
Personas con un ritmo cardiaco inferior a 60 latidos/minuto

Manipulacién de las pilas

ATENCION:
No exponga las pilas a altas temperaturas ni a la luz solar directa. No arroje nunca las pilas al fuego. Existe peligro de explosion.

. Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios. No son un juguete.

. No abra el paquete de baterias a la fuerza.

ADVERTENCIA:

. Evite el contacto con objetos metalicos. (Anillos, clavos, tornillos, etc.) iPeligro de cortocircuito!

. Como resultado de un cortocircuito, las baterias pueden calentarse considerablemente o incluso incendiarse. Esto puede provocar quemaduras.
Por su propia seguridad, los polos de las pilas deben cubrirse con tiras adhesivas durante el transporte.
Si una bateria tiene fugas, no se frote los ojos ni las mucosas con el liquido. Si las manos entran en contacto con el liquido, deben lavarse a fondo y los ojos deb i on agua clara; si los sintomas persisten, consulte a
un médico.

Colocacién de las pilas
NOTA:

En caso necesario, las bateria: inie e han protegido para el transporte con una ldmina de plastico.

1 Retire esta ldmina antes de introducir las pilas en el aparato.

2, Abra el compartimento de las pilas situado en la parte posterior.

3. Introduzca 2 pilas del tipo AAA/RO3. Asegurese de que la polaridad es la correcta (consulte el aspecto del compartimento de las pilas).
4. Vuelva a cerrar el compartimento de las pilas.
5.

6.

P

Si el aparato no se utiliza durante un periodo prolongado de tiempo, extraiga las pilas para evitar fugas de acido de las mismas.
Siaparece el mensaje, Lo" en la pantalla, cambie las pilas.

RECAUCION
No se deben utilizar juntos dlfeventes t\pos de pllas opilas nuevasy usadas.
. Las pilas no deben desec i 0s. Deseche las pilas usadas en el contenedor de recogida correspondiente.

Ubicacién de los controles
Superficies de contacto

1.
2. Pantalla
3. Bot6nABAIO Y
4. Bot6n ARRIBA A
5. Bot6n SET

Kg (Ib/st) Peso corporal

USER Espacio de memoria del usuario
Hombre
f Femenino
cm (ftin) Altura corporal Especificaciones técnicas
Age Edad

756
Pilas1,5V Tipo ,AAA"/ ,R03"

=] Visualizacién de la grasa corporal
Peso neto del di i 13kg
=l Agua corporal Capacidad de memori .10 P0-P9
Alineacién de masas: de100a220cm
@ Visualizacién de la masa muscular de18a100 afios
.desde 3,0 kg
= Peso 6seo 180 kg
Unidad de medida del peso: incrementos de 100 g
% Porce 1 «
KCAL Necesidad diaria de ilocalorias
Increase peso en kg(lb/st) en ion con la medicion anterior
Decrease Pérdida de peso en kg(lb/st) 36n con I medicién anterior Sujeto a cambios técnicos sin previo aviso.

Este aparato ha sido probado de acuerdo con todas las directrices CE vigentes, como las directivas de compatibilidad electromagnética y de baja tension, y ha sido construido conforme a las normas de seguridad mas recientes.

Informacién sobre la medicién de la grasa corporal

ADVERTENCIA:

No utilice la bascula si lleva un marcapasos u otro implante médico con componentes electronicos. La funcion del implante podria verse afectada por la medicion.
N

El principio fundamental de este aparato se basa en la medicion de la impedancia eléctrica del cuerpo humano. Para determinar los datos corporales reales, el aparato conduce una sefial eléctrica débil e imperceptible a través del
cuerpo.

En general, la sefial es segura. No obstante, lea nuestras instrucciones especiales de seguridad.

Elmétodo de medicion se denomina ,anélisis de impedancia bioeléctrica” (BIA), un factor que se basa en la relacion entre el peso corporal y los jes de agua corporal asociados, asi como en otros datos bioldgicos (edad, sexo,
peso corporal).

Hay personas pesadas con un porcentaje bien equilibrado entre grasa y masa muscular, y hay personas aparentemente delgadas con valores de grasa corporal significativamente altos. La grasa es un factor que ejerce una gran presién
sobre el organismo, en particular sobre el sistema cardiovascular. Por lo tanto, controlar ambos valores (grasa y peso) es un requisito previo para la salud y la forma fisica.

Grasa corporal
La grasa corporal es un componente importante del cuerpo. Desde la proteccién de las articulaciones como depésito de vitaminas hasta la regulacién de la corporal, la grasa un papel vital en el organismo.
Por lo tanto, el objetivo no es reducir radicalmente la proporcion de grasa corporal, sino lograr y mantener un equilibrio saludable entre musculo y grasa.
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La importancia del agua para nuestra salud
Aproximadamente entre el cincuenta y cinco y el sesenta por ciento del cuerpo humano esta formado por agua, en cantidades variables segin la edad y el sexo.
El agua desempena varias funciones en el organismo:
Es el componente basico de nuestras células. Eso significa que todas las células de nuestro cuerpo, ya sean células de la piel, células de las glandulas, células musculares, células cerebrales u otras, s6lo son funcionales si
conllenen suficiente agua.
. E: 1 para sustancias imp: de
Es un medio de transporte para los nutrientes, las sustancias propias del organismo y los productos metabélicos.
Los valores de referencia para su perfil de forma fisica pueden verse en la tabla de referencia. Muestra la dependencia de los datos de grasa corporal de la edad y el sexo. Preste siempre atencion al balance hidrico de su cuerpo, que,
aligual que el nivel de grasa, experimenta fuertes fluctuaciones a lo largo del dia. Por lo tanto, para obtener datos coherentes, mida siempre a la misma hora del dia.
Los resultados calculados de la grasa corporal y el nivel de agua s6lo deben considerarse como
valores de referencia. No se recomienda utilizarlos con fines médicos. Consulte siempre a u n médico si tiene dudas sobre un tratamiento médico o una dieta para conseguir un peso corporal normal.

Guideline values for body fat and body water content as a percentage
(approximate figures)

Hombre 10-20 21-42 43-65 66-80
Bajo peso <15% <17 <18 <19
Saludable [15,21) [17,23) [18,24) [19,25)
Sobrepeso [21,26) [23,28) [24,29) [25,30)
Obeso >=26 >=28 >=29 >=30
Mujer

Bajo peso <18% <20 <21 <22
Sano [18,28) [20,30) [21,31) [22,32)
Sobrepeso [28,33) [30,35) [31,36) [32,37)
Obesa >=33 >=35 >=36 >=37
Utilice

El dispositivo tiene un sensor muy sensible. Si desea ajustar la configuracion, simplemente toque suavemente los botones con el dedo.
Si el aparato no responde al tacto, limpie la superficie de cristal con un pafio suave y seco.
NOTA:

Las basculas vienen ajustadas de fabrica con las unidades ,kg" y ,cm”.
Para cambiar los ajustes a ,lb” 0 ,st", asi como a ,Ft:in", proceda como se indica a continuacion:
Encienda la bascula ejerciendo una ligera presién sobre la superficie de cristal con el pie 0 el dedo.
. Pulse la tecla ARRIBA , hasta que aparezca la unidad de peso deseada. La unidad para la altura también cambia automaticamente.

Funci6n de pesaje

. Cologue la bascula sobre una superficie dura y plana (evite | Unsueloi contri que las mediciones sean inexactas.
. Coléquese sobre la bascula con ambos pies. El aparato se enciende autométicamente.

Distribuya su peso equitativamente y espere a que la bascula determine su peso.

Los digitos de la pantalla parpadeardn antes de que se muestre su peso exacto.

Para prolongar la duracién de la bateria, el aparato se apagara automaticamente 10 segundos después de que te hayas bajado de la bascula.

NOTA:

. El 6lo puede funcionar correc sise coloca sobre él con los pies descalzos y secos.

. En caso necesario, limpie as superficies de contacto para mejorar los resultados.

. Debido a laimportante fluctuacién de la grasa corporal, es dificil obtener un valor estdndar. Por término medio, la hora 6ptima para realizar la prueba es entre las 18:00 y las 20:00 horas, ya que la grasa corporal se mantiene-
muy constante durante este periodo de tiempo.

. Pulse el bot6n SET. Los datos de posicién memorizados aparecen en la pantalla (USER parpadea). Utilice la tecla UP / DOWN para seleccionar la posicién memorizada en la que se guardan los datos.

. Espere a que laindicacion USER y 0. 0 kg (0.0 Ib/st) dejen de parpadear.

. Coldquese sobre las superficies de contacto (1) de la bascula con ambos pies.

. En primer lugar, su peso parpadeard en la pantalla.

. Transcurridos unos segundos, se mostrardn los siguientes resultados:

1 El contenido de grasa corporal en % (=) simbolo)
El contenido de agua corporal en % ( & simbolo)
Elanalisis de los resultados en forma de barra

2. El contenido de masa muscular en % ( () simbolo ) @
El contenido de masa dsea en % ( < simbolo )

Las necesidades caléricas diarias

3 El sexo preestablecido
El tipo preestablecido
La altura preestablecida
La edad preestablecida (EDAD)

Elaumento de peso (INCREASE) / la pérdida de peso (DECREASE) en kg (Ib/st) en comparacion con la medicion anterior
A continuacién se mostraran repetidamente los datos determinados. A continuacién, la béscula se apagara autométicamente.

Visualizacién de mensajes de error
NOTA:
Si aparece un mensaje de error en la pantalla, espere a apagar el aparato. Vuelvaa para reiniciar el func i Sila pantalla de error no ha desaparecido, saque las pilas del compartimento durante 10 segundos.

Simbolode lapantalla | Significado

8888 Autocomprobacién (al encender) para comprobar que
la pantalla numérica funciona correctamente

Labalanza
Lo Bateria baja
Err El porcentaje de grasa corporal se situa por encima o
por debajo de los limites de la escala de medicién
EEEE El peso estd por encima del peso maximo permitido
Limpieza
PRECAUCION:

No sumerja la balanza en agua: los componentes electrénicos pueden resultar danados.
. No utilice cepillos de alambre ni objetos abrasivos.
. No utilice detergentes &cidos o abrasivos.
Limpie el aparato con un pafio li ido. Asegy deq penetre humedad ni agua en el aparato.
. Utilice un detergente o jabén de venta en comercios para la limpieza.
. Seque bien el aparato después de limpiarlo con un pafio seco y suave.

Eliminacién de las pilas
Su aparato contiene pilas. Si estas pilas se gastan, siga las instrucciones siguientes:
PRECAUCION:
Las pilas/baterias recargables no deben desecharse con la basura doméstica.
Las pilas deben retirarse del aparato.
. Lleve las pilas gastadas a un punto de recogida adecuado o a un distribuidor.
Sumunicipio o autoridad local puede proporcionarle informacion sobre los puntos de recogida publicos.
Este simbolo se encuentra en las pilas/baterias recargables que contienen sustancias peligrosas:

Pb = contiene plomo

(Cd = contiene cadmio
Hg = contiene mercurio
Li = contiene litio
Eliminacion correcta de este producto
Esta marca indica que este producto no debe eliminarse con otros residuos domésticos en toda la UE. Para evitar posibles dafios al medio ambiente o a la salud
g humana derivados de la eliminacion incontrolada de residuos, reciclelo.

Conserve este manual para futuras consultas y entréguelo junto con el equipo a los futuros usuarios.
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GEBRUIKERSHANDLEIDING Lo )
ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES sy P “"‘” ma O % S,

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u het apparaat in gebruik neemt en bewaar de gebruiksaanwijzing inclusief de garantie,
de kassabon en, indien mogelijk, de doos met de interne verpakking. Als u dit apparaat aan anderen geeft, geef dan ook de gebruiksaanwijzing door.
Het apparaat is vitsluitend ontworpen voor privégebruik en niet voor commercieel gebruik.
Gebruik het apparaat alleen voor het beoogde doel.
Gebruik geen beschadigd apparaat.
. Houd het apparaat uit de buurt van hitte, direct zonlicht, vocht (nooit onderdompelen in vloeistoffen) en scherpe randen.
Probeer het apparaat niet zelf te repareren. Neem altijd contact op met een erkende technicus.
Let goed op de volgende ,Speciale veiligheidsinstructies”.

] T —

Kinderen

Houd voor de veiligheid van uw kinderen alle verpakkingen (plastic zakken, dozen, piepschuim enz.) buiten hun bereik.
WAARSCHUWING!
Laat kleine kinderen niet met de foli want dan bestaat

Kinderen moeten altijd onder toezicht staan om ervoor te zorgen dat ze niet met het apparaat spelen.

Speciale veiligheidsinstructies voor deze machine
WAARSCHUWING:
Als het glasoppervlak vochtig is of bedekt met veeg het dan droog, want er bestaat gevaar voor uitglijden.
LETOP:
Behandel de balans voorzichtig, want het is een nauwkeurig meetinstrument. Laat hem niet vallen en spring er niet op.
Belast het apparaat niet met meer dan 180 kg om schade aan het apparaat te voorkomen.
Als de weegschaal wordt gedragen of niet wordt gebruikt, berg hem dan alleen horizontaal op.
De weegschaal voor lichaamsvetanalyse is niet geschikt voor de volgende personen:
Kinderen jonger dan 10 jaar en volwassenen ouder dan 99 jaar
Personen met symptomen van koorts, oedeem of osteoporose

Personen die een pacemaker gebruiken

. Personen die cardiovasculaire medicatie gebruiken

. Zwangere vrouwen
Sporters die meer dan 5 uur per dag intensief sporten
Personen met een hartslag lager dan 60 slagen/minuut

Omgaan met batterijen
WAARSCHUWING:
. Stel de batterijen niet bloot aan hoge temperaturen of direct zonlicht. Gooi batterijen nooit in het vuur. Er bestaat explosiegevaar!
. Houd batterijen uit de buurt van kinderen. Ze ziin geen speelgoed!
. Open de verpakking met batterijen niet met geweld.
WAARSCHUWING:
. Vermijd contact met metalen voorwerpen. (Rlngen spukers, schi .) Er bestaat gevaar voor
. Als gevolg van iting kunnen b: f zelfs vlam vatten. Dit kan leiden tot brandwonden.
Voor uw eigen veiligheid moeten de batterijpolen tijdens het transport worden afgedekt met plakstrips.
Als een batterij lekt, wrijf de vloeistof dan niet in uw ogen of slijmvliezen. Als handen in contact komen met de vloeistof, moeten ze grondig worden de ogen worden uif met helder water;
als de symptomen aanhouden, moet een arts worden geraadpleegd.

De batterijen plaatsen
OPMERKING:

Waar nodig zijn de meegeleverde batterijen voor transport beschermd met plastic folie.
1 Verwijder deze folie voordat u de batterijen in het apparaat plaatst.

2, Open het batterijvak aan de achterkant.

3. Plaats 2 batterijen van het type AAA/RO3. Let op de juiste polariteit (zie het aanzicht van het batterijvak)!

4. Sluit het batterijvak weer.

5. Als het apparaat langere tijd niet gebruikt wordt, haal de batterijen er dan uit om lekkage van accuzuur te voorkomen.
6. Vervang de batterijen als de melding ,Lo" op het display verschijnt.

Verschillende soorten batterijen of nieuwe en gebruikte batterijen mogen niet samen worden gebruikt.
. Batterijen mogen niet samen met huisvuil worden weggegooid. Gooi gebruikte batterijen in de daarvoor bestemde afvalbak.

Plaats van bedieningselementen
1 Contactvlakken

2. Weergave

3. OMLAAG-knop ¥

4, OMHOOG-knop A

5.

SET-knop
Symbool weergeven | Betekenis
Kg (lb/st) L
USER
] Mannelijk
f Vrouw
cm (ftiin) L Technische specificaties
Age Leeftijd
756
= Weergave lichaamsvet 2 Batteruen 1,5V Type ,AAA"/ ,RO3"
13kg
Weergave lichaamswater Geheugencapacite ..10P0-P9
Massa aanpassing: .van100 tot 220 cm
@ Weergave spiermassa il van18 tot 100 jaar
.vanaf 3 Okg
=] Weergave botgewicht 80 kg
” - - 100g stappen
% Percentage lic ht id lichaamsvet: 1%
KCAL Dagelijkse behoefte aan kilocalorieén ik lichaamsvet: 4.0%- 50.0 %
Increase : i in kg(Ib/st) vergeleken met vorig . i : lic v 1;: 2 :;:: gg:g :2
Decrease sewid ) Technische wijzigi onder isgevi
Dit apparaat is getest volgens alle relevante huidige CE-richtlijnen, zoals de richtlijnen voor ibiliteit en ing, en is gebouwd volgens de meest recente veiligheidsvoorschriften.
van li
WAARSCHUWING:
Gebruik de weegschaal niet als u een pacemaker of een ander medisch implantaat met elektronische onderdelen gebruikt. De werking van het implantaat kan worden verstoord door de meting.
'OPMERKING:
Het hoofdprincipe van dit apparaat is gebaseerd op het meten van de elektrische impedantie in het menselijk lichaam. Om de werkelijke lichaamsgegevens te bepalen, leidt het apparaat een zwak, onmerkbaar elektrisch signaal door
je lichaam.
Het signaal is over het algemeen vemg' Lees echter onze speciale veiligheidsinstructies! .
vordt , bi analyse” (BIA) genoemd, een factor die gebaseerd is op de relatie tussen lic icht en bij lic p and ische gegevens (leeftijd,

gesla:ht lichaamsgewicht).
Erzijn zware personen met een goed uitgebalanceerd percentage tussen vet en spiermassa, en er zijn schijnbaar slanke personen met aanzienlijk hoge waarden voor lichaamsvet. Vet is een factor die het lichaam zwaar belast, vooral
het cardiovasculaire systeem. Daarom is het beheersen van beide waarden (vet en gewicht) een eerste vereiste voor gezondheid en fitheid.

Lichaamsvet

Lichaamsvet is een belangrijk bestanddeel van het lichaam. Van het beschermen van de gewrichten als opslagplaats van vitaminen tot het reguleren van de lichaamstemperatuur, vet speelt een vitale rol in het lichaam. Het doel is
dus niet om het aandeel lichaamsvet radicaal te verminderen, maar eerder om een gezonde balans tussen spieren en vet te bereiken en te behouden.
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Het belang van water voor onze gezondheid
Ongeveer vijfenvijftig tot zestig procent van het menselijk lichaam bestaat vit water, afhankelijk van leeftijd en geslacht in verschillende hoeveelheden.
Water heeft verschillende taken in het lichaam:
Het is de bouwsteen van onze cellen. Dat betekent dat alle cellen in ons lichaam, of het nu huidcellen, kliercellen, spiercellen, hersencellen of andere cellen zijn, alleen functioneel zijn als ze voldoende water bevatten.
Hetis een cplusmlddel voor belangruke stoffen in ons lichaam.
. Hetiseen licl igen stoffenen isseli ten.
Referentiewaarden vooruwhtnessproﬂetkuntu zien in de benchmark tabel. Het toont de i an lic van leeftijd en geslacht. Let altijd op de waterhuishouding van je lichaam, die net als het vetgehalte
gedurende de dag sterke schommelingen ondergaat. Meet daarom altijd op hetzelfde moment van de dag om consistente gegevens te verkrijgen.
De berekende resultaten van het lichaamsvet- en vuchtgehalte moeten alleen worden beschouwd als

Ze worden niet voor mediscl altijd een arts als je vragen hebt over een medische behandeling of een dieet om een normaal lichaamsgewicht te bereiken.
voor en
(benaderende cijfers)
10-20 21-42 43-65 66-80
Ondergewicht <15% <17 <18 <19
Gezond 15,21) [17,23) [18,24) [19,25)
Overgewicht [21,26) [23,28) [24,29) [25,30)
2Zwaarlijvig >=26 >=28 >=29 >=30
Vrouw
Ondergewicht <18% <20 <21 <22
Gezond [18,28) [20,30) [21,31) [22,32)
Overgewicht [28,33) [30,35) [31,36) [32,37)
Zwaarlijvig >=33 >=35 >=36 >=37

Gebruik
Het apparaat heeft een zeer gevoelige sensor. Als je de instellingen wilt aanpassen, raak je de knoppen gewoon voorzichtig met je vinger aan.
Als het apparaat niet reageert op aanraking, reinig het glazen oppervlak dan met een zachte, droge doek.
OPMERKING:
De weegschaal is in de fabriek ingesteld met de eenheden ,kg" en ,cm”.
(Ga als volgt te werk om de instellingen te wijzigenin ,lb" of ,st" en ,Ft:in™:
Schakel de weegschaal in door met je voet of teen lichte druk uit te oefenen op het glazen oppervlak.
. Druk op de knop UP, totdat de gewenste gewichtseenheid wordt weergegeven. De eenheid voor de hoogte verandert ook automatisch.

Weegfunctie
. Plaats de weegschaal op een harde, vlakke ondergrond (vermijd tapijt). Een oneffen vloer draagt bij aan onnauwkeurige metingen.
(Ga met beide voeten op de weegschaal staan. Het apparaat wordt automatisch ingeschakeld.
Verdeel uw gewicht gelijkmatig en wacht tot de weegschaal uw gewicht bepaalt.
De cijfers op het display knipperen voordat je exacte gewicht wordt weergegeven.
. 'Om de levensduur van de batterij te verlengen, schakelt het apparaat automatisch vit 10 seconden nadat je van de weegschaal bent gestapt.
OPMERKING:
Het apparaat kan alleen correct functioneren als je met blote, droge voeten op het apparaat staat!
. Veeg indien nodig de contactoppervlakken af om de resultaten te verbeteren.
Door de aanzienlijke fluctuatie van lichaamsvet it is het moeilijk om te bereiken. ptimale testtijd tussen 18.00 en 20.00 uur, omdat het lichaamsvet in deze periode zeer constant blijft.
Druk op de SET knop. De vooraf erschir p het scherm (USER knippert). Gebrulk de UP/ DOWN knop om de opgeslagen positie te selecteren waarop je gegevens worden opgeslagen.
. Wacht tot het USER-display en 0. 0 kg (0,0 Ib/st) stoppen met kniupeven
. (Ga met beide voeten op de contactvlakken (1) van de weegschaal staan.
Eerst knippert je gewicht op het display.
Na enkele seconden worden de volgende resultaten getoond:

1 Het lichaamsvetgehalte in % ( & symbool)
Het vochtgehalte van het lichaam in % (& symbool)
De resultatenanalyse in de vorm van een balk

2. Het gehalte spiermassa in % (& symbool)
Het gehalte botmassa in % (< symbool) @
De caloriebehoefte per dag

3 Het vooraf ingestelde geslacht
Het ingestelde type
De ingestelde lengte
De ingestelde leeftijd (AGE)
De gewichtstoename (INCREASE) / het gewmhtsverlles (DECREASE) in kg (lb/st) in vergelijking met de vorige meting
Daarna worden de gegevens Daarna schakelt de weegschaal automatisch uit.

Foutberichten weergeven

OPMERKING:

Als er een foutmelding op het scherm verschijnt, wacht dan tot het apparaat is uitgeschakeld. Schakel het opnieuw in om de werking opnieuw te starten. Als de foutmelding niet is verdwenen, haal dan de batterijen 10 seconden uit
het batterijvak.

Symbool weergeven | Betekenis

8888 Zelftest (bij inschakelen) om te controleren of het numerieke
display goed functioneert

——— De weegschaal staat defect
Lo De batterij is bijna leeg
Het percentage lichaamsvet ligt boven of onder

Err de grenzen van de weegschaal
EEEE Het gewicht ligt boven het i jcht
Reini;
LETOP.
Dompel de balans niet onder in water: de elektronische onderdelen kunnen beschadigd raken.
Gebruik geen of andere schurende 3

. Gebruik geen zure of schurende schoonmaakmlddelen
Reinig het apparaat met een licht vochtige doek. Zorg ervoor dat er geen vocht of water in het apparaat sijpelt!
Gebruik een in de handel verkrijgbaar schoonmaakmiddel of zeep voor het reinigen.
Droog het apparaat na het sc goed af met eend zachte doek.

Verwijdering van batterijen
Uw apparaat bevat batterijen. Volg de onderstaande instructies als deze batterijen op zijn:
LETOP:

Batteruen/cplaadbare batterijen mogen niet met het huisvuil worden weggegooid!
De batterijen moeten uit het apparaat worden verwijderd.
Breng gebruikte batterijen naar het daarvoor bestemde inzamelpunt of naar een dealer.
. Uw stad of gemeente kan informatie over openbare i
Dit symbool vindt u op batterijen/oplaadbare accu’s die gevaarlijke stoffen bevatten:
Pb = bevat lood
(Cd = bevat cadmium
Hg = bevat kwik
i = bevat lithium

Correcte verwijdering van dit product

Deze markering geeft aan dat dit product niet samen met ander huishoudelijk afval in de EU mag worden weggegooid. Om mogelijke schade aan het milieu of de
volksgezondheid door ongecontroleerde afvalverwudenng te voorkomen, moet u het recyclen.
B deze h, ing voor g gebruik en geef deze door aan toekomstige gebruikers.
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NAUDOJIMOSI INSTRUKCIJA o " Ty 3
BENDROSIOS SAUGOS INSTRUKCLIOS P “B”‘”M@ fo Si:b ky

Pries pradedami naudoti prietaisa, atidziai ityki jimosi instrukcijg ir lai és nurodymy, jskaitant garantija, kvita ir jei jmanoma,
dezute su vidine pakuote. Jei atlduoslte 3] prietaisg kmems Zmonéms, taip pat perduoklte naudojimosi instrukcija.
Prietaisas skirtas tik i jimui, 0 ne komerciniam ji

Prietaisg naudokite tik pagal paskirtj.
Nenaudokite paZeisto prietaiso.
. Saugokite nuo karstio, tiesioginiy saulés spinduliy, drégmes (niekada nemerkite j skystius) ir astriy kampy.
Nebandykite patys remontuoti prietaiso. Visada kreipkites j jgaliota technika.
AtidZiai laikykites toliau pateikty ,.Specialiy saugos nurodymy*.

] T —

Vaikai
_ Kad uztikrintuméte savo vaiky sauguma, laikykite visas pakuotes (plastikinius maiSelius, dezutes, polistirena ir pan.) nepasiekiamoje vietoje.
|SPEJIMAS!
A(sarg\all Neleiskite maziems vaikams Zaisti su folija, nes jie gali uzdusti
Vaikai turi buti nuolat priziorimi, kad jie nezaisty su prietaisu.

Specialios saugos instrukcijos
ISPEJIMAS:
Jeistiklo pavirgi drég b Zeliai i irsiy i, nes yra limo pavojt
ATSARGIAI
Atsargiai elkités su svarstyklémis, nes tai tikslus matavimo prietaisas. Nemeskite ir neSokinékite ant jo.
Didziausias leistinas svoris 180 kg.
Jei és yra nesioj arba i laikykite jas tik horizontalioje padétyje.
Kono riebaly analizé netinka i ims:
Vaikams iki 10 mety ir suaugusiems vyresniems nei 99 mety
Asmenims, turintiems karstiavimo, edemos ar osteoporozés simptomy
. Asmenims, kuriems atliekama dialize
Asmenims, kurie naudoja Sirdies stimuliatoriy
. Asmenims, vartojantiems Sirdies ir kraujagysliy ligy vaistus
. Néﬁtlcms moterims
kurie kasdien it iai sportuoja daugiau nei 5 valandas
Asmenims, kuriy Sirdies plakimas yra mazesnis nei 60 doZiy per minute.

Baterija
ISPEJIMAS:
. Saugokite baterijas nuo auk3tos temperatoros ar tiesioginiy saulés spinduliy. Niekada nemeskite baterijy j ugnj. Yra sprogimo pavojus!
. Saugokite baterijas nuo vaiky. Jos néra Zaislas!
. Neatidarykite baterijy pakuotes jéga.
ISPEJIMAS:
. Venkite salytio su metaliniais daiktais. (Ziedai, vinys, varztai ir pan.) Yra trumpojo sujungimo pavojus!
Deél trumpojo sujungimo balemcs gali labai pka\s(l arba net uZsidegti. Tai gali sukelti nudeglmus
Josy patiy saugumui iaus polius reikia uzdengti lipni

Jei baterija nutekés, netrinkite skystio j akis ar gleivine. Jei rankos lietiasi su skysti s reikia gerai nuplauti ir akis praplauti 3variu vandeniu; jei simptomai nepraeina, kreipkités j gydytoja.

Baterii\; idéiimas
PASTAB|
Jei rema. i baterijo: yra lastikine folija
1 Prie3 jdédami baterijas j prietaisa, nu\mklte 3ig folija.
2 Andaryklte galingje puséje esantj baterijy skyriy.
3 |dekite 2 AAA/RO3 tipo baterijas. Jsitikinkite, kad poliskumas yra teisingas (Zr. baterijy skyrius)!
4, Vel uzdarykite baterijy skyriy.
5. Jei prietaisas nenaudu]amasllgq la\kq. |s|mk\te baten]as kad i8 o iaus rogsti
6. Jei ek It
ATSARGIAI:
. Skirtingy tipy baterijy arba naujy ir naudoty baterijy negalima naudoti kartu.
Baterijy negalima iSmesti kartu su buitinémis atliekomis. ISmeskite baterijas j ati inkimo Siuks| 7
valdymas
Kontaktiniai pavirSiai
Z. Ekranas
3. mygtukas Zemyn ¥
4. mygtukas aukityn A
5. SET mygtukas
Simbolis Reikimé
Kg (lb/st) Kiono svoris
USER Naudotojo atminties vieta
Vyras
] Moteris
cm (ft:in) Aukstis
Age Amzius Techninés specifikacijos
& Kono riebaly rodmenys Modelis:. 756
Maitinimo 3altinis.. 2 baterijos 1,5 V tipo "AAA" / "R03"
e Kono vandens rodmenys Grynasis prietaiso svoris
Atminties talpa
=] Raumeny masés rodmenys Masés islyginimas:
Amziu;
=] Kauly svoriy rodmenys Minimalus svori
svoris:
% Kano rie 0 e i entiné dalis Kono riebaly matavimo vienetas:
KCAL Kasdienis kalorijy poreikis ﬁﬂno 'iebslu matavimo d\gnazona R
- — P Ono vandens malavwmo iapazonas:
Increase (lb/st), palyginti matavimu 10,0%-50,0%
Decrease Kaulo Gallml techniniai pakeitimai be i$ankstinio jspéjimo!
is prietaisas buvo i pagal visas atiti galiojantias CE gaires, pvz., i ir Zemos jtampos direktyvas ir buvo intas laikantis naujausiy saugos taisykliy.
.
y
ISPEJIMAS:
{ kliy, jei naudojate iy ar kita medicininj implanta su elektroniniais komponentais. Matavimo metu gali sutrikti implanto funkcija.

PASTABA:

prietaiso principas yra pagrist: iné matavimu Zmogaus kone. Kad boty galima nustatyti faktinius kono duomenis, prietaisas per josy kong veda silpng, nepastebima elektros signala.
Slgnalas paprastal yra saugus! Tatiau pra§ome perskaityti mosy specialias saugos instrukcijas!

varzos analize* (BIA) - koeficientu, kuris grindZiamas kuno svorio ir susijusiy kino vandens procentiniy santykiy bei kitais biologi limis (amziumi, lytimi, ko
Yra iy Zmoniy, turintiy procentg tarp riebaly ir raumeny masés bei i$ pazioros liekny Zmoniy, kuriy kino riebaly verte yra labai didelé. Riebalai yra veiksnys, labai apkraunantis kona, ypat irdies ir krau|agy5- .
liy sistema. Todél abiejy (nebalu ir svorio) kontrolé yra btina gerai sveikatai palaikyti.
Kno riebalai
Kino riebalai yra svarbi kino sudedamoji dalis. Riebalai atlieka gyvybiskai svarby vaidmenj organi: nuo vitaminy

iki kino temperataros reguliavimo. Taigi tikslas néra radikaliai sumazinti kono riebaly dalj, o greiiau pasiekti ir iSlaikyti sveika raumeny ir riebaly pusiausvyra. —_—
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Vandens svarba mus\; svelkatal
Mazdaug nuo penkiy iki imt procenty Zmogaus ko daro vanduo, pril Ziaus ir lyties.
Vanduo organizme turi atlikti keletg uzduotiy:
Tai mosy Lasteliu statybine mediiaga Tai rei§k\a kad visos musy kono lastelés, nesvarbu, ar tai yra odos [3stelés, liaukos, raumeny lgstelés, smegeny lastelés ar kitos, veikia tik tada, kai jose yra pakankamai vandens.

iyra usy

. Tai maistiniy medziagy, orgamzmo medziagy il ir medilagu apykaltos produktu Derda\/lmn priemoné
Josy kino ines vertes galite pamatyti amziaus ir lyties. Visada atkreipkite démesj j savo kono vandens balansa, kuris, kaip ir riebaly lygis, stipriai svyruoja
visg dieng. Todél, norédami gauti nuoseklius duomenis, visada matuokite tuo patiu paros metu.
Apskaitivoti kino riebaly ir vandens lygio rezultatai turéty boti laikomi tik inémis vertémis. ji jy naudoti medicinos reikméms. Visada pasitarkite su gydytoju, jei turite klausimy dél gydymo ar dietos, kad
pasiektuméte normaly kiino svorj.
o] yir
(apytiksliai) apytiksliai skai

Vyras 10-20 21-42 43-65 66-80

Nepakankamas riebaly kiekis <15% <17 <18 <19

Sveikas [15,21) [17,23) [18,24) [19,25)

Antsvoris [21,26) [23,28) [24,29) [25,30)

Nutukes >=26 >=28 >=29 >=30

Moteris

riebaly kiekis <20 <21 <22

Sveikas [20,30) [21,31) [22.32)

Antsvoris [30,35) [31.36) [32,37)

Nutukes >=35 >=36 >=37
Naudojimas
Prietaisas turi labai jautry jutiklj. Jei norite k tiesiog 3velniai palieskite mygtukus pirstu.
Jei prietaisas nereaguoja j prisilietima, nuvalyklte st\klc pavirsiy minksta, sausa Sluoste.
PASTABA:

Svarstyklés gamykloje nustatytos su vienetais ,kg" ir ,cm*“.
Norédami pakeisti nustatymusg ,,lh“ arba ..st“ ir Ft:in®, atllklte Siuos veiksmus:

Jiunkite tiklo p: koja ar pirstu.
. Spauskite mygtuka AUKSTYN, kol pasirodys reikiamas svorio vienetas. Taip pat automatiskai keitiasi aukétio vienetas.
Svérimo funkcija

Padeékite svarstykles ant kieto, lygaus pavirsiaus (venkite kilimy). Nelygios grindys prisideda prie netiksliy matavimy.
. Atsistokite anl svarslvkhu abiem kojomis. Prietaisas jsijungia automatikai.

Vienodai vorj i palaukite, kol és nustatys josy svorj.

Pries rodant tiksly svorj, ekrane mirksés skaitmenys.
Siekiant pailginti baterijos veikimo laika, prietaisas automatisk:
-]

ngs praéjus 10 sekundziy nuo to momento, kai nulipsite nuo svarstykliy.

PASTABA:
. Prietaisas gali tlnkamal velktl nk tada ka\ ant pnetalsc smwte basomis, sausomis kojomis!
Jeireikia, lyk pa kad rezultatus.

. Del dideliy kino riebaly svyravimy sunku DﬂS\Ektl standarting verte. Vidutiniskai optimalus bandymo laikas yra tarp 6 val. ir 20 val., nes kino riebalai per 3 laikotarpj iSlieka labai nuoseklds.

. Paspauskite NUSTATYMAI (SET) mygtuka. Ekrane pasirodys i$ anksto nustatyti iSsaugotos padéties duomenys. Naudokite AUKSTYN / ZEMYN mygtuka, kad pasirinktumete issaugota vieta, kurioje bus iSsaugoti jsy duomenys.
Palaukite, kol ,NAUDOJIMOSI* ekranas ir 0,0 kg (0,0 lb/st) nustos mirkséti.

. Abiem kojomis stoveékite ant svarstykliy (1).

. Pirmiausia ekrane mirksés josy svoris.
Po keliy sekundziy bus parodyti Sie rezultatai:

1 Koo riebaly kiekis procentais ( _ simbolis)
kono vandens kiekis procentais & simbolis)
Rezultaty analize - juostos pavidi

2. Raumeny kiekis procentais (  simbolis)
Kauly mases kiekis procenta®)  simbolis)

Kalorijy poreikis per dieng =] @

3. IS anksto nustatyta lytis
18 anksto nustatytas tipas
I3 anksto nustatytas aukstis
I3 anksto nustatytas amzius (AGE)

- Svorio padidéjimas (PADIDEJIMAS) / svorio neteklmas (SUMAZIMAS) ke (lb /st), palyglnl\ su ankstesniu matavimu

. Véliau nustatyti duomenys bus rodomi i8sijungs.

Klaidy pranesimai
PA TABA:

Rodyti simbolj Reikmé

8888 Savikontrolé (jjungiant), siekiant patikrinti,
ar skaitmeninis ekranas veikia tinkamai

———- stovi

Klaida Baterija iSsikrovusi

E Kono riebaly procentas yra didesnis arba mazesnis
i 5 : .
uZ matavimo skales ribas
EEEE leisting maksimaly svorj

Valymas
ATSARGIAI

Nemerkite Jjvandenj: gallt

vielinio Sepetélio ar jokiy iniy daikty.

Nenaudokite jokiy rogatiy ar abrazyvmlu plovikliy.
. Prietaisg valykite Siek tiek drégna sluoste. sitikinkite, kad j prietaisa nepatenka drégmé ar vanduo!
. Valymui naudokite parduodama ploviklj arba muila.

Po valymo prietaisa gerai iSdZiovinkite sausa ir minksta Sluoste.

Baterijy 3alinimas
Josy prietaise yra baterijy. Jei Sios baterij ités toliau is instrukcijomis:
ATSARGIAI:
Baterijy/jkraunamy baterijy negalima iSmesti kartu su buitinémis atliekomis!
. Baterijas iSimkite i3 prietaiso.
Nuneskite baterijas j ati inkir kta arba pas platintoja.
. Jusy miestas ar vietos valdzia gali suteikti informacijos apie viesuosius surinkimo punktus.
§j simbolj galima rasti ant baterijy/jkraunamy baterijy, kuriose yra pavojingy medziagy:

Pb =yra3vino

Cd = yra kadmio

Hg = yra gyvsidabrio
i=yralitio

Sis zenklas rodo, kad $io gaminio negalima ismesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis visoje ES. Kad igvengtuméte galimos Zalos aplinkai ar zmoniy sveikatai dél
nekontrolluojamo atlleku sahnlmo Ja perdirbkite.
8i

a

ji kartu su jranga

2 CED

BH-91007BH-91017BH-91027BH-91087BH-9220?BH-92237BH-93567BH-9358@[-95277BH-95287BH-96847[M.indd 19 2024.08.05. 11:53:52



1 [ UEEEm ® [N [

DE

BENUTZERHANDBUCH o rTerY J
GENERELLE SICHERHEIT ANWEISUNGEN ; P “m Saoar pl

Lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat in Betrieb nehmen, und bewahren Sie die Anleitung
einschlieBlich der Garantie, der Quittung und, wenn méglich, des Kartons mit der Innenverpackung auf. Wenn Sie das Gerat an andere Personen weiterg|
Das Gerat ist ausschlieBlich fir den privaten und nicht fir den gewerblichen Gebrauch bestimmt.
Benutzen Sie das Gerat nur fur den vorgesehenen Zweck.
Benutzen Sie kein beschadigtes Gerat.
. Von Hitze, direkter Sonneneinstrahlung, Feuchtigkeit (niemals in Flissigkeiten eintauchen) und scharfen Kanten fernhalten.
Versuchen Sie nicht, das Gerat selbst zu reparieren. Wenden Sie sich immer an einen autorisierten Techniker.
Beachten Sie unbedingt die folgenden ,Besonderen Sicherheitshinweise*.

] T —

Kinder

Um die Sicherheit Ihrer Kinder zu dhrleis bewahren Sie bif liche Verpackungen (| Uten, Kartons, Styropor etc.) auBerhalb der Reichweite Ihrer Kinder auf.
Vorsicht! Lassen Sie kleine Kinder nicht mit der Folie spielen, es besteht Erstickungsgefahr!
Kinder sollten jederzeit beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

fr di hine
'WARNUNG: Sollte di dche feucht oder mit ein, wischen Sie die Oberfliche bitte trocken, da Rutschgefahr besteht.
VORSICHT'
Gehen Sie vorsichtig mit der Waage um, da es sich um ein prézises Messgerat handelt. Lassen Sie es nicht fallen und springen Sie nicht darauf.
Beladen Sie das Gerat nicht mit mehr als 180 kg, um Schaden am Gerat zu vermeiden.
. Wenn Sie die Waage tragen oder nicht verwenden, lagern Sie sie bitte nur in horizontaler Position.
Fir folgende Personen ist die Korperfettanalysewaage nicht geeignet:
Kinder unter 10 Jahren und Erwachsene iiber 99 Jahre
Personen mit von Fieber, Od: der O
Personen, die sich einer Dialysebehandlung unterziehen
Personen, die einen Herzschrittmacher tragen
Personen, die Herz-Kreislauf-Medikamente einnehmen
. Schwangere Frau
Sportler, die taglich mehr als 5 Stunden intensiver sportlicher Betatigung nachgehen
Personen mit einem Herzschlag von weniger als 60 Schlagen/Minute

Umgang mit Batterien
WARNUNG:
Setzen Sie die Batterien k hoh oder direkter i aus. Werfen Sie niemals Batterien ins Feuer. Es besteht Explosionsgefahr!

Halten Sie Batterien von Kindern fern. Sie sind kein Spielzeug!
. 0Offnen Sie die Batterieverpackung nicht gewaltsam.
WARNUNG
Vermeiden Sie den Kontakt mit metallischen (Ringe, Nagel, Schrauben etc.) Es besteht Kurzsc
Durch einen Kurzschluss kénnen sich Akkus stark erhitzen oder sogar in Brand geraten. Dies kann zu Verbrennungen fuhren
Zu Ihrer eigenen Sicherheit sollten die Batteriepole beim Transport mit Klebestreifen abgedeckt werden.
. Wenn eine Batterie auslauft, reiben Sie die Flissigkeit nicht in Ihre Augen oder Schleimhaute. Bei Kontakt der Hande mit der Flissigkeit sollten diese grindlich gewaschen und die Augen mit klarem Wasser ausgesplt werden;
Bei anhaltenden Beschwerden konsultieren Sie bitte einen Arzt.

Einlegen der Batterien

NOTIZ:

Bei Bedarf sind die mitgelieferten Akkus fir den Transport mit Plastikfolie geschitzt.Remove this foil before inserting the batteries into the appliance.
1. Offnen Sie das Batteriefach auf der Riickseite.

2. Legen Sie 2 Batterien vom Typ AAA/RO3 ein. Bitte achten Sie auf die richtige Polaritat (siehe Aussehen des Batteriefachs)!

3. SchlieBen Sie das Batteriefach wieder.

4. Wenn Sie das Gerét ldngere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie bitte die Batterien heraus, um ein Auslaufen von Batteriesdure zu verhindern.

5. Wenn die Meldung Lo auf dem Display erscheint, ersetzen Sie die Batterien.

VORSICHT:

Unterschiedliche Batterietypen oder neue und gebrauchte Batterien durfen nicht gemeinsam verwendet werden.

Batterien durfen nicht im Hausmoll entsorgt werden. Entsorgen Sie die verbrauchten Batterien in der entsprechenden Sammeltonne.

Standart der Kontrollen
Kontaktflachen
2. Anzeige
3 AB-Taste ¥
4. UP-Taste A
5. Set-Taste
Symbol anzeigen | Meaning
K (Ib/st) ht verringemn
USER herplat
Ménnlich
] Weiblich
cm (ftin) 8 Technische Spezifikationen
Age Alter
Modell: 756
&) Korperfettanzeige Stromversorgung: 2 Batterien15V Typ ,AAA"/ R03"
Nettogewicht des Gerats ;|
e Korperwasseranzeige peic its 10 PO-P9
von 100 bis 220 cm
] Anzeige der Muskelmasse Alter: von 18 bis 100 Jahren
i ab3,0
=] Anzeige des Knochengewichts 180kg
Gewic inhei 100g-Schritte
% Anteil hengewicht Korperfett- i 01%
KCAL Taglicher Kil Korperfett-Messbereich: 4,0%-50,0%
- - y . 350%-850%
Increase Gewichtszunahme in kg (Ib/st) im Vergleich zur vorherigen Messung 10,0 %-50,0%
Decrease Gewichtsverlust in kg (lb/st) im Vergleich zur vorherigen Messung Technische Anderungen Vs,bghaltgn_ T g
Di wurde nach allen ktuellen CE-Richtlinien wie ischer Vertraglichkeit und geprift und nach den neuesten Sicherheitsvorschriften gebaut.

Informationen zur Kérperfettmessung
WARNUNG:
Benutzen Sie die Waage nicht, wenn Sie einen Herzschrittmacher oder ein anderes medizinisches Implantat mit elektronischen tragen. Durch die M kann die Funktion dt it htigt werden.
NOTIZ:
Das Hauptprinzip dieses Gerats basiert auf der Messung der elektrischen Impedanz im menschlichen Kérper. Um die tatsachlichen Korperdaten zu ermitteln, leitet das Gerat ein schwaches, nicht wahrnehmbares elektrisches Signal
durch lhren Korper.
Das Signal ist grundsétzlich slcher' Bltte lesen Sie jedoch unsere besonderen Sicherheitshinweise!

wird als he (BIA) bezeichnet, ein Faktor, der auf dem Verhéltnis zwischen K6 icht und damit orpe i anderen biologischen Daten (Alter,
Geschlecht. Korpergewicht) basiert.
Es gibt schwere Menschen mit einem ausgewogenen Verhaltnis von Fett- und Muskelmasse, und es gibt scheinbar schlanke Menschen mit deutlich hohen Kérperfettwerten. Fett ist ein Faktor, der den Korper, insbesondere das

Herz-Kreislauf-System, stark belastet. Daher ist die Kontrolle beider Werte (Fett und Gewicht) eine Voraussetzung fur Gesundheit und Fitness. .
Kérperfett
Korperfett ist ein wichtiger Bestandteil des Korpers. Vom Schutz der I i icher bis hin zur pielt Fett im Kérper htige Rolle. Das Ziel besteht also nicht darin, den

Korperfettanteil radikal zu reduzieren, sondern vielmehr darin, ein gesundes Gleichgewicht zwischen Muskeln und Fett zu erreichen und aufrechtzuerhalten.
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Die von Wasser fiir
Der menschliche Kérper besteht zu etwa 55 bis 60 Prozent aus Wasser, je nach Alter und Geschlecht in unterschiedlichen Mengen.
Wasser hat im Kérper mehrere Aufgaben zu erfiillen:

Esist der Baustein unserer Zellen. Das bedeutet, dass alle Zellen unseres Korpers, ob Hautzellen, Dri i der andere, nur dann i lig sind, wenn sie ausreichend Wasser enthalten.
Esistein Lasungsmlttel fir W|cht|ge Stoffe in unserem Kérper.
Esistein fur 0 i Stoffe und Stoffwec

Referenzwerte fir Ihr Fitnessprofil kénnen Sie der Bencl Tabell Es zeigt die igkeit der Korperfettdaten von Alter und Geschlecht. Achten Sie stets auf den Wasserhaushalt Ihres Kérpers, der ebenso wie der

Fettgehalt im Laufe des Tages starken Schwankungen unterliegt. Um konsistente Daten zu erhalten, messen Sie daher immer zur gleichen Tageszeit.
Die berechneten Ergebnisse des Korperfett- und Wasserspiegels sollten nur als beriicksichtigt werden
Es wird nicht ie fur medizinische Zwecke zu verwenden. Bitte konsultieren Sie immer einen Arzt, wenn Sie Fragen zu einer medizinischen Behandlung oder einer Diat haben, um ein normales Korpergewicht

zuerreichen.

Richtwerte fir den Kérperfett- und Kérperwassergehalt in Prozent

(ungefahre Zahlen)
Ménnlich 10-20 21-42 43-65 66-80
Untergewicht <15% <17 <18 <19
Gesund 015, 21) 017,23) [18,24) [19,25)
Ubergewicht [21,26) [23,28) [24,29) [25,30)
Ubergewichtig >=26 >=28 >=29 >=30
Female
Untergewicht <18% <20 <21 <22
Gesund [18,28) [20,30) [21,31) [22,32)
Ubergewicht [28,33) [30,35) [31,36) [32,37)
Ubergewichtig >=33 >=35 >=36 >=37
Verwenden

Das Gerat verfugt Uber einen sehr empfindlichen Sensor. Wenn Sie die Einstellungen anpassen méchten, berihren Sie einfach die Tasten sanft mit Ihrem Finger. Wenn das Gerat nicht auf BerUhrungen reagiert, reinigen Sie die
Glasoberflache mit einem weichen, trockenen Tuch.
NO'

Die Waage ist werkseitig auf die Einheiten ,kg“ und eingestellt.
Um die Einstellungen auf ,Ib“ oder st" sowie ,Ft:in“ zu dndern, gehen Sie wie folgt vor:
Schalten Sie die Waage ein, indem Sie mit dem FuB oder Zeh leichten Druck auf die Glasoberflache ausiiben.
Dricken Sie die UP-Taste, bis die gewiinschte Gewichtseinheit angezeigt wird. Auch die Einheit fr die Hohe &ndert sich automatisch.
Wiegefunktion
Stellen Sie die Waage auf eine harte, ebene Oberflédche (Teppiche vermeiden). Ein unebener Boden trégt zu ungenauen Messungen bei.
Stellen Sie sich mit beiden FiiBen auf die Waage. Das Gerét schaltet sich automatisch ein.
Verteilen Sie Ihr Gewicht gleichmaBig und warten Sie, bis die Waage Ihr Gewicht ermittelt.
Die Ziffern auf dem Display blinken, bevor Ihr genaues Gewicht angezeigt wird.
Um die Batterielebensdauer zu verldngern, schaltet sich das Gerat 10 Sekunden nach dem Verlassen der Waage automatisch aus.

NOTIZ:
. Das Gerat kann nur d: i foni wenn Sle barfuB und trocken auf dem Gerdt stehen!
. Wischen Sie bei Bedarf die dchen ab, um die Ergebl v
. Aufgrund der starken Schwankung des Korperfettanteils ist es schwierig, einen Rlchlwert zu erreichen. Im Durchschnitt liegt der optimale
. Testzeitpunkt zwischen 18 und 17 Uhr. und 20 Uhr, da der Kérperfettanteil in dieser Zeit sehr konstant bleibt.
. Driicken Sie die SET-Taste. Auf dem Display erscheinen die gespeicherten Positi (USER blinkt). Wahlen Sie mit der UP
DOWN-Taste die Speicherposition aus, an der lhre Daten gespeichert werden.
. Warten Sie, bis die USER-Anzeige und 0,0 kg (0,0 lb/st) aufhéren zu blinken.
. Stellen Sie sich mit beiden FiBen auf die Auflagefléachen (1) der Waage.
. Zunéchst blinkt Ihr Gewicht auf dem Display.
Nach einigen Sekunden werden folgende Ergebnisse angezeigt:

1 Der Kérperfettanteil in % (Symbol (= )
Der Kérperwassergehalt in % (Symbol &)
Die Ergebnisanalyse in Form eines Balkens
2. Der Muskelmasseanteil in % (Symbol &) ) @
Der Knochenmasseanteil in % (Symbol (<))
Der Kalorienbedarf pro Tag
3 Das voreingestellte Geschlecht
Der voreingestellte Typ
Die voreingestellte Hohe
Das voreingestellte Alter (AGE)
Die Gewichtszunahme (INCREASE) / der Gewichtsverlust (DECREASE) in kg (lb/st) im Vergleich
zur vorherigen Messung
AnschlieBend werden die ermittelten Daten wiederholt angezeigt. Dann schaltet sich die Waage automatisch aus.

Fehlermeldungen anzeigen

NOTIZ:

Wenn eine Fehlermeldung auf dem Display erscheint, warten Sie, bis das Gerét ausgeschaltet ist. Schalten Sie es wieder ein, um den Vorgang neu zu starten. Sollte die Fehleranzeige weiterhin bestehen bleiben, nehmen Sie die
Batterien fur 10 Sekunden aus dem Batteriefach.

Symbol anzeigen
8888 Selbsttest (beim Einschalten) zur Uberprifung der numerischen
Anzeige ordnungsgemas funktioniert
———- Die Waage steht fehlerhaft
Lo Batterie st fast leer
E Der Kérperfettanteil liegt dariber oder darunter
i ;
die Grenzen der Messskala
EEEE Das Gewicht liegt Uber dem zulassigen Hchstgewicht
Reinigung
VDRSICHT
Tauchen Sie die Waage mchl in Wasser: Die elektronischen Komponenten kdnnen beschadigt werden.
Sie keine D Ll andere C
Sie keine sé "

. Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht feuchten Tuch. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit oder Wasser in das Gerat eindringt!
. Verwenden Sie zum Reinigen ein handelsubliches Reinigungsmittel oder Seife.
. Trocknen Sie das Gerat nach der Reinigung gut mit einem trockenen, weichen Tuch ab.

Entsorgung von Batterien
hr Gerat enthélt Batterien. Wenn diese Batterien verbraucht sind, befolgen Sie die nachstehenden Anweisungen:
VORSICHT:
Batterien/Akkus durfen nicht im Hausmill entsorgt werden!
. Die Batterien mssen aus dem Gerat entfernt werden.
Geben SIE verbrauchte Batterien bei der entsprechenden Sammelstelle oder beim Handler ab.
zu dffentlichen erhalten Sie bei Ihrer Stadt oder Gemeinde.
Dleses Symbol finden Sie auf Batterien/Akkus, die geféhrliche Stoffe enthalten:
Pb = enthalt Blei
(Cd = enthalt Cadmium
Hg = enthalt Quecksilber
= enthalt Lithium

Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt in der gesamten EU nicht mit anderen Haushaltsabfallen entsorgt werden darf. Um mdgliche Schaden fiir
)f/z die Umwelt oder die menschliche Gesundheit durch unkontrollierte Abfallentsorgung zu vermeiden, sollten Sie es recyceln.
— Bewahren Sie dieses zum auf und geben Sie es zusammen mit dem Gerat an kiinftige Benutzer weiter.

Zced
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ISTRUZIONI GENERALI DI SICUREZZA slay | “"‘” o G0 % SO IO,

Leggere attentamente le istruzioni per 'uso prima d\ mettere in funzione l'apparecchio e conservare le istruzioni, compresa la garanzia,
laricevuta e, se possibile, la scatola con U i . Se si cede I'apparecchio ad altre p , si prega di nche le st
L'apparecchio & concepito esclusivamente per uso privato e non commerciale.
Utilizzare il dispositivo solo per lo scopo previsto.
. Non utilizzare un dispositivo danneggiato.
. Tenere lontano da calore, luce solare diretta, umidita (non immergere mai in liquidi) e spigoli vivi.
. Non cercare di riparare l'apparecchio da soli. Rivolgersi sempre a un tecnico autorizzato.
Prestare attenzione alle seguenti ,Istruzioni speciali di sicurezza”.

Bambini
. Per garantire la sicurezza dei bambini, si prega di tenere tutti gli imballaggi (sacchetti di plastica, scatole, polistirolo, ecc.) fuori dalla loro portata.
ATTENZIONE!
Non permettete ai bambini piccoli di giocare con la carta stagnola perché c'# il rischio di soffocamento!
I bambini devono essere sempre sorvegliati per evitare che giochino con il dispositivo.

Istruzioni speciali di sicurezza per questa macchina
AVVERTENZA:
Se la superficie del vetro & umida o ri di gocce d’acqua, i evitare il rischio di scivolare.
A'I'I'ENZIONE
Maneggiare la bilancia con cura, poiché si tratta di uno strumento di misura preciso. Non farla cadere e non saltarci sopra.
Non caricare 'apparecchio con pit di 180 kg per evitare di danneggiarlo.
Se la bilancia viene trasportata o non viene utilizzata, riporla solo in posizione orizzontale.
La bilancia per 'analisi del grasso corporeo non & adatta alle seguenti persone:
Bambini sotto i 10 anni e adulti sopra i 99 anni
Persone con sintomi di febbre, edema o osteoporosi
. Personein trattamento dialitico
Persone che utilizzano un pacemaker
. Persone che assumono farmaci cardiovascolari
. Donne incinte
Sportivi che svolgono piu di 5 ore di attivita sportiva intensa al giorno
Persone con un battito cardiaco inferiore a 60 battiti/minuto

Manipolazione delle batterie
N.

AVVERTENZA:
. Non esporre le batterie a temperature elevate o alla luce diretta del sole. Non gettare mai le batterie nel fuoco. C'2 il rischio di esplosione!
. Tenere le batterie lontane dai bambini. Non sono un giocattolo!
. Non aprire la confezione delle batterie con la forza.
AVVERTENZA:
. Evitare il contatto con oggetti metallici. (Anelli, chiodi, viti, ecc.) C'& il pericolo di un cortocircuito!
. In seguito a un cortocircuito, le batterie possono riscaldarsi notevolmente o addirittura prendere fuoco. Cid pud provocare ustioni.
Per la vostra sicurezza, i poli della batteria d operti con strisce adesive durante il trasporto.

Se una batteria perde, non strofinate il liquido negli occhi o sulle mucose. Se le mani vengono a contatto con il liquido, lavarle accuratamente e sciacquare gli occhi con acqua pulita; se i sintomi persistono, consultare un medico.
Inserimento delle batterie
NOTA:

Se necessario, le batterie in dotazione sono state protette per il trasporto con un foglio di plastica.
1 Rimuovere questa pellicola prima di inserire le batterie nell'apparecchio.
2 Aprire il vano batterie sul retro.
3 Inserire 2 batterie di tipo AAA/RO3. Assicurarsi che la polarita sia corretta (vedere l'aspetto del vano batterie)!
4. Richiudere il vano batterie.
5. Seil dispositivo non viene utilizzato per un periodo prolungato, estrarre le batterie per evitare perdite di acido.
6. Se sul display appare il messaggio ,Lo", sostituire le batterie.
A'I'I'ENZIONE.
Non & consentito utilizzare insieme tipi di batterie diversi o batterie nuove e usate.
Le batterie non devono essere smaltite insieme ai rifiuti domestici. Smaltire le batterie usate negli appositi contenitori di raccolta.

Posizione dei controlli

1 Superfici di contatto
2. Display
3. Pulsante GIU ¥
4. TastoUP A
5. Tasto SET
Simbolo del display | Significato
Kg (Ib/st) Peso del corpo
USER Spazio di memoria utente
Uomo
ﬂ Donna
cm (ftin) Altezza del corpo Specifiche tecniche
Age Eta
- Modello: 756
= Visualizzazione del grasso corporeo Alimentazione: 2 Batterie1,5V Tipo ,AAA"/ ,R03"
del di 13kg
e Visualizzazione dell'acqua corporea Capac\ta di memoria: 10 P0-P9
della massa: dal00a220cm
@ Visualizzazione della massa muscolare Eta: da18al00anni
Peso minimo: apartireda3,0 kg
=] Visualizzazione del peso osseo P imo: 180 kg
- Unita di misura del peso: .. incrementi di 100 g
% Perc 0rporeo/acq Unita di misura del grasso corporeo:
KCAL Fabbisogno gioraliero di chilocalorie Intervallo di misurazione del grasso corpore o D “/
i lla misurazi Intervallo di misurazione dell 'acqua corpore: 350%-850%
Ib/st p
Increase — ( ) pren Intervallo di lla massa muscolare: 10.0%-50.0 %
Decrease Perdita di peso in kg (Ib/st) Soggetto a modifiche tecniche senza preawviso!
Questo dispositivo & stato testato in base a tutte le direttive CE vigenti, ct bili ica e sulla bassa tensione, ed e stato costruito in conformita alle piu recenti norme di sicurezza.
\la misurazione del
ATTENZIONE:
Non utilizzare la bilancia se si utilizza un pacemaker o un altro impianto medico con c elettronici. Il i 'impianto potrebbx dall
NOTA:
I principio principale di questo di itivo si basa sulla mi { i elettrica all'interno del corpo umano. Per determinare i dati reali del corpo, il dispositivo conduce un segnale elettrico debole e impercettibile
attraversoil corpo.
Il segnale & generatmeme sicuro! Tuttavla siprega dl leggere le nostre speciali istruzioni di sicurezza!
Il metodo di »analisi dell' bioelettrica” (BIA), un fattore che si basa sulla relazione tra il peso corporeo e le percentuali di acqua corporea associate, nonché su altri dati biologici (eta, sesso, peso .
corporeo).
Ci sono persone pesanti con una percentuale ben equilibrata tra massa grassa e muscolare e persone apparentemente magre con valori di grasso c ignifi elevati. Il & un fattore che mette a dura prova
l'organismo, in particolare il sistema cardiovascolare. Pertanto, il controllo di entrambi i valori (grasso e peso) & un prerequisito per la salute e la forma fisica.
Il grasso corporeo
Il grasso corporeo & un componente importante dell’organismo. Dalla pr delle articolazioni cc deposito di vitamine alla regolazione della temperatura corporea, il grasso svolge un ruolo vitale nell'organismo. L'obiettivo non
@ quindi quello di ridurre radicalmente la percentuale di grasso corporeo, ma piuttosto di { e ilibrio tra muscoli e grasso.
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L'importanza dell’acqua per la nostra salute
Circail cmquantamnque sessanla ner cento del €orpo umano 3 COSU(UI(U daacqua, in quantita variabili a seconda dell'eta e del sesso.

L'acqua de

E l'elemento costitutivo delle nostre cellule. Cio significa che tutte le cellule del nostro corpo, siano esse cellule della pelle, cellule delle ghiandole, cellule muscolari, cellule cerebrali o altre, sono funzionali solo se contengono
acquaasufficienza.

E un solvente per le sostanze importanti del nostro corpo.

E un mezzo di trasporto per i nutrienti, le sostanze proprie dell'organismo e i prodotti metabolici.

I valori diriferimento per il vostro profilo di fitness sono riportati nella tabella di riferi Essa mostra la dij dei dati sul P dall’eta e dal sesso. Prestare sempre attenzione al bilancio idrico del corpo, che, come
il livello di grasso, subisce forti fluttuazioni nel corso della giornata. Pertanto, per ottenere dati coerenti, & bene effettuare la misurazione sempre alla stessa ora del giorno.

I risultati calcolati del grasso corporeo e del livello di acqua devono essere considerati solo come

valori di riferimento. Non & consigliabile utilizzarli per scopi medici. Consultare sempre un medico in caso di domande su un trattamento medico o una dieta per raggiungere un peso corporeo normale.

peril di corporea in
(cifre approssimative)
Maschio 10-20 21-42 43-65 66-80
Sottopeso <15% <17 <18 <19
In salute [15,21) [17,23) [18,24) [19,25)
Sovrappeso [21,26) [23,28) [24,29) [25,30)
Obeso >=26 >=28 >=29 >=30
Donna
Sottopeso <18% <20 <21 <22
In salute [18,28) [20,30) [21,31) [22,32)
[28,33) [30,35) [31,36) [32,37)
Obeso >=33 >=35 >=36 >=37
Utlllzzo
to di ut Se si desidera regolare le impostazioni, & sufficiente toccare delicatamente i pulsanti con il dito.

Se il dispositivo non rlsponde al tocco, [JUII[E La superficie di vetro con un panno morbido e asciutto.
NOTA:

La bilancia & impostata in fabbrica con le uni

dimisura kg" e ,cm”.

Permodmcare leimpostazioniin ,lb”" 0 ,st" e ,Ft:in", procedere come segue:
Accendere la bilancia esercitando una leggeva press\une sulla superficie dl vetro conil piede o la punta del piede.
. Premereil tasto UP, finché non viene vi Lunita di peso desid . Anche lunita di misura dell'altezza cambia automaticamente.

Funzione di pesatura

NOTA:

Posizionare la bilancia su una superficie dura e piana (evitare i tappeti). Un pavimento irregolare contribuisce a rendere imprecise le misurazioni.
Salire sulla bilancia con entrambi i piedi. Il dispositivo si accende automaticamente.

Distribuite il vostro peso in modo uniforme e attendete che la bilancia determini il vostro peso.

Le cifre sul display lampeggiano prima che venga visualizzato il peso esa(tu

Per prolungare la durata della batteria, il pegl icamente 10 secondi dop esi dalla bilancia.

Il dispositivo pud funzionare correttamente solo se vi si sta sopra con i piedi nudi e asciutti!

Se necessario, pulire le superfici di contatto per migliorare i risultati.

A causa delle notevoli fluttuazioni del grasso corporeo, ¢ difficile ottenere un valore standard. In media, l'orario ottimale per il test & tra le 18.00 e le 20.00, poiché il grasso corporeo rimane molto costante in questo periodo di
tempo.

Premere il pulsante SET. Sul display appaiono i dati di posizione preimpostati e memorizzati (USER lampeggia). Utilizzare i tasti UP / DOWN per selezionare la posizione memorizzata in cui salvare i dati.

Attendere che il display USER e 0. 0 kg (0.0 Ib/st) smettano di lampeggiare.

Posizionarsi con entrambi i piedi sulle superfici di contatto (1) della bilancia.

Il vostro peso lampeggera sul display.

Dopo alcuni secondi, verranno visualizzati i seguentirisultati:

Il contenuto di grasso corporeoi in % ([=Jsimbolo)

L'analisi dei risultati sotto forma di barra
Il contenuto di massa muscolare in % ([ simbolo) @

2.

Il contenuto di massa ossea in % (< simbolo)

Il fabbisogno calorico giornaliero
3 Il sesso preimpostato

Il tipo preimpostato

L'altezza preimpostata

L'eta preimpostata (AGE)

L'aumento (aumento) / la perdlta (dlmlnuzmne) di pesoin kg (lb/st) rispetto alla misurazione precedente

uC idati verranno Poi la bilancia si spegr amente.
Messaggi di errore sul display
NOTA:
Sessul display appare un ggio di , attendere che il di ivo sia spento. Riaccenderlo per riavviare il funzionamento. Se il display di errore non & scomparso, estrarre le batterie dal vano batterie per 10 secondi.
Simbolo del display
8888 Autotest (all'accensione) per verificare che il display numerico
funzioni correttamente
---- La bilancia non funziona correttamente
Lo La batteria e scarica
Err La percentuale di grasso corporeo & superiore o inferiore ai limiti
della scala di mi: ione i limiti della bilancia di mi i
EEEE Il peso & superiore al peso massimo consentito

Pulizia
ATTENZIONE:

Non immergere la bilancia in acqua: i c elettronici

Non utilizzare spazzole metalliche o oggetti abrasivi.

Non utilizzare detergenti acidi o abrasivi.

Pulire il dispositivo con un panno leggermente umido. Assicurarsi che I'umidita o l'acgua non penetrino nel dispositivo!
Per la pulizia, utili unsapone in commercio.

Asciugare bene il dispositivo dopo la pulizia con un panno asciutto e morbido.

Smaltimento delle batterie

L'apparecchio contiene batterie. Se le batterie sono esaurite, seguire le istruzioni riportate di seguito:
ATTENZIONE:

Le batterie/le batterie ricaricabili non devono essere smaltite con i rifiuti domestici!

Le batterie devono essere rimosse dall'apparecchio.
Portare le batterie esaurite al punto di raccolta appropriato o presso un rivenditore.
Le autorita locali possono fornire informazioni sui punti di raccolta pubblici.

Questo simbolo & presente sulle batterie/ batterie ricaricabili che contengono sostanze pericolose:

Pb = contains lead
(Cd = contains cadmium
Hg = contains mercury

= contains lithium

Smaltimento corretto del prodotto

Questo marchio indica che questo prodotto non deve essere smaltito con altri rifiuti domestici in tutta 'UE. Per evitare possibili danni al’ambiente o alla salute umana
dovuti allo smaltimento incontrollato dei rifiuti, riciclarlo.
Conservare il presente manuale per riferimenti futuri e lo insi all’app i aa i futuri utenti.

2 CED
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ALTALANOS BIZTONSAGI UTASITASOK P P Sam mow, &0 g

Akészulék uzembe helyezese el6tt ﬂgyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast, és Grizze meg az utasitasokat, beleértve a garanciat is,

ablokkot, és ha abelsdc tar 6 dobozt. Ha ezt a késziléket més személyeknek adja at, kérjuk, adja at b
a kezelesl Utmutatét is. N

Akésziléket kizarolag magan- és nem kereskedelmi hasznélatra tervezték.

Kizardlag a rendeltetésszer( hasznélatra hasznélja a késziiléket. _¥

Sérilt készuléket ne hasznaljon.

Tartsa tavol a h6tél, kozvetlen 6 1 (soha ne meritse ) és butorok, eszkozok éles széleitdl.

Ne prébélja meg sajat maga megjavitani a késziiléket. Mindig forduljon hivatalos szakemberhez.
Forditson nagy figyelmet az aldbbi ,Kilonleges biztonsagi utasitasokra”.

Gyermekek

A gyermekek biztonsaga érdekében kérjuk, hogy minden csomagolést (manyag zacskék, dobozok, polisztirol stb.) tartsanak tavol a gyermekektdl.
FIGVELMEZTETES'
Ne engedje, hogy kisgyermekek a folidval jatsszanak, mert fennéll a fulladds veszélye!

A gyermekeket mindig felugyelni kell annak érdekében, hogy ne jatszanak a késziilékkel.

FIGYELMEZTETES!
Ha az iivegfelilet nedves vagy vizcseppekkel boritott, kérjik, torélje szarazra a feliiletet, mivel fennall a csuszas veszélye.
FIGVELEM
Ovatosan kezelje a mérleget, mivel az egy preciz méréeszkoz. Ne ejtse le, és ne ugorjon ré.
. Ne terhelje meg a késziiléket 180 kg-nal nagyobb sullyal, hogy elkerilje a késziilék karosodasat.
. Haa merleget szallmak vagy nem hasznaljak, kénuk csak vluzmtes helyzetben térolja.
A [ élyek szdmdra:

10 év alatti gyermekek és 99 év felem felndttek
Lézas, 6démés vagy csontritkuldsos tinetekkel
Dializis kezelés alatt &ll6 személyek
Pacemakert hasznald személyek
Kardiovaszkularis gyogyszereket szedd személyek
. Terhes ndk
Sportoldk, akik naponta tébb mint 5 érényi intenziv sporttevékenységet végeznek.
Azok, akiknek a szivverése 60 item/percnél alacsonyabb.

Azakkumulétorok kezelése

FIGYELMEZTETES:
Ne tegye ki az 4 magas h6mérsé vagy kbzvetlen napfé oha ne dobja a: 4 atlzbe. ssveszély all fenn!
Tartsa az elemeket gyermekekt6l tavol. Nem jatéknak minGsulnek!
Ne csomagolja ki az elemeket tdl ertelies mozdulatokkal.

FIGVELMEZTETES
Kertlje a fémtargyakkal valo érintkezést. (Gy(rlk, szogek, csavarok stb.) Réwdzanat veszetye allfenn!
Jelentosen vagy al Ez égési sérulé okozhat.
Sajat a erdekeben az ator pélusait szallitas kozben ragasztcszalaggal kell lefedni.

. Ha egy akkumulator szivarog, ne dorzstlje a folyadékot a szemébe vagy a nydlkahdrtydjdra. Ha a folyadékkal érintkezik a keze, alaposan meg kell mosni, és a szemet tiszta vizzel ki kell 8bliteni; ha a tinetek tovabbra is
fennéllnak, forduljon orvoshoz.

Azelemek behelyezése

MEGIEGYZES:

Ahol szitkséges, a mellékelt elemeket mianyag félidval védtuk a szallitashoz.
Tavolitsa el ezt a félidt, miel6tt behelyezné az elemeket a készilékbe.

2 Nyissa ki a hatoldalon lév6 elemtart6t. i
3. Helyezzen be 2 darab AAA/RO3 tipusu elemet. Ugyeljen a helyes itasra (lasd az elemtartd rekesz kinézetét)!
4. Zarja vissza az elemtartot.
5. Ha a készléket hosszabb ideig nem hasznélia, kérjuk, vegye ki az elemeket az a i érdekében.
6. Ha a kijelz6n megjelenik a ,Lo” Uzenet, cserélje ki az elemeket.
FIGVELEM'
Ul6nbe vagy Uj és hasznalt a bad egyUtt hasznalni.
A ahéztartasi egyutt ar itani. A hasznélt a feleld gydijt6 kell elhelyezni.
A kezelGszervek elhelyezése
1. Erintkez6 feliletek
2. Kijelzé
3. DOWN-gomb ¥
4. UP-gomb A
5. SET-gomb
Kg (Ib/st) Testtomeg
USER aloi
Férfi
# N
om (ftin) Miiszaki specifikaciok
Aee Kor Model szam: 756
= Test zsirtartalma Tapegyst 2dbelem:1.5V Type “AAA*/ “RDB“
Akészilék netté tomege: 3kg
8 Testviztartalma Memoria 10 PU P9
lagassag terj from100 to 220 cm
@ lzomtomeg
) n
Csonttomeg ési egység: 100g increments
% Test zsh Test Testzsir mérGegysé 01%
KCAL Napi Testzsjr mérési lleviedelme' 4.0%-50.0%
Test mérési 35.0%-85.0 %
Increase Sulygyarauudas kg-ban (Ib/st) az el6z6 méréshez képest mérési terj 10.0 %-50.0 %
Decrease és kg-ban (Ib/st) az el6z6 méréshez képest A gyértd élhet a valtoztatas joganak lehetdiségével!
Ezt a készuléket az dsszes vonatkozo hatalyos CE-irdnyelv, példaul az a [ érhet6: és az alacsony fesziiltségi irdnyelvek szerint tesztelték, és a legujabb bi; készult.
Informaciék a testzsir mérésérgl
FIGYELEM:
Ne hasznalja a mérleget, ha pacemakert vagy més, i é tartalmazo orvosii & haszndl. Azi & ke mérés ko é
MEGJEGYZES: ) .
A késziilék f6 elve az emberi testen belili i ia mérésén alapul. A tényleges arozasahoz a készilék egy gyenge, észrevehetetlen elektromos jelet vezet végig az On testén.

A jel altaldban biztonsagos! Kérjuk azonban, olvassa el specidlis biztonsagi utasitasainkat!

Amérési modszert ,bioelektromos impedanciaelemzésnek” (BIA) neveuk amely tényez6 a testsily és a hozzd tartozo testvizszazalékok, valamint egyéb bioldgiai adatok (életkor, nem, testsGly) kozotti kapcsolaton alapul.
Vannak nehéz testsulyu élyek aklknelazsu ési; (o és vannak latszolag karcsunak tiing személyek, akiknél a testzsirértékek jelentdsen magasak. A zsir olyan tényez6, amely komoly terhelést
jelenta iv- é: Ezért m\ndket ertek (azsir és a testsuly) ellenGrzése az egészség és a fittség eldfeltétele.
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Testzsir

Atestzsira test Ge. Az iziletek vé ila ént valé m Sla 6 ig a zsir 0 szerepet jatszik a . A cél tehdt nem a testzsir ardnydnak radikalis
csokkentese hanemaz |zcm es a zsir kozotti egesueges egyensuly elérése és fenntartasa.

Aviz

Az emberi test korulbelil tvendt-hatvan szazalékét viz alkotja, életkortdl és nemtdl figgéen véltozé mennyiségben.

Aviznek szdmos feladatot kell ellatnia a szervezetben:
A sejtjeink épitokove. Ez azt jelenti, hogy testink minden sejtje, legyenek azok bérsejtek, mirigysejtek, izomsejtek, agysejtek vagy mésok, csak akkor
A szervezetinkben lévé fontos anyagok oldészere.

Atépanyagok, a test sajat anyagai és az anyagcsere-termékek szallitéeszkoze.

Afittségi profilod referenciaértékeit az 6sszehasonlit tablazatban lathatod. Ez mutatja a testzsiradatok életkortdl és nemtél valé fuggését. Mindig figyeljen a szervezet vizhdztartasara, amely a zsirszinthez hasonl6an ers ingadoza-

sokon megy keresztiil a nap folyaman. Ezért a konzisztens adatok elérése érdekében mindig a nap azonos szakaban mérjen.

Atestzsir és a vizszint szamitott eredményei csak gy tekinthet6k, mint

referenciaértéknek tekinthetdk. Orvosi célokra nem ajénlott hasznalni 6ket. Kérjiik, mindig forduljon orvoshoz, ha a normlis testsuly elérése érdekében orvosi kezeléssel vagy diétaval kapcsolatos kérdései vannak.

ha elegendd vizet

A " aranyéra é
(hozzévetéleges értékek)

Férfi 10-20 21-42 43-65 66-80
Alultaplalt <15% <17 <18 <19
Egészséges [15.21) [17,23) [18,24) [19,25)
TulsGlyos [21,26) [23,28) [24,29) [25,30)
Elhizott >=26 >=28 >=29 >=30
NG

Alultaplalt <18% <20 <2 <22
Egészséges [18,28) [20,30) [21,31) [22,32)
Tulsilyos [28,33) [30,35) [31,36) [32,37)
Elhizott >=33 >=35 >=36 >=37
Hasznlat

A készilék nagyon érzékeny Ha médositani szeretné a bedllita Gen csak 6 é meg a gombokat az ujjaval.
Ha a késziilék nem reagal az érintésre, tisztitsa meg az iivegfeluletet puha, szaraz ruhaval.

MEGIEGYZES:
A mérlegek gydrilag a ,kg" ésa ,cm” mertekegysegekkel vannak beallltva
Abedllitasok ,lb” vagy ,st", valamint , Ft:in" itasal é jérjon el:

. Kapcsolja be a mérleget Ugy, hogy labaval vagy lbujjaval gyengéden nyumést gyakorolaz Uvegfeliletre.
Nyomja meg az UP gombot , amig a kivant sulyegység meg nem jelenik a kijelz6n. A magassag mérté égei

Mérésl funkcié
PHelyezzea mérleget kemény, sik feluletre (kerilje a sz6nyegeket). Az egyenetlen padlé hozzjarul a pontatlan mérésekhez.
Alljon a mérlegre mindkét labaval. A késziilék automatikusan bekapcsol.
. Egyenletesen oszlassa el a sulyat, és varja meg, amig a mérleg meghatarozza azt.
. Akijelz6n a szamjegyek villogni fognak, mielditt a pontos silya megjelenik.
Az élettar 4sa érdekében a késziilék automatikusan kikapcsol 10 méasodperccel azutdn, hogy On lelépett a mérlegrél.

MEGJEGVZES'
A készilék csak akkor mikadik megfeleléen, ha mezitelen, szaraz labbal 4ll ra!
Szitkség esetén torolje at az érintkez6 feluleteket az eredmenyek javitasa érdekében.
. Atestzsir jelentds i miatt nehé; éket elérni. Atlage optimalis vizsgalati idGpont este 6 és 8 dra kozott van, mivel a testzsir ebben az iddszakban nagyon egyenletes marad.
. Nyomja meg a SET gombot. A kijelz6n megjelenik az el6re beallitott, tarolt poziciéadat (USER villog). Az UP / DOWN gombbal valassza ki azt a tarolt poziciét, amelynél az adatokat elmenti.
Vérja meg, amig a USER kijelz6 és a 0. 0 kg (0.0 lb/st) nem villog tovabb.
. Alljon ra mindkeét labéval a mérleg érintkezési feliileteire (1).
. El6szor az On solya fog villogni a kijelz6n.
. Néhany masodperc molva a kivetkezé eredmények jelennek meg:

1 A testzsirtartalom %-ban ( 5 szimbolum)
A test viztartalma %-ban ( szimb6lum)
Az eredmenyek elemzese Savos fcrmaban
2. Azi; rtalom %-ban ( 6
Acsonttomeg-tartalom %-ban ( gg g szimbolum)
A napi kal6riaszikséglet
3. Az elére bellitott nem
Azelére beallitott tipus
Az elére bedllitott magassag
Az elére beallitott életkor (AGE)
Asulygyarapodés (NOVEKEDES) /a sulycsokkenes (FOGYAS) kg-ban (lb/st) az el6zé meveshez képest.
. Ezt kdvetbena latok Ezuténa kikapcsol.

Hibaiizenetek megjelenitése
MEGJEGYZES:
Ha hibaizenet jelenik meg a kijelzén, varjon, amig a késziléket kikapcsoljak. A mikodés Ujrainditasahoz kapcsolja be Ujra. Ha a hibakijelzés nem tiint el, 10 masodpercre vegye ki az elemeket az elemtartobol.

8888 Onteszt (bekapcsoldskor) annak ellendrzésére, hogy a numerikus Kijelzd
megfeleléen mikodik

- A mérleg hibasan all
Lo Elem toltottsége alacsony
A testzsirtartalom szazalékos ardnya a kévetkezd értékek felett vagy alatt

Err van, vagy a méréskala hatdrai kozott
EEEE Asilya t maximalis soly felett van
Tisztitds
VIGYAZAT:
Ne mentse a mérleget vizbe: az elektromkus alkatreszek megsériilhetnek.
Ne drétkefét vagy b
. Ne aljon savas vagy surold hatdsu ti

A keszuleket enyhen nedves ruhdval tisztitsa meg. Uy n jon nedvesség vagy viz!

hog,
kay vagy szappant.
. Akésziiléket a tisztitds utan széraz és puha ruhdval j6l szaritsa meg.

Azelemek artalmatlanitdsa
Akésziilék akkumulatort tartalmaz. Ha ezek az elemek elhasznélédtak, kbvesse az aldbbi utasitasokat:
FIGYELEM!
Az elemeket/akkumulatorokat nem szabad a haztartasi hulladékkal egyutt artalmatlanitani!
Az elemeket ki kell venni a készlékbal.
. Azelhasznélt vugye el a sfeleld gy(jtol vagy egy
A véros vagy a helyi 61 a ast adhat a nyilvano:
Eza szimb6lum a veszélye 6 elemek & talélhato:
Pb = 6lmot tartalmaz
(Cd = kadmiumot tartalmaz
Hg = higanyt tartalmaz
Li = litiumot tartalmaz

A termék helyes almatla sa

Ez a jeldlés azt jelzi, hogy ez a termék az EU egész teriiletén nem helyezhetd el mas haztartasi hulladékokkal egyiitt. Az ellendrizetlen hulladéklerakasbol eredé
esetleges kornyezeti vagy emberi egészségkarosodés megel6zése érdekében Ujrahasznositani kell.
Orizze meg ezt a il a, és adja at a ber egyiitt a

2CeEd
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PYKOBOACTBO NMONb30BATENA e
OBLLIME YKA3AHWS N0 BE3OMACHOCTU ©

Mepep BBoROM Npubopa B IKCMNyaTaLMI0 BHYMATENbHO MPOUTUTE MHCTPYKLMIO MO 3KCY v coXp , BKIIOYast bl
TarnoH,
UeK 1, 110 BO3MOXHOCTH, KOPOBKY C BHYTPeHHei ynakoBKov. Mpyv nepepaye npvbopa APYriiM NMLaM Takske NepeaaiiTe MM MHCTPYKLMIO Mo
3xcnnyaTauww
Mpubop npeAHasHaueH CKMIUMTENBHO ANA YACTHOFO, a He ANS PUECKOrO UC Uar ¥iTe NpuBop ToMbKo No
Ha3HaueHuio.

He vcrionb3yiiTe noBpeXXeHHOE YCTPOMCTBO.

XpaHuTe Npubop BIAnX OT Tenna, MPSiMbIX CONTHEUHbIX MTyUel, BNIArk (H B KOBM CTIyuae He MorpyXaiiTe B XIAKOCTb) M OCTPbIX KDaes.
He nbiTaiiTech CaMOCTOSTENbHO PEMOHTVPOBAT NPUBOP. Beerpa 0bpaLuiaiiTech K aBTOPU30BAHHOMY CTIELMAMIACTY.

0bpatuTe BHMMaHKe Ha cnepyioye ,Ocobbie ykasaHus no TexHuke besonacHocTu”.

fetn
. B yensix obecnievetisi 6e30MacHOCTY [1ETeil NPOCAM XPaHKTb BCIO YNAKOBKY (NINACTMKOBbIE NaKeTbl, KOPOBKY, MOMMCTAPON 1 T.f1.) B HE[IOCTYIHOM [N HYIX MeCTe.
BHUMAHMI
He paspeLuaiTe MarieHbkviM ETSM UrpaTh € hOMbroit, Tak KaK CYLLECTBYET ONACHOCTb YyLLbs!
eVt HOMKHbI NIOCTOSIHHO HAXOMUTBCS MOf, MIPUCMOTPOM, UTOBbI OHY He MrPank C YCTPOICTBOM.

[« yKasaHusa no ANSA aHHOro CTaHKa

BHUMAHME:

Ecnn cTe TaK KaK noc Thes.
BHWUMAHME:

0BpaLLaiTeCh C BECMM OCTOPOXKHO, Tak Kak OHY SIBNIFIOTCS] TOUHbIM U3MEPUTENbHbIM PUBOPOM. He POHSIATE 1 He MpbiraiiTe Ha HHX.
Bo u3bexarve noBpexaeHNs Npybopa He HarpyXxaiite ero bonee uem Ha 180 kr.

ECrv BeCbl MIEPEHOCSITCS MM He COBMPAIOTCS MCTIOMb30BATLCS, XPAHNTE VX TOMBKO B FOPUZOHTAITbHOM NOMOKEHHA.
Becbl 115l aHan¥3a COEPXaHUst XKVPa B OPraHu3me He MOAIXOIAT ANt CTIEAYIOLLMX AL

e mnapuwe 10 net v B3pocnble ctapiue 99 net

TNMuuacc OTEKOB WIK C

Tnuya, NPOXOASILLE NeveHme AVanvoM

Tnua, NCromb3yloLLve KAPAMOCTUMYNATOP

Tulya, NPUHMMAIOLLIVE CePMIEUHO-COCYAMCTbIE NIpenaparbi

epeMeHHbIE XEHLLVHbI

CrIOPTCMeHbI, 3aHMMAIOLLIVECS MHTEHCUBHbIMY BUTIaMy CriopTa bonee 5 uacos B fieHb

TiLa € YacToTO/ CepMEUHbIX COKPALLIEHHH MeHee 60 Y[1apoB B MUHYTY

(06paLyeHne C aKKyMynATopamMmu

MPEAYNPEXXAEHUE:

. DHe nopgeprafite 6aTapeu BO3[EACTBYIO BLICOKWX TeMNePaTyp v MPAMbIX CONHeUHbIX Nyyedt. Hukorfia He pocaiiTe batapey B oroHb. CyLecTByeT onacHoCTb B3pbisal
HepxvTe baTapeiikv nopanbLue oT aeTeii. OHM He ABNSIOTCA UrPYLIKOW!
He oTkpbigaiiTe ynakosky ¢ 6aTapesimy cunoii.

ﬂPEﬂYnPE)KHEHVIE'
136er Tac (Konbuya, reoapu, Wwypynb v T.4.) CyLIECTBYeT ONacHOCTb KOPOTKOTO 3aMbikaHys!
B pesyribTaTe KOPOTKOTO 3aMblkaHNs BaTapew MOTYT CMMbHO HarpeTbCs v AAXe 3aropeTbes. 3T0 MOXeT NPUBECTY K OXOraM.
[ins obecneueHnst 6e30MacHOCTV NP TPHCMOPTUPOBKeE NOMIoca baTapen HOMKHbI BbiTb 3aKPbITHI KNEHKIMM MoNocKami.
B cnyuae npoTeuky baTtapev He AonycKaiiTe NonapaHys XVAKOCTY B rnasa unu Ha CinsucTble obonouky. Mpn KULKOCTY Ha PYKM WX CrieflyeT HO BbIMbITb, & FMa3a NPOMbITb UACTO BOAOH; NPy
COXPaHEHNY CUMNTOMOB CTleAyeT 06PaTUTLCA K BpaYy.

YcraHoBka 6aTapeit

MPUMEYAHME:

Tam, rpe ato noc: NS TPAHC 1 NNEeHKOIA. @
1. TMepef; ycTaHOBKo#A GaTapeii B PUBOP CHUMMTE 3Ty nnem(y

2 OTKpOViTe OTCeK [N aTapeex Ha 3a[iHeii naHen.

3. Bcrasbre 2 6aTapeitku Tuna AAA/R03. YbeauTech B NPaBUNbHOCTY NONAPHOCTY (CM. BHELLHWIA BU BaTapeiiHoro oTceka)!

4. (CHOBa 3aKpoiTe baTapeiiHbii OTCeK.

5. EcmnpuBop He UCNOMb3YeTCA B TeueHMe ANMTENbHOO BREMeH, BblHbTe batapeiiku, UToBbl MPeIoTBPATHT YTEuUKY akKyMyNSITOPHOM KACNOTbI.
6. EcwiHa avcnnee nosensieTcs coobluenve ,Lo”, 3amennTe batapen.

B

HAMAHME:
He ponyckaeTcsi COBMECTHOE UC peii pasHbiX TUMOB n barapeit.
barapev Henb3s BbibpacbiBaTh BMeCTe ¢ b .Y iiTe ucr baTape B COOTBETC i W

PacnonoxXeHune 3MeMEHTOB ynpasneHus

1 KOHTaKTHble NOBEPXHOCTH
2. [Ovcnneir ¥
3. Khonka BHU3 A
4. KHonka BBEPX
5. KHonka SET
CvmBon pucnnes | Meaning
Kg (Ib/st) Bec Tena
USER Obbewm namaTi nonb3osarens
MyxunHa
il KeHcknit
cm (ftin) Boicora Tena KWe XapaKTepucTUKn
Bospact
Mopenb: 56
OTobpaxeHve ipa B OpraHu3me VICTOUHMK NUTaHNA: .2 batapeiiku 1,5 B Tuna ,AAA" / ,R03"
Macca HeTTo ycTpoicTBa 13kr
(OToBpaKeHe BORbI B OpraH3me Obbem namsaTi: 10 PO-P9
B macce: 071100 10 220 cv
(OTOBPAKEHNE MbILLEUHOi MaCCh Bo3spact: 0118 40100 net
My i Bec: oT3,0kr
Orobpaxenvte Beca kocTeit Makc Vi gec: 180 kr
— — Epvhnua Beca: cLiarom 100 r
% Xupa bi/Macchi KocTeit EquHmua KMpa B OpraH3me: 1%
KCAL Q B [1ana3soH U3MepeHns CONepPXXaHusi X1pa B OpraHu3me: 40%- 5[) U %
Increase 5 K (dbyHT/CT) 10 CpaBHeHMio ¢ [1anasoH 3mepeHus Bofb! B Oprany3ue 5.0 % - 85.0 %
NwnanasoH i Maccbl: 10.0 % - 50.0 %
Decrease MoTeps Beca B KT (chyHT/cT) NO cpaBHeHMIo C B TexHUUeCKue [ 0

FlaHHoe ycTpOiAcTBO 6biN0 NPOTECTUPOBaHO B COOTBETCTBMM CO BCEMM ARICTBYIOLLMMI AnpeKTMBamy CE, TakuMy Kak QMPEKTUBI N0 3MeKTPOMArHUTHOV COBMECTUMOCTY ¥ HU3KOMY HaNPSXKEHNIO, Y BbINONHEHO B COOTBETCTBIN C
HOBEYLIVMM NPaBunamy 6e3onacHoCTu.

Mpa B opraHusme

BHUMAHMI

He MCnonb3yiiTe BeCh, eCIMA Y BAC YCTaHOBIEH KAPMOCTUMYNIATOP VI [IPYro/i MeMLIMHCKWiA C3NEKTPOHHBIMA B MOXeT A pabora

MPUMEYAHVE:

OCHOBHOY NPUHLWN PaBOTBI 3TOr0 NPUBOPa OCHOBaH Ha U3MEPEHUY MEKTPUUECKOTO MMMEAlaHCa BHYTPM UernoBeyeckoro Tena. [ns onpefieneHys chakTHUECKIX AaHHbIX OpraHy3ma npubop NPoBOWT Yepes Teno cnabbii, .
HE3aMETHbIA 3NeKTPUUECKWA CATHa.

B yenom curian besonace! OfHako, noxanyincra, b C HALLMMM CI WHC no HocT!

MeTop U3MepeHns Ha3blBaeTcs ,6103NeKTPUUECKUA UMNEAAHCHbIN aHanus” (BIA), B OCHOBE KOTOPOrO NEXMT 3aBUCUMOCTb MEX[Y Maccoil Tena 1 COOTBETCTBYIOLLIMM NPOLIEHTHbIM COflepXXaHinem BOAbl B OPraHu3me, a Takxe

[PYrMMK BUOMOrMUECKMMU JaHHbIMK (BO3PACT, Non, Macca Tena).

EcTb rpy3Hble nioay ¢ xopoLuio cbanawc MeXAy X1POBOiA i Maccoi, a ec CTPOIfHble, HO CO OKIM C )Kvpa B opraHu3me. XXup - 31o chakTop, —_
0Ka3blBAIOLLIA CEPbe3HYI0 Harpy3Ky Ha OpraHi3M, B YUaCTHOCTY Ha CepReUHO-COCYAMCTYI0 cucTemy. MoaToMy KOHTPONb 0boux nokasaTene (Xupa v Beca) ABNseTcs 06a3aTenbHbIM yCNOBUEM NOAAEPKaHNSA 300POBbA U
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praswua. Or sauym Vs TemepaTyDel

M0fAiePKaHyM 310POBOTO BarnaHCa MeX1 MbILLILAMY 1 KMDOM.
Ba)XHOCTb BO[bI [ HALLIET0 3[10POBbS
TPUMEPHO Ha NATBECSIT NATh-LWECTBECHT NPOLIEHTOB OPraHyi3M YernoBexa COCTONT U3 BOfb, B 3aBUCHMOCTY OT BO3DACTa U 110M1a B PA3HOM KOMMUeCTBe.
Bofja [10/KHa BLINONHATH B OPraHU3Me HECKOMbKO 3afjaq:
. OHa ABNAETCA CTPOUTeNbHbIM MATepUarioM [N HALLMX KIETOK. 3TO 03HauaeT, UTo Bee KIeTKY HaLero OpraHuama, byfb TO KITETKY KOXM, Xenesbl, MbiLuLibl, MO3ra Urivt ApYrve, hyHKLMOHMPYIOT TOMIbKO NP HAMUMM B HAX

[I0CTATOUHOrO KONMYECTBa BOfbI.

OHa SIBNSIETCS PACTBOPUTENIEM [Tl BAXKHbIX BELLECTB B HALLIEM OpraHy3Me.
NaHC BELLIECTB, COBCTBEHHDIX BELLIECTB OpraHu3Ma 1 NpoflyKToB obmeHa.

370 CPEACTBO T

TouT He @ panukansHou CHYDKEHWY [0NV XKVPA B OPraHy3Me, a B OCTVKEHWM 1

PechepeHTHble 3HaueHs [ Baluero hUTHeC-NPOChINA MOXHO YBUIETb B TabvLie 3TanoHOB. B Heli N0Ka3aHa 3aBUCYMOCTb [JaHHbIX O KONMYECTBE XMPa B OpraHu3Me OT Bo3pacTa v nona. Beerpja obpatuiaie BHUMaHMe Ha
BO[HbI/i 6aNaHC OpraHu3Ma, KOTOPbIV, Kak ¥ YPOBEHD XMPa, MOABERXEH CUMbHbIM konebaHusm B TeueHue AHs. MoaTomy ans nony FI0CTOBEPHbIX AHHbIX cnepyer €113 B O[IHO 11 TO e BPEMS! CYTOK.
PaccuTaHHble pesynbTarbi ConepaHus »Mpa a OpraHy3Me ¥ yPOBHS BOfibl CMIeflyeT PaccMaTpvBaTb TONbKO Kak

a

3HaYeHus.

WxHe B MEMVMLIMHCKWX Lensix. MoxanyiicTa, Beerfia KOHCYMIbTUPYATECh C BPAUOM, eCiM Y BaC eCTb BOMPOChI 110 MOBOAY MEANLIHCKOrO MeUeHNs Ui AMETbl (NS BOCTUXEHUS
HOPMaribHoi Macchi Tena.

o Mpa ¥ BOfbI B OpraHusme unchpbi)
MyXxuuHa 10-20 21-42 43-65 66-80
HepocTatounbiiBec | <15% <17 <18 <19
3R0poBbiA 115, 21) [17.23) 118, 24) [19,25)
VI3BbITOUHBIA BEC [21,26) [23,28) [24,29) [25,30)
OxvpeHve >=26 >=28 >=29 >=30
JKeHLuHb!

HepocTaTounbiiiBec |  <18% <20 <21 <22

3poposbie [18,28) [20,30) [21,31) [22,32)

W36bITOUHbIN BEC [28,33) [30,35) [31,36) [32,37)

OXVpeHne >=33 >=35 >=36 >=37
Ucnonbayiite

YCTPOIACTBO MMEET 0UeHb UYBCTBUTENbHI CEHCOP. NS HACTPOViKY NaPaMeTPOB NPOCTO akKYPaTHO NPUKOCHUTEC NanbLEM K KHOMKaM.
ECIi yCTPOIACTBO He pearupyer Ha NpUKOCHOBEHWS, OUMCTUTE CTEKMAHHYIO MIOBEPXHOCTb MAMKOIA CyXOM TKaHbIO.

MPUMEYAHME:

Ha 3aBopje-roToBuTee BeCbi UMEIOT EAVHYILIDI U3MEPEHUS KT 1 ,CM'.
Hmbul VM3MEHUTb HacTPOMK Ha ,hyHT" N ,CT", @ TaKKe Ha DY T:MH', BLINOMHUTe CrieAyioLLVie feficTBuS:

BrkniounTe Becol,

Haxvmagite knonky UP, Noka Ha ucnnee He NOSBUTCA HYXHAs efuHILa

Cnerka HafjaBBast HOrov VN NarnbLEM Ha CTEKMAHHYIO MOBEPXHOCTb.

Oyknuml B3BELUMBAHUA
'YCTaHOBHTE BeChl Ha TBEPYIO POBHYIO NOBEPXHOCTb (13beraiite KOBPOB). HEPOBHBIV NON NPUBOAWT K HETOUHOCTY U3MEPEHMIA.

. BcTaHbTe Ha Becbl 06enmm Horamu. Mpubop BKMIOUAETCA aBTOMATUYECKN.
PaBHOMepHO pacnpefienuTe CBOit BeC M AOXAMTECD, NOKa BeChbl ONPefiensT ero.
Linchpbl Ha gucnnee byayT MuraTb, NPeXx e Yem Ha HeM NOSIBUTCS TOUHBIiA BEC.
[Ans npopneHus cpoka cnyx6bi batapen npubop aBToMaTUUECKy BbIKNIOUMTCS Yepes 10 cekyHp Nocne Toro, Kak Bbl COAAETE C BECOB.

I'IF‘VIME‘IAHVIE'

Beca. Egvnup! pocTa Takxe KN

TMpnbop MOXET NPaBUNbHO hYHKLMOHVPOBATb TOMbKO B TOM Cryyae, e/ CTOSITb Ha HeM rombiMi, CYXMM Horamu!
Tpy HEOBXOAVMOCTY MPOTPHTE KOHTAKTHbIE noaepxnncm NS YNyuLLIEHS Pe3ynbTaTos.

Bcasznco

[oxpuTech, Noka Ha AUCNNee He NepecTaHyT MuraTb MHaukatopbl USER v 0. 0 kr (0,0 coyHT/cT).

K1pa B OPraH13me TPYAHO NONyuuTb CTaHAAPTHOE 3HaueHue. B cpenHem BPEMEHEM Tec A nepuof ¢ 18 o 20 Yacos, Tak KaK B 310
BPEMS KONMUECTBO XX1Pa B OPraHin3Me 0CTAeTCs O4eHb CTabUnbHbIM.
. HaxwmuTe kHonky SET. Ha gvcnnee nossates AaHHble 0 3agaHHoM nonoxey (muraet USER). C nomoLybio k+onok UP / DOWN BbibepuTe no3uwuio, B KOTOPO# COXPAHAIOTCSA AaHHble.

BcTaHbTe 0bevMi Horamm Ha KOHTaKTHbIe NoBEpXHOCTY (1) BeCoB.
CHauana Ha [JMCrinee HauHeT MUTaTb 3HaUEHUe BalLIero Beca.
Uepes HeckoMbKo CeKyH BynyT Nokasakbl CriefyioLLye pesynbTaTh:

1 CopepxaHye vpa B opraxu3me B % ( (=) cumBon)
Copepxxatve Bofibl B opraHu3me B % ( & cumson)
AHanv3 pesynbTaTos B Bufe CTonbuka

2. CopepXkaHme Mbil

LeuHoii Macchi 8 % ( & cumson)

CopepxaHye KOCTHoit Maccbi 8 % ( B cumson)
MNoTpebHoCTb B KANopHsiX B feHb

3. 3apaHbiii non

YCTaHOBMNEHHbIN THN

3apaHHbli pocT

'YcTaHoBneHHbii Bospact (AGE)
Mpupoct (YBEMUYEHUE) / cHkermne (VMEHbLLIEHME) Beca B Kr (chyHT/CT) N0 CPaBHEHMIO C NPEAbIAYLLIMM U3MepeHreM

. Mocne atoroyc AaHHbie bypyT A MHOrOKPaTHO. 3aTem Becbl aBTOMATUUeCKY BbIKMIOUATCs.
o 1 06 OLLIV6!
MPUMEYAHME:
Ecrv Ha v ac bie, roKa yCTPOACTBO He ByfeT BbiknioueHo. [1na Bo306HoBNeHNs paboTbl cHoBa 0.Ecnnc 6 16! ncyesno, ViKn U3
BarapeiiHoro oTcexa Ha 10 cekyHA.
CvmBon gucnnes | 3HaueHne
8888 Camorec (npn ) ANA NpoBEpPKN ar’}
paboTbi yuchpoBoro gucnnes [IOMKHbIM 06pasom
LLIKaria CTouT HeucnpasHo
Lo
Enr TIPOLIEHTHOE COfiePXaHKE JVPa B OPraHu3Me HAXORTCS BbILLE MMM HIKe
Npefierbl M3MepHTENbHO LLKarbl

EEEE Bec npeBbiLLAET [ONYCTUMbIA MaKCUManbHbIA BEC
Ounctka
BHUMAHME:

He norpy»«aiiTe Becbl B BORY: 3T0 MOXET NPYBECTH K
. leTKY M niobbie ab)

He nc NIOTHBIE U ab) MOIOLLMe CPeACTBa.

OuuwaiiTe Npubop crerka BNaXHoM Tkabio. CnepuTe 3a TeM, UTobbl Bnara 1 BOAA He NPoCa4vBanich BHYTPb YCTpoiicTBa!
. LN WICTKN HCONb3yWiTe NPOAAIOLLVMECS B MArasviHax MOIOLLE CPERCTBa Wi MbITO.

TMocne QUMCTKY XOPOLLIO NPOTPUTE YCTPOICTBO CYXOi 1 MATKO# TKaHDbIO.
YTunusauus 6aTapeii

BaLu npubop copiepxyT batapen. Ecn 3Tv 6aTapev M3pacxofoBaHbl, CieayiiTe NPUBEAEHHDIM HUKE MHCTPYKLMAM:
ME:

BHUMAHI

barapev/akkyMynsiTopbi Herb3si BbIGPAChIBaTb BMECTE C GbITOBbIMA OTXORaMu!
. BaTapeu fOMKHbI BbITb M3BneveHbl 3 npubopa.
Cpaifte 0TpaboTaHHble 6aTapen B COOTBETCTBYIOLLWA NYHKT NpYeMa Wi funepy.
MHchopmauvio o nyHKTax c6opa 0TXOFI0B MOXHO MOMYUMTb B AAMAHUCTPALMY BALLErO FOPOJIA MM B MECTHbIX OPraHax BiiacTu.
3T0T CMBON MOXKHO HaAT Ha C onac TBa:

Pb = copepxuT cauHely

Cd = copepXuT Kapmwii

Hg = copepxvT pTyTh
= COAePXUT NUTHiA

ﬂpanunbﬂan yTunu3auma gaHHoOro npoaykra

[laHHas MapKMpOBKa YKasbiBaeT Ha TO, YTO AaHHbIA NPOAYKT He AOMKEH YTUNN3MPOBATLCS BMECTE C APYrMMM GbITOBLIMM OTX0AaMM Ha Tepputopum EC. YToBbl
Jc/z NpefoTBPaTUTL BOMOXHBIN BPE/, OKpyXaloLLen cpeae Unn 3[0poBbIo N0l B pesynsTate HEKOHTPONMPYEMON yTUNN3aLnn 0TXoA0B, nepepaboTaiiTe ero.

ansa ] 0

] ero c BCeM
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PROFESSIONAL PRECISION
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FOR CHOOSING US

Manufacturer / Logistic provider / Distributor / Gyarté / Logisztikai szolgaltaté / Forgalmazo:
Home Impex Kift., H-1097 Budapest, Gubacsi ut 19.
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