sp.zn. sukls2791/2015 (20,0 g)

PRIBALOVA INFORMACE PRO PACIENTA NA OBALU

NAZEV PRIPRAVKU

LIST SENNY
Sennae folium
Lécivy Caj
Peroralni podéni

SLOZENI
Jeden néalevovy sacek obsahuje Sennae folium (list senny) 1,0 g

POUZITI
Rostlinny 1é¢ivy ptipravek urceny ke kratkodobé 1écbe funkeni zéacpy.

PRIPRAVA A DAVKOVANI

1 nalevovy sacek se pielije 1/4 1 vatici vody a po 5-10 minutach vyluhovani se vyjme. Nalev
se pije 1x denné teply, vzdy Cerstvé piipraveny, nejlépe na noc. Uéinek nastava po 8-12
hodinach. Bézné staci, aby se tento 1é¢ivy pripravek pouzil 2 -3 x tydné.

Ptipravek je ur€en ke kratkodobému uzivani, po dobu nejdéle 1-2 tydnt. Uzivani ptipravku po
dobu delsi nez 1-2 tydny konzultujte s 1ékarem.

KONTRAINDIKACE

Neuzivejte pii precitlivélosti na sennovy list. Dale neuZivejte pfi stievni nepriichodnosti,
ochablosti ¢i ziiZeni stfev, ndhlych bfiSnich pfihodach, u zanétlivych onemocnéni stiev (napf.
Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida - zanét tlustého stfeva doprovazeny tvorbou viedl), pfi
bolestech biicha neznamého pivodu, ztraté tekutin a elektrolyti.

Nepodavejte détem do 12 let.

NEZADOUCT UCINKY

U citlivych osob mize vyvolat kozni reakce (svédéni, koptivka, zarudnuti pokozky).

Latky obsazené v tomto lé¢ivém piipravku mohou vyvolat mirné kiecovité bolesti bficha a
vodnatou stolici, zejména u pacientll s drazdivym tracnikem. Tyto pfiznaky se projevuji také
pii predavkovani. V téchto piipadech je nezbytné snizit davku.

Pti dlouhodobém uzivani muize dojit k naruSeni rovnovahy hladiny vody a elektrolyti,
zejména drasliku. Také se mize objevit albumin (krevni bilkovina) a krev v moci. Dale miize
dojit ke zméné barvy moci (zluté nebo cervenohnédé zbarveni, zavislé na hodnoté¢ pH) a k
pigmentaci (zbarveni) stfevni sliznice (pseudomelanosis coli), které obvykle po vysazeni
ptipravku odezni.

Pti vyskytu jakychkoliv neobvyklych reakei je nutno podavani ptipravku zastavit a poradit se
s lekafem.



HlaSeni nezadoucich ucinka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢inkt, sdélte to svému Iékati nebo
I¢karnikovi. Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci.

Nezadouci G€inky muzete hlasit také pfimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1€€iv, Srobarova 48, 100 41, Praha 10, webové stranky:
www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadouciho uc¢inku muzete piispet k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

INTERAKCE

Dlouhodobé uzivani ptipravku snizuje hladinu drasliku v krvi, coz miize zvySovat U¢inek
srde¢nich glykosidii (1ékti uzivanych u srde¢niho selhdni) a ovlivnit G¢inek antiarytmik (1éka
uzivanych pii poruchach srde¢niho rytmu).

Soucasné uzivani adrenokortikoidl (hormony kiry nadlevin), diuretik (1éky zvySujici tvorbu
a vylu¢ovani moci) a ptipravka obsahujicich kofen 1ékotice (Liquiritiae radix) mize zvysit
tuto nerovnovahu elektrolytt.

UPOZORNENI
Pokud je u Vas nezbytné uzivat laxativum (projimadlo) kazdy den, vyhledejte 1ékate, nebot’

je nezbytné vySetfit pfi¢inu zacpy. Je tfeba se vyhnout dlouhodobému uZivani projimadel,
protoze uzivani po dobu delsi, nez je doporuc¢eno, muze vést k poruSe funkce stfev a k
zéavislosti na projimadlech. Pokud trpite onemocnénim srdce a ledvin, mize podavani
ptipravku zpusobit nerovnovéahu hladiny elektrolytil, uzivani listu senny proto konzultujte s
lékafem.

Pokud uzivate srde¢ni glykosidy (digoxin), antiarytmika (I€ky proti poruchdm srdecniho
rytmu; napf. chinidin, amiodaron, verapamil apod.), diuretika, adrenokortikoidy nebo
pfipravky obsahujici kofen lékofice, porad’te se s lékafem diive, nez zaCnete uZivat list
senny.

Jestlize trpite chronickou zacpou nebo jinymi nediagnostikovanymi zazivacimi obtizemi
(napf. bolesti bficha, nevolnost, zvraceni), porad’te se s 1ékafem, nebot’ tyto pfiznaky mohou
byt znamkou zavaznych zdravotnich potizi (neprichodnosti stiev).

Pokud trpite inkontinenci, méiite castéji hygienické vlozky, aby se zabranilo nadmérnému

kontaktu pokoZky se stolici.

List senny je vhodné uZivat, pouze pokud neni mozné dosahnout zlepSeni obtizi zménou
stravovani nebo podavanim objemovych projimadel.

Uzivani u t¢hotnych Zen a kojicich matek se nedoporucuje.


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nepouzivejte tento pfipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu za
,Pouzitelné do*“. Nepouzitelné 1€Civo vrat'te do 1ékarny.

UCHOVAVANI

Uchovavejte pfti teploté do 25 °C. Uchovavejte v ptivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén
pied svétlem a vlhkosti.

Uchovéavejte mimo dohled a dosah déti.

VELIKOST BALENI
20 nalevovych sackiipo 1,0 g
Hmotnost napln¢ 20,0 g
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