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RHINO SALT™
Sal na vyplach nosu
Navod k pouZiti zdravotnického prostfedku

Obsah baleni: 30 sackd a 2,7 g NaCl.

SloZeni: 100% chlorid sodny Ph. Eur.

Kazdy sacek obsahuje mnoZstvi soli pfesné od-
méFené pro jeden vyplach nosu konvic¢kou Rhino
Horn™,

Indikace

Zdravotnicky prostfedek Rhino Salt™ je urcen
k vyplachu nosu konvi¢kou Rhino Horn™ jako
béZné hygieny nosu, prevence infekci hornich
cest dychacich, pfi rymé riizného plvodu, za-
nétu dutin, alergii na pyl a prach, astmatu, cy-
stické fibroze, dale pfi problémech s chrapanim
i v téhotenstvi. Napomaha zotaveni po chirur-
gickych zakrocich v oblasti nosu. PouZiti v tého-
tenstvi a pfi kojeni je bezpecné.

Urceno pro dospélé a déti od 4 let. Pouziti
u mladSich déti konzultujte s lékafem.

Jedna se o jednorazovy zdravotnicky pro-
stfedek — sdl, ktera jiz projde nosni dutinou,
nelze opakované pouZit. Vyplach nosu pomoci
vZdy nového sacku se soli lze provadét dle po-
tfeby i nékolikrat denné.

NeZadouci vedlejsi G€inky: nejsou znamé.

Kontraindikace: krvaceni z nosu, alergie na
chlorid sodny.

Cetnost pouzivani
V obdobi zvySeného mnoZstvi alergenniho pylu
ve vzduchu, pfi nachlazeni nebo v pfipadé akut-
niho zanétu dutin maZe byt vyplach nosu pro-
vadén nékolikrat denné. Pokud je vyplach apli-
kovan jako preventivni a hygienické opatfent,
postacuje provadéni jednou za den.

PouZziti p¥i akutnich stavech (horecka, zanét
stfedniho ucha) konzultujte s lékafem.
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RHINO SALT™
Sél do ptukania nosa
Instrukcja uzywania wyrobu medycznego

Zawarto$¢ opakowania: 30 saszetek i 2,7 g NaCl.
Sktad: 100% chlorek sodu Ph. Eur.

Kazda saszetka zawiera iloS¢ soli doktadnie od-
mierzona do jednego ptukania nosa przy pomo-
cy dzbanka Rhino Horn™.

Wskazania

Wyréb medyczny Rhino Salt™ przeznaczony jest
do ptukania nosa przy pomocy dzbanka Rhino
Horn™ w celu utrzymania codziennej higieny,
zapobiegania infekcjom gérnych drég oddecho-
wych, przy niezycie nosa o réznym pochodzeniu,
zapaleniu zatok, alergii na pyt i kurz, astmie,
mukowiscydozie, a takze przy problemach
z chrapaniem i w ciazy. Wspomaga leczenie po
operacji w obrebie nosa. Stosowanie podczas
cigzy i karmienia piersia jest bezpieczne.

Przeznaczony dla dorostych i dzieci od
4 roku zycia. Stosowanie u mtodszych dzieci
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Jest to jednorazowy wyréb medyczny - sél,
ktéra gdy przejdzie przez jame nosowa, nie
moze zostac uzyta ponownie. W razie potrzeby
mozna przeptukaé¢ ponownie nos, nawet kilka
razy dziennie, przy uzyciu nowej saszetki soli.

Dziatania niepozadane : nie sg znane.

Przeciwwskazania: krwawienia z nosa, aler-
gia na chlorek sodu.

Czestotliwosc stosowania

W czasie zwiekszonego stezenia alergendéw
w powietrzu, przeziebienia lub ostrego zapale-
nia zatok przynosowych ptukanie nosa mozna
wykonywaé kilka razy dziennie. Jesli ptuczesz
nos dla zachowania higieny oraz zapobiegaw-
czo, wystarczy robic to raz dziennie.

V pfipadé podezfeni na bakteridlni infekci
vyhledejte lékare.

Zpusob Gcinku

Vyplach nosu (konvi¢kou Rhino Horn™) odstra-
fiuje z nosnich dutin nadbyte¢ny hlen, cizorodé
Castice typu prachu a pylu i pfipadné pfitomné
patogenni organismy. Zvlh¢uje nosni sliznici
a strupy pfitomné po chirurgickych zasazich
v oblasti nosu. Vyplach nosu stimuluje pfiro-
zené Cistici mechanismy dychaciho dstroji. Po-
uZitim hypertonického roztoku lze zmirnit otok
sliznice. Ocista sliznice pred aplikaci lécivé lat-
ky mtiZe sniZit jeji davkovani.

Zplisob pouZiti

K vyplachu nosu pouZivejte pouze hygienicky
Cistou konvic¢ku Rhino Horn™, pfevafenou nebo
nezavadnou vodu a sdl z neposkozeného sacku.
Pfed procedurou si dikladné umyjte ruce. Ne-
pouZivejte vyrobek po vyznacené dobé poufZiti.

Veskery obsah sacku Rhino Salt™ vsypte do
konvicky Rhino Horn™.

Konvicku napliite vodou (300 ml) o télesné
teploté (asi 37 °C). V pfipadé vy33iho obsahu ply-
nu ve vodé z vodovodu jej nechte vyprchat. Po-
kud si nejste zcela jisti kvalitou teplé vody z ko-
houtku, pouZijte vodu pfevafenou po dobu 1 min
anasledné ochlazenou na télesnou teplotu.

Konvicku uzavrete dlani a palcem a protfe-
pejte, aby se sdl rychleji rozpustila. Vysledny
roztok ma koncentraci 0,9 % NaCl (fyziologicky
roztok). V pfipadé silné ucpaného nosu lze do-
Casné zdvojnasobit davku soli (dva sacky na
jednu konvicku), tzn. pouZit hypertonicky roztok
s osmotickym efektem ke sniZenf otoku sliznice.

Vyplach nosu

Predkloite se, aby Vase hlava byla nad umyva-
dlem a zéarovei hlavu pootocte tak, Ze se budete
divat stranou. Brada by méla sméfovat k hrudi,
neméla by byt vystréena dopfedu, aby se pre-

Stosowanie w ostrych stanach chorobowych
(goraczka, zapalenie ucha Srodkowego) skon-
sultuj z lekarzem.

W przypadku podejrzenia infekcji bakteryj-
nej skontaktuj sie z lekarzem.

Sposob dziatania

Ptukanie nosa (dzbankiem Rhino Horn™) usuwa
z jamy nosowej nadmiar $luzu, obce czasteczki,
takie jak kurzi pyt oraz ewentualne, obecne pato-
geny. Nawilza btone Sluzowa nosa oraz strupy po
interwencjach chirurgicznych w obszarze nosa.
Ptukanie nosa stymuluje naturalne mechanizmy
oczyszczajace uktadu oddechowego. Zastosowa-
nie roztworu hipertonicznego moze zmniejszy¢
obrzek btony $luzowej. Oczyszczenie btony Slu-
zowej przed zastosowaniem substancji czynnej
moze zmniejszy¢ wielko$¢ dawki.

Sposob uzycia

Do ptukania nosa uzywaj wytacznie higienicznie
czystego dzbanka Rhino Horn™, przegotowana
lub skontrolowana wode i sél z nieuszkodzonej
saszetki. Przez przystapieniem do aplikacji do-
ktadnie umyj rece. Nie nalezy uzywa¢ produktu
po okreSlonej dacie waznosci.

Wsyp catg zawartos$¢ saszetki Rhino Salt™
do dzbanka Rhino Horn™.

Napetnij dzbanek woda (300 ml), woda musi
mie¢ temperature ciata (ok. 37 °C). W przypad-
ku pojawienia sie gazéw w wodzie, pozwdl jej
sie odgazowac. Jesli nie jestes pewien jakosci
cieptej wody z kranu uzyj przegotowanej wody
(gotuj 1 minute), a nastepnie ostudz ja do tem-
peratury ciata.

Zamknij otwory dzbanka dtonig i palcem
a nastepnie wstrzasnij tak, aby sél sie szybciej
rozpuscita. Tak wymieszany roztwér zawiera
0,9% NaCl (roztwér fizjologiczny). W przypad-
ku silnie zatkanego nosa, mozna tymczasowo
podwoi¢ dawke soli (dwie saszetki na jeden
dzbanek), tzn. uzy¢ roztworu hipertonicznego
o dziataniu osmotycznym w celu zmniejszenia
obrzeku btony sluzowej.

deslo stékani roztoku do krku. Je prokazéno, ze
€im hlubsi je pfedklon téla pfi provadéni vypla-
chu nosu, tim dale do vedlejSich nosnich dutin
muZe roztok proniknout.

Pritisknéte Gsti konvicky k nosni dirce ze
strany a lehce zatlacte tak, aby byl nosni otvor
uzavien 3pickou nalevky, roztok by touto dir-
kou nemé&l unikat. Usti konvicky nesmi doléhat
na nosni pfepazku, aby voda z konvicky mohla
vytékat.

V pfipadé pocitu ucpaného nosu zacnéte
dirkou, ktera se zda byt volnéjsi. Zdvihnéte kon-
vicku mirné vzhiru a voda zacne po chvili samo-
volné protékat nosni dutinou a vytékat druhou
dirkou ven. Dychejte zvolna Gsty, v pribéhu
proplachovani nelze dychat nosem. Kdyz prote-
Ce asi polovina obsahu konvicky, zvednéte hla-
vu a nadobu odejméte. VEtSi ¢ast vody z nosu
samovolné vytece, zbytek lze vytlacit lehkym
vydechnutim nosem. Druhou polovinu roztoku
pouzijte k proplachnuti pfes druhou nosni dirku
(viz video na www.rhinohorn.cz).

Pokud jsou nosnf sliznice oteklé tak, Ze ne-
mdZete nosem dychat a neprotece jim ani voda,
muZete konvickou stfidavé nalévat roztok do
nosnich direk a ponechat jej uvnitf vidy po
dobu 5-10 sekund. Tento postup opakujte, do-
kud voda nezacne protékat. Uvoliujici G€inek
|ze zesilit do¢asnym pouzitim vétSiho mnozZstvi
soli v roztoku, tzn. aplikaci hypertonického
roztoku.

Po ukonceni vyplachu by v nose a nosnich
dutinach neméla zistat Zadna voda. Bézné po-
stacuje k odstranénf tekutiny z nosu vydechnuti
nosem a (nepfilis prudké) vysmrkani. Pro dd-
sledné odstranéni vody z nosu po pouZiti kon-
vicky se predklonte tak, Ze hlava bude sméfovat
dold. Hlavu ototte stranou a vysmrkejte horni
dirku pfi stisknuti spodni dirky. Hlavu otocte
tvaii smérem k podlaze a znovu vysmrkejte
stejnou nosni dirku. Toto zopakujte nékolikrat
u obou nosnich direk.

Ptukanie nosa

Nachyl sie do przodu, tak aby gtowa byta nad
umywalka jednoczesnie przekreé gtowe w bok.
Broda powinna by¢ skierowana do piersi, nie
powinna by¢ wychylona do przodu - w prze-
ciwnym razie woda bedzie wlatywata do gardta.
Udowodniono, ze im gtebszy skton ciata pod-
czas ptukania nosa, tym gtebiej moze przenik-
nac roztwor do zatok przynosowych.

Przyt6z dziébek dzbanka do nozdrza z boku
i lekko docisnij tak, aby nozdrze byto zatkane
koncéwka wlewki, roztwér nie powinien prze-
cieka¢ bokiem. Koficéwka dzbanka nie moze
przylega¢ do przegrody nosowej, inaczej roz-
twor nie przeleci. Jesli masz zatkany nos zacznij
od dziurki, ktéra wydaje sie by¢ mniej zatkana.
Podnie$ dzbanek lekko do géry a woda zacznie
samowolnie przeciekaé przez jame nosowa i wy-
ciekaé przez druga dziurke. Oddychaj ustami
powoli, w trakcie ptukania nie wolno oddychaé
przez nos. Po przelaniu okoto potowy zawarto-
Sci dzbanka podnie$ gtowe i odsui naczynie.
Wiekszos¢ wody wycieknie z nosa samoistnie,
reszte wydmuchaj lekkim wydechem. Druga
potowe roztworu uzyj na drugie nozdrze (patrz
wideo na www.rhinohorn.pl).

Jesli Sluzéwki nosa sg napuchniete do tego
stopnia, ze nie mozesz oddychaé przez nos
i woda tez nie przeleci, mozesz na zmiane wle-
wac roztwér do nozdrzy i przytrzymaé dzbanek
przez 5-10 sekund. Taka czynno$¢ powtarzaj tak
dtugo, dopéki woda nie zacznie przeciekac. Efekt
rozluznienia mozna uzyskac poprzez tymczaso-
we zwiekszenie stezenia soli w roztworze, czyli
poprzez aplikacje roztworu hipertonicznego.

Po ukoficzeniu ptukania w nosie oraz w za-
tokach nie powinna pozostawa¢ zadna woda.
Zwykle do catkowitego usuniecia roztworu
z nosa wystarczy wydech nosem (niezbyt ener-
gicznie) oraz wysmarkanie sie. Aby doktadnie
oczysci¢ nos z wody pochyl sie tak, aby gtowa
byta skierowana w dét. Przekreé gtowe w bok
i wysmarkaj wierzchnia dziurke zatykajac dol-

Vystraha

Vydechovani ani smrkani béhem celé procedury
by nemélo byt tak silné, abyste je citili v usich!
Pfi smrkani musi byt vZdy jedna nosni dirka vol-
na! Pfi pfilis silném nebo nespravném smrkani
vznika riziko zanétu stfedniho ucha.

Rhino Salt™ je vyrdbén v souladu s ISO
13485:2003, systémem fizeni jakosti vyrobcl
zdravotnickych prostfedkd.

Oznaceni CE vyjadfuje shodu vyrobku s nafize-
nim (EU) 2017/745 o zdravotnickych prostfed-
cich.

Jakékoliv zavazna nepfizniva udalost by méla
byt hlaSena vyrobci a pfislusnému organu ¢len-
ského statu.

Datum vydani: 1.10.2020

Vyrobce:

VLX International s.r.o.
Bohumila Kavky 933
CZ-252 43 Prihonice
Czech Republic

Kontakt: info@rhinosalt.com

www.rhinosalt.com
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na. Przekre¢ gtowe w druga strone i znowu
wysmarkaj te sama dziurke. Czynnos¢ powtérz
kilka razy dla obu dziurek.

Ostrzezenie

Wydychanie powietrza oraz wydmuchiwanie
nosa w trakcie czynnosci nie powinno by¢ zbyt
silne, nie powinno by¢ odczuwalne w uszach!
Podczas wydmuchiwania nosa musi by¢ zawsze
jedna dziurka otwarta! Smarkajac zbyt mocno
lub niewtadciwie powstaje ryzyko zapalenia
ucha $rodkowego.

Rhino Salt™ produkowany jest zgodnie z ISO
13485:2003, Systemem zarzadzania jakoScia
producentéw wyrobéw medycznych.

Oznaczenie CE oznacza zgodno$¢ produktu
z rozporzadzeniem (UE) 2017/745 dot. wyrobéw
medycznych.

Wszelkie powazne zdarzenie niepozadane nale-
2y zgtaszac producentowi i wtaSciwemu organo-
wi pafistwa cztonkowskiego.

Data wydania: 01.10.2020

Wytwérca:

VLX International s.r.o.
Bohumila Kavky 933
CZ-252 43 Priithonice
Republika Czeska

Kontakt: info@rhinosalt.com

www.rhinosalt.com

MDR 2017/745
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RHINO SALT™
Sol'na vyplach nosa
Navod na pouZzitie zdravotnickej pomdcky

Obsah balenia: 30 vrect$ok a 2,7 g NaCl.
ZlozZenie: 100% chlorid sodny Ph. Eur.

Kazdé vreciSko obsahuje mnoZstvo soli pres-
ne odmerané na jeden vyplach nosa konvickou
Rhino Horn™.,

Indikacie

Zdravotnicka pomdcka Rhino Salt™ je urCena
na vyplach nosa konvi¢kou Rhino Horn™ v ram-
ci beznej hygieny nosa, na prevenciu infekcif
hornych ciest dychacich, pri nadche rézneho
pdvodu, zapale dutin, alergii na pel a prach,
astme, cystickej fibréze, dalej pri problémoch
s chrapanim i v tehotenstve. Pomdha pri zotave-
ni sa po chirurgickych vykonoch v oblasti nosa.
PouZitie v tehotenstve a pri dojceni je bezpecné.
Urcené pre dospelych a deti od 4 rokov. Pouzitie
u mladsich deti konzultujte s lekarom.

Ide o jednorazovd zdravotnicku pomdcku:
sol, ktora bola v kontakte s nosovou dutinou,
nie je mozné opakovane pouZit. Vyplach nosa
pomocou vzdy nového vreciska soli je mozné
vykonavat podla potreby niekolkokrat denne.

NeZiaduce vedlajSie G€inky: nie sd zname.

Kontraindikacie: krvacanie z nosa, alergia
na chlorid sodny.

Frekvencia pouZitia
V obdobi zvySeného mnoZstva alergénneho
pelu vo vzduchu, pri silnejSom prechladnuti
alebo v pripade akltneho zapalu dutin méze
byt nos vyplachovany niekolkokrat denne. V pri-
pade, Ze je vyplach pouzivany ako preventivne
a hygienické opatrenie, je dostato¢né vyplacho-
vat jedenkrat denne.

PouZitie pri akidtnych stavoch (horicka, za-
pal stredného ucha) konzultujte s lekarom.

RHINO SALT™
Orrmosé so
Orvostechnikai eszk6z hasznalati Gtmutatéja

A csomagolas tartalma: 30 tasak, egyenként2,7 g
NacCl.

Osszetétel: 100% natrium-klorid Ph. Eur.
Minden tasak pontosan egy, Rhino Horn™
kancséval végzett orroblitéshez sziikséges sét
tartalmaz.

Indikaciok

A Rhino Salt™ orvostechnikai eszkdz a Rhino
Horn™ kancséval végzett orréblitéshez késziilt,
hogy segitse az orriiregek higiénajanak meg-
Grzését, a felsG légati fert6zések megel§zését,
enyhitse a megfazas, gyulladas, pollen- és po-
rallergia, cisztas fibrozis tiineteit, valamint hor-
kolassal vagy terhességgel dsszefiiggd problé-
makat. Segiti az orr- és orrmellékiiregek m{itétei
utani felépliilést. Biztonsdgosan hasznalhatd
terhesség és szoptatas alatt.

FelnGttek és 4 éven feliili gyermekek szama-
ra. Hasznalatat kisebb gyermeknél konzultalja
orvosaval.

Egyszer hasznalatos orvostechnikai esz-
kdz - a s6t, ami athaladt az orriiregeken nem
lehet ismételten felhasznalni. Az orréblitést,
mindig Gj tasak sét hasznalva, naponta tobb-
szor is megismételheti.

Nemkivanatos mellékhatdsok: nem ismertek.

Kontraindikaciok: orrvérzés, allergia a natri-
um-kloridra.

Hasznalati gyakorisag

A levegé megemelkedett allergéntartalma (pol-
len) idején, er6sebb megfazas vagy az orrmel-
lékiiregek akut gyulladasa esetén az orrmosast
naponta tobbszor is elvégezheti. Ha az orrobli-
tést megelGz6 és higéniai intézkedésként alkal-
mazza, elég naponta egyszer elvégezni.

V pripade podozrenia na bakteridlnu infek-
ciu vyhladajte lekara!

Mechanizmus pésobenia

Vyplach nosa (konvickou Rhino Horn™) od-
straiiuje z nosovych dutin nadbytocny hlien,
cudzorodé castice ako prach a pel i pripadne
pritomné patogénne mikroorganizmy. Zvlh¢uje
nosov( sliznicu a chrasty pritomné po chirur-
gickych zédsahoch v oblasti nosa. Vyplach nosa
povzbudzuje prirodzené Cistiace mechanizmy
dychacieho Gstrojenstva. PouZitim hypertonic-
kého roztoku je mozZné zmiernit opuch sliznice.
Ocista sliznice pred aplikaciou liecivej latky
mdZe znizit jej davkovanie.

Sposob pouZzitia

Na vyplach nosa pouZivajte len hygienicky €istd
konvi¢ku Rhino Horn™, prevareni alebo zdra-
votne bezpelnid vodu a sol z nepoSkodeného
vrecGSka. Pred proceddrou si dokladne umyte
ruky. NepouZzivajte vyrobok po vyznacenej dobe
pouZzitia.

Cely obsah vrecGska Rhino Salt™ nasypte
do konvicky Rhino Horn™.

Konvi¢ku naplnite vodou (300 ml) s telesnou
teplotou (asi 37°C), v ktorej rozpustite 2,7 g ku-
chynskej soli (NaCl). V pripade vy33ieho obsahu
plynu vo vode ho nechajte chvilu vyprchat. Po-
kial si nie ste isti kvalitou teplej vody z vodovo-
du, pouzite vodu prevarend po dobu 1 minGty
anasledne ochladeni na telesni teplotu.

Konvi¢ku uzavriete dlafiou a palcom a pre-
trepete, aby sa sol'rychlejSie rozpustila. Vysled-
ny roztok ma koncentraciu 0,9 % NacCl (fyziolo-
gicky roztok). V pripade silne upchatého nosa
mozno dofasne zdvojnasobit davku soli (dva
sacky na jednu kanvicku), tzn. pouZit hyperto-
nicky roztok s osmotickym efektom na zniZenie
opuchu sliznice.

Vyplach nosa
Predklofite sa, aby Vasa hlava bola nad umy-
vadlom a zéaroven hlavu pootocte tak, Ze sa

Akut tiinetek esetén (laz, kozépfiilgyulladas)
konzultéljon kezelSorvosaval

Bakterialis fert6zés gyanija esetén fordul-
jon orvosahoz!

Hatasmechanizmus

Az orroblités (Rhino Horn™ kancséval) eltavo-
litja az orriiregekb6l a folosleges valadékot,
valamit a por, pollen és esetenként kérokozék
formajaban el6fordulé idegen részecskéket.
Nedvesiti a orr nyalkahartydjat és az orr kdrnyé-
kén végzett sébészeti beavatkozasok utani he-
geket. Az orrmosas stimulalja a légzdrendszer
természetes tisztitd6 mechanizmusait. Hiperténi-
as oldat hasznalataval cskkenteni lehet a nyal-
kahartya duzzanatat. A nydlkahartya megtiszti-
tdsa gyGgyhatasi anyagok hasznalata eldtt
csokkentheti azok sziikséget mennyiségét.

Hasznalata

Az orrmosashoz kizarélag higiénikusan tiszta
Rhino Horn™ kancsét, el6forralt vagy bizton-
sagos vizet és sértetlen tasakbol szarmazé sét
hasznéljon. Hasznalat el6tt alaposon mosson
kezet. Ne hasznaljon terméket a szavatossag
lejarta utan.

A Rhino Salt™ tasak teljes tarmalmat szérja
a Rhino Horn™ kancséba.

Toltse meg a kancsoét testh6mérsékletii (kb.
37°C) vizzel (300 ml). Ha a csapviz tal sok bubo-
rékot tartalmaz, varjon par pillanatot, hogy a gaz
elillanjon beldle. Ha kételkedik a meleg csapviz
mindségében, hasznaljon 1 percig el&forralt vi-
zet, amely visszah(ilt testh6mérsékletlire.

A kancso6t zarja le tenyerével és hiivelykujja-
val, majd rdzza meg, hogy a s6 gyorsabban fel-
oldédjon. A kapott oldat koncentraciéja 0,9 %
NaCl (fiziol6gias oldat).

Erdsen eldugult orr esetén atmenetileg meg-
duplazhatja a s6 mennyiségét (két tasakot egy
kancséba), igy az Gn. hipertnids oldat ozmo-
tikus hatdsaval csokkentheti a nyalkahartya
duzzadtsagat.

budete divat zboku. Brada by mala smerovat
k hrudi, nemala by byt vysunuta dopredu, aby
sa predislo stekaniu roztoku do krku. Je potvr-
dené, Ze ¢im hlbsi je predklon tela pri vyplachu
nosa, tim dalej do vedlajsich nosovych dutin
mdZe roztok preniknat.

PriloZte Gstie konvicky k nosovej dierke zbo-
ku a mierne zatlacte tak, aby bol nosovy otvor
uzavrety Spickou nalievky — roztok by touto
nosovou dierkou nemal unikat. Aby mohla voda
z konvicky vytekat, nesmie Gstie konvicky nalie-
hat na nosovi prepazku. Pri pocite upchatého
nosa zacnite dierkou, ktord sa zda byt volnejsia.

Zdvihnite konvicku mierne nahor a voda za-
¢ne po chvili samovolne pretekat vniitrom nosa
a vytekat druhou nosovou dierkou von. Dychaj-
te volne Gstami, v priebehu vyplachovania nie je
mozné dychat nosom. Ked pretecie asi polovica
obsahu konvicky, zdvihnite hlavu a nddobu od-
strante. Vacsia ¢ast vody z nosa samovolne vy-
teCie, zvySok je mozné vytlacit lahkym vydych-
nutim nosom. Druhi polovicu roztoku pouzite
na vyplach cez druhl nosovi dierku (vid video
na www.rhinohorn.sk).

V pripade, Ze si nosové sliznice opuchnuté
tak, Ze nemoZete nosom dychat a nepretecie
nim ani voda, mdzete konvickou striedavo na-
lievat roztok do oboch nosovych dierok a po-
nechat ho vo vnatri vzdy po dobu 5-10 sekdnd.
Tento postup opakujte, pokial voda nezacne
nosom pretekat. Uvolfiujici G€inok je moZné
zosilnit doCasnym pouZitim vdcSieho mnoZstva
soli v roztoku, tj. aplikdciou hypertonického
roztoku.

Po ukonceni vyplachu by v nose a nosovych
dutinach nemala zostat Ziadna voda. BeZne na
odstranenie tekutiny z nosa staci vydychnutie
nosom a (nie prili§ prudké) vysmrkanie. Na dé-
kladné odstranenie vody z nosa po pouziti kon-
vicky sa predkloite tak, aby hlava smerovala
nadol. Hlavu otocte nabok a vysmrkajte horni
nosov( dierku pri sd¢asnom stlaceni spodnej
dierky. Hlavu otocte tvarou smerom k dlazke

Orrmosas

Hajoljon elGre, hogy feje a mosdé felett legyen,
ekdzben forditsa a fejét Ggy, hogy oldalra néz-
zen. Az alla mutasson a mellkasa felé, ne tolja
elGre, igy nem fog az oldat a torkaba folyni. Bi-
zonyitott, hogy minél jobban elGrehajtja a testét
orrmosas kozben, annal mélyebbre tud az oldat
az orrmellékiiregekbe hatolni.

Helyezze a kancsé szdjat oldalrél az orrnyi-
lashoz, és konnyedén nyomja oda dgy, hogy
atolcsér csiicsa lezarja az orrnyilast, az oldat eb-
b6l az orrnyilasbdl ne szivarogjon. A kancsé sza-
ja nem tapadhat az orrsévényhez, igy tud a viz
a kancsobaél kifolyni. Ha eldugult az orra, kezdje
a szabadabbnak t(in§ orrnyilassal. Enyhén emel-
je meg a kancsét, a viz egy pillanat milva elkezd
magat6l atfolyni az orriiregen, és a masik orrnyi-
lason kifolyni. Szajon keresztiil, lassan lélegez-
zen, orroblités kdzben nem lehet orron at léle-
gezni. Amikor a kancsé tartalmanak fele atfolyt,
emelje fel a fejét, és tavolitsa el az edényt. A viz
nagy része magatél kifolyik az orrb6l, a maradé-
kot konnyed kifdjassal eltavolithatja. Az oldat
masodik felével 6blitse at orrat a masik orrnyila-
son keresztiil (lasd videé na www.rhinohorn.hu).

Ha az orr nydlkahartydja annyira duzzadt,
hogy nem tud orron at lélegezni és a viz sem
folyik at rajta, a kancséval ontson felvaltva ol-
datot az orrnyilasaiba, és hagyja benniik mindig
5-10 masodpercig. Addig ismételje ezt az elja-
rast, amig a viz at nem tud folyni. A felszabaditd
hatast fokozhatja magasabb sétartalmi oldat
ideiglenes hasznalataval, Gn. hipertdnias oldat
alkalmazasaval.

Az orrmosas befejeztével az orrban és az
orrmellékiiregekben ne maradjon viz. Altala-
ban a folyadék orrbél valé eltavolitdsahoz elég
orron keresztiil kilélegezni és (nem tdl er6sen)
kifajni. A viz alapos eltavolitdsahoz a kancsé
hasznalata utan hajoljon teljesen elGre, hogy
feje lefelé mutasson. Fejét forditsa oldalra, és
fajjon ki a fels6 orrlyukan mikozben az als6 or-
rnyilasat befogja. Ezutan forditsa fejét arccal

a znovu vysmrkajte rovnakd nosovi dierku.
Toto opakujte niekolkokrat u oboch nosovych
dierok.

Upozornenie

Vydychovanie ani smrkanie v priebehu celej
proceddry by nemalo byt také silné, aby ste ho
citili v uSiach! Pri smrkani musi byt vzdy jedna
nosova dierka volna! Pri prili§ silnom alebo ne-
spravnom smrkanfi vznika riziko zapalu stredné-
ho ucha.

Rhino Salt™ je vyrabany v sdlade s ISO
13485:2003 systémom riadenia kvality vyrob-
cov zdravotnickych pomdcok.

Oznacenie CE vyjadruje zhodu vyrobku podla
nariadenia (EU) 2017/745 o zdravotnickych po-
mdckach.

Akékolvek zavazna neZiaduca udalost by mala
byt hlasend vyrobcovi a prislusnému organu
Clenského Statu.

Datum vydania: 1.10.2020
Vyrobca:
VLX International s.r.o.
Bohumila Kavky 933
CZ-252 43 Priihonice
Czech Republic

Kontakt: info@rhinosalt.com
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lefelé, és djra faGjjon ki ugyanazon az orrlyukon
keresztiil. Ezt t6bbszor ismételje meg mindkét
orrnyilassal.

Figyelmeztetés

Az egész mivelet folyaméan a kilélegzés és az
orrflijas se legyen olyan erGs, hogy azt a fiilé-
ben is érezze! Orrfajas kdzben az egyik orrlyuk
mindig legyen szabad! Tilsagosan erGs, vagy
helytelen orrfijas esetén fennall a kozépfiil-
gyulladas kockazata.

A Rhino Salt™ gyartasa megfelel az 1SO
13485:2003, az orvostechnikai eszk6zok gyarta-
sat feliigyel6 minség-ellenbrzési rendszernek.

A CE jeldlés tandsitja, hogy a termék megfelel
az orvostechnikai eszkozokre vonatkozé (EU)
2017/745 rendeletnek.

Barmilyen sllyos nemkivant eseményt kérjiik
jelentsen a gyartonak és a felel§s allami szerv-
nek.

Kiadasanak datuma: 2020.10.1.
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