Obnovuje a udriuje
zdravou vaginalni fléru

Podporuje lé¢bu bakterialni vaginézy
a predchazi ji obnovou pfirozeného pH.

Vaginalni kapsle k regeneraci a udrzeni zdravé
vaginalni flory obnovou fyziologické hodnoty pH.

GYNIMUN'

Rychla pomoc a uleva od:
= nepfijemného zdpachu
= svédéni

= neobvyklého vytoku

Prectéte si, prosim, pozorné nasledujici navod k pouZiti, protoZe obsahuje dileZité informace o tom, co je tieba pfi uZivani tohoto produktu dodrZovat.
Navod k poutiti uschovejte pro pfipad, ze byste si jej chtéli pozdéji jesté precist. Pokud budete mit néjaké dotazy, obratte se na Vaseho lékare nebo lékarnika.

Aktivni slozky: Jedna (1) vagindlni kapsle
GYNIMUN" obsahuje minimalné 1x10° Lactoba-
cillus gasseri, (EBO1™) a Lactobacillus rhamnosus
(PBOL™).

Pomocné latky: bezvoda glukéza, laktitolmono-
hydrat, kukufi¢ny $krob, hydroxypropylmethylce-
luléza, oxid titanicity a stearan hofe¢naty.

Ve vyrobku nejsou obsazeny konzervaéni létky, Ze-
latina ani jiné produkty Zivocisného pivodu.

Informace o vyrobku

GYNIMUN® vaginélni kapsle obsahuje dva peclivé
vybrané vaginalni, patentované a klinicky prezkou-
$ené probiotické kmeny, které byly vybrany pro své
vynikajici vlastnosti pfi udrZovani a obnové zdravé
vaginalni flory.

Bakterie mlé¢ného kvasen ve vaginalnich kapslich
prispivaji produkei kyseliny mlééné ke stabilizaci
fyziologické hodnoty pH v pochvé a tim podporuji
pfirozené obranné mechanismy vii¢i vaginalnim
infekcim. GYNIMUN® vaginalni kapsle tim zmirfiuji
vaginalni obtiZe, jako je svédéni, vytok, zdpach, za-
rudnuti, podrazdéni nebo péleni. Vaginalni obtize
mohou byt priznakem infekci, napiiklad bakterial-
nivagindzy.

Pravidelné uzivani vaginlnich kapsli GYNIMUN'
pomaha stabilizovat vhodné pH v pochvé, &imz se
omezuje vyskyt opakovanych vaginalnich infekci.

Co byste méli védét o bakteriich mlééného kva-
Seni

Bakterie mlécného kvasenf jsou podstatnou sloz-
kou zdravé vaginlni flory. Produkuji kyselinu
mlé¢nou, ¢imz udrzuji kyselou hodnotu pH v po-
chvé. Tak je pfirozenou cestou zabranéno riistu
nevitanych mikroorganismd, které mohou vést
k vaginalnim infekcim.

PFi¢iny vaginalnich obtiZi

Vaginalni obtize, projevuijici se jako svédéni, pleni
a vytok, mohou byt priznaky plisiiové nebo bakte-
rialni infekce a tim narusené vaginalni flory. Tyto
obtiZe je tfeba zkonzultovat s lékarem.

Rovnovahu normélniho prostfedi v pochvé, které
je velkou mérou ovliviiovano bakteriemi mlé¢ného
kvaseni a pH hodnotou v rozmezi 3,8-4,5, mohou
narusit nejriznéjsi vlivy, jako je intimni vyplach,
pohlavni styk, menstruace, pouzivani nevhodnych
hygienickych vyrobkd, nemoci latkové vymény

(napf. cukrovka), stres, hormondlni zmény (napf.
v téhotenstvi nebo prechodu), uzivani antibiotik
nebo intravaginalnich léki. Pri obnové narusené-
ho prostfedi pochvy Vam bakterie mlééného kva-
Seni ve formé vaginalnich kapsli GYNIMUN® pomo-
hou prispét ke zlepseni stavu.

UZivani vaginalnich kapsli GYNIMUN'

Vsuiite veler pred spanim jednu (1) vaginalni
kapsli hluboko do pochvy. Takto pokracujte dal-
Sich 8 dnd.

Pokud je to potiebné, GYNIMUN® kapsle |ze uZivat
i delsi dobu.

GYNIMUN® kapsle by se nemély uzivat béhem men-
struace.

UZivani v téhotenstvi a pfi kojeni

Vaginalni kapsle GYNIMUN® je mozno v dobé tého-
tenstvi uzivat pouze po konzultaci s oSetfujicim [é-
kafem. Vagindlni kapsle GYNIMUN® je mozno uZivat
béhem kojeni.

Mozné vedlejsi Gcinky

74dné vedlejsi cinky nejsou znamy.

Pii uzivani vaginalnich kapsli GYNIMUN® mize
vzacné nastat alergickd reakce. Pokud byste zpo-
zorovali priznaky alergické reakce, okamZité pri-
pravek prestafite uzivat a informujte svého |ékare
nebo lékarnika,

Kontraindikace

Vaginalni kapsle GYNIMUN" neni mozno uZivat pfi
znédmé precitlivélosti vici nékteré z obsazenych
slozek.

Uzivani spolecné s dalSimi léky

Soucasné uzivani antimikrobidlné plsobicich
prostiedki (napF. antibiotik) miZe sniit G¢innost
bakterii mlé¢ného kvasent,

Omezeni uzivani
Vaginalni kapsle GYNIMUN' nemaji uzivat mladé
divky ped prvni menstruaci.

Upozornéni

Pokud se vagindlni obtize pfi uzivani vaginalnich
kapsli GYNIMUN® zhor$i, nedojde ke zlepseni v prii-
béhu 8 dnti nebo se objevi krvavy vytok, vyhledejte
[ékare.

Pri onemocnénich, pi kterych je snizena funkce
imunitniho systému (napf. AIDS), je mozno bak-

terie mlécného kvaseni z divodu $patné odhad-
nutelného rizika bakteriémie uZivat pouze pod
|ékafskym dohledem.

V pfipadé nahodného spolknuti vaginélnich kapsli
GYNIMUN' nenf nutné se obavat zadnjch negativ-
nich Gcinka.

Poufitelnost a skladovani

Vaginalni kapsle GYNIMUN' je tfeba uchovavat
mimo dosah a dohled déti.

Po otevieni spotfebujte baleni do 12 tydnd. Po ka-
Zdém odebrani kapsle je tieba baleni vzdy dobfe
uzaviit.

NepouZivejte pfipravek po uplynuti doby poufitel-
nosti vyznacené na obalu.

Velikost baleni
10 vaginalnich kapsli.

Vyrobce:

HALSA PharmaGmbH
Maria-Goeppert-Str. 5
D-23562 Liibeck, Némecko

Distributor:
Onapharm, s.r.o.
Perlitova 1799/10
14000 Praha 4
www.gynimun.sk

V licenci Bifodan A/S
www.bifodan.com
C. patentu EP1485463
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Obnovuje a udrzuje
zdravii vaginalnu fléru

Podporuje liecbu bakterialnej vaginézy
a predchadza jej obnovou prirodzeného pH.

Vaginalne kapsuly k regeneracii a udrzaniu zdravej
vaginalnej fléry obnovou fyziologickej hodnoty pH.

GYNIMUN

Rychla pomoc a tilava od:
= neprijemného zapachu
w svrbenia

= neobvyklého vytoku

Precitajte si, prosim, pozorne nasledujlici navod na poufitie, pretoZe obsahuje ddleZité informécie o tom, ¢o je potrebné pri uZivani tohto produktu dodrZia-
vat. Navod na pouZitie si uschovajte pre pripad, Ze by ste si ho chceli neskdr precitat. Pokial budete mat nejaké otazky, obratte sa na svojho lekara ¢i lekarnika.

Aktivne zloZky: Jedna (1) vagindlna kapsula
GYNIMUN' obsahuje minimalne 1x10° Lactobacil-
lus gasseri, (EBO1™) a Lactobacillus rhamnosus
(PBOL™).

Pomocné latky: bezvoda glukoza, laktitolmono-
hydrat, kukuriény $krob, hydroxypropylmetylcelu-
16za, oxid titanicity a stearan horecnaty.

Vyrobok neobsahuje konzervaéné latky, Zelatinu
ani iné produkty Zivo¢isneho povodu.

Informécie o vyrobku

GYNIMUN® vaginalne kapsuly obsahuju dva starost-
livo vybrané vaginalne, patentované a klinicky pre-
skigané probiotické kmene, ktoré boli vybrané pre
svoje vynikajlice vlastnosti pri udrZiavani a obnove
zdravej vaginalnej flory.

Baktérie mliecneho kvasenia vo vaginalnych kap-
suldch prispievajui produkciou kyseliny mlie¢nej ku
stabilizacii fyziologickej hodnoty pH vo vagine a tym
podporuji prirodzené ochranné mechanizmy voci
vaginlnym infekcidm. GYNIMUN' vaginalne kapsuly
tym zmierfiujd vaginalne tazkosti, ako napriklad svr-
benie, vytok, zapach, zaCervenanie, podrazdenie ale-
bo palenie. Vaginélne tazkosti moZu byt priznakom
infekeif, napriklad bakterialnej vagindzy.

Pravidelné uZivanie vaginalnych kapsdl GYNIMUN'
poméha stabilizovat vhodné pH v podve, ¢im sa ob-
medzuje vyskyt opakovanych vaginalnych infekcif.

Co by ste mali vediet o baktériach mlie¢neho
kvasenia

Baktérie mliecneho kvasenia sti podstatnou zloz-
kou zdravej vaginlnej flory. Produkuj kyselinu
mlie¢nu, ¢im udrZiavajd kysld hodnotu pH vo va-
gine. Tak je prirodzenou cestou zabrnené rastu
neziaducich mikroorganizmov, ktoré mézu viest
k vaginalnym infekciam.

Priciny vaginalnych tazkosti

Vaginalne tazkosti, prejavujlice sa ako svrbenie, pa-
lenie a vytok, mozu byt priznakmi kvasinkovej alebo
bakterilnej infekcie, a tym naruSenej vaginalnej flé-
ry. Tieto tazkosti treba konzultovat s lekarom.
Rovnovahu normalneho prostredia v posve, ktoré
je do velkej miery ovplyviiované baktériami mlie¢-
neho kvasenia a pH hodnotou v rozmedzi 3,8-4,5,
mozu narusit najroznejSie vplyvy, ako je intimny
vyplach, pohlavny styk, menstrudcia, pouZivanie
nevhodnych hygienickych vyrobkov, choroby lat-

kovej vymeny (napr. cukrovka), stres, hormonalne
zmeny (napr. v tehotenstve alebo prechode), uzi-
vanie antibiotik alebo intravaginalnych liekov. Pri
obnove naruseného prostredia vaginy Vam bakté-
rie mlie¢neho kvasenia vo forme vaginalnych kap-
sUl GYNIMUN® pomdzu prispiet k zlepSeniu stavu.

Uivanie vaginalnych kapsil GYNIMUN'

Vsuiite vecer pred spanim jednu (1) vaginalnu
kapsulu hlboko do posvy. Takto pokracujte dal-
Sich 8 dni.

Ak je to potrebné, GYNIMUN" kapsule mozno uzivat
aj po dlhsiu dobu.

Potas menstruacie nie je uZivanie vaginalnych
kapsul GYNIMUN® odpordcané.

Uivanie v tehotenstve a pri dojceni

Vaginalne kapsuly GYNIMUN' sa mdzu pocas te-
hotenstva uzivat iba po konzultacii s oetrujticim
lekérom. Vaginalne kapsuly GYNIMUN® je mozné
pouzivat pocas dojcenia.

Mozné vedlajSie icinky

Ziadne ved|ajSie Gcinky nie st zname.

Pri uZivani vaginalnych kapsdl GYNIMUN' nie je
mozné v ojedinelych pripadoch vylicit alergické
reakcie. Pokial by ste spozorovali priznaky alergic-
kej reakcie, okamdzite pripravok prestarite pouzivat
ainformuijte svojho lekara alebo lekarnika.

Kontraindikacie

Vaginalne kapsuly GYNIMUN' nie je mozné uzivat
pri znamej precitlivelosti na niektorti z obsiahnu-
tych zloZiek.

Uzivanie sti¢asne s dalSimi liekmi

Sticasné uzivanie antimikrobidlne pdsobiacich
prostriedkov (napr. antibiotik) méZze znizit (cin-
nost baktérii mlie¢neho kvasenia.

Obmedzenie uZivania
Vaginlne kapsuly GYNIMUN' nemajd pouzivat
mladé dievCata pred prvou menstruaciou.

Upozornenie

Pokial sa vaginalne tazkosti pri uzivani vaginalnych
kapsul GYNIMUN® zhorsia, neddjde k zlepSeniu
v priebehu 8 dni alebo sa objavi krvavy vytok, vy-
hladajte svojho lekara.

Pri ochoreniach, pri ktorych je znizena funkcia imu-
nitného systému (napr. AIDS), je mozné baktérie

mlieéneho kvasenia z dévodu tazko odhadnutel-
ného rizika bakteriémie uZivat iba pod lekarskym
dohladom.

V pripade nahodného prehltnutia vaginalnych kap-
stil GYNIMUN' nie je potrebné obavat sa Ziadnych
neziaducich Gcinkov.

PouZitelnost a skladovanie

Vaginalne kapsuly GYNIMUN' je potrebné uchova-
vat mimo dosahu a dohladu deti.

Po otvoreni balenia spotrebujte do 12 tyZdfiov.
Po kazdom odobrati kapsuly je potrebné balenie
vidy dobre uzatvorit.

NepouZivajte pripravok po uplynuti doby pouZitel-
nosti vyznacenej na obale.

Velkost balenia
10 vaginélnych kapsdl.

Vyrobca:

HALSA PharmaGmbH
Maria-Goeppert-Str. 5
D-23562 Liibeck, Nemecko

Distribiitor pre SR:
Aloris Vital, s.r.0.
Majoranova 62
82107 Bratislava
www.gynimun.sk

V licencii Bifodan A/S
www.bifodan.com
C. patentu EP1485463
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