
Aktivní složky: Jedna (1) vaginální kapsle 
GYNIMUN® obsahuje minimálně 1x108 Lactoba-
cillus gasseri, (EB01TM) a Lactobacillus rhamnosus 
(PB01TM).

Pomocné látky: bezvodá glukóza, laktitolmono-
hydrát, kukuřičný škrob, hydroxypropylmethylce-
lulóza, oxid titaničitý a stearan hořečnatý.
Ve výrobku nejsou obsaženy konzervační látky, že-
latina ani jiné produkty živočišného původu.

Informace o výrobku
GYNIMUN® vaginální kapsle obsahuje dva pečlivě 
vybrané vaginální, patentované a klinicky přezkou-
šené probiotické kmeny, které byly vybrány pro své 
vynikající vlastnosti při udržování a obnově zdravé 
vaginální flóry.
Bakterie mléčného kvašení ve vaginálních kapslích 
přispívají produkcí kyseliny mléčné ke stabilizaci 
fyziologické hodnoty pH v pochvě a tím podporují 
přirozené obranné mechanismy vůči vaginálním 
infekcím. GYNIMUN® vaginální kapsle tím zmírňují 
vaginální obtíže, jako je svědění, výtok, zápach, za-
rudnutí, podráždění nebo pálení. Vaginální obtíže 
mohou být příznakem infekcí, například bakteriál-
ní vaginózy.
Pravidelné užívání vaginálních kapslí GYNIMUN®

pomáhá stabilizovat vhodné pH v pochvě, čímž se 
omezuje výskyt opakovaných vaginálních infekcí.

Co byste měli vědět o bakteriích mléčného kva-
šení
Bakterie mléčného kvašení jsou podstatnou slož-
kou zdravé vaginální flóry. Produkují kyselinu 
mléčnou, čímž udržují kyselou hodnotu pH v po-
chvě. Tak je přirozenou cestou zabráněno růstu 
nevítaných mikroorganismů, které mohou vést 
k vaginálním infekcím.

Příčiny vaginálních obtíží
Vaginální obtíže, projevující se jako svědění, pálení 
a výtok, mohou být příznaky plísňové nebo bakte-
riální infekce a tím narušené vaginální flóry. Tyto 
obtíže je třeba zkonzultovat s lékařem.
Rovnováhu normálního prostředí v pochvě, které 
je velkou měrou ovlivňováno bakteriemi mléčného 
kvašení a pH hodnotou v rozmezí 3,8-4,5, mohou 
narušit nejrůznější vlivy, jako je intimní výplach, 
pohlavní styk, menstruace, používání nevhodných 
hygienických výrobků, nemoci látkové výměny 

(např. cukrovka), stres, hormonální změny (např. 
v těhotenství nebo přechodu), užívání antibiotik 
nebo intravaginálních léků. Při obnově narušené-
ho prostředí pochvy Vám bakterie mléčného kva-
šení ve formě vaginálních kapslí GYNIMUN® pomo-
hou přispět ke zlepšení stavu.

Užívání vaginálních kapslí GYNIMUN®

Vsuňte večer před spaním jednu (1) vaginální 
kapsli hluboko do pochvy. Takto pokračujte dal-
ších 8 dnů.
Pokud je to potřebné, GYNIMUN® kapsle lze užívat 
i delší dobu.
GYNIMUN® kapsle by se neměly užívat během men-
struace.

Užívání v těhotenství a při kojení
Vaginální kapsle GYNIMUN® je možno v době těho-
tenství užívat pouze po konzultaci s ošetřujícím lé-
kařem. Vaginální kapsle GYNIMUN® je možno užívat 
během kojení.

Možné vedlejší účinky
Žádné vedlejší účinky nejsou známy.
Při užívání vaginálních kapslí GYNIMUN® může 
vzácně nastat alergická reakce. Pokud byste zpo-
zorovali příznaky alergické reakce, okamžitě pří-
pravek přestaňte užívat a informujte svého lékaře 
nebo lékárníka.

Kontraindikace
Vaginální kapsle GYNIMUN® není možno užívat při 
známé přecitlivělosti vůči některé z obsažených 
složek.

Užívání společně s dalšími léky
Současné užívání antimikrobiálně působících 
prostředků (např. antibiotik) může snížit účinnost 
bakterií mléčného kvašení.

Omezení užívání
Vaginální kapsle GYNIMUN® nemají užívat mladé 
dívky před první menstruací.

Upozornění
Pokud se vaginální obtíže při užívání vaginálních 
kapslí GYNIMUN® zhorší, nedojde ke zlepšení v prů-
běhu 8 dnů nebo se objeví krvavý výtok, vyhledejte 
lékaře.
Při onemocněních, při kterých je snížena funkce 
imunitního systému (např. AIDS), je možno bak-

terie mléčného kvašení z důvodu špatně odhad-
nutelného rizika bakteriémie užívat pouze pod 
lékařským dohledem.
V případě náhodného spolknutí vaginálních kapslí 
GYNIMUN® není nutné se obávat žádných negativ-
ních účinků.

Použitelnost a skladování
Vaginální kapsle GYNIMUN® je třeba uchovávat 
mimo dosah a dohled dětí.
Po otevření spotřebujte balení do 12 týdnů. Po ka-
ždém odebrání kapsle je třeba balení vždy dobře 
uzavřít.
Nepoužívejte přípravek po uplynutí doby použitel-
nosti vyznačené na obalu.

Velikost balení
10 vaginálních kapslí.

Výrobce:
HÄLSA PharmaGmbH
Maria -Goeppert -Str. 5
D-23562 Lübeck, Německo

Distributor:
Onapharm, s.r.o.
Perlitová 1799/10
140 00 Praha 4
www.gynimun.sk
V licenci Bifodan A/S
www.bifodan.com
Č. patentu EP1485463

Zdravotnický prostředek
Datum poslední revize: 24/01 2018

Přečtěte si, prosím, pozorně následující návod k použití, protože obsahuje důležité informace o tom, co je třeba při užívání tohoto produktu dodržovat. 
Návod k použití uschovejte pro případ, že byste si jej chtěli později ještě přečíst. Pokud budete mít nějaké dotazy, obraťte se na Vašeho lékaře nebo lékárníka.

Obnovuje a udržuje
zdravou vaginální flóru

Podporuje léčbu bakteriální vaginózy
a předchází jí obnovou přirozeného pH.

Vaginální kapsle k regeneraci a udržení zdravé 
vaginální flóry obnovou fyziologické hodnoty pH.

Rychlá pomoc a úleva od:
nepříjemného zápachu
svědění
neobvyklého výtoku

vaginálních kapslí10
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Význam symbolů na dóze a krabičce

Dodržujte návod k použití

Použitelné do

Číslo šarže

CE - značka

Skladujte při teplotě mezi 
5°C a 25°C
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vaginálnych kapsúl

Aktívne zložky: Jedna (1) vaginálna kapsula 
GYNIMUN® obsahuje minimálne 1x108 Lactobacil-
lus gasseri, (EB01TM) a Lactobacillus rhamnosus
(PB01TM).

Pomocné látky: bezvodá glukóza, laktitolmono-
hydrát, kukuričný škrob, hydroxypropylmetylcelu-
lóza, oxid titaničitý a stearan horečnatý.
Výrobok neobsahuje konzervačné látky, želatínu 
ani iné produkty živočíšneho pôvodu.

Informácie o výrobku
GYNIMUN® vaginálne kapsuly obsahujú dva starost-
livo vybrané vaginálne, patentované a klinicky pre-
skúšané probiotické kmene, ktoré boli vybrané pre 
svoje vynikajúce vlastnosti pri udržiavaní a obnove 
zdravej vaginálnej flóry.
Baktérie mliečneho kvasenia vo vaginálnych kap-
sulách prispievajú produkciou kyseliny mliečnej ku 
stabilizácii fyziologickej hodnoty pH vo vagíne a tým 
podporujú prirodzené ochranné mechanizmy voči 
vaginálnym infekciám. GYNIMUN® vaginálne kapsuly 
tým zmierňujú vaginálne ťažkosti, ako napríklad svr-
benie, výtok, zápach, začervenanie, podráždenie ale-
bo pálenie. Vaginálne ťažkosti môžu byť príznakom 
infekcií, napríklad bakteriálnej vaginózy.
Pravidelné užívanie vaginálnych kapsúl GYNIMUN®

pomáha stabilizovať vhodné pH v pošve, čím sa ob-
medzuje výskyt opakovaných vaginálnych infekcií.

Čo by ste mali vedieť o  baktériách mliečneho 
kvasenia
Baktérie mliečneho kvasenia sú podstatnou zlož-
kou zdravej vaginálnej flóry. Produkujú kyselinu 
mliečnu, čím udržiavajú kyslú hodnotu pH vo va-
gíne. Tak je prirodzenou cestou zabránené rastu 
nežiaducich mikroorganizmov, ktoré môžu viesť 
k vaginálnym infekciám.

Príčiny vaginálnych ťažkostí
Vaginálne ťažkosti, prejavujúce sa ako svrbenie, pá-
lenie a výtok, môžu byť príznakmi kvasinkovej alebo 
bakteriálnej infekcie, a tým narušenej vaginálnej fló-
ry. Tieto ťažkosti treba konzultovať s lekárom.
Rovnováhu normálneho prostredia v pošve, ktoré 
je do veľkej miery ovplyvňované baktériami mlieč-
neho kvasenia a pH hodnotou v rozmedzí 3,8-4,5, 
môžu narušiť najrôznejšie vplyvy, ako je intímny 
výplach, pohlavný styk, menštruácia, používanie 
nevhodných hygienických výrobkov, choroby lát-

kovej výmeny (napr. cukrovka), stres, hormonálne 
zmeny (napr. v tehotenstve alebo prechode), uží-
vanie antibiotík alebo intravaginálnych liekov. Pri 
obnove narušeného prostredia vagíny Vám bakté-
rie mliečneho kvasenia vo forme vaginálnych kap-
súl GYNIMUN® pomôžu prispieť k zlepšeniu stavu.

Užívanie vaginálnych kapsúl GYNIMUN®

Vsuňte večer pred spaním jednu (1) vaginálnu 
kapsulu hlboko do pošvy. Takto pokračujte ďal-
ších 8 dní.
Ak je to potrebné, GYNIMUN® kapsule možno užívať 
aj po dlhšiu dobu.
Počas menštruácie nie je užívanie vaginálnych 
kapsúl GYNIMUN® odporúčané.

Užívanie v tehotenstve a pri dojčení
Vaginálne kapsuly GYNIMUN® sa môžu počas te-
hotenstva užívať iba po konzultácii s ošetrujúcim 
lekárom. Vaginálne kapsuly GYNIMUN® je možné 
používať počas dojčenia.

Možné vedľajšie účinky
Žiadne vedľajšie účinky nie sú známe.
Pri užívaní vaginálnych kapsúl GYNIMUN® nie je 
možné v ojedinelých prípadoch vylúčiť alergické 
reakcie. Pokiaľ by ste spozorovali príznaky alergic-
kej reakcie, okamžite prípravok prestaňte používať 
a informujte svojho lekára alebo lekárnika.

Kontraindikácie
Vaginálne kapsuly GYNIMUN® nie je možné užívať 
pri známej precitlivelosti na niektorú z obsiahnu-
tých zložiek.

Užívanie súčasne s ďalšími liekmi
Súčasné užívanie antimikrobiálne pôsobiacich 
prostriedkov (napr. antibiotík) môže znížiť účin-
nosť baktérií mliečneho kvasenia.

Obmedzenie užívania
Vaginálne kapsuly GYNIMUN® nemajú používať 
mladé dievčatá pred prvou menštruáciou.

Upozornenie
Pokiaľ sa vaginálne ťažkosti pri užívaní vaginálnych 
kapsúl GYNIMUN® zhoršia, nedôjde k zlepšeniu 
v priebehu 8 dní alebo sa objaví krvavý výtok, vy-
hľadajte svojho lekára.
Pri ochoreniach, pri ktorých je znížená funkcia imu-
nitného systému (napr. AIDS), je možné baktérie 

mliečneho kvasenia z dôvodu ťažko odhadnuteľ-
ného rizika bakteriémie užívať iba pod lekárskym 
dohľadom.
V prípade náhodného prehltnutia vaginálnych kap-
súl GYNIMUN® nie je potrebné obávať sa žiadnych 
nežiaducich účinkov.

Použiteľnosť a skladovanie
Vaginálne kapsuly GYNIMUN® je potrebné uchová-
vať mimo dosahu a dohľadu detí.
Po otvorení balenia spotrebujte do 12 týždňov. 
Po každom odobratí kapsuly je potrebné balenie 
vždy dobre uzatvoriť.
Nepoužívajte prípravok po uplynutí doby použiteľ-
nosti vyznačenej na obale.

Veľkosť balenia
10 vaginálnych kapsúl.

Výrobca:
HÄLSA PharmaGmbH
Maria -Goeppert -Str. 5
D-23562 Lübeck, Nemecko

Distribútor pre SR:
Aloris Vital, s.r.o.
Majoránová 62
821 07 Bratislava
www.gynimun.sk
V licencii Bifodan A/S
www.bifodan.com
Č. patentu EP1485463

Zdravotnícka pomôcka
Dátum poslednej revízie: 24/01 2018

Obnovuje a udržuje
zdravú vaginálnu flóru

Podporuje liečbu bakteriálnej vaginózy
a predchádza jej obnovou prirodzeného pH.

Vaginálne kapsuly k regenerácii a udržaniu zdravej 
vaginálnej flóry obnovou fyziologickej hodnoty pH.

Význam symbolov na tube a krabičke

Čítajte návod na použitie

Použitelné do

Číslo šarže

CE - značka

Skladujte pri teplote medzi 
5°C a 25°C

Prečítajte si, prosím, pozorne nasledujúci návod na použitie, pretože obsahuje dôležité informácie o tom, čo je potrebné pri užívaní tohto produktu dodržia-
vať. Návod na použitie si uschovajte pre prípad, že by ste si ho chceli neskôr prečítať. Pokiaľ budete mať nejaké otázky, obráťte sa na svojho lekára či lekárnika.
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Podporuje liečbu bakteriálnej vaginózy
a predchádza jej obnovou prirodzeného pH.

Vaginálne kapsuly k regenerácii a udržaniu zdravej 
vaginálnej flóry obnovou fyziologickej hodnoty pH.

Rýchla pomoc a úľava od:
nepríjemného zápachu
svrbenia
neobvyklého výtoku
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