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Olvassa at alaposan a hasznalati utmutatoét. Tartsa be a figyelmez-
tetéseket és biztonsagi tudnivaldkat. Orizze meg a hasznalati

Y4

utmutatot késobbi hasznalatra. Tegye azt mas hasznalok szamara
is hozzaférhetdvé. A késziilék tovabbadasa esetén a hasznalati
utmutatot is adja tovabb.

A késziilék funkcidi )
Ez a digitalis mérleg sulymérésre és az On fitneszadatainak diagnosztizalasara szolgal.
Csak magéanszféraban torténd, sajat hasznalatra készilt.
e A mérleg a kdvetkezd funkciokkal rendelkezik, amelyeket 6sszesen legfeliebb 10 személy hasznalhat:
o testsulymérés és testtomegindex,
e testzsirarany,
e testvizarany,
e izomarany,
e zsigeri zsir értéke és metabolikus életkor.
Ezeken kivil a mérleg a kdvetkez6 funkcidkkal is rendelkezik:
e atkapcsolas a kilogramm (,kg”), a font (,Ib”) és a stone (,st”) kdzétt,
e automatikus kikapcsolasi funkcio,
e elemcsere kijelzése gyenge elemek esetén.

A csomag tartalma

Ellendrizze a csomagolas esetleges kiilsé sériiléseit és a tartalom teljességét. Hasznalat el6tt gy6z6djon meg
arrol, hogy a készlléken vagy a tartozékokon nincsenek lathato sériilések, és minden csomagoldanyagot
eltavolitott. Kétes esetekben ne hasznélja a késziiléket, hanem forduljon a megadott ligyfélszolgalathoz vagy
a keresked6hoz, akitdl a késziiléket vasarolta.

e BF 183 diagnosztikai mérleg

¢ 1 darab 3V-os litium telep, CR2032

¢ Jelen haszndlati utmutato

¢ 1 db jotallasi brosura
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1.

A FONTOS BIZTONSAGI TUDNIVALOK

A FIGYELMEZTETES

Rendeltetésszer(i hasznalat: A késziilék csak emberek sulyanak mérésére és személyes fitnesz-
adatainak rogzitésére szolgal. A készllék csak sajat hasznalatra szolgal, orvosi vagy kereskedel-
mi alkalmazasra nem alkalmas. A késziiléket csak arra a célra hasznalja, amelyre azt kifejlesztet-
ték, és ugy, ahogy az ebben a hasznélati utmutatoban le van irva.

A késziiléket nem hasznalhatjak orvosi implantatumokat (pl. szivritmus-szaba-
lyozét) viselo személyek. A késziilék ugyanis karos hatassal lehet azok miiké-
désére.

¢ Terhesség alatt ne hasznalja a késziiléket.
¢ Borulasveszély! Soha ne édllitsa egyenetlen felliletre a mérleget (lasd [A] dbra). Soha ne dlljon a

mérleg egyik szélére (lasd [B| abra).

Csuszasveszély! Ne alljon vizes labbal a mérlegre (lasd [B] dbra). Ne alljon a mérlegre, ha nedves
a fellilete. Ne alljon zokniban a mérlegre.

nalis orvosi felhasznalasra hitelesitett mérlegrdl van szo.

Ez a mérleg a bioelektromos impedancia analizis (BIA) elvén mikddik. Az elektromos ellenallas
(impedancia) mérésével, valamint az egyéni értékek (kor, magassag, nem) és allandok figyelem-
bevételével meghatarozhatd a testzsirarany és szdmos mas érték. Vegye figyelembe, hogy a di-
agnosztikai mérleg segitségével meghatarozott értékek csak megkdzelitéek az orvosilag meg-
allapitott, valdés vizsgalati értékekhez viszonyitva. Csak szakorvos tudja orvosi eljarasokkal (pl.
komputertomografia) pontosan meghatarozni a testzsir, a testviz, az izomarany mennyiségét és a
test egyéb mutatoit.

A tulsuly vagy alultaplaltsag kezelése, ill. az azokat ellensulyozé diéta minden esetben megfelelé
szakember (pl. orvos) hozzaértd tanacsait kdvetve végzendd. A mérleggel mért értékek segithet-
nek ebben a szakembernek.

Gyermekek, versenysportoldk vagy olyan személyek esetében, akik egészséglgyi/fizikai korla-
tokkal élnek (pl. 6démas tiinetek, csontritkulas, kardiovaszkularis vagy érmddositd gydgysze-
rek szedése, nagymértékii anatdmiai elvaltozasok a labon), a testzsir megallapitasakor pontatlan
vagy értelmezhetetlen eredmények szllethetnek.

A lab elégtelen vérallatasa, tul magasra terjed6 vénas pangas, érszlikiilet vagy kiterjedt Idbddéma
esetén a szivfrekvencia-mérés pontatlan vagy értelmezhetetlen eredményre vezethet.
Javitasokat csak a Beurer tUgyfélszolgalata vagy arra felhatalmazott kereskedd végezhet. Soha
ne nyissa fel a mérleget.

A mérleg terhelhet6sége max. 180 kg/396 1b/28 st. Sulymérésnél az eredmények 100 grammos
(0,2 Ib, 1/4 st) Iépésekben jelennek meg.

A testzsir, testviz és izomarany mérési eredményei 0,1%-os lépésekben jelennek meg. A BMI és
a zsigeri zsir mérési eredményei mértékegység nélkiil, a metabolikus életkor években jelenik meg.
Kiszallitaskori allapotban a mérleg ,cm” és ,kg” egységekre van bedllitva. A mérleg hatoldalan
egy allitogomb talalhatd, amellyel ,font” (Ib) és ,stone” (st) mértékegységekre valthat.

A Az elemek kezelésével kapcsolatos biztonsagi tudnivalok

Ugyeljen arra, hogy mindig helyesen, megfelel6 polaritassal (+/-) helyezze be az elemeket. Tart-
sa tisztén és szérazon, viztél tavol az elemeket. Mindig a megfeleld elemtipust valassza.

Soha ne zarja révidre az elemeket és az elemtartd rekesz érintkezdit.

Az elemeket tilos tolteni, kistitni, heviteni, szétszedni, deformalni, betokozni és mddositani.
Soha ne hegessze és ne forrassza az elemeket.



Soha ne hasznaljon egyazon készllékben egyszerre kiilénbézé gyartmanyu, kapacitasu (Uj és
hasznalt), méretl és tipusu elemeket.

Robbanasveszély! A fenti pontok figyelmen kivil hagyasa személyi sérlilést, tiimelegedést,
kifolyast, légtelenedést, torést, robbanast vagy tiizet okozhat.
Ha az elem kifolyt, akkor hizzon véddkeszty(it, majd szaraz ruhaval tisztitsa meg az elemtarté
rekeszt.
Ha valamelyik elemcella folyadéka a bdrre vagy a szembe jut, az érintett teriletet oblitse le viz-
zel, és forduljon orvoshoz.

Fennall a lenyelés veszélye! Az elemeket tartsa gyermekektdl tavol. Lenyelés esetén azon-
nal forduljon orvoshoz.
Soha ne engedje meg, hogy a gyermekek felnétt felligyelete nélkil cseréljék ki az elemeket.
Az elemeket fémtargyaktdl tavol, jol szelléz6, széraz és hiives helyen tarolja.
Soha ne tegye ki az elemeket kdzvetlen napfénynek vagy esének.
Ha hosszabb id6én keresztil nem hasznalja a készliléket, vegye ki belble az elemeket.
A lemeriilt elemeket azonnal és az el6irasoknak megfeleléen artalmatlanitsa. Soha ne dobja az
elemeket tizbe.
Artalmatlanitaskor a kiilénb6z8 elektrokémiai rendszerrel rendelkezé elemeket kiilén kell tarolni.

Tarolas és apolas
A mérési értékek pontossagat és a késziilék élettartamat jelentésen befolyasolja a készlilék kortltekintd hasz-
nalata:

A FIGYELEM

A késziiléket idénként meg kell tisztitani. Ne hasznaljon erds tisztitdszereket, és sohase tartsa viz ald a
késziléket.

Gondoskodjon arrél, hogy ne juthasson folyadék a mérlegre. Ne meritse vizbe a mérleget. Soha ne mossa
a késztlékeket folyo viz alatt.

Sohase helyezzen targyakat a mérlegre, amikor éppen nem hasznalja.

Ne nyomja meg a mérleg gombjat tul er6sen vagy hegyes targyakkal.

Ne tegye ki a mérleget magas hémeérsékleteknek vagy erés elektromagneses mezéknek (pl. mobiltelefonok).
Védje a készliléket az Uitkdzéstdl, nedvességtdl, portol, vegyszerektdl és az erds hdmérséklet-ingadoza-
soktdl, és ne tartsa héforrasok (kalyhak, flitétestek) kozelében.

AItaIanos tippek

¢ | ehetdség szerint a nap mindig azonos idépontjaban (célszerlen reggelente) mérje meg magat, WC-hasz-
nalat utan, éhgyomorra, ruha nélkil, hogy ésszehasonlithatéd eredményeket kapjon.

A mérésnél fontos: A testzsir meghatarozasat csak mezitlab és célszerlien kissé benedvesitett talpakkal
szabad végezni.

A teljesen szaraz vagy erésen elszarusodott talpak nem kielégit eredményekhez vezethetnek, mivel azok-
nak tul csekély a vezet6képessége.

Alljon egyenesen és nyugodtan, amig tart a mérés.

A megszokottdl eltéré testmozgas utan varjon néhany orat.

Felkelés utan varjon kb. 15 percet, hogy a testben talalhato viz eloszolhasson.

Fontos, hogy csak a hosszu tavu trend szamit. A néhany napon belili, révid tava sulyingadozasok altala-
ban a folyadékvesztéssel magyarazhatok, a testviz viszont fontos a jo kdzérzet szempontjabdl.

Korlatozasok
A testzsir és a tobbi érték meghatarozasanal eltéré és nem megbizhatd eredmények is kijdhetnek:

kb. 10 év alatti gyermekeknél,

versenysportoloknal és testépitéknél,

lazas, dializiskezelés alatt allo, 6démas tiinetekkel rendelkez6 vagy csontritkulasos személyeknél,
kardiovaszkularis (sziv- és érrendszeri betegségek elleni) gydgyszereket szedd személyeknél,



e értagitd vagy érszikité gyogyszereket szedd személyeknél,
¢ a teljes testmagassaggal Osszevetve a labakon jelentds anatomiai eltérésekkel rendelkezd személyeknél (jelen-
tésen megrovidllt vagy meghosszabbodott labszar).

2. JELMAGYARAZAT

A készliléken, a haszndlati utmutatdban, a csomagolason, valamint a késziilék tipustablajan a kdvetkez6
szimbdélumok hasznalatosak:

A Figyelmeztetés
Sérlilésveszélyre vagy egészségkarosodas veszélyére figyelmeztetd informacio.

Figyelem
Figyelmeztetés a készllék vagy a tartozékok meghibasodasanak veszélyére.

AN\
@ Megjegyzés

Fontos informacidkra vonatkozd megjegyzések

Vegye figyelembe a hasznélati Utmutatot
LI

E Artalmatlanitas az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl sz6ld
e (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) eurdpai unios iranyelv szerint

)g A veszélyes anyagot tartalmazd elemeket tilos a haztartasi hulladékkal egyitt
P Ca H artalmatlanitani.

N Jel6lés a csomagoldéanyag azonositasahoz.
A A = anyag roviditése, B = anyagszam:

A

1-7 = mlanyagok, 20-22 = papir és karton

@ Vélassza szét a csomagoldelemeket, és artalmatlanitsa azokat a helyi eléirasoknak
megfeleléen.

C € A termék eleget tesz az érvényes eurdpai és nemzeti irdnyelveknek.

[ [ A termékek igazolhatdan megfeleinek az EAWU m(iszaki eléirasainak.

EE UKCA-jel6lés (UKCA = UK Conformity Assessed)

nem hasznalhatjak. Ellenkezd esetben a készllék azok miikddését befolyasolhatja.

“ Gyarto

2y Vélassza szét a terméket és a csomagoléelemeket, és artalmatlanitsa azokat a helyi
(E S

@ A készliléket orvosi implantatumot (pl. szivritmus-szabalyozot) viselé személyek

IS el6irasoknak megfelel6en.
Ne terhelje a mérleget . Csuszasveszély: Ne lépjen
‘ 180 kg/396 Ib/28 st folotti 2’ nedves labbal a mérlegre.
180 kg sullyal. A

"




Borulasveszély: A mérlegfeliilet Allitsa vizszintes feliiletre

kozepére alljon. a mérleget. Ne helyezze
szényegre.

>
-

3. A KESZULEK LEIRASA

A kapcsolodo rajzokat a 3. oldalon talalja.

[1] elektrodak (6] elemtarto rekesz
[2] W-gomb UNIT-gomb

[3] gomb SET mért érték

[4] A-gomb [9] mértékegység
(5] kijelz6 testadatok

4. UZEMBE HELYEZES

Elemek behelyezése

Huzza le a telep szigetel6 szalagjat a teleptartd rekesz fedelérdl, illetve tavolitsa el a telep védéfélidjat, és
helyezze be a telepet megfelelé polaritassal. Amennyiben a mérleg nem m(kddik, vegye ki a telepet, majd
helyezze vissza a teleptartéba. A mérlegen ,Telepcsere kijelz6” talalhatd. Ha a mérleget tul gyenge telepekkel
hasznalja, a kijelz6 mezében ,L2” felirat lathato, és a mérleg automatikusan kikapcsol. Ebben az esetben az
akkumulatort ki kell cserélni (1 darab 3V-os litium telep, CR2032).

A sulyegység valtoztatasa

Kiszallitaskor a készlilék ,kg” egységre van bedllitva. Kapcsolja be a mérleget Ugy, hogy egyik labaval rdviden
(kb. 1-2 masodpercig) ralép a fellépéfeliletre. Varja meg, hogy megjelenjen a 0.0 kg” kijelzés. A mérleg hétol-
dalan egy gomb talalhato, amellyel ,font” és ,stone” (Ib, st) egységekre valthat.

A mérleg felallitasa
Allitsa a mérleget sik, szilard fellletre; a szilard padidburkolat eléfeltétele a helyes mérésnek.

>~
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5. FELHASZNALOI ADATOK BEALLITASA

Testzsiraranyanak €s tovabbi testértékeinek meghatarozasahoz meg kell adnia személyes felnasznaléi adatait.
A mérlegben 10 felhasznaloi tarhely van, ahol On és a csaladtagjai a személyes beadllitasaikat tarolhatjak és
lekérdezhetik.

o Allitsa a mérleget sik, szilard feliiletre; a szilard padiéburkolat eléfeltétele a helyes mérésnek.

e Kapcsolja be a mérleget gy, hogy egyik labaval réviden (kb. 1-2 masodpercig) ralép a fellépbfeliletre.

Vérja meg, hogy megjelenjen a 3.0 kg” kijelzés.
¢ nditsa el a bedllitast a SET gombbal. A kijelz6n megjelenik az elsd tarhely.
e \alassza ki a A/V¥ gombbal a kivant tarhelyet, és valasztasat ersitse meg a SET gombbal.




o A kdvetkezé bedllitasokat végezheti el:

Felhasznaléi adatok Beallitasi értékek
Felhasznalok/személyek P-1-t6l P-10-ig
Testmagassag 100-220 cm (3-03"-7-03")
Eletkor 10-100 év
Nem férfi (), n6 (R)
o Az igy beadllitott értékek egymas utan még egyszer megjelennek. A mérleg ezutan automatikusan kikapc-
sol.
6. ALKALMAZAS

6.1 A mérés elvégzése
Allitsa a mérleget sik, szilard feliiletre; a szilard padléburkolat eléfeltétele a helyes mérésnek.

Csak testsuly mérése

Lépjen ra a mérlegre. Alljon nyugodtan a mérlegen Ugy, hogy a két laban egyforman oszoljon el a sulya. A
mérleg azonnal megkezdi a mérést. Ha tartésan lathato a kijelzés, akkor befejez6dott a mérés. Miutan lelépett
a fellépd felliletrdl, néhany masodperc utan kikapcsol a mérleg.

Mérés végrehajtasa diagnosztikaval egyiitt

- Nyomja meg a SET gombot, és adott esetben a A/¥ gomb t6bbsz6ri megnyomasaval valassza ki azt a
tarhelyet, amely az On személyes alapadatait tarolja. Sorra megjelennek ezek az adatok, majd megjelenik a
»0-0 kg” kijelzés, valamint a kivalasztott nem.

- Lépjen mezitlab a mérlegre, és Ugyeljen arra, hogy nyugodtan, egyenletes testeloszlassal, és mindkét laba-
val a nemesacél elektrodakon alljon.

- Maradjon nyugodtan llva a mérlegen, amig megtorténik a testzsir és testviz elemzése. Ez néhany masod-
percig is eltarthat.

Fontos:
Testzsir mérésekor mindig a legutoljara kivalasztott felhasznalé jelenik meg a kijelzdn.

A mérleg a kovetkezo értékeket jeleniti meg:

- Testsuly kg-ban

— Testzsir szazalék FAT %-ban

- Vizhédnyad BW %-ban

- Izomhanyad MUS %-ban

- BMI

- Zsigeri zsir értéke V-FAT

- Metabolikus életkor AGE

- Ekkor egymas utan megjelenik még egyszer az 6sszes mért érték, majd a mérleg kikapcsol.

A mérleg kikapcsolasa
A mérleg automatikusan kikapcsol.

6.2 Az eredmények értékelése
A mért értékek értelmezése rogtdn megjelenik a kijelzén, igy egyszer(ibbé és érthetévé valik azok besorolasa.

Testzsir aranya
A kdvetkezd, %-ban megadott testzsirériékek iranymutatést adnak (tovabbi informacidkért forduljon orvosa-
hoz!).



Férfi N6

Eletkor | kevés | normalis | TS"°%" | sok Eletkor | kevés | normalis | TS°%" | sok
kelt kelt
10-14 | <11% 11-16% [16,1-21% |>21,1% 10-14 | <16% 16-21% |[21,1-26% |>26,1%

15-19 | <12% 12-17% [17,1-22% |>22,1% 15-19 | <17% 17-22% [22,1-27% |>27,1%

20-29 |[<13% 13-18% |[18,1-23% |>23,1% 20-29 |[<18% 18-23% |[23,1-28% |>28,1%

30-39 |[<14% 14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 |[<19% 19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 | <15% 15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 | <20% 20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |[<16% 16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 |[<21% 21-26% |26,1-31% |>31,1%

60-69 |[<17% 17-22% [22,1-27% |>27,1% 60-69 |[<22% 22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 |[<18% 18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% 23-28% |28,1-33% |>33,1%

Sportoloknal gyakran alacsonyabb érték allapithatd meg. Az (iz6tt sport fajtajatdl, az edzés intenzitasatol és
a testalkattol fliggéen olyan értékek érhetdk el, amelyek még a megadott iranyértékek alatt vannak. Ugyanak-
kor vegye figyelembe, hogy rendkivill alacsony értékek esetén egészségugyi veszélyek allhatnak fenn.

Zsigeri zsir (zsigeri zsir/hasi zsir)

Zsigeri zsirnak azt a zsirt nevezzik, ami kériilveszi a hasiuregben 1évd belsd szerveket. A zsigeri zsir gyanuja
all fenn betegségek, pl. magas vérnyomas vagy diabétesz esetén.

A zsigeri zsirt a képerny6n 1 és 59 kdzotti mutatdészammal abrazoljuk.

Zsigeri zsir aranyanak mutatészama Ertékelés

1-9 A zsigeri zsir ardnya a normal tartomanyban van.
10-14 A zsigeri zsir aranya a magasabb tartomanyban van.
15-59 A zsigeri zsir aranya tul magas.

Testviz aranya
A testviz %-ban megadott aranya rendszerint a kdvetkez6 tartomanyokban van:

Férfi N6
Eletkor |rossz jo nagyon jo Eletkor |rossz jo nagyon jo
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

A testzsir viszonylag kevés vizet tartalmaz. Ezért magas testzsiraranyd személyek esetében a testviz aranya
az iranyértékek alatt lehet. A kitarto sportoloknal viszont az értékek a csekély zsirarany és a magas izomarany
miatt tulléphetik az iranyértékeket.

A testviznek ezen mérleggel torténd megallapitasa arra nem alkalmas, hogy orvosi kdvetkeztetéseket lehes-
sen levonni bel6le pl. az életkorfliggd vizbeagyazddasokra vonatkozdan. Adott esetben kérdezze meg orvo-
sat. Alapvet6en érvényes, hogy torekedni kell a testviz magas aranyara.

Izomarany

A %-ban megadott izomarany rendszerint a kdvetkezé tartomanyokban van:

Férfi Né
Eletkor |kevés normalis sok Eletkor |kevés normalis sok
10-14  [<44% 44-57% >57% 10-14 [ <36% 36-43% >43%
15-19 [<43% 43-56% >56% 15-19  [<35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 | <34% 34-39% >39%
30-39 |<41% 41-52% >52% 30-39 |<33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 | <31% 31-36% >36%
50-59 |<39% 39-48% >48% 50-59 | <29% 29-34% >34%
60-69 | <38% 38-47% >47% 60-69 | <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46% 70-100 |<27% 27-32% >32%
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Testtémeg-index (BMI, Body-Mass-Index)

A testtdmeg-index (BMI) olyan szam, amelyet gyakran hasznalnak a testsuly értékelésére. Ezt az értéket a
testtdmegbdl és a testmagassagbdl szamitjak ki a kdvetkezd képlet segitségével: Testtdémeg-index = testtd-
meg : testmagassag?®. A BMI mértékegysége ennek megfeleléen [kg/m?. A BMI alapjan térténd teststlybeso-
rolas felnétteknél (20 év felett) a kdvetkezd értékekkel torténik:

Kategoria BMI

Alultaplaltsag Erds alultaplaltsag <16
Mérsékelt alultaplaltsag 16-16,9
Enyhe alultaplaltsag 17-18,4

Normalis testsuly 18,5-25

Tulsuly Elhizottsagot megeléz6 allapot | 25,1-29,9

Elhizottsag (tulsuly) |. foku elhizottsag 30-34,9
Il. foku elhizottsag 35-39,9
I1l. foku elhizottsag > 40

Metabolikus életkor

A metabolikus életkor — mas néven bioldgiai életkor vagy anyagcsere-életkor — eltérhet a tényleges/naptari
életkortdl. Megmutatja a ,bels6” életkort, és segitségével kovetkeztethetiink az egészségi allapotra.
Ebben kdzrejatszanak a gének, valamint az egészséges életmdd is (kiegyensulyozott taplalkozas, aktivitas
stb.). A testtémeg is befolyasolja a bioldgiai életkort — minél nagyobb a testtdmeg-index (BMI), annal rosz-
szabb hatassal van a fizikai teljesitképességre.

Az eredmények idobeli 6sszefiiggései
Megjegyzés: Vegye figyelembe, hogy csak a hosszu tavu trend szamit. A néhany napon belili, révid tavu
sulyingadozasokat altalaban a folyadékvesztés okozza.
Az eredmények értelmezése a teljes testsulynak, a test szazalékban megadott zsir-, vizaranyanak és izom-
tdmegének valtozasaitol, valamint attél az idétartamtol fligg, amely alatt ezek a valtozasok végbemennek.
A néhany napon bellili gyors valtozasokat meg kell kiilénbdztetni a kdzéptavu (hetek) és hosszu tavu (hona-
pok) valtozasoktdl.
Alapszabaly, hogy a révid tavu sulyvaltozasok szinte minden esetben a viztartalom valtozasaira vezethet6k
vissza, mig a kdzép- és hosszu tavu valtozasok mar érinthetik a zsir- €s izomaranyt is.
¢ Ha a testsuly rovid tavon csokken, de a testzsirarany né vagy azonos marad, csak vizvesztés tortént - pl.
edzés, szaunazas vagy gyors sulyveszteséget eredményezé diéta utan.
e Ha a testsuly kézéptavon né, a testzsirarany pedig csokken vagy azonos marad, értékes izomtdmegeket
épithetett fel.
e Ha atestsuly és a testzsirarany egyidejlileg csdkken, mikodik a diéta — a zsirtdomeg csdkken.
o A diétat idedlis mddon ki lehet egésziteni testmozgassal, fitnesz- vagy erénléti edzéssel. Ezzel kdzéptavon
ndvelni lehet az izomaranyt.
¢ Atestzsir, a testviz vagy az izomarany nem adhatd &ssze (az izomszdvet testvizbdl allé alkotoelemeket is
tartalmaz).

7. TISZTITAS ES APOLAS
A készilléket idénként meg kell tisztitani.

A tisztitashoz hasznaljon enyhén benedvesitett kendét, amelyre sziikség esetén egy kevés mosogatdszert is
tehet.

A FIGYELEM
¢ Soha ne hasznaljon erés oldo- és tisztitdszereket!
e Semmiképpen ne meritse vizbe a készlléket!
¢ Ne tisztitsa mosogatdgépben a késziiléket!
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8. Ml A TEENDO PROBLEMA ESETEN?

Amennyiben a mérleg hibat allapit meg, a kijelzén ,E-r2” / £ felirat jelenik meg.
A mérleg nem mUikodik hibatlanul, ha még azelétt all ra, hogy a kijelzében ,,0.8” olvashatd

A hiba lehetséges okai

Elharitas

- Tullépték a 180 kg-os maximalis terhelési hatart.

- Csak a maximalisan megengedett sulyhatarig
mérjen.

- Mozgolddas allé helyzetben.

- Alljon olyan nyugodtan, amennyire lehetséges.

- Atalp és az elekirddak kozott az elektromos
ellenallas tulsagosan nagy (pl. er6s szaruréteg
esetén).

- Kérjuk, ismételje meg a mérést mezitlab.

- Adott esetben enyhén nedvesitse meg a talpat.
Sziikség esetén tavolitsa el a talpan lévd szaru-
réteget.

- Testének zsiranyag tartalma a mérhet6 tartoma-
nyon kivil esik (kisebb, mint 5% vagy nagyobb,
mint 80%).

- Kérjuk, ismételje meg a mérést mezitlab.
- Szilkség esetén enyhén nedvesitse meg a talpat.

- A viztartalom a mérhet6 tartomanyon kivil van
(kisebb, mint 43% vagy nagyobb, mint 75%).

- Mezitlab ismételje meg a mérést.
- Adott esetben kissé nedvesitse meg a talpat.

9. ARTALMATLANITAS

Az elhasznalt, teliesen lemerilt elemeket a kilén megjeldlt gydjtétartalyokba helyezve, veszélyeshulla-
dék-gy(ijtéhelyeken vagy villamossagi boltokba leadva értalmatlanitsa. Az elemek artalmatlanitasara térvény

kotelezi Ont.

A kéros anyagot tartalmazé elemeken a kévetkez6 jeldlések szerepelnek:

Pb = az elem déImot tartalmaz,
Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartalmaz.

)54

Pb Cd Hg

A kornyezetvédelem érdekében a készilleket az élettartamanak lejarta utan nem szabad a haztartasi hulladé-
kok kézé dobni. Az artalmatlanitast az On orszagéban talalhatd megfelel6 gydjtéhelyeken kell elvégezni.
A késziiléket az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairél szél6 (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) eurdpai unids iranyelv szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel

forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

Y
A csomagolast kérnyezettudatosan artalmatlanitsa. £22)

10. MUSZAKI ADATOK

PAP

Modell: BF 183

Meéretek: 30x30x1,8cm
Suly: 1549 ¢g

Mérési tartomany: 5-180 kg

d osztészam:

A kijelz6n megjelené értékek 0,1 kg-os lépésekben olvashatdk le.

Ismétlési pontosséag:

Az ismételt mérések mérési tlrése +/- 0,4 kg (kdzvetlenil egymas utan,
ugyanazon a mérlegen elvégzett mérések esetén, lehetség szerint a
mérleget valtozatlan helyzetben hagyva és ugyanazon személyt mérve).

Abszollt pontossag:

A mért érték a hitelesitett sulytol +/- (1%-kal +0,1 kg)-mal térhet el. Pél-
da: 40 kg-nal ez +/- 0,5 kg-ot, 100 kg-nal +/- 1,1 kg-ot jelent.

MUszaki véltoztatasok joga fenntartva.
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11. GARANCIA/SZERVIZ

A garanciaval és a garancidlis feltételekkel kapcsolatos bévebb tajékoztatast a mellékelt jotallasi brosuraban
talal.

Beurer GmbH e Sdflinger Str. 218 e 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com e www.beurer.healthguide.com

Tévedések és valtoztatasok joga fenntartva
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