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NAVOD K POUZITI

PW 5644

SKLENENA ANALYZACNI VAHA

e Je-li pristroj v provozu, neponechavejte jej bez dozoru.

BEZPECNOSTNi POKYNY

Pred pouzitim tohoto pfistroje si peclivé prectéte tuto
uzivatelskou prirucku a uchovejte si ji spolu se zaru¢nim
listem, dokladem o koupi, a pokud je to mozné, s
puvodnim obalem vcetné jeho vnitiniho baleni.

Pouzivejte pfistroj pouze k uréenému ucelu.
PFistroj neni urcen pro komercni vyuziti.

NepouZivejte pfistroj ve venkovnim prostoru. Chrarite jej
pred horkem, pfimym slunecnim zarenim, vlhkosti
(neponofrujte do kapaliny).

e  Pfistroj nepouZivejte, vykazuje-li zndmky poruchy, ¢i poskozeni.

e V pripadé zavady se nepokousejte pfistroj opravit svépomoci, vzidy se obratte na autorizovaného odbornika.

e Tento pfistroj je uréen pro masaz pokozky dospélych.

e Nepoutzivejte pfistroj v blizkosti oci nebo jinych citlivych ¢asti téla.

UMISTENi OVLADACICH PRVKU

1 UP tlacitko »~

2 SET-tlacitko

3 DOWN tlacitka

4 Zobrazeni

5 Kontaktni plochy

Symboly na displeji

Vyznam

kg (Ib / st:Ib)

Télesna vaha

PO - P9 Pamét’
ﬂ Muz
Zena

t

cm (ft:in) Télesna vaha
age Vék

fat Télesny tuk

TBW Obsah vody v téle

@)

Svalova hmota

s

Vaha kosti

% Procenta / Télesny tuk / Obsah vody v téle / Svalova hmota
Underfat Healthy Podvaha — normalni vaha — nadvaha - obezita
Overfat Obese
KCAL Bazalni metabolismus denni energie
pozadavek v kcal (BMR)
BMI Index télesné hmotnosti




BATERIE

Vlozeni baterii

Poznamka:

V ptipadé potieby byly dodané baterie chranény plastovou fdlii pro prepravu.

1. Odstrante tuto félii pred vloZenim baterii do zafizeni.

2. Otevrete pfihradku na baterie na zadni strané.

3. Vlozte dvé baterie typu AAA / RO3. Ujistéte se, Ze jste zvolili spravnou polaritu (viz znaéeni v prostoru pro baterie)!
4. Uzavrete opét kryt bateriového prostoru.

5. Pokud neni pfistroj pouzivan po delsi dobu, vyjméte prosim baterie, aby se zabrdnilo Uniku kyseliny z baterie.
6. Pokud se na displeji zobrazi zprdva "Lo", vyménite baterie.

UPOZORNENI:

* Rlzné typy baterii nebo nové a pouzité baterie nesmi byt pouZzity spolecné.

* Baterie se nesmi likvidovat spolec¢né s domacim odpadem. Likvidujte pouzité baterie prostfednictvim tfidéného odpadu
nebo se obratte na svého prodejce.

POUZITI

Poznamka:

e Tlacitka pro ovladani najdete na hornim okraji stupnice.

e Vahy jsou z vyroby nastaveny na jednotky "kg" a "cm".

Chcete-li zménit nastaveni na "lb" nebo "st: Ib", stejné jako "stop: v" postupujte nasledovné:

e Zapnéte vahu vyvinutim mirného tlaku nohou na sklenény povrch.

o Stisknéte tlac¢itko UP, dokud se neobjevi poZadovana hodnota. Jednotka pro vysku se také automaticky zméni.
Funkce vaZeni

e Umistéte vahu na pevny, rovny povrch (vyvarujte se koberc(). Nerovna podlaha pfispiva k nepresnosti méreni.

¢ Postavte se na vdhu obéma nohama. Automaticky dojde k zapnuti.

* Rozdélte svou vahu rovhomérné a Cekejte.

« Cislice na displeji budou blikat, neZ se zobrazi vase pfesna hmotnost.

¢ Pro prodlouZeni Zivotnosti baterie se pfistroj automaticky vypne 15 sekund poté, co jste sestoupili z vahy.

¢ Neni-li zobrazena stanovena télesna hmotnost a zaroven se zobrazi "0.0", vdha se po 15 sekundach automaticky vypne.
UloZeni osobnich udaja

Poznamka:

e stupnice ma vychozi hodnoty, které mizete zménit, jak je popsano nize.

¢ Provedte ndsledujici kroky v pofadi a v ramci nékolika sekund. V opaéném pfipadé se automaticky zrusi vstupni rezim.

o Stisknéte tlacitko SET. Pamétovy prostor (P0), bude blikat na displeji. Potvrdte nastaveni stiskem tlacitka SET nebo vyberte
dalsi misto v paméti stisknutim tla¢itka NAHORU / DOLU. Poté stisknéte tlaéitko SET a prejdéte k dal§imu nastaveni.

* Symbol pro "muzské" nebo "Zenské" pohlavi bude blikat. Potvrdte nastaveni stisknutim tlacitka SET nebo poufZijte tlacitko
UP / DOWN a vyberte symbol pro vase pohlavi. Poté stisknéte SET a pfejdéte k dal$imu nastaveni.

e nastaveni vysky bude blikat. Vyberte vysku stisknutim tlacitka nahoru nebo dold. PodrZzenim jednoho z tlacitek se tento
proces urychli. Potvrdte zadani stisknutim tlacitka SET.

¢ Nastaveni AGE bude blikat. Vyberte sviij vék pomoci tlacitka UP nebo DOWN. Podrzenim jednoho z téchto tlacitek se
urychli tento proces. Potvrdte zadani stisknutim tlacitka SET.

e Kratky display "- - - -" ukoncete rezim zadavani tohoto umisténi v paméti. Pak uvidite v pamétovém misté, symbol pohlavi a
hmotnost "0,0 kg" (0.0 b / 0: O st: Ib) na displeji.

Nyni mate k dispozici nasledujici moznosti:

* MUZete zménit jednotky hmotnosti a typu. Stisknéte tlacitko UP, dokud se nezobrazi poZzadovana jednotka hmotnosti.
Jednotka pro vysku se automaticky zméni.

o Stisknéte znovu tlacitko SET pro zobrazeni vybraného nastaveni.

e Pfifazeni dalSich pamétovych mist. K dispozici je 10 mist celkem. Stisknéte tlacitko SET a zménte misto pro ulozeni
stisknutim tlacitka nahoru nebo dolud. Pokracujte dale jak je popsano vyse.

e Chcete-li provést zmény, stisknéte tlac¢itko SET (pamét umisténi bude blikat). Vyberte uloZenou pozici pomoci UP
nebo DOWN. Dale postupujte, jak je popsano vyse.
e M(iZete okamZzité zacit méfit.



Méfeni a analyza
UloZeni vasich osobnich dat do paméti.
Pozndmka:

¢ rozsah analyzy bude spravné fungovat pouze, kdyz budete stat na kontaktnich povrsich bos a s navihéenymi ploskami
nohou. Zcela sucha chodidla mohou vést k neuspokojivym vysledkiim, nebot maiji pf¥ili$ nizkou vodivost.

¢ V pfipadé potfeby otfete kontaktni plochy.

¢ Vzhledem ke znaénému kolisani télesného tuku, je obtizné dosdhnout standardnich hodnot. V priméru je optimalni
testovaci je Cas osmnact az dvacet hodin, protoze télesny tuk zlstava v pribéhu tohoto obdobi velmi konzistentni.

o Stisknéte tlacitko SET. Pomoci tladitka nahoru / dold vyberte uloZenou pozici, na které jsou vase data uloZena.

« Udaje o vasi predvolby se kratce zobrazi na displeji. Pockejte, a7 se na displeji zobrazi: misto v paméti, symbol pohlavi a
hmotnost "0,0 kg" (0.0 Ib /0: O st: Ib).

¢ Postavte se na kontaktni plochy (5).

¢ Vase vaha bude blikat na displeji.

¢V pribéhu analyzy uvidite na displeji "ooo0". Po nékolika sekundach se zobrazi tyto vysledky:
1. Podil télesného tuku v% (FAT) a hodnoceni

2. podil télni tekutiny v % (TBW)

3. Podil svalové hmoty v % [@

4. Hmotnost kosti v kg (Ib / st: Ib) '

5. Bazalni metabolismus denni potfeby energie v kcal / KCAL

6. Index télesné hmotnosti (BMI)

® Poté se zjisSténé udaje budou opakované zobrazovat. Pak se vaha automaticky vypne.
Vyhodnoceni vysledku

Jsou tézké osoby s vyvazenym procentem mezi obsahem tuku a svalové hmoty, a také osoby zdanlivé stihlé s vyrazné
vysokym mnoZzstvim télesného tuku. Tuk je faktor, ktery zatézuje zejména kardiovaskularni systém. Z tohoto dlvodu je
kontrola vyvazenosti obou hodnot (tuku a hmotnosti) predpokladem pro zdravi a kondici.

Informace o méfeni télesného tuku

Osoby, které pouzivaji kardiostimulator nebo jiny lé¢ebny implantat s elektronickymi komponenty, se pouzivani tohoto
pristroje nedoporuduje. Cinnost implantatu totiz mdze byt timto pFistrojem ohrozena, resp. Negativné ovlivnéna. Pfistroj
muze spravné fungovat jen tehdy, kdyZ budete stat bosi a se suchyma nohama na kontaktnich plochach! Zakladni princip
¢innosti tohoto pfistroje spociva v méreni elektrické impedance téla. K tomuto Gcelu necha pfistroj protéci Vasim télem
slaby, neznatelny elektricky signal, aby tak mohl zjistit aktualni hodnoty téla. Tento signal je naprosto neskodny! Presto se
vsak seznamte s nasimi bezpecnostnimi pokyny a vezméte je v Uvahu! Toto méreni je znamo pod pojmem , bioelektricka
impedancni analyza" (BIA), faktorem, ktery souvisi s podilem tuku a vody v téle a je v pfimém vztahu s dal$imi biologickymi
udaji (vék, pohlavi, télesna vyska). Existuji lidé, ktefi maji vyvazeny pomér mezi tukovou a svalovou hmotou a existuji na prvni
pohled stihli lidé, ktefi maji zfetelné zvySené hodnoty télesného tuku. Tuk je faktor, ktery vyznamné pfispiva k zatéZovani
organismu, zejména pak k zatéZovani obéhového systému. Kontrola obou hodnot (tuku a hmotnosti) je proto zdkladnim
predpokladem pro zdravi a dobrou télesnou kondici.

Télesny tuk

Télesny tuk je duleZitou soucasti organismu. Plni v téle dalezité ukoly, od ochrany kloubU pres ukladani vitamin( az po
regulaci télesné teploty. Cilem tedy neni radikalné zredukovat podil télesného tuku, nybrz dosahnout vyvazeného poméru
mezi svalovou a tukovou hmotou a udrzet jej.

Vyznam vody pro nase zdravi

Lidsky organismus se pfiblizné z 55 - 60% skladd z vody, a to vidy podle véku a pohlavi v rozdilném mnozstvi. Voda musi v téle
plnit celou fadu ukola:

Je stavebnim kamene nasich bunék. To znamena, Ze viechny buriky naseho téla, at uz buriky pokozky, zl4z, svali, mozku nebo
jiné, jsou schopné plnit svoji funkci jen tehdy, jestlize obsahuji dostate¢né mnoZstvi vody. Je rozpoustédlem dleZitych
substanci v nasem organismu. Je transportnim prostfedkem pro Ziviny, télu vlastni substance a produkty vymény latkové

Bazalni metabolicky vydej (bazalni metabolismus, zkracené BMR z anglického basal metabolic rate)

je mnoiZstvi energie vydané v klidovém stavu v teplotné neutralnim prostredi na lacno (to znamena ve stavu, kdy zaZivaci
soustava nepracuje, coz znamena u lidi 12 hodin pUstu). Vydej energie v tomto stavu je dan pouze praci (fungovanim) Zivotné
dlleZitych organ(, jako srdce, plice, mozek a zbytek nervového systému, jater, ledvin, pohlavnich organt, svald a kGZze. BMR
se snizuje s vékem a ztratou svalové hmoty. Naopak se zvySuje diky kardiovaskularnimu cviceni a narlstu svalové hmoty.
Nemoc, konzumované jidlo a napoje, teplota prostfedi a mnoZstvi stresu mlze ovlivnit klidovy energeticky vyde;.



BMR je méren za velice pfisnych podminek, kdy je osoba bdél3, ale v celkové klidném stavu. Pfesné méreni BMR vyzaduje,

vydej (RMR, z anglické resting metabolic rate) méreny za méné striktnich pravidel.

Vék Zena Muz
Télesny tuk Voda Télesny tuk Voda
4.0-20.5 66.0 — 54.7 4.0-15.5 66.0 - 58.1 podvaha
20.6 - 25.0 54.6 - 51.6 15.6 — 20.0 58.0 - 55.0 normal
<30 25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-245 54.9-51.9 nadvaha
30.6 - 50.0 47.7-34.4 24.6 - 50.0 51.8-34.4 obezita
4.0-25.0 66.0 -51.6 4.0-19.5 66.0 - 55.4 podvaha
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6 - 24.0 55.3-52.3 normal
730 30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 nadvaha
35.1-50.0 44.6-34.4 28.6 —50.0 49.1-34.4 obezita
Vék Zena Muz
Vaha KG KCAL Vaha KG KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 60 1302 70 1561
50-69 60 1402 70 1505

Priklad: Vzorec pro vypocet BMR:

BMR(zeny) = 655,0955 + (9,5634 x vaha v kg) + (1,8496 x vyska v cm) - (4,6756 x vék v letech)
BMR(muZi) = 66,473 + (13,7516 x vaha v kg) + (5,0033 x vyska v cm) - (6,755 x vék v letech)
napf. 50leta Zena s vahou 65 kg a vyskou 165 cm si BMR vypocita podle uvedeného vzorce takto:

BMR = 655,0955 +( 9,5634 x 65 ) + ( 1,8496 x 165 ) - ( 4,6756 x 50 )=1348 kilokalorii = 5640 kilojoulG.
Index télesné hmotnosti, obvykle oznacovany zkratkou BMI (z anglického body mass index)

je Cislo pouzivané jako indikator podvahy, normalni télesné hmotnosti, nadvahy a obezity, umoznujici statistické porovnavani
télesné hmotnosti lidi s rGznou vyskou. Index se spocita vydélenim hmotnosti daného c¢lovéka druhou mocninou jeho vysky:

BMI= Hmotnost

Vyska2
Do tohoto vzorec¢ku se dosazuje hmotnost v kilogramech a vyska v metrech a vyslednd jednotka kg/m? se €asto vynechava.
Pro stanoveni hodnoty BMI se také pouZivaji tabulky, nomogramy nebo pocitacové programy.

BMI podvédha normal nadvaha obezita

<185 18,5-2,5 25-30 >30

Zobrazeni chybové zpravy
Poznamka:
Pokud se na displeji zobrazi chybové hlaseni, pockejte, aZ se pristroj vypne. Zapnéte jej znovu a spustte operaci.

Pokud se na displeji chyba nezmizela, vyndejte baterie z prihradky na dobu minimalné 10 sekund.

Displej Pric¢ina
age Y "em fiin
g I R ) L .
nt , ".L“ qe, Vlastni test (po vloZeni baterii) Pro bezvadnou funkci
PE Undenn‘ﬂeallny Gv.evfm Obese KEAL displeje
Lo Vybitd baterie
Err Vaha se nachazi nad povolenou maximalni hmotnosti.

Procento télesného tuku leZi nad nebo pod mezi

Err2 méficiho rozsahu



Cisténi

UPOZORNENI:

¢ Nikdy neponofujte rovnovahu do vody, mlze dojit k poskozeni el. komponentd.
¢ Nepouzivejte dratény kartac ani zadné drsné predméty.

* Nepouzivejte kyselé nebo abrazivni Cistici prostredky.

e Pfistroj Cistéte mirné navlhcenym hadrikem. Ujistéte se, Ze Zadna vlihkost nebo voda neprosakuje do pfistroje!
¢ Pouzijte komeréné dostupné Cistici prostredky.

® Po vycisténi osuste zafizeni suchym a mékkym hadiikem.

TECHNICKA SPECIFIKACE

Model: PW 5644 FA

Napajeni: 2 baterie 1,5 V typu "AAA" / "R03"

Cistd hmotnost pFistroje: cca. 1,57 kg

Kapacita paméti: 10

Mass vyrovnani: 80 az 220 cm (2'7” "-7'2"" m: v)

Vék: 6-100let

Minimalni hmotnost: od 5,0 kg (11,0 Ib / 0: 11 St: Ib)

Maximalni hmotnost: 180 kg (396,8 liber / 28: 3" st: Ib)

Jednotky méreni hmotnosti: 100 g (0,2 b / L st: Ib) pFirdstky

Méreni télesného tuku: 0,1%

Télesné tekutiny: 0,1%

Doporucena provozni prostfedi: Teplota: 0° C-40°C/32°F-104 ° F Relativni vihkost vzduchu: <85%

Tento pfistroj spliiuje vSsechny aktudini smérnice CE a je vyroben podle nejnovéjsich bezpecnostnich predpist.
¢ Nevyhazujte baterie mezi bézny komundini odpad!

e Jako uZivatel jste povinen podle zdkona odevzdat baterie na uréené sbérné misto.

* VyslouZilé baterie mlZete také bezplatné odevzdat v misté jejich prodeje.

ZARUKA & ZPUSOB LIKVIDACE

TENTO PRISTROJ BYL VYROBEN S NEJVETSi PECLIVOSTi A NEJMODERNEJSIMI VYROBNiIMI METODAMI. JSME PRESVEDCENI, ZE VAM BUDE
BEZCHYBNE SLOUZIT, POKUD BUDETE DODRZOVAT POKYNY V NAVODU. V PRIPADE JAKEKOLIV ZAVADY SE LASKAVE OBRATTE NA SVEHO
OBCHODNIKA. DBEJTE TEZ, ABY VAM PRODAVAJICI RADNE VYPLNIL ZARUCNI LIST. POKUD VSAK BUDOU NA PRISTROJI SHLEDANY CIZi
ZASAHY NEBO BUDE OBSLUHOVAN V ROZPORU S POKYNY V NAVODU, ZARUENT NAROKY ZANIKAJI. ROZEBIRANI PRISTROJE JE ZAKAZANO.

Obal:
krabice — tfidény sbér papiru (PAP)

A E: o <.‘. T8,
 tideny sbe |
polystyren — t¥idény sbér (PS) %.P) (2 Wﬂ 0
PE sacek — tfidény sbér (PE)
Vyrobek:
plastové Easti — tridény sbér (PP) X C€

kovové Casti — Zelezny Srot (FE)



