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Seznamte se

Seznameni s hodinky

Cislo Popis

1 Mikrofon

Reproduktor

Tlacitko

Senzor tepové frekvence

Port pro nabijeni

o~ O WDN

Tlacitko pro rychlé upinani

Spravné noseni hodinky

Ujistéte se, ze zadni strana hodinky je Cista a sucha a upravte feminek tak, aby hodinky
tésné a pohodiné sedély na vasem zapeésti. Nedavejte na zadni stranu hodinky ochrannou
folii, protoze mize zablokovat Cidlo a vést k chybnym nebo nepfesnym mérenim srdecni
frekvence, SpO,, spanku a dalSich monitorovacich udajU.



Seznamte se
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0 - hodinky jsou vyrobeny z netoxickych materialQ, které prosly prisnymi testy na koZzni alergie.
PFi noSeni mlzete byt v klidu. Pokud vam jejich noseni drazdi k(iZi, sundejte je a poradte se s
lékarem.

. Abyste zajistili presnost vysledkld monitorovani, noste hodinky na vzdalenost alespon
jednoho prstu od zapésti. Nenoste je prilis volné nebo prilis tésné, ale ujistéte se, ze jsou

béhem cviceni bezpecné pripevnéné.

Zapnuti/vypnuti a restart

Zapnuti
. Dlouhym stisknutim tlacitka zarizeni zapnete.

- Automatické zapnuti po zapojeni.

Vypnuti
. Dlouze stisknéte tlacitko a klepnéte na Vypnout na obrazovce restartovani/vypnuti.

. Stisknéte tlacitko a vyberte Nastaveni > Systém > Vypnout.

. Automatické vypnuti po upozornéni vibracemi na velmi slabou baterii.

Restartovani
. Dlouze stisknéte tlacCitko a klepnéte na Restartovat na obrazovce restartovani/vypnuti.

. Stisknéte tlacitko a vyberte Nastaveni > Systém > Restartovat.

Vynuceny restart

Dlouze stisknéte tlacitko, dokud se hodinky nerestartuje.

Ovladani gesty na obrazovce

Zarizeni podporuje operace klepnuti, prejeti nahoru, prejeti dolU, prejeti doleva, prejeti
doprava, dlouhé stisknuti atd.
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Gesta Funkce

Klepnuti na obrazovku  |Vybér nebo potvrzeni

Klepnuti na obrazovku a |- Zména ciferniku (klepnuti na cifernik a podrzeni)

podrzeni - Pristup na obrazovku nastaveni karty (kartu podrzte)

Potazeni doprava . Zobrazeni karty zafrizeni (prejetim doprava na obrazovce
ciferniku hodinek)

- Navrat zpet

Potazeni doleva Zobrazeni karty zafizeni (prejetim doleva na obrazovce ciferniku
hodinek)
Potazeni nahoru . Zobrazeni zprav a ozndmeni (potazeni po obrazovce ciferniku
nahoru)

. Zobrazeni dalSich funkci a zprav

PotaZeni prstem dolU . Zobrazeni nabidky zastupcu a stavového radku (potazeni doll

na obrazovce ciferniku)

. Zapnuti a vypnuti funkci Nerusit, Rezim spanku a dalSich v
mistni nabidce

- Kontrola zbyvajici energie v baterii a stav Bluetooth ve
stavovém radku

. Zobrazeni dalSich funkci a zprav

Sparovani s telefonem

Android

1 Nainstalujte aplikaci HONOR Zdravi.
Nejnovéjsi aplikaci HONOR Zdravi stahnete a nainstalujete naskenovanim QR kédu.

2 Oteviete HONOR Zdravi, klepnéte na Ja > Prihlaseni kHONOR ID a prihlaste se
zadanim uctu a hesla.

3 Zapnéte hodinky a vyberte jazyk.

4 Umistéte hodinky pobliz vadeho telefonu. Otevrete aplikaci Health a prejdéte do
Zarizeni > Pridat zarizeni. Aplikace poté automaticky vyhleda dostupna zarizeni.
Vyberte cilové hodinky a sparujte je podle pokynd na obrazovce.



Seznamte se

5 Pokud se na vasem zafizeni objevi pozadavek na sparovani hodinky, klepnéte na Q a
potvrdte sparovani v telefonu.

O . Pokud nevidite cilové hodinky v seznamu automaticky nalezenych dostupnych zafizeni,

klepnéte na N Vyhledat, naskenujte QR kod na hodinky a sparujte je podle pokyn( na
obrazovce.

Po Uspésném sparovani vase hodinky zobrazi Uspéch a mlzete zacit zkoumat dalsi funkce
svych hodinek. Pokud se parovani nezdafrilo, hodinky zobrazi chybu a vrati se na obrazovku

zapnuti.

iOS

1 Nainstalujte aplikaci HONOR Zdravi.
Nejnovéjsi aplikaci HONOR Zdravi stahnete a nainstalujete naskenovanim QR kédu.

2 Oteviete HONOR Zdravi, klepnéte na Ja > Prihlaseni kKHONOR ID a prihlaste se
zadanim uctu a hesla.

3 Zapnéte hodinky a vyberte jazyk.

4 Umistéte hodinky pobliz vadeho telefonu. Otevrete aplikaci Health a prejdéte do
Zarizeni > Pridat zarizeni. Poté vyberte cilové hodinky v seznamu pro sparovani.

5 Ne&ktera zatizeni je potieba sparovat s telefonem pres Bluetooth. V takovém pripadé je
pripojte na obrazovce nastaveni Bluetooth podle pokynt na obrazovce. Pokud se na

vasem zarizeni objevi pozadavek na sparovani hodinky, klepnéte na moznost ° a
potvrdte sparovani v telefonu.
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Tlacitka a jejich ovladani

Bézna tlacitka

Operace

Funkce

Otoceni tlacitka

.V plochém zobrazeni mlzete otacenim tlacitka pfriblizovat a
oddalovat aplikace na obrazovce seznamu aplikaci.

. V zobrazeni se tremi sloupci nebo v zobrazeni s jednim sloupcem
mUzete otdcenim prochazet aplikacemi na obrazovce seznamu
aplikaci.

. Na obrazovce aplikace mlzete ota¢enim posouvat obrazovku
doll nebo nahoru.

Styl domovské obrazovky nastavite vybérem moznosti @ >
Cifernik a domov > Styl domova.

Stisknuti tlacitka

- KdyzZ je obrazovka vypnuta, stisknutim tlacitka ji probudite.
- Na obrazovce ciferniku stisknutim prejdete na obrazovku
seznamu aplikaci.

. PFi prochazeni jinych obrazovek nebo aplikaci se stisknutim
vratite na obrazovku ciferniku.

Poklepani na tlacitka

Dvojitym klepnutim na tlacitko pozastavite nebo obnovite prave
probihajici cviceni.

Dlouhé stisknuti
tlacitka

. Kdyz je zarizeni vypnute, dlouhym stiskem tlacitka ho zapnete.

. Kdyz je zarizeni zapnuté, dlouhym stisknutim tlacitka prejdete na
obrazovku Restart/Vypnout.

Nabijeni hodinky

Nabijeni

1 Pripojte nabijeci dok, nabijeci kabel a napajeci adaptér (nabijeci kabel a nabijeci dok
jsou u nékterych hodinky jednodilné) a pfipojte adaptér do elektrické zasuvky.

2 Umistéte hodinky na nabijeci dokovaci stanici, aby zadni strana hodinky byla pfipojena k
doku, dokud se na displeji hodinky nezobrazi indikace nabijeni.
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0 - Pouzivejte adaptér Honor, port USB pocitace nebo napajeci adaptér, ktery je v souladu s
platnymi narodnimi/regionalnimi predpisy a mezinarodnimi a regionalnimi bezpecnostnimi
normami. Jiné adaptéry a mobilni napajeni (prenosna nabijecka) nemusi splnovat platné
bezpecnostni normy a mohou se u nich vyskytnout problémy, jako je pomalé nabijeni,

nedostatecné nabijeni a zvySené zahrivani. Pouzivejte s opatrnosti.

Pred nabijenim udrzujte povrch nabijeciho portu a doku suchy a Cisty, abyste zabranili zkratu
nebo jinym rizikim. Nenabijejte ani nepouzivejte produkt v prostiedi, kde jsou ulozeny
horlavé a vybusné predméty. Pri pouzivani nabijeciho doku zkontrolujte, zda v portu USB
nejsou zbytky kapaliny nebo jiné cizi predméty. Uchovavejte mimo dosah kapalin a hoflavych
textilnich predmétu a zabrante dotyku lidského téla s kontakty elektrod dokovaci stanice ve
stavu nabijeni, abyste predesli zbytecnému ohrozeni bezpecnosti.

Po dokonceni nabijeni se na indikatoru zobrazi 100 % a nabijeni se automaticky zastavi.
Pokud je energie nizsi nez 100 % a nabijecka zUstava pripojena, nabijeni se spusti
automaticky.

Vzhledem k tomu, Ze nabijeci dokovaci stanice obsahuje magnety, nevyhnutelné pritahuje
kovove a jiné cizi predméty, proto ji pfi pouzivani vycCistéte. Vzhledem k tomu, ze nabijeci dok
obsahuje uvnitf magnetickou latku, je zakdzano jej dlouhodobé vystavovat predmétlim s
vysokou teplotou, coz by mohlo vést k demagnetizaci nabijeciho doku a dalSim

abnormalitam.

Kontrola stavu baterie
ZpUsob 1: Potdhnéte po ciferniku dolt a v rozbalovaci nabidce zobrazte procento baterie.
ZpUsob 2: Pri nabijeni sledujte procenta baterie na obrazovce indikatoru nabijeni.

Metoda 3: Zobrazte procenta baterie na ciferniku, ktery podporuje zobrazeni urovné
baterie.

ZpUsob 4: Zobrazte procento baterie na strance s podrobnostmi v aplikaci HONOR Zdravi.
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Zahajeni cviceni

Zahajeni cviceni na vasem hodinky

1
2

5

V seznamu aplikaci na vaSsemhodinkach prejdéte na Cviceni.

Vyberte kurz nebo cviceni. Mlzete také klepnout na Pfidat a pridat a vybrat jina cviceni.

Klepnutim na . vedle typu cviceni nastavite cile, pfipomenuti a metronom. Parametry,

které Ize nastavit, se mohou liSit podle typu cviceni.

Cviceni zahajite klepnutim na ikonu Zacit. U venkovniho cviceni pockejte, az budou
nalezeny souradnice GPS.

Béhem cviceni muUzete provadét nasledujici operace:
Prejetim doleva nebo doprava prepnete mezi nastavenim, udaiji o cviceni nebo
hudbou.
Na obrazovce nastaveni muzete pozastavit, obnovit nebo ukoncit cvi¢eni, uzamknout
nebo odemknout obrazovku a upravit hlasitost zvukovych pokyn(.
Na obrazovce udaju o cviceni prejetim prstu nahoru nebo doll zobrazite Udaje o
cviceni.
Na obrazovce udaju o cviceni klepnéte a podrzte obrazovku a po klepnuti na typ
udaju o cviceni prizplsobite data zobrazena na vlastni obrazovce v readlném Case.
(Néktera data nelze prizpusobit a upravit.)

Prejedte doleva nebo doprava a klepnéte na O na obrazovce nastaveni; takto
ukoncite cviceni.

Zahajeni cviceni v aplikaci HONOR Zdravi

Abyste mohli v aplikaci HONOR Zdravi zacCit béhat a vyuzivat jina cviceni, musite mit u sebe

jak telefon, tak hodinky a ujistit se, ze vas telefon a hodinky jsou propojeny.

1

2

Otevrete aplikaci Health a prejdéte do Cviceni, vyberte cilové cviceni a klepnéte na
ikonu Zacit.

Po zahajeni cviceni hodinky zobrazi tepovou frekvenci, rychlost, dobu trvani a dalsi
udaje.

Prizplsobeni seznamu cviceni

Pro snadné pouziti mlzete pridat cviceni podle potreby.

Pridani cviceni

V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Cviceni. Prejedte prstem nahoru a po
klepnuti na Pridat vyberte cviCeni, které chcete pridat do seznamu cviceni.



Sport

Odebrani cvic¢eni

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Cviceni. Klepnéte na . vedle
cvicCeni, které chcete odstranit. Na strance nastaveni klepnéte na Odebrat.

Automaticka detekce stavu cviceni
hodinky dokaze automaticky rozpoznat stav cviceni a pripomenout vam na hodinky.

1 V seznamu aplikaci ve vasem hodinky piejdéte na Nastaveni > Nastaveni cviéeni a
zapnéte funkci Automaticka detekce cviceni.

2 Kdyz hodinky rozpozna, Ze cvidite, pfipomene vam, abyste zah3jili cvi¢eni. Pfipomenuti

mUzete ignorovat nebo klepnutim zahajit cviceni.

0 -V soucasné dobé Ize automaticky detekovat nasledujici cvi€eni: chize uvnitf, chlze venku,
béhani uvnitr, béhani venku, elipticky trenazér a veslovaci trenazér. Viz pokyny na obrazovce
hodinky.

Pokud jsou splnény pozadavky na drzeni téla, trvani a intenzitu,vase hodinky to automaticky
detekuje a pripomene vam zahajeni cviceni.

Kdyz zaCnete cvicit, pokud vase skutecna intenzita cviceni neodpovida pozadované urovni
pro dany typ cviceni, hodinky zobrazi pfipomenuti s dotazem, zda jste dokoncili cviceni. Toto

pripomenuti mlzete bud zrusit, nebo se rozhodnout ukonéit cviceni.

Spalovani tuku s hlasovymi pokyny

Vas hodinkyje chytry fitness trenér, ktery vdm muze pomoci efektivnéji hubnout. Diky
sledovani zmeén télesného tuku a pomeéru uhliku a vody béhem venkovnich cviceni
vizualizuje vas pokrok ve spalovani tuku a nabizi hlasové pokyny, aby vas udrzel v optimalni
z6né pro spalovani tuku.

1 V seznamu aplikaci na vasemhodinkéach pfejdéte na Cviéeni.

2 Klepnutim na . na pravé strané Béhani venku zapnéte funkci Spalujte tuk rychle.

3 Vratte se do seznamu aplikaci, vyberte Béhani venku pro pfistup na obrazovku béhu a
zacnéte béhat.

4 Dbejte hlasovych pokynt, abyste se pohybovali v zoné tepové frekvence pro spalovani
tukl. Prejetim prstem po obrazovce prepinejte mezi zobrazenimi a kontrolujte data o
spalovani tukl v redlném cCase.

5 Po ukonéeni cvi¢eni se mlzete podivat na statistiky spalovani tukd, abyste vidéli svij
vykon.

ﬂ Pro dosazeni optimalniho uzivatelskeho zazitku aktualizujte hodinky na nejnoveéjsi verzi.
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Bézecké a kondic¢ni kurzy
Vase hodinky je vybaveno fadou bézeckych a fitness kurzl, které vam s hlasovymi pokyny a
animacemi v realném case pomohou efektivné cvicit.

1 V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Cvi€eni > Kurzy, klepnéte na
Bézecké kurzy nebo Kondicéni kurzy.

2 Vyberte kurz a podle hlasovych pokynd hodinky provedte cviéeni.

Béh s virtualnim spole¢nikem

Zapnutim funkce Chytry spole¢nik muzete své venkovni béhy posunout na vyssi uroven.
Tento virtualni partner vas kontroluje a ukazuje vam rozdil mezi aktualni a cilovou rychlosti.
Rozlucte se s prilis rychlym nebo prilis pomalym béhanim a prijméte konzistentni rytmus
béhu, ktery je Sity na miru pravé vam.

1 V seznamu aplikaci na vasemhodinkéch pfejdéte na Cviéeni.

2 Klepnutim na . na pravé strané Béhani venku zapnéte funkci Chytry spolecnik a
nastavte Cilové tempo.

3 Vratte se do seznamu aplikaci, vyberte Béhani venku pro pfistup na obrazovku béhu a
zacnéte béhat.

4 Bé&hem b&hu mizete tazenim doleva a doprava prepinat mezi nastavenim, Udaji o
cviceni a dalSimi obrazovkami. Prejetim nahoru a dold prozkoumejte dalsi data.
O Virtualni partner vam vizualné ukazuje, jake je vase aktualni tempo v porovnani s nastavenym

cilem.

Zobrazeni zaznamu o cviceni

Vase hodinky zaznamenavaiji vase cviceni, abyste si mohli snadno prohlédnout sv(j vykon
pri riznych typech cviceni, a povzbuzuji vas pfi snaze o plnéni fitness cilll pomoci
profesionalnich dat.

Udaje, které hodinky zobrazuji

V seznamu aplikaci na vaSsemhodinkach prejdéte na Zaznamy cviceni, abyste zobrazili

podrobnosti zaznamu cviceni. Polozky podrobného zaznamu se lisi podle typu cviceni.

© Muzete zobrazit az 10 zaznamd typu Zaznamy cvi€eni na hodinky. Nejstarsi zaznamy budou
prepsany, ale nelze je ru¢né odstranit. Zdznamy cvi¢eni mizete vymazat obnovenim hodinky do
tovarniho nastaveni, ale tato operace také vymaze dalSi nastaveni a data hodinky. Postupujte

opatrné.
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Zobrazeni v aplikaci

Otevrete aplikaci Health a prejdéte do Zdravi a vyberte moznost Dalsi, Cimz prejdéte na
vSechna data o cviCeni. Poté vyberte cilovy zaznam a zobrazte jeho podrobnosti.

Zobrazeni stavu tréninku

Na zakladé trendu tréninkové zatéZe za posledni tyden a maximalniho pfijmu kysliku (VO2
Max) mUzete posoudit efektivitu svého aktudlniho tréninku, abyste se vyhnuli zranénim pfi
cviCeni a zili zdravéji.

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Stav cvi€eni zobrazite data, jako je

Unava, Tréninkova zatéz a VO2Max.

. Unava: Ukazuje, jak jste po cvi¢eni unaveni. Unava vyvolana cvi¢enim oznacuje docasny
pokles vykonnosti lidského téla v disledku fyziologickych a biochemickych zmén béhem
cviceni. Hodinky vypocitaji dobu zotaveni na zakladé vzorce.

. Tréninkova zatéz: Jedna se o 7denni tréninkovou zatéz, kterd mlze byt pouzita k uréeni
vasi Urovné na zakladé stavu kondice. Hodinky shromazduji tréninkovou zatéz z rezim
cviceni, které sleduji vasi tepovou frekvenci, jako je béh, chlze a jizda na kole.

. VO2Max: Udaj Ize ziskat z b&hani venku. Vase hodinky ziskaji kfivku VO2Max, pokud jsou
splnény nasledujici podminky:

Minimalné jednou tydné béhate venku (2,4 km za 20 minut).

VO2Max byl vypocten minimalné dvakrat, s intervalem delSim nez tyden.

Zobrazeni zaznamu denni aktivity

Udaje o vasi denni aktivité jsou pe¢livé zaznamenavany, takze si mizete kdykoli
zkontrolovat svuj vykon.

Zobrazeni na hodinky

V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Zaznamy aktivit, prejetim po
obrazovce zobrazite podrobné metriky, jako je pocet kroku, doba stfedni a vysoké intenzity
aktivity, spotfrebované kalorie, hodiny aktivity a vzdalenost.

Zaznam o Cinnosti je vizualné znazornén tremi krouzky, z nichz kazdy ma specifické
zaméreni:

1. Pocet krok(: Udava celkovy pocet kroku, které jste béhem dne udélali.Vychozi cil je 8
000 kroku, ale tento cil muzete upravit v aplikaci HONOR Zdravi.

2. Délka cviceni: Odrazi délku cviceni na zakladé frekvence krokl a intenzity tepové
frekvence. Vychozi cil je 30 minut.

10
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3. Spotreba aktivity: hodinky monitoruje a zaznamenava kalorie spalené béhem aktivit.
Tento cil Ize také prizpUsobit v aplikaci HONOR Zdravi.

Zobrazeni v aplikaci

Ujistéte se, ze je vase hodinky spravné pripojeno k aplikaci HONOR Zdravi. Prejdéte do
nabidky HONOR Zdravi > Zdravi a prohlédnéte si komplexni zaznamy véetné krokd.

N



Zdravi

Zdravotni sken

Zdravotni sken je nastroj uréeny ke sledovani riznych zdravotnich ukazateld, jako je tepova
frekvence a uroven stresu, a generuje rychlé vysledky. Pokud zapnete nastroj Ranni snimek
zdravi, obdrzite shrnuti zdravi z predchoziho dne.

Méreni jednim klepnutim

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Zdravotni sken.

2 Zatnéte klepnutim na moznost Méreni jednim klepnutim. B&éhem méreni zistarite v
klidu a pockejte 45 sekund, nez pristroj vygeneruje zdravotni vysledky.

Ranni snimek zdravi

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Zdravotni sken, prejetim po obrazovce
nahoru zapnéte nebo vypnéte Ranni hlaseni.

Je-li moznost zapnuta, zarizeni zobrazi souhrn vaseho zdravotniho stavu za predchozi den.
Klepnutim na pfipomenuti Ranniho snimku zdravi na panelu oznameni zobrazite
podrobnosti.

Prohlizeni vysledki historie a zprav Ranniho snimku zdravi

.V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Zdravotni sken, prejedte po
obrazovce nahoru a klepnutim na Zprava o kontrole zobrazte vysledky Zdravotniho skenu
a vysledky Ranniho snimku zdravi.

. Otevrete aplikaci HONOR Zdravi a prejdéte do nabidky Ja > Moje zpravy, kde najdete
vysledky Zdravotniho skenu a mlzZete sdilet a stahovat vysledky.

Méreni vaseho fithess veku

Vase hodinky inteligentné méri vas fitness veék prostfednictvim venkovnich cviceni, abyste
vedéli, jak se vase télo méni.

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Kondiéni vék.

2 Klepnutim na ZméFit prejdéte na obrazovku potvrzeni osobnich udajti.
6 Pokud existuji néjaka historicka data o vasem fitness veéku, klepnéte na Zmérit znovu a

absolvujte dalsi test.

v/

3 Po potvrzeni spravnosti vadich osobnich udaji klepnéte na moznost a zaCnéte

cviceni podle pokynl na obrazovce.
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Zdravi
O . Méteni fitness vaku je zalozeno na vasich osobnich udajich, takze se musite ujistit, ze jsou
spravné zadany v aplikaci HONOR Zdravi. Muzete ho také zménit primo v aplikaci.

Méreni je proces sledovani tréninku po dobu asi 25 minut. Doporucujeme provadét

venkovni bézecky trénink tempem az 8 minut / 1 km.

4 Po tréninku hodinky inteligentn& zméfi vas fitness vék.

() Upgradujte hodinky na nejnovéjsi verzi, abyste si uzili vice prémiovych zazitku.

Mereni tepoveé frekvence

Diky nepretrzitému sledovani srde¢niho tepu na vasem hodinky sledujte svij srde¢ni tep 24
hodin denné. Je tu také moznost jednotlivych méreni nebo kontroly klidového srdecniho
tepu a také prijem upozornéni na pripadny vysoky nebo nizky srdecni tep.

Nepretrzité méreni tepoveé frekvence

Zapnéte si nepretrzité méreni tepove frekvence na hodinky, abyste mohli sledovat svou
tepovou frekvenci.

Zapnuti funkce na hodinky:

1 V seznamu aplikaci na vasemhodinkach piejdéte na Tepova frekvence.

2 Piejetim prstem nahoru po obrazovce zapnéte Nepretrzité méreni srdeéniho tepu.

3 Vyberte zplsob méteni tepové frekvence: Inteligentni nebo V realném &ase.
Inteligentni: Automaticky upravi sledovani tepové frekvence na zaklade vasi aktivity.
V realném Case: Poskytuje méreni srdecni frekvence v realném Case, nezavisle na
intenzité aktivity.

Zapnuti funkce v aplikaci HONOR Zdravi:

1 Oteviete aplikaci Health a piejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni.

2 Klepnéte na Zdravotni upozornéni > Kontinualni méreni tepové frekvence a zapnéte
Kontinualni méreni tepové frekvence.

3 Vyberte zplisob méteni tepové frekvence: Chytré nebo V realném case.
Chytré: Automaticky upravi sledovani tepové frekvence na zakladé vasi aktivity.

V realném Case: Poskytuje méreni srdeCni frekvence v realném Case, nezavisle na
intenzité aktivity.

Jedno méreni tepové frekvence

1 Jednou z nasledujicich metod vypnéte Nepretrzité méreni tepové frekvence:

Spustte aplikaci HONOR Zdravi, prejdéte na Podrobnosti o zafizeni, klepnéte na
Zdravotni upozornéni > Kontinualni méreni tepové frekvence a vypnéte Kontinualni
meéreni tepoveé frekvence.
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Zdravi
V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Tepova frekvence, prejetim

prstem nahoru po obrazovce hodinek vypnéte Kontinualni méreni tepové frekvence.

2 V seznamu aplikaci na vaemhodinkach piejdéte na Tepova frekvence a provedte jedno
meéreni tepove frekvence.

Méreni srdecniho tepu v realném case pfi sportu

Jakmile zaCnete sportovat, hodinky automaticky zahaji monitorovani tepové frekvence a
bude ji sledovat v realném case béhem cviceni.

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Cviéeni.

2 Vyberte kurz nebo sport.

3 Klepnutim na ikonu Start zahajite cvi¢eni. hodinky bude sledovat vasi tepovou frekvenci
v realném cCase béhem cviceni.

Méreni klidové tepové frekvence

Klidova tepova frekvence je pocet tepli za minutu, kdy jste neaktivni, ale bdéli. Je to jeden

v s

z nejdllezitéjsich ukazatell zdravi vaseho kardiovaskularniho zdravi. Pro co nejpresnéjsi
klidove meéreni tepove frekvence se doporucuje provadét meéreni rano, ihned po probuzeni
a pred zahajenim jakékoli fyzické aktivity.

1 Oteviete aplikaci Health a pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni.

2 Klepnéte na Zdravotni upozornéni > Kontinualni méfeni tepové frekvence, zapnéte
Kontinualni méreni tepové frekvence a vase hodinky automaticky zméri vasi klidovou
tepovou frekvenci.

O . Pokud vase nastaveni neodpovida standardu méreni, vase hodinky zobrazi vysledek ve
formatu - -.

Pokud hodinky neméfi v idealni chvili, nemusi vasi klidovou tepovou frekvenci zobrazovat

presné nebo vlbec.

Pripomenuti vysoké tepoveé frekvence

Po nastaveni Upozornéni na vysokou tepovou frekvenci a Upozornéni na nizkou tepovou
frekvenci vas hodinky upozorni, pokud zjisti, ze vase klidova tepova frekvence lezi mimo
vami zvoleny rozsah po dobu 10 po sobé jdoucich minut.

Nastaveni na vaSem hodinky:
1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Tepova frekvence.
2 Prejetim prstem nahoru po obrazovce zapnéte Nepretrzité méreni srdeéniho tepu.

3 Nastavte prahové hodnoty pro pripomenuti vysokého tepu a pripomenuti nizkého
tepu. Budete upozornéni, pokud vase tepova frekvence zlstane mimo tyto hranice po
dobu 10 po sobé jdoucich minut.

Nastaveni v aplikaci HONOR Zdravi:

1 Otevrete aplikaci Health a pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni.
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2 Klepnéte na Zdravotni upozornéni > Kontinualni méreni tepové frekvence a zapnéte
Kontinualni méreni tepové frekvence.

3 Nastavte prahové hodnoty pro Upozornéni na vysokou tepovou frekvenci a Upozornéni
na nizkou tepovou frekvenci. Budete upozornéni, pokud vase tepova frekvence zUstane
mimo tyto hranice po dobu 10 po sobé jdoucich minut.

Upozornéni na vysokou srde¢ni frekvenci pri cviceni

Jakmile zaCnete sportovat, hodinky vas vibrovanim upozorni na vysokou srdecni frekvenci,
pokud je vase srdecni frekvence pri cviCeni déle nez minutu nad nastavenou horni hranici.

Otevrete aplikaci Health a prejdete do Cvi€eni, vyberte typ sportu, poté klepnéte na - >
Nastaveni cvi¢eni > Nastaveni tepoveé frekvence pri cvi€eni, nastavte horni limit a zapnéte
Vysoka tepova frekvence.

Mereni krevniho kysliku

Hladina kysliku v krvi je klicovym ukazatelem vaseho zdravotniho stavu. Pomoci nositelné

elektroniky mUzete sledovat kolisani hladiny kysliku v krvi v pribéhu dne, coz vam umozni

kdykoli sledovat jakékoli zmény ve vasem téle.

0 Chcete-li ziskat presné vysledky méreni, ujistéte se, Zze nosite hodinky spravnym zplsobem.
Udrzujte ho na Sitku prstu nad zdpéstnim kloubem, s hibetem tésné u klze, bez jakychkoli

prekazek. Pokud nesedi spravné, upravte polohu podle pokynl na obrazovce pred mérenim.

Jednorazové méreni kysliku v krvi

1 V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Kyslik v krvi.

2 Klepnéte na Méfeni a zlistante stat, dokud zafizeni nevyhodnoti vasi aktualni hladinu
kysliku v krvi.

Automatické méreni kysliku v krvi

Jakmile aktivujete automatické méreni, bude hodinky automaticky sledovat a
zaznamenavat hladinu kysliku v krvi béhem obdobi necinnosti.

Zapnuti funkce na hodinky:
1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na SpO.,.
2 Piejetim prstem po obrazovce nahoru zapnete automatické méfeni SpO..

3 Klepnutim na upozornéni Nizka hodnota SpO, zapnete upozornéni, kdyz hladina kysliku
v krvi ve stavu bdélosti klesne pod nastaveny limit.

Zapnuti funkce v aplikaci HONOR Zdravi:

1 Oteviete aplikaci Health a piejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni.

2 Klepnéte na Zdravotni upozornéni > Automatické sledovani hladiny kysliku vkrvi a
zapnéte Automatické sledovani hladiny kysliku vkrvi.
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3 Klepnutim na Upozornéni na nizkou hladinu kysliku vkrvi zapnete upozornéni, kdyz ve
stavu bdélosti klesne hladina kysliku v krvi pod nastaveny limit.
0 - Vysledky méreni jsou pouze informativni a nemély by byt pouzivany pro diagnostiku nebo
lekarské ucely. Pokud se necitite dobre, vyhledejte radu zdravotnika.
- Aby se mi minimalizoval pocet vystrah o nizké urovni SpO,, vase nositelna elektronika

zavibruje a zobrazi dialogové okno, pokud hladina kysliku v krvi tfikrat po sobé béhem 30
minut ve stavu bdélosti klesne pod nastavenou hranici. Pripomenuti na obrazovce mizete

vymazat prejetim doleva.

Tato funkce nemusi byt v nékterych zemich a oblastech dostupna. Chcete-li vice informaci,

kontaktujte mistni informacni linku HONOR.

Monitorovani spanku

Zarizeni mlze monitorovat kvalitu vaseho spanku a poskytovat navrhy, které vdm pomohou
splnit vas spankovy cil.
Pravidelny spanek

Pri spravném noseni do postele hodinky automaticky identifikuji Cas, kdy usnete, Cas
probuzeni, stav hlubokého spanku a stav lehkého spanku, a zaznamenaji dobu spanku.

Zdravy spanek

Po aktivaci Zdravy spanek dokaze hodinky automaticky identifikovat Cas, kdy usnete, Cas
probuzeni, stav hlubokého spanku, stav lehkého spanku, REM a stav bdéni. Dokaze presné
identifikovat kvalitu vaseho spanku a kvalitu dychani a také poskytnout analyzu kvality
spanku a navrhy.

Na hodinky:

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Spanek.

2 Pfejetim nahoru zapnéte Zdravy spanek.

V aplikaci HONOR Zdravi:

1 Oteviete aplikaci Health a piejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni.

2 \/yberte Zdravotni upozornéni a zapnéte Zdravy spanek. M{iZete také prejit do Zdravi >

Spanek > - > Zdravy spanek a zapnout Zdravy spanek.
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Zdravi
0 . Po aktivaci Zdravy spanek se spotreba energie zvysi. NeZ pujdete spat, doporucujeme
udrzovat uroven nabiti baterie hodinky nad 30 %.

- Spanek trvajici méné nez tri hodiny je zaznamenan jako Zdrimnuti. Pokud je doba spanku
krat$i nez 30 minut nebo se vdm béhem spanku hybe télo ¢i zapésti, hodinky mize selhat pfi
sledovani udajl o spanku, coz mlze zpUsobit odchylku v udajich.

Pokud po probuzeni zlistanete v posteli a nevyvijite aktivitu, miZze hodinky selhat pfi
sledovani udajl o probuzeni. Klepnutim na hodinky zapnete obrazovku a ukoncite sledovani
spanku v hodinky.

Nastaveni rezimu spanku

Zapnéte rezim spanku, nenechte hodinky vibrovat ani zvonit pfi oznamenich a prichozich
hovorech (kromé budik(l a ¢asovacu), zakazte funkci Zvednutim probudit a provedte dalsi
nastaveni, abyste zabranili rusSeni beéhem spanku.

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Spanek.

2 Pfejetim nahoru vyberte Rezim spanku. Zapnéte moznost Zapnout nyni pro aktivaci
reZimu spanku nebo zapnéte moznost Zapnout podle planu pro aktivaci rezZimu spanku
podle planu.

3 Nastavte si dobu platnosti péée o oci pred ulehnutim:
Nastavte si denni Cas spanku a vstavani a nastavte budik, ktery vam pripomene, ze
se mate probudit.
Zapnéte Pripomenuti pred ulehnutim. Kdyz se blizi zacatek doby odpocinku nebo
spanku, prijde vam pripomenuti.
Nastavte Délku uvolnéni a vyberte zvuky spanku. Zvuky spanku se budou prehravat
v naplanovany cas, aby vam pomohly spat.

Zobrazeni udajli o spanku

Udaje o spanku mlzete zobrazit nasledujicimi zplisoby:

. Na V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Spanek prejetim prstem nahoru
zobrazite data, jako je doba spanku a délka spanku.

. Na karté Otevrete aplikaci Health a prejdéte do Spanek uvidite historicka data podle dne,
tydne, mésice nebo roku.

Menstruacni cyklus

Chcete-li pouzit funkci menstruacniho cyklu, kartu Otevrete aplikaci Health a prejdéte do
Menstruacni cyklus a udelte potrebna opravnéni. Pokud karta menstruacniho cyklu na
domovské obrazovce neni vidét, klepnutim na Upravit karty pridejte Menstruacni cyklus.

Nastaveni na hodinky

1 V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach piejdéte na Menstruaéni kalenda¥, klepnéte na
Upravit a nastavte Cas zacatku a konce menstruacniho cyklu pro dany mésic. Prejetim
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doleva nebo doprava prepinate zobrazeni mezi mésicnim kalendarem a kruhovym
grafem.

Prejedte prstem po displeji nahoru a zaznamenejte, jak se citite béhem menstruacniho
cyklu. Prejetim prstem nahoru muzete nastavit délku menstruace, délku cyklu a nastavit
pripomenuti.

Nastaveni v aplikaci HONOR Zdravi

1
2

Otevrete aplikaci HONOR Zdravi, klepnéte na Menstruacni cyklus na obrazovce Zdravi.

Na obrazovce menstruacniho cyklu vyberte datum a zapnéte moznost ,,Za¢ala vam
menstruace?“, abyste toto datum oznacili jako Cas zacatku.

Klepnéte na . > Nastaveni a zadejte dobu trvani menstruace a cyklu. Pfripomenuti

mUzZete zapnout také klepnutim na + > Pfipomenuti na nositelné elektronice.

0 - Pokud jste ve svém profilu uvedli své pohlavi jako zenu, funkce Menstruacni cyklus se zobrazi

v seznamu aplikaci vasi nositelné elektroniky. U téch, ktefi maiji pohlavi nastaveno na muze,
se na vasem Menstruacni cyklus moznost hodinkynezobrazi. Kartu vSak mlzete pridat i
ruc¢né prostrednictvim aplikace HONOR Zdravi. Po pridani se synchronizuje s vasi nositelnou
elektronikou a umozni vdm zobrazit a zaznamenat podrobnosti menstruacniho cyklu vasi

partnerky.

Dostanete pfipomenuti menstruace zacinajici v 8:00 den pred jejim zacatkem. U vSech

ostatnich udalosti obdrzite pfipomenuti v 8:00 v den jejich platnosti.

Detekce stresu

Detekce stresu dokaze zjistit vasi hodnotu stresu a poskytnout navrhy, co dal. Na zakladé

vysledku detekce stresu muazete vybrat vhodné sluzby pro zmirnéni stresu.

Detekce stresu

Noste hodinky spravné a béhem detekce udrzujte télo v klidu.

Jednorazova detekce stresu
. Na hodinky:

Na V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Stres klepnutim na Zmérit
provedte detekci.

- V aplikaci HONOR Zdravi:

Otevrete aplikaci HONOR Zdravi, klepnéte na kartu Tlak a vybérem Test stresu spustte
detekci.

Planovana detekce stresu

Po zapnuti automatické detekce stresu hodinky automaticky provede detekci stresu ve

spravnych Casech.

Na hodinky:
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Vyberte V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Stres a prejetim nahoru
zapnéte Automatickou detekci stresu.
- V aplikaci HONOR Zdravi:
Na Otevrete aplikaci Health a prejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni. vyberte
Zdravotni upozornéni a zapnéte Detekce tlaku.

Zobrazeni dat o stresu

- Na hodinky:
V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Stres. MUzete si zobrazit denni graf
zmeény stresu, tydenni graf zmeény stresu a dalsi.

- V aplikaci HONOR Zdravi:
V oblasti karty Oteviete aplikaci Health a prejdéte do Tlak si mUzete prohlédnout
nejnovéjsi hodnotu stresu. Klepnutim na posledni hodnotu stresu miZete vstoupit na
stranku s podrobnostmi o stresu, kde si muzete prohlédnout denni, tydenni, mésic¢ni a
rocni grafy zmén stresu a také odpovidajici navrhy.

© Pozivani kofeinu, nikotinu, alkoholu a nékterych psychotropnich latek ovlivhuje presnost
detekce stresu. Kromé toho mUZe vysledky zatézového testu ovlivnit také srdecni onemocnéni,

astma, fyzickd ndmaha nebo stlaceni koncetiny v dlsledku polohy pfi noseni.

Pripomenuti aktivity

ZUstante aktivni diky funkci pripomenuti aktivity ve vaSem hodinky. Pokud zjisti delSi
necinnost, vyzve vas k pohybu.

1 Oteviete aplikaci Health a pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni.

2 Klepnutim na Zdravotni upozornéni zapnéte funkci Upozornéni p¥i dlouhém sezeni.

3 Pokud jste byli neaktivni po dobu 1 hodiny, zobrazi se vyzva. Klepnéte na Budte aktivni!
a pustte se do néjakych fitness aktivit.

0 - Pripomenuti aktivity funguje v dobé mezi 8:00-12:00 a 14:30-21:00. Mimo tyto hodiny

nebudete dostavat pripomenuti.

. Zarizeni nebude odesilat pripomenuti, kdyz spite nebo mate aktivovany rezim Nerusit.

Dechova cviceni
Vase hodinky nabizi dechova cviceni ke zmirnéni stresu.

1 V seznamu aplikaci na vaemhodinkach piejdéte na Dechové cviéeni.

2 Klepnéte na a @ nastavte Dychejte a Rytmus. Poté klepnéte na ikonu dechového
cviceni a postupujte podle pokyn( na obrazovce pro dechové cviceni.
Po cvi¢eni mlzZete na obrazovce zobrazit po¢atecni srde¢ni frekvenci, dobu trvani a
ucinek.
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6 Dychejte Ize nastavit na 1 minutu, 2 minuty nebo 3 minuty.Rytmus Ize nastavit na Rychly,

Stfedni nebo Pomaly.

20



Zivotni styl

Vytoceni hovoru

Pokud jsou hodinky a telefon propojeny pres Bluetooth, mlZete je pouzit k vytaceni hovor(
s vyuzitim vaseho telefonniho Cisla.
. V seznamu aplikaci na vaSsemhodinkach prejdéte na Telefon a podle potreby zavolejte
jednim z nasledujicich zplsobu:
Klepnutim na Protokol hovori zobrazte protokol hovord na hodinkach a klepnutim na
libovolny zaznam zavolate zpét.
Klepnéte na Numericka klavesnice, zadejte cilove Cislo a klepnutim zavolejte.

Klepnéte na Kontakty a vyberte kontakt, kterému chcete zavolat.

Nastaveni pro probihajici hovor
U probihajiciho hovoru mlzete podle potreby nastavit nasleduijici:
. Ztlumit hovor: Klepnéte na ikonu Ztlumit.

. Zadani Cislic: Klepnéte na ikonu DalSi a vyberte numerickou klavesnici pro zadavani Cislic.

. Uprava hlasitosti hovoru: Prejedte dol a klepnéte na ‘))) . Poté prejetim nahoru nebo
dold upravte hlasitost.

. Prepinani zarizeni béhem hovoru:
Pokud jsou hodinky a telefon propojeny pres Bluetooth, mizete pomoci telefonu
prepnout zarizeni u probihajiciho hovoru. Klepnéte na ikonu Bluetooth v pravém dolnim
rohu na obrazovce hovoru telefonu a prepnéte hovor na telefon, hodinky nebo sluchatka.

Synchronizace kontaktt z telefonu

Pokud jste k telefonu pfipojeni pres Bluetooth, hodinky automaticky synchronizuji kontakty
z vaseho telefonu.

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Telefon > Kontakty pro zobrazeni
kontaktd.

veers 4 Y 4 o
Prijimani hovoru
Kdyz mate prichozi hovor, hodinky vas na néj upozorni a zobrazi informace o volajicim; vy si

pak mUzete vybrat, zda jedinym dotykem prijmete nebo odmitnete hovor.

Zvednuti hovoru: Klepnutim na e prijmete prichozi hovor. Pred pfrijetim hovoru
stisknutim tlacCitka Nahoru ztlumite vyzvanéni nebo zrusite vibrace prichoziho hovoru.

Odmitnuti hovoru: Klepnutim na ° odmitnete prichozi hovor.
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o Oznameni o prichozich hovorech zlstavaji na hodinky v reZimu Nerusit nebo rezimu spanku, ale

nedojde k vibraci, aby se rozsvitila upozornéni na obrazovku.

Synchronizace oznameni telefonu

Kdyz je hodinky pripojen k aplikaci HONOR Zdravi na vasem telefonu, hodinky muaze
prijimat oznameni, jako jsou zpravy aplikaci a alarmy, na oznamovaci panel vaseho
telefonu.

Synchronizace oznameni telefonu

1 V telefonu prejdéte do nabidky Nastaveni > Oznameni a stavovy fadek a zapnéte
oznameni pro aplikace.

2 Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, prejdéte do Oznameni, zapnéte
Oznameni a prepinace aplikaci, ze kterych chcete dostavat oznameni.
Oznameni z telefonu, napriklad zpravy z aplikace DingTalk, budou synchronizovany do
hodinky, ktera vas upozorni vibracemi (obrazovka zlstane vypnutd).

Zobrazeni neprectenych zprav

KdyZ obdrzite ozndmeni na hodinky a neprectete si jej okamzité, muzete si nepretené
zpravy zobrazit v Centru zprav.

Odstranéni zprav

Na hodinky prejdéte do Centra zprav, otevrete zpravu a zobrazte jeji podrobnosti.
Klepnutim na moznost Vymazat v dolni ¢asti zpravu odstranite.

Na hodinky prejdete do Centra zprav a klepnutim na moznost Vymazat vse v dolni Casti
seznamu odstranite vSechny zpravy.

Synchronizace budiki

Na obrazovce podrobnosti o zarizeni v aplikaci Health, prejdéte do Oznameni, zapnéte
Oznameni. Oznameni z budiku v telefonu budou synchronizovana s hodinky.

Kdyz hodinky prijme synchronizovana oznameni z budik(, mlzete klepnutim na moznost

° nebo @ na hodinky oznameni vypnout nebo odlozit. Operace bude synchronizovana
s telefonem.
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Ovladani prehravani hudby

Pridani hudby do hodinek

O . Funkee pridavani hudby je k dispozici na telefonech se systémem Android, nikoli na
telefonech se systémem iOS. MUzete sparovat hodinky a pfipojit se k telefonu Android,
pridat hudbu do hodinky a poté se pomoci telefonu se systémem iOS prihlasit ke stejnému
uctu pro prehravani hudby.

Nezasifrované hudebni soubory stazené z hudebnich aplikaci tretich stran Ize pfidat do
hodinky.

Podporované formaty hudebnich souborl jsou MP3, AAC, WAV, SBC a FLAC.
1 Oteviete aplikaci Health a pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi zafizeni.
2 Vyberte Sprava hudby > Sprava hudby > @ Vyberte hudbu, kterou chcete pridat.

3 Klepnutim na \/ v pravém hornim rohu dokoncete pridavani hudby.
Klepnutim na Novy seznam skladeb vytvorite seznam skladeb. Po vytvoreni seznamu

skladeb muzete klepnutim na : > PFidat hudbu pridat hudbu nahranou do hodinky
do seznamu skladeb, abyste ji mohli pohodIné spravovat.

O Na strance s podrobnostmi o zafizeni aplikace HONOR Zdravi klepnéte na Sprava hudby >
Sprava hudby. V seznamu skladeb se dotknéte a podrzte hudbu, kterou chcete odstranit, a
poté klepnutim na Odstranit odstrante pridanou hudebni polozku.

Prehravani hudby na hodinkach

1 V seznamu aplikaci na vaemhodinkach prejdéte na Hudba.
2 Klepnéte na O a vyberte Hodinky.

3 Klepnéte na ° a prehrajte hudbu.

O - Na strance prehravani hudby muizete prepinat hudbu, upravovat hlasitost a nastavovat rezim
prehravani (sekvenéni prehravani, ndahodné prehravani, smycka jedné skladby nebo smycka

skladeb ze seznamu).

Klepnéte na 0 a vyberte Odstranit skladbu, Sluchatka, Hodinky nebo Telefon podle
potreby.
Prejetim nahoru zkontrolujte seznam skladeb a vyberte pozadovanou skladbu, kterou chcete

prehrat. Pokud prejedete prstem doleva nebo doprava na ciferniku a vstoupite tak na vizitku

hudebni aplikace, nemUZete zobrazit seznam skladeb.

23



Zivotni styl

Prehravani hudby v telefonu
Hudbu v telefonu miZete ovladat pomoci hodinky a provadét operace prehravani,
pozastaveni, prepinani a upravy hlasitosti.

1 Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, pfejdéte do Sprava hudby.
Zapnéte Ovladani hudby telefonu.

2 Chcete-li prehravat hudbu, otevfete v telefonu aplikaci Hudba.

3 V seznamu aplikaci na vaemhodinkach piejdéte na Hudba. Klepnéte na o a vyberte
Telefon.

4 Na strance prehravani hudby mizZete provadét operace pozastaveni, pfepinani a Upravy
hlasitosti.
0 - Kdyz pouzivate hodinky k ovladani hudby v telefonu, ujistéte se, ze hodinky a pripojeni
Bluetooth telefonu funguji spravné a aplikace HONOR Zdravi v telefonu bézi na pozadi.
. Zarizeni podporuje ovladani hudebnich aplikaci tretich stran ve vasem telefonu, vCetné

NetEase Cloud Music, Ximalaya a QQ Music. Postupujte podle skutecné situace.

Dalkova spoust

1 Ujistéte se, Ze je vase hodinky spravné pFipojeno k vasemu telefonu pres Bluetooth a Ze
aplikace HONOR Zdravi bézi na pozadi.

2 V seznamu aplikaci na vasemhodinkach piejdéte na Vzdalena zavérka, abyste mohli
ovladat telefon a porizovat s nim fotky. Pokud neni fotoaparat v telefonu zapnuty,
zapnéte jej rucné.

3 Klepnéte na , abyste mohli ovladat telefon a porizovat s nim fotky. Klepnutim na
Casovac v dolni ¢asti obrazovky muzete telefon ovladat tak, aby porizoval Casosbérné
fotografie (v intervalu 2 nebo 5 sekund).

o Vzhledem k rznym modelim a verzim telefon( se v seznamu aplikaci hodinky nemusi po
uspésném pripojeni a sparovani zobrazit dalkova spoust. Konkrétni informace o podpore
naleznete v aktualnich moznostech softwaru produktu.

Tato funkce vyzaduje iPhone se systémem iOS 12.0 nebo vysSim, nebo telefon HONOR s
MagicOS 7.0 nebo vyssim. Seznam aplikaci hodinky po uspé&sSném pripojeni a sparovani zobrazi

Vzdalena zavérka.

Kontrola pocasi

Ujistéte se, ze vase hodinky jsou pripojeny k vasemu telefonu pres Bluetooth, vas telefon je
pripojen k internetu a v telefonu je zapnuta sluzba urcovani polohy. Vase hodinky pak
dokaZou zobrazit teplotu, kvalitu ovzdusi, tydenni predpovéd pocasi a dalsi povétrnostni
podminky v aktualni poloze.
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Nastaveni nabizenych zprav o pocasi

Na obrazovce podrobnosti o zarizeni v aplikaci Health, prejdéte do Pocasi a zapnéte

Pocasi. Pote nastavte jednotku teploty pro zobrazeni.

Kontrola pocasi

. Pocasi na ciferniku

Prepnéte sveé hodinky na cifernik, ktery podporuje zobrazeni pocasi, chcete-li ho
zkontrolovat. Rozhoduijici jsou informace zobrazené na ciferniku hodinek.

. Aplikace Pocasi

V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Po€asi a zkontrolujte pocasi.

Nastaveni budiku

Nastaveni na hodinky

1

2

V seznamu aplikaci na vaSsemhodinkach prejdéte na Budik, klepnéte na Pridat
upozornéni na udalost.

Nastavte Cas a frekvenci opakovani a klepnéte na OK.
Pokud potrebujete upravit cas nebo frekvenci opakovani stavajicino budiku nebo jej
odstranit, klepnéte na nastaveny budik.

Nastaveni budiku pres aplikaci
Budik udalosti

1

Na obrazovce podrobnosti o zarizeni v aplikaci Health, prejdéte do Budik > Pridat
budik. Nastaveni Casu, znacky a Cetnosti opakovani.

v/

Prejetim prstem doll z domovské obrazovky aplikace HONOR Zdravi zajistite
synchronizaci ulozenych nastaveni budiku do zarizeni hodinky.

Klepnutim na tato nastaveni ulozite.

Pokud potrebujete upravit Cas nebo frekvenci opakovani stavajicino budiku nebo jej
odstranit, klepnéte na nastaveny budik.

0 - Ve vychozim nastaveni je povoleno nastavit pouze jeden chytry budik bez moznosti pridavat

nebo odstrafiovat chytré budiky. Mate vS8ak moznost nastavit az 14 budik( udalosti.

Po obdrzeni upozornéni na vibra¢ni budik mazete klepnout na @ nebo prejetim prstem

vvvvvv

Pokud neprovedete zadnou akci, budik se odlozi a pfipomene vam to jesté trikrat. Po téchto

pripomenutich se automaticky zavre.
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Kompas
Aplikace Kompas zobrazuje orientaci hodinky, kterd vam pomd(ze zorientovat se v
neznameém prostredi, napriklad kdyz jste venku nebo cestujete.

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Kompas a postupujte podle pokynu na
obrazovce, chcete-li hodinky plynule otocit a pomalu je kalibrovat. Po kalibraci mlzete
kompas pouzit.

© B&hem kalibrace se vyhnéte zdrojim ruseni magnetického pole, jako jsou telefony, tablety a

pocitace, protoze by mohly ovlivnit presnost kalibrace.

Svitilna
V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Svitilna, poté se rozsviti obrazovka.

Klepnutim na obrazovku upravte jas tohoto jasného svétla. Opétovnym klepnutim na

obrazovku vypnéte svitilnu. Klepnutim na @ svitilnu znovu zapnete. Prejetim doprava
funkci opustite.

Pouziti funkce hodinky Najit telefon

Prejetim prstem doll na obrazovce hodinky prejdéte do nabidky zastupcu a klepnéte na

@ nebo V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Najdi zarizeni.

Na obrazovce se prehraje animace hledani telefonu, a pokud je telefon v dosahu pripojeni
Bluetooth, prehraje se multimedialni hudba, ktera vam to pripomene. Klepnutim na
obrazovkuhodinky nebo ukoncenim funkce Najdi zarizeni zastavite vyzvaneéni.

O Zkontrolujte, zda je produkt a telefon spravné pripojen, zda je telefon zapnuty a zda je zapnuta
aplikace HONOR Zdravi.

Vyhledani hodinky pomoci telefonu

Pokud je hodinky spravné pripojen k aplikaci HONOR Zdravi, mlzete jej hodinky spravné
pripojit k aplikaci HONOR Zdravi.

Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, prejdéte do , klepnéte na moznost
Najdi zarizeni a hodinky Ize najit pomoci zvuku oznameni.
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Vlastni nastaveni

Vymeéna reminku
Odstranéni freminku: Stisknutim rychloupinacich tlacitek na obou stranach téla hodinky
oddélite feminek od téla.

Montaz feminku: Zarovnejte reminek na téle zarizeni hodinky a utahnéte jej.

Nastaveni casu a jazyka
Po synchronizaci dat mezi vasim zafizenim a telefonem/tabletem bude jazyk systému
synchronizovan také do vaseho zafrizeni.

Pokud zmeénite jazyk a region nebo zménite Cas v telefonu/tabletu, zmény se automaticky
synchronizuji se zarizenim, pokud je pripojeno k vasemu telefonu/tabletu pres Bluetooth.

Dalsi ciferniky
hodinky podporuje vice cifernikll podle vaseho vybéru.

O pied pouzitim této funkce upgradujte hodinky a aplikaci HONOR Zdravi na nejnoveéjsi verzi.

Vyména ciferniku na hodinky

Na strance hodinek hodinky mlZete dotykem a podrzenim obrazovky prejit na stranku pro
vybér ciferniku. Prejetim prstem po obrazovce vyberte svij oblibeny cifernik.

Instalace a vyména ciferniku prostrednictvim aplikace

1 Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, pfejdéte do Obchod sciferniky.
2 Klepnéte na Dalsi a zobrazte ciferniky podporované na hodinky pro instalaci.
3 Vyberte svdj oblibeny cifernik.

a Pokud neni instalovan zadny cifernik, klepnéte na Stahnout. Po stazeni a instalaci
ciferniku se cifernik hodinky automaticky prepne na nainstalovany cifernik.

b Kdyz byl cifernik nainstalovan, vyberte ho a klepnéte na Nastavit jako cifernik.
Cifernik hodinky se prepne na nainstalovany cifernik.

4 Muzete také zvolit ptikaz J& > Galerie a pFidat obrazky z telefonu do ciferniku.

_|_

a Klepnutim na vyberte obrazek, ktery bude pouzit jako cifernik (Fotografie nebo

Galerie).
b Klepnéte na Styl a nastavte styl zobrazeni &asu.

C Klepnutim na Poloha upravte misto, kde se na ciferniku zobrazuje Cas.
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0 - Nékteré ciferniky podporuji prizplsobeni obsahu ciferniku. Dotknéte se a podrzte obrazovku

ciferniku a po klepnuti na e upravte obsah ciferniku. Kdyz se vlastni obsah ciferniku
zobrazi jako - -, ujistéte se, ze hodinky splnuje pozadavky na detekci pro relevantni funkce, a

zkontrolujte, zda ma aplikace HONOR Zdravi zapnuté prislusné funkce.
Placené stahovani a instalace ciferniku momentalné neni k dispozici pro uzivatele iOS.

. Velikost zobrazena na strance s podrobnostmi o ciferniku udava velikost sitového provozu
potrebnou ke stazeni a instalaci souboru ciferniku namisto velikosti pameéti, kterou tento

cifernik zabira.

Pocet cifernikl, které Ize stdhnout a nainstalovat, se lisi podle zbyvajici paméti hodinek a

velikosti ciferniku.

Odstranéni ciferniku

1 Klepnutim na Na obrazovce podrobnosti o zaFizeni v aplikaci Health, prejdéte do Dalsi
vstoupite do obchodu s ciferniky.

2 Vyberte Ja > Upravit a klepnutim na v pravém hornim rohu ciferniku cifernik
odstrante.

6 Poté, co je zakoupeny cifernik odstranén z nabidky Obchod s ciferniky > Ja a budete jej

chtit znovu pouzivat, staci jej znovu nainstalovat namisto opétovného nakupu.

Nastaveni ciferniku AOD

Jakmile nastavite cifernik AOD, obrazovka ciferniku zlistane zapnutéa poté, co hodinky
prejde do pohotovostniho rezimu. Ve vychozim nastaveni je cifernik AOD vypnuty.

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Nastaveni > Cifernik a domovska
obrazovka > AOD.

Zapnéte AOD.
Po klepnuti na Styly AOD nastavte styl ciferniku AOD.

Zapnéte moznost Naplanovano a nastavte Cas zacatku a konce pro cifernik AOD.

g A WD

Zapnéte moznost Zvednutim probudit cifernik a povolte tak funkci Zvednutim probudit
cifernik v rezimu AOD.

0. Konfigurovat se da pouze cifernik AOD pfedem konfigurovany pro hodinky. Pridani ciferniku
AOD neni podporovano.

Kdyz je vypnuta funkce Zvednutim probudit cifernik, jas obrazovky se automaticky upravi

poté, co zvednete zapésti, a zobrazi se cifernik v pohotovostnim rezimu.

Zapnuti AOD bude mit vliv na vydrz baterie.
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Sparovani hodinky se sluchatky Bluletooth

1 Ujistéte se, Ze sluchatka s technologii Bluetooth jsou pfipravena ke sparovani.
2 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Nastaveni > Sluchatka do usi.

3 V seznamu vysledk( vyhledavani vyberte sluchatka Bluetooth, ktera chcete sparovat s
nositelnou elektronikou, a podle pokynl na obrazovce dokoncete proces parovani.

Nastaveni zobrazeni a jasu obrazovky

Nastaveni jasu obrazovky

1 V seznamu aplikaci na vaemhodinkach prejdéte na Nastaveni > Displej a jas > Jas.

2 Vyberte Uroven jasu, kterd vyhovuje vasim potfebam, a klepnutim na OK potvrdte vybér.
Jas obrazovky se prizpUsobi zvolené urovni, pficemz uroven 5 je nejjasnéjsi nastaveni a
uroven 1 je nejtmavsi.

Ovladani pri vypnuté obrazovce

1 V seznamu aplikaci na vaemhodinkach piejdéte na Nastaveni > Displej a jas > Spanek.

2 \/yberte preferovany &as vypnuti obrazovky, a klepnutim na OK potvrdte vybér. Vase
obrazovka se nyni ve zvoleny Cas automaticky vypne.

Nastaveni vzdy zapnuté obrazovky

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Nastaveni > Displej a jas >
Zapnuta obrazovka.

2 Vyberte pozadovany ¢as a klepnéte na OK.

Prejedte prstem doll z obrazovky ciferniku a klepnutim na @ aktivujte funkci Zapnuta
obrazovka. Vase obrazovka nyni zlstane zapnutéa po tu dobu, kterou jste zvolili. Opé&tovnym

klepnutim na @ deaktivujete funkci Zapnuta obrazovka.

Nastaveni hlasitosti zvuku

Nastaveni hlasitosti vyzvanéni

1 V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Nastaveni > Zvuky > Hlasitost.

2 Klepnutim na ‘, snizite hlasitost. Klepnutim na ")) zvysite hlasitost.

Zapnuti ¢i vypnuti ztlumeni

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Nastaveni > Zvuky.

2 Zapnéte nebo vypnéte Tichy rezim.
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Nastaveni intenzity haptiky

1 V seznamu aplikaci na vademhodinkach prejdéte na Nastaveni > Haptika > Vibrace.

2 Vyberte intenzitu haptiky (hodinky budou podle toho vibrovat) a klepnéte na OK.

Zapnuti rezimu Nerusit

Prejetim prstem doll na obrazovce ciferniku prejdéte do nabidky zastupcl a klepnutim na

Onebo V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Nastaveni > Nerusit zapnéte
rezim Nerusit.

6 Pokud je tato moznost zapnuta, vase nositelna elektronika nebude vibrovat ani zvonit pri

oznamenich nebo prichozich hovorech a funkce Zvednutim probudit bude vypnuta.

Zamykani a odemykani obrazovky

Muzete nastavit PIN pouzivany k odemknuti hodinky poté, co se automaticky uzamknou,
kdyz nejsou na zapeésti.

Nastaveni kodu PIN

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Nastaveni > Kod PIN > Zapnout kéd
PIN a podle pokynu na obrazovce dokoncete nastaveni. Vase hodinky automaticky se
uzamknou, kdyz nejsou na zapésti nebo nejsou noseny.

() Udrzujte svlj kod PIN v bezpeci. Pokud jej zapomenete, musite hodinky obnovit do tovarniho

nastaveni.

Deaktivace kodu PIN

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Nastaveni > Kod PIN > Vypnout kéd
PIN a podle pokyn( na obrazovce zadejte aktualni PIN.

Zména kodu PIN

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Nastaveni > Kod PIN > Zménit kéd
PIN a podle pokynl na obrazovce zadejte aktudlni a novy kod PIN.

0 Pokud pétkrat za sebou zadate nespravny kod PIN, zména kodu PIN se automaticky na 10 minut
zablokuje. Zkuste to znovu pozdéji.

Zapomenuty kod PIN

Udrzujte svlj kéd PIN v bezpedi. Pokud jej zapomenete, musite pred provadénim dalSich
operaci hodinky obnovit na tovarni nastaveni. Po resetovani vase hodinky ztrati vSechna
nastaveni.
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Kontrola informaci o zarizeni

Nazev zarizeni

. V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Nastaveni > O aplikaci a
zkontrolujte nadzev hodinky.

- Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, nazvy aktualné sparovanych
hodinky jsou nazvy zarizeni hodinky.

Adresa MAC

V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Nastaveni > O aplikaci pro kontrolu
adresy MAC hodinky.

Sériové cislo (SN)
V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Nastaveni > O aplikaci pro kontrolu
seériového Cisla hodinky.

Model zarizeni

- V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Nastaveni > O aplikaci pro kontrolu
modelu hodinky.

. Model hodinky zkontrolujete pomoci laserem umisténych znak( ,MODEL/#!5“ na zadni
strané hodinky.

Cislo verze

. V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Nastaveni > O aplikaci pro zobrazeni
Cisla verze hodinky.

. Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, Klepnéte na Aktualizace firmwaru
pro kontrolu verze firmwaru hodinky.

Resetovat

6 Tato operace vymaze vSechny vase osobni udaje na vasi nositelné elektronice. Postupujte
opatrné.

. V seznamu aplikaci na vasemhodinkach prejdéte na Nastaveni > Systém > Resetovat.

. Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, a vyberte Resetovat.

Aktualizace verze

Aktualizace prostrednictvim aplikace
Prejdéte do nabidky Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Health, prejdéte do
Aktualizace firmwaru > Zkontrolovat aktualizace. Telefon zkontroluje aktualizace verze
pro hodinky. Provedte aktualizaci podle vyzvy.
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Vlastni nastaveni
0 .- Prejdéte na Automaticky stahovat aktualizace aplikaci pres Wi-Fi a zapnéte prepinac.
Pokud je k dispozici nova verze, zobrazi se na hodinky pripomenuti upgradu. Aktualizujte
verzi podle vyzvy.
- Chcete-li zajistit uspésnou aktualizaci, doporucujeme pred aktualizaci potvrdit, ze uroven
nabiti baterie hodinky je vyssi nez 20 %.

Upgrade na hodinky

Prejdéte do nabidky V seznamu aplikaci na vaSemhodinkach prejdéte na Nastaveni >
Systém > Aktualizace > Zkontrolovat, pokud chcete zkontrolovat nejnovéjsi verzi hodinky.
Aktualizujte verzi podle vyzvy.

Cisteni a udrzba

Aby byla zajisténa dlouha zivotnost vasi nositelné elektroniky, je dulezité udrzovat zarizeni i
jeho reminek Cisté a suché. K jemnému otfeni povrchu nositelné elektroniky miZete pouzit
kus papiru nebo tenky papir namoceny v alkoholu. Dodrzujte tyto pokyny pro ucinné cisténi
a udrzbu:

. Pred zahajenim procesu Cisténi odpojte nositelnou elektroniku od zdroje napajeni.

. Po cviceni okamzité setrete veskery pot z vasi nositelné elektroniky i feminku.

- Nevystavujte nositelnou elektroniku jinym tekutinam nez Cisté vode, zejména v prostredi
s pokojovou teplotou. Nenamacejte pristroj na delsi dobu.

- Nikdy nepouzivejte chemickeé pripravky nebo Cistici prostredky na nositelnou elektroniku
nebo jeji prislusenstvi, protoZze mohou zpUsobit korozi a poskozeni.

. Po vycisténi chytré hodinky dikladné osuste suchym hadfrikem nebo bavinénym papirem,
aby uvnitf zafizeni nezUstala zddna voda a nedoslo k jeho poskozeni.

. Abyste zabranili prenosu barvy, drzte svétlé popruhy dal od tmavého obleceni. Pokud se
na svétlych remincich objevi skvrny nebo stopy po oleji, jemné je otfete mékkym
kartackem namocenym ve vode.

. Po intenzivnim cvi¢eni feminek ihned ocistéte, abyste zabranili rlstu bakterii
zpUsobenych hromadénim potu. Pred dalSim pouzitim feminek vzdy vysuste na vétraném
misté a nenoste jej mokry.

- Pravidelné Cistéte nabijeci zakladnu a nabijeci port na zadni strané nositelné elektroniky
pomoci vatoveho tamponu, hadfiku nebo kartacku namoceného v alkoholu.
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