RcNPHO

- rReNPHO

Body Composition Scale

User Manual e Uzivatelsky manual e
Uzivatel'sky manual e Hasznalati utasitas ¢ Benutzerhandbuch



English
Cestina
Slovencina
Magyar
Deutsch

3-14
15-26
27 -38
39-50
51-63



Dear customer,

Thank you for purchasing our product. Please read the following instructions carefully before first use
and keep this user manual for future reference. Pay particular attention to the safety instructions. If
you have any questions or comments about the device, please contact the customer line.

] www.alza.co.uk/kontakt
%) +44 (0)203 514 4411
Importer Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, Holesovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Important Safety Instructions

Please read all instructions carefully before using this scale. Following these guidelines will ensure
proper use and prevent damage or injury.

e Household Use Only:

o This scale is intended for household use only. It is not designed for medical or
commercial purposes. The measurements provided should not be used for diagnosing
medical conditions.

e Special Considerations for Children and Certain Individuals:

o Children under the age of 8, pregnant women, and individuals with certain medical
conditions—such as osteoporosis, pacemakers, artificial joints, or portable ECG devices—
should use the scale only for weighing purposes and avoid using the body composition
features. These individuals should wear shoes to avoid potential interference or electric
current risks when stepping onto the scale.

e Body Composition Data is Reference Only:

o All body composition information provided by the scale is for reference purposes only. It
should not replace professional advice from a licensed healthcare provider.

e Avoid Overloading the Scale:

o Do not exceed the maximum capacity of 180 kg. Overloading the scale can lead to
damage and inaccurate measurements.

e Inspect for Damage Before Each Use:

o Always inspect the scale for visible signs of damage before using it. If the scale appears
cracked, damaged, or unstable, do not use it as this may lead to inaccurate readings or
potential injury.

e Check the Batteries for Malfunction:

o If the scale malfunctions, check the battery level. Replace the batteries if needed,
following the manufacturer’s instructions.

¢ Keep Batteries Out of Reach of Children:

o Batteries pose a significant risk if ingested. Ensure that batteries are stored in a safe
place away from children. If a battery is swallowed, seek medical attention immediately.



Ensure Proper Surface for Use:

o To get accurate results, always place the scale on a flat, hard, and dry surface such as tile
or wood. Avoid using the scale on carpets or rugs, as this may affect accuracy.

Avoid Electromagnetic Interference:

o Do not use the scale in environments with strong electromagnetic fields, such as near
electronic devices or appliances that emit radiation. This could interfere with the scale’s
sensors and lead to inaccurate results or device malfunction.

Use the Scale Safely:

o Do not stand on the edges of the scale, jump on it, or stomp on it, as this can cause injury
or damage the scale’s internal mechanisms.

Handle with Care:

o The scale is a delicate and precise device. Handle it carefully to avoid breakage or
malfunction.

Keep the Scale Dry:

o The scale is not waterproof. Never submerge it in water or expose it to excessive
moisture. Clean the surface with a damp cloth or glass cleaner, but avoid using soap,
chemicals, or abrasive cleaning products.

Avoid Exposure to Extreme Conditions:

o Do not expose the scale to direct sunlight, high temperatures, or high humidity. Store it
in a cool, dry place when not in use to maintain its performance and durability.

Do Not Disassemble:

o Do not attempt to disassemble or repair the scale yourself. Tampering with the internal
components may cause permanent damage and void the warranty.

Dispose of Batteries Properly:

o When batteries are depleted, remove them from the scale immediately and dispose of
them following your local recycling guidelines. Do not dispose of batteries in fire. If old
batteries are left inside the scale for too long, they may leak electrolytes, causing
damage to the scale and potentially leading to personal injury.



e Battery Safety:

o Do not attempt to heat, short-circuit, force discharge, or otherwise modify the batteries.
This could lead to leakage, explosion, or other hazards.

e Do Not Solder or Weld Batteries:

o Never attempt to solder or weld connections directly onto the batteries, as this can
cause them to overheat or explode.

e Store Batteries Safely:

o Store unused batteries in their original packaging and away from metal objects to
prevent accidental short-circuiting. Do not mix unpacked batteries or store different
battery types together.

e Remove Batteries for Long-Term Storage:

o If the scale will not be in use for an extended period, remove the batteries to prevent
leakage or corrosion.

e Avoid Extreme Temperatures:

o Do not expose the scale or its batteries to extreme temperatures, whether hot or cold, as
this can affect performance and battery life.

Installing the Batteries

Before using the scale, you need to install the provided batteries. Follow these steps for proper
installation:

e Insert the batteries into the battery compartment, ensuring that you align them according to
the correct polarity. The positive (+) and negative (-) ends should correspond to the markings
on both the battery and the scale.
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Note:

e Always use the appropriate size and type of batteries for the scale as recommended by the
manufacturer. Never mix old and new batteries or combine batteries of different types or
brands, as this could lead to performance issues or potential damage.

e Do not attempt to charge non-rechargeable batteries. Charging non-rechargeable batteries
can cause leakage, overheating, or even explosion.

e Before inserting the batteries, clean the contacts on both the batteries and the scale to
ensure a proper connection.

e If the display shows "Lo," it indicates low battery power. In this case, replace all batteries at
once to avoid uneven power distribution, ensuring a longer battery life.

Preparing the Scale for Use

To ensure accurate measurements, always place the scale on a flat, hard surface. Avoid placing the
scale on soft surfaces like carpets, rugs, or uneven flooring, as this can affect the accuracy of the
results.

e Correct Placement: Use the scale on a hard, flat surface like tile or wood flooring to ensure
the best results.

¢ Incorrect Placement: Avoid using the scale on soft or uneven surfaces, such as carpets or
rugs, which can interfere with the scale's sensors and lead to inaccurate readings.




App Guides

Download the RENPHO Health App

To start tracking your health metrics with your scale, you first need to download the RENPHO Health
App. You can do this by following one of the methods below:

e Search for "RENPHO Health" in either the Apple App Store or Google Play Store.

e Alternatively, you can scan the QR code provided in your manual or packaging for direct
access to the app.

System Requirements:
e ForiOS: Requires iOS 12.0 or later.

e For Android: Requires Android 7.0 or later.

[ Renpho Health | Q ]

Note: Due to continuous updates and improvements, the RENPHO Health App interface might
appear slightly different from the screenshots shown.

Log In or Sign Up
Once you've downloaded the app, follow these steps to log in or create an account:
e Login:
o If you already have a RENPHO Health account, simply enter your credentials to log in.
e Sign up:

o If you don't have an account yet, tap Sign Up to register a new account using your
email address. Complete your profile information to start tracking your health data.



e Guest Mode:

o You can also choose Guest Mode if you prefer not to create an account. This allows
you to use the scale without registering. However, keep in mind that data will not be
saved if you log in from another device.

Note: The Guest Mode does not support Wi-Fi pairing, and your measurements will not be saved
across devices.

Add Device (Pairing the Scale)
Method 1: Quick Pairing
e Enable Bluetooth on your smartphone.

e Step onto the Scale: The scale will automatically detect your presence and a pop-up window
will appear on your smartphone.

e Tap 'Pair' to connect your smartphone with the Body Fat Scale.

Discover new devices

Body Fat Scale




Method 2: Manual Pairing
e Tap the “+” icon in the top-right corner of the Home Page.
e Tap Body Fat Scale from the list of available devices.

e Follow the In-App Instructions: Step on the scale as prompted to initiate the connection
process.

e Tap “+” to connect the scale to your device.

o Once the pairing is complete, the Bluetooth icon on the scale’s display will turn solid
white, confirming the successful connection.

Dashboard © < <
Add device Search Device

Health ——

- 1 wogre S N Ecioomi (Batootr

My connected device

Body Fat Scale

Mo device connected yet

Go to connect

Note on First-Time Pairing: When pairing the scale with your smartphone for the first time, you must
use the Bluetooth connection to complete the initial measurement. After successfully completing the
first measurement, you can then set up the scale to use Wi-Fi for future measurements.
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Pairing the Scale with Your Phone via Wi-Fi

Once Bluetooth pairing is complete, you can connect your scale via Wi-Fi to enhance convenience,
allowing measurements without needing the app open.

1. Go to the “Device Page” on the app.

~—

2. Tapthe * Wi-Fiicon to enter the “Select Wi-Fi Page”.
3. Choose the appropriate 2.4 GHz Wi-Fi network and enter the correct Wi-Fi password.
o (Note: 5 GHz Wi-Fi is not supported by the scale).

4. Step onto the Scale and remain standing until the Wi-Fi icon on the scale’s display turns solid
white, indicating a successful connection.

Device Management [+] < < Connect
Select WiFi

Body Fat Scale D RP-246

= Next Step

Note: Wi-Fi mode enables the scale to display your weight, BMI, and body fat percentage directly on
the scale’s screen, without needing to run the app.
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Calibration Instructions

If the scale has been moved, turned upside down, or hasn't been used for an extended period, it
must be recalibrated to ensure accurate measurements. Follow these steps to calibrate your scale:

e Place the Scale on a Stable Surface:
o Ensure that the scale is on a flat and hard surface such as tile or wooden flooring.
Avoid placing it on soft surfaces like carpets or rugs, as this can lead to inaccurate
readings.

¢ Wake the Scale:
o Gently place one foot on the scale’s surface to wake it up from sleep mode.

e Remove Your Foot:
o Once the display shows digits or symbols, step off the scale. This step allows the
calibration process to initiate.

e Wait for Calibration to Complete:
o The display will first show "CAL," then it will shift to either "0.0" or "0.00." This
indicates that the calibration process has been successfully completed.

_l_

or

For more detailed information, you can scan the QR code on your scale’s packaging or visit our
website for additional support and detailed instructions.
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Warranty Conditions

A new product purchased in the Alza.cz sales network is guaranteed for 2 years. If you need repair or
other services during the warranty period, contact the product seller directly, you must provide the
original proof of purchase with the date of purchase.

The following are considered to be a conflict with the warranty conditions, for which the claimed
claim may not be recognized:

e Using the product for any purpose other than that for which the product is intended or failing to
follow the instructions for maintenance, operation, and service of the product.

e Damage to the product by a natural disaster, the intervention of an unauthorized person or
mechanically through the fault of the buyer (e.g., during transport, cleaning by inappropriate
means, etc.).

e Natural wear and aging of consumables or components during use (such as batteries, etc.).

e Exposure to adverse external influences, such as sunlight and other radiation or electromagnetic
fields, fluid intrusion, object intrusion, mains overvoltage, electrostatic discharge voltage
(including lightning), faulty supply or input voltage and inappropriate polarity of this voltage,
chemical processes such as used power supplies, etc.

e [f anyone has made modifications, modifications, alterations to the design or adaptation to
change or extend the functions of the product compared to the purchased design or use of non-
original components.
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EU Declaration of Conformity

This product complies with the legal requirements of the European Union directives.

C¢€

WEEE

This product must not be disposed of as normal household waste in accordance with the EU Directive
on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE - 2012/19 / EU). Instead, it shall be returned to
the place of purchase or handed over to a public collection point for the recyclable waste. By
ensuring this product is disposed of correctly, you will help prevent potential negative consequences
for the environment and human health, which could otherwise be caused by inappropriate waste
handling of this product. Contact your local authority or the nearest collection point for further
details. Improper disposal of this type of waste may result in fines in accordance with national
regulations.
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Vazeny zakazniku,

Dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu. Pfed prvnim pouZitim si prosim peclivé prectéte
nasledujici pokyny a uschovejte si tento ndvod k pouziti pro budouci pouziti. Zvlastni pozornost
vénujte bezpecnostnim pokyndm. Pokud mate k ptistroji jakékoli dotazy nebo pfipominky, obratte se
na zakaznickou linku.

1] www.alza.cz/kontakt
%) +420225340111
Dovozce Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Dulezité bezpecnostni pokyny

Pred pouzitim této vahy si peclivé prectéte vSechny pokyny. DodrZovani téchto pokynU zajisti spravné
pouzivani a zabrani poskozeni nebo zranéni.

e Pouze pro pouiiti v domacnosti:

o Tato vdha je urcena pouze pro pouziti v domdacnosti. Neni uréena pro lékarské ani komercni
ucely. Poskytnutd méreni by neméla byt pouzivana k diagnostice zdravotnich potizi.

e  Zvlastni ohledy na déti a nékteré osoby:

o Déti mladsi 8 let, téhotné Zeny a osoby s uréitymi zdravotnimi potizemi, jako je osteopordza,
kardiostimulatory, umélé klouby nebo pfenosné EKG pfistroje, by mély vahu pouzivat pouze k vazeni
a vyhnout se pouzivani funkci pro méreni sloZeni téla. Tyto osoby by mély nosit obuv, aby se pfi
vstupu na vahu vyhnuly moZznému ruseni nebo riziku elektrického proudu.

o Udaje o sloZeni téla jsou pouze referenéni:

o Veskeré informace o sloZeni téla poskytované vahou slouZi pouze pro referencni ucely. Nemély
by nahrazovat odborné poradenstvi od licencovaného poskytovatele zdravotni péce.

e Vyvarujte se pretiZzeni vahy:

o Neprekracujte maximalni nosnost 180 kg. Pretizeni vahy muZe vést k jejimu poskozeni a
nepresnému méreni.

e Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda neni poskozeny:

o Pred pouzitim vahy vidy zkontrolujte, zda na ni nejsou viditelné zndmky poskozeni. Pokud se
vaha zda byt praskld, poskozena nebo nestabilni, nepouzivejte ji, protoZze to muize vést k nepresnym
udajim nebo k moznému zranéni.

e Zkontrolujte, zda baterie nejsou nefunk¢ni:

o Pokud vaha nefunguje spravné, zkontrolujte stav baterie. V pfipadé potfeby vymérite baterie
podle pokynl vyrobce.

e Uchovavejte baterie mimo dosah déti:

o Baterie predstavuji pfi poziti znacné riziko. Zajistéte, aby byly baterie uloZeny na bezpe¢ném
misté mimo dosah déti. V pripadé spolknuti baterie okamzité vyhledejte |ékarskou pomoc.
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e Zajistéte spravny povrch pro pouziti:

o Chcete-li ziskat presné vysledky, vidy polozte vahu na rovny, tvrdy a suchy povrch, napfiklad na
dlazdice nebo drevo. Vahu nepouZivejte na kobercich nebo predlozkach, protoze by to mohlo ovlivnit
presnost méreni.

e Vyhnéte se elektromagnetickému ruseni:

o Vahu nepoutzivejte v prostfedi se silnym elektromagnetickym polem, napftiklad v blizkosti
elektronickych zafizeni nebo pfistrojud, které vyzaruji zateni. Mohlo by dojit k ruseni snimact vahy a
nepresnym vysledklim nebo poruse zafizeni.

e Bezpecné pouzivani vahy:

o Nestljte na okrajich vahy, neskakejte na ni ani na ni nedupejte, protoze to mize zplsobit zranéni
nebo poskodit vnitfni mechanismy vahy.

e Zachazejte s nim opatrné:

o Vaha je jemné a presné zatizeni. Zachazejte s ni opatrné, aby nedoslo k jejimu rozbiti nebo
poruse.

e UdrZujte vahu v suchu:

o Vaha neni vodotésna. Nikdy ji neponofujte do vody ani ji nevystavujte nadmérné vlhkosti. Povrch
Cistéte vihkym hadfikem nebo Cisticim prostfedkem na sklo, ale nepouzivejte mydlo, chemikalie ani
abrazivni Cistici prostfedky.

¢ Nevystavujte se extrémnim podminkam:

o Vahu nevystavujte pfimému slunecnimu zareni, vysokym teplotam ani vysoké vihkosti. Pokud ji
nepouZzivate, skladujte ji na chladném a suchém misté, abyste zachovali jeji vykon a trvanlivost.

e Nerozebirejte:

o Nepokousejte se vahu sami rozebirat nebo opravovat. Zasahy do vnitfnich soucasti mohou
zpUsobit trvalé poskozeni a ztratu zaruky.

e Baterie likvidujte spravné:

o Po vybiti baterii je okamZzité vyjméte z vahy a zlikvidujte je podle mistnich predpist pro recyklaci.
Baterie nevhazujte do ohné. Pokud jsou staré baterie ponechany uvnitr vahy pfilis dlouho, mohou z
nich unikat elektrolyty, coz miZze zplisobit poskozeni vahy a potencialné vést ke zranéni osob.
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e Bezpecnost baterii:

o Nepokousejte se baterie zahfivat, zkratovat, nasilné vybijet nebo jinak upravovat. Mohlo by to
vést k vyteceni, vybuchu nebo jinému nebezpedi.

e Baterie nepdjejte ani nesvarujte:

o Nikdy se nepokousejte pdjet nebo svarovat spoje pfimo na bateriich, protoze by mohlo dojit k
jejich prehrati nebo vybuchu.

e Bezpecné skladovani baterii:

o Nepouzité baterie skladujte v plivodnim obalu a mimo dosah kovovych predmét(, aby nedoslo k
nahodnému zkratu. Nemichejte rozbalené baterie a neskladujte spole¢né rizné typy baterii.

e Vyjmuti baterii pro dlouhodobé skladovani:

o Pokud vahu nebudete delsi dobu pouzivat, vyjméte baterie, aby nedoslo k jejich vyteceni nebo
korozi.

e Vyhnéte se extrémnim teplotam:

o Vahu ani jeji baterie nevystavujte extrémnim teplotam, at uz horkym nebo studenym, protozZe to
muZe ovlivnit vykon a Zivotnost baterii.

Instalace baterii

Pfed pouzitim vahy je tfeba nainstalovat dodané baterie. Pro spravnou instalaci postupujte podle
nasledujicich pokyn(:

e Vlozte baterie do prostoru pro baterie a dbejte na jejich spravnou polaritu. Kladny (+) a zaporny
(-) konec by mél odpovidat znackam na baterii i na stupnici.

-

o
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Poznamka:

e Vidy pouzivejte baterie vhodné velikosti a typu pro vahu podle doporuceni vyrobce. Nikdy
nemichejte staré a nové baterie ani nekombinujte baterie rliznych typl nebo znacek, protoze by to
mohlo vést k problémim s vykonem nebo k moznému poskozeni.

e Nepokousejte se nabijet nenabijeci baterie. Nabijeni nenabijecich baterii mlzZe zpUsobit vyteceni,
prehrati nebo dokonce vybuch.

e Pfed vloZenim baterii oCistéte kontakty na bateriich i na vaze, abyste zajistili spravné spojeni.

e Pokud se na displeji zobrazi "Lo", znamend to, Ze je baterie slaba. V takovém ptipadé vymérite
vSechny baterie najednou, abyste zabranili nerovhomérnému rozlozeni energie a zajistili delsi
Zivotnost baterii.

Priprava vahy k pouziti

Abyste zajistili presné méreni, umistéte vahu vzdy na rovny, tvrdy povrch. Nepokladejte vdhu na
mékké povrchy, jako jsou koberce, predlozky nebo nerovna podlaha, protoze to muze ovlivnit
presnost vysledka.

e Spravné umisténi: Vahu pouzivejte na tvrdém, rovném povrchu, jako jsou dlazdice nebo drevéna
podlaha, abyste zajistili nejlepsi vysledky.

e Nespravné umisténi: Vahu nepouzivejte na mékkych nebo nerovnych povrsich, jako jsou koberce
nebo predlozky, které mohou rusit senzory vahy a vést k nepresnym udajim.
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Prtivodci aplikacemi

Stahnéte si aplikaci RENPHO Health

Chcete-li zacit sledovat své zdravotni ukazatele pomoci vahy, musite si nejprve stahnout aplikaci
RENPHO Health. To mlzete provést jednim z nize uvedenych zpUsob:

e Vyhledejte "RENPHO Health" v obchodé Apple App Store nebo Google Play.

e Pripadné muzete naskenovat QR kdd uvedeny v ndvodu k obsluze nebo na obalu a ziskat tak
pfimy pfistup k aplikaci.

Systémové pozadavky:
e ProiOS: Vyzaduje iOS 12.0 nebo noveéjsi.

e Pro systém Android: VyZzaduje Android 7.0 nebo novéjsi.

Q

[ Renpho Health

Pozndmka: Vzhledem k neustalym aktualizacim a vylepsenim se rozhrani aplikace RENPHO Health
muze mirné lisit od zobrazenych snimk0 obrazovky.

Prihlaste se nebo se zaregistrujte

Po staZeni aplikace se pfihlaste nebo si vytvorte Ucet podle nasledujicich krok:

e Prihlaste se:

o Pokud jiz mate u¢et RENPHO Health, jednoduse zadejte své prihlasovaci Udaje a pfihlaste se.
e Zaregistrujte se:

o Pokud jesté nemate Ucet, klepnéte na mozZnost Zaregistrovat se a zaregistrujte si novy Ucet
pomoci své e-mailové adresy. Vypliite informace o svém profilu a zacnéte sledovat své zdravotni
udaje.
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e Rezim pro hosty:

o Pokud si nechcete vytvaret Ucet, mlzete zvolit také reZim hosta. To vdm umozni pouZivat vahu
bez registrace. Méjte vSak na paméti, Ze pokud se prihlasite z jiného zafizeni, data se neulozi.

Poznamka: ReZim hosta nepodporuje parovani Wi-Fi a vase méreni se neukladaji do rliznych zafizeni.

PFidani zafizeni (parovani vahy)
Metoda 1: Rychlé parovani
e Povolte ve smartphonu funkci Bluetooth.

e Vstupte na vahu: Vaha automaticky zjisti vasi pfitomnost a na vasem smartphonu se objevi
vyskakovaci okno.

¢ Klepnutim na "Pair" (Sparovat) propojte svlij smartphone s vdhou télesného tuku.

Discover new devices

Body Fat Scale
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Metoda 2: Rucni parovani
e Klepnéte na ikonu "+" v pravém hornim rohu domovské stranky.
e Vseznamu dostupnych zafizeni klepnéte na polozku Vaha télesného tuku.

e Postupujte podle pokyn0 v aplikaci: Pokyny v aplikaci: Slapnéte na vahu podle pokyn(i, abyste
zahdjili proces pfipojeni.

o Klepnutim na "+" pfipojite vahu k zafizeni.

o Po dokonceni parovani se ikona Bluetooth na displeji vahy zbarvi do bilé barvy, coz potvrzuje
Uspésné pfripojeni.

Dashboard © < <
Add device Search Device

Health ——

~ b 1 s S

u

Fy
pi
i F

My connected device

Body Fat Scale

Mo device connected yet

Go to connect

Poznamka k prvnimu pdarovani: Pfi prvnim sparovani vahy s chytrym telefonem je nutné k dokonceni
prvniho méreni pouzit pfipojeni Bluetooth. Po Uspésném dokonceni prvniho méreni mizete vahu
nastavit tak, aby pro dalsi méfeni pouzivala pfipojeni Wi-Fi.
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Sparovani vahy s telefonem pres Wi-Fi

Po dokonceni parovani pres Bluetooth mlzZete vahu pfipojit pfes Wi-Fi, coz zvySuje pohodli a
umoznuje méreni bez nutnosti otevreni aplikace.

1.

o

4.

Prejdéte na stranku zafizeni v aplikaci.

~—

Klepnutim na ikonu *  Wi-Fi pfejdéte na stranku "Vybrat Wi-Fi".
Vyberte vhodnou sit Wi-Fi 2,4 GHz a zadejte spravné heslo Wi-Fi.
(Poznamka: Vaha nepodporuje Wi-Fi 5 GHz).

Vstupte na vahu a zlstarite stat, dokud se ikona Wi-Fi na displeji vahy nezbarvi bile, coZz znamena

Uspésné pfripojeni.

Device Management [+] < < Connect

Select WiFi

Body Fat Scale D RP-246

= Next Step

Poznamka: Rezim Wi-Fi umozZnuje vaze zobrazovat hmotnost, BMI a procento télesného tuku pfimo
na displeji vahy, aniz by bylo nutné spoustét aplikaci.
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Pokyny ke kalibraci

Pokud byla vaha pfemisténa, otocena vzhlru nohama nebo nebyla delsi dobu pouzivana, je tfeba ji
znovu zkalibrovat, aby bylo zajisténo presné méreni. Pfi kalibraci vahy postupujte podle nasledujicich
krok:

e Umistéte vahu na stabilni povrch:

o Ujistéte se, zZe je vdha umisténa na rovném a tvrdém povrchu, napfiklad na dlazdicich nebo
drevéné podlaze. Nepokladejte ji na mékké povrchy, jako jsou koberce nebo predlozky, protoze to
mUze vést k nepresnym udajam.

e Probudte vahu:

o Jemnym poloZenim jedné nohy na povrch vahy ji probudite z rezimu spanku.

e Odstranite nohu:
o Jakmile se na displeji zobrazi Cislice nebo symboly, odstupte od vahy. Timto krokem zahajite
proces kalibrace.

e Pockejte na dokonéeni kalibrace:
o Nadispleji se nejprve zobrazi "CAL" a poté se zméni na "0,0" nebo "0,00". To znamen3, ze proces
kalibrace byl Uspésné dokoncen.

| A 7

\\ f !
\ \ | f i —
4 |
] | 1l |
— —>
N | L
nebo
1 NN
—  —
Ll |

Podrobnéjsi informace ziskate naskenovanim QR kddu na obalu vahy nebo na nasich webovych
strankdch, kde najdete dalsi podporu a podrobné pokyny.
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Zarucni podminky

Na novy vyrobek zakoupeny v prodejni siti Alza.cz se vztahuje zaruka 2 roky. V pfipadé potfeby
opravy nebo jiného servisu v zaruéni dobé se obratte pfimo na prodejce vyrobku, je nutné predlozit
origindIni doklad o koupi s datem nakupu.

Za rozpor se zaru€nimi podminkami, pro ktery nelze reklamaci uznat, se povazuji nasledujici
skutecnosti:

e  PoufZivani vyrobku k jinému Gcelu, neZ pro ktery je vyrobek urcen, nebo nedodrzovani pokyni pro
udrzbu, provoz a servis vyrobku.

e Poskozeni vyrobku Zivelnou pohromou, zasahem neopravnéné osoby nebo mechanicky vinou
kupujiciho (napf. pfi prepravé, Cisténi nevhodnymi prostiedky apod.).

e pfirozené opotiebeni a starnuti spotfebniho materidlu nebo soucasti béhem pouzivani (napr.
baterii atd.).

e Plsobeni nepfiznivych vnéjsich vlivl, jako je slunecni zareni a jiné zareni nebo elektromagnetické
pole, vniknuti kapaliny, vniknuti predmétu, prepéti v siti, elektrostaticky vyboj (véetné blesku),
vadné napajeci nebo vstupni napéti a nevhodna polarita tohoto napéti, chemické procesy, napf.
pouzité zdroje atd.

e Pokud nékdo proved! upravy, modifikace, zmény konstrukce nebo adaptace za ucéelem zmény
nebo rozsireni funkci vyrobku oproti zakoupené konstrukci nebo pouziti neoriginalnich soucasti.
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EU prohlaseni o shodé

Tento vyrobek spliiuje pravni pozadavky smérnic Evropské unie.

C¢€

WEEE

Tento vyrobek nesmi byt likvidovdn jako bézny domovni odpad v souladu se smérnici EU o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE - 2012/19/EU). Misto toho musi byt vracen na misto
nakupu nebo predan na verejné sbérné misto recyklovatelného odpadu. Tim, Ze zajistite spravnou
likvidaci tohoto vyrobku, pomuzZete predejit moznym negativnim disledkiim pro Zivotni prostredi a
lidské zdravi, které by jinak mohly byt zplsobeny nevhodnym nakladanim s odpadem z tohoto
vyrobku. Dalsi informace ziskate na mistnim Urfadé nebo na nejblizsSim sbérném misté. Nespravna
likvidace tohoto typu odpadu miZe mit za nasledek pokuty v souladu s vnitrostatnimi predpisy.
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Vazeny zakaznik,

dakujeme vam za zakdpenie nasho vyrobku. Pred prvym poutZitim si pozorne precitajte nasledujuce
pokyny a uschovajte si tento navod na pouzitie pre budice pouZitie. Venujte osobitnl pozornost
bezpecnostnym pokynom. Ak mate akékolvek otazky alebo pripomienky k zariadeniu, obratte sa na
zakaznicku linku.

1] www.alza.sk/kontakt
%) +421 257 101 800
Dovozca Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Doélezité bezpecnostné pokyny

Pred pouzitim tejto vahy si pozorne precitajte vSetky pokyny. Dodrziavanie tychto pokynov zabezpeci
spravne pouzivanie a zabrani poskodeniu alebo zraneniu.

e Len na pouzitie v domdcnosti:

o Tato vdha je urCena len na pouzitie v domdacnosti. Nie je urena na lekdrske ani komercné ucely.
Poskytnuté merania by sa nemali pouzivat na diagnostiku zdravotnych stavov.

e Osobitné ohlady pre deti a urcité osoby:

o Deti mladsie ako 8 rokov, tehotné Zeny a osoby s urcitymi zdravotnymi problémami, ako je
osteoporéza, kardiostimulatory, umelé kiby alebo prenosné EKG zariadenia, by mali vahu pouZivat
len na vazenie a vyhnut sa pouzivaniu funkcii na urcovanie zloZenia tela. Tieto osoby by mali nosit
obuv, aby sa pri vstupe na vahu vyhli moznému ruseniu alebo riziku elektrického pradu.

o Udaje o zloZeni tela st len referenéné:

o Vsetky informacie o zloZeni tela, ktoré poskytuje vaha, slizia len na referencné ucely. Nemali by
nahradzat odborné poradenstvo od licencovaného poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

¢ Vyhnite sa pretaZeniu vahy:

o Neprekracujte maximalnu nosnost 180 kg. Pretazenie vahy mbze viest k jej poskodeniu a
nepresnym meraniam.

e Pred kazdym pouzitim skontrolujte, €i nie je poskodena:

o Pred pouzitim vahy vidy skontrolujte, ¢i na nej nie su viditelné zndmky poskodenia. Ak sa vdha
zda byt prasknutd, poskodena alebo nestabilna, nepouZivajte ju, pretoZze to mdze viest k nepresnym
udajom alebo k moZnému zraneniu.

e Skontrolujte, Ci batérie nie si nefunkcné:

o Ak vdha nefunguje spravne, skontrolujte stav batérie. V pripade potreby vymernte batérie podla
pokynov vyrobcu.

e Batérie uchovavajte mimo dosahu deti:

o Batérie predstavuju v pripade prehltnutia zna¢né riziko. Zabezpecte, aby boli batérie uloZzené na
bezpecnom mieste mimo dosahu deti. V pripade prehltnutia batérie okamzite vyhladajte lekarsku
pomoc.
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e Zabezpecte spravny povrch na pouZivanie:

o Ak chcete ziskat presné vysledky, vahu vidy umiestnite na rovny, tvrdy a suchy povrch, napriklad
na dlazdice alebo drevo. Nepouzivajte vahu na kobercoch alebo rohozkach, pretoze to méze
ovplyvnit presnost merania.

e Vyhnite sa elektromagnetickému ruseniu:

o Vahu nepoutzivajte v prostredi so silnymi elektromagnetickymi polami, napriklad v blizkosti
elektronickych zariadeni alebo pristrojov, ktoré vyzaruju Ziarenie. Mohlo by to rusit snimace vahy a
viest k nepresnym vysledkom alebo k poruche zariadenia.

e Bezpecné pouizivanie vahy:

o Nestojte na okrajoch vahy, neskacte na fiu ani na riu nedupte, pretoze to mdze spbsobit zranenie
alebo poskodit vnutorné mechanizmy véhy.

e Zaobchadzajte s nou opatrne:

o Vaha je jemné a presné zariadenie. Zaobchadzajte s nou opatrne, aby nedoslo k jej rozbitiu alebo
poruche.

e UdrZujte vahu v suchu:

o Vaha nie je vodoodolna. Nikdy ju neponarajte do vody ani ju nevystavujte nadmernej vihkosti.
Povrch Cistite vihkou handri¢kou alebo Cistiacim prostriedkom na sklo, ale nepouzivajte mydlo,
chemikalie ani abrazivne Cistiace prostriedky.

¢ Nevystavujte sa extrémnym podmienkam:

o Vahu nevystavujte priamemu slnecnému Ziareniu, vysokym teplotam ani vysokej vihkosti. Ak ju
nepouzivate, skladujte ju na chladnom a suchom mieste, aby ste zachovali jej vykon a trvanlivost.

e Nerozoberajte:

o Vahu sa nepokusajte sami rozoberat ani opravovat. Zasahy do vnitornych komponentov mozu
sposobit trvalé poskodenie a stratu zaruky.

e Batérie likvidujte spravne:

o Po vybiti batérii ich okamZite vyberte z vahy a zlikvidujte ich podla miestnych smernic pre
recykldciu. Batérie nevhadzujte do ohna. Ak sa staré batérie ponechaju vo vnutri vahy prilis dlho,
mozu z nich vytekat elektrolyty, o mbze spodsobit poskodenie vahy a potencialne viest k zraneniu
os6b.
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e Bezpeénost batérie:

o Nepokusajte sa batérie zahrievat, skratovat, vybijat ani inak upravovat. Mohlo by to viest k
vyteceniu, vybuchu alebo inému nebezpecenstvu.

e Batérie nepdjkujte ani nezvarajte:

o Nikdy sa nepokusajte spajkovat alebo zvérat spoje priamo na batériach, pretoze to méze
spOsobit ich prehriatie alebo vybuch.

e Bezpecné skladovanie batérii:

o Nepouzité batérie skladujte v povodnom obale a mimo kovovych predmetov, aby ste zabranili
nahodnému skratu. Nemiesajte rozbalené batérie a neskladujte spolu rézne typy batérii.

e Odstranenie batérii na dlhodobé skladovanie:

o Ak savaha nebude dlhsi ¢as pouzivat, vyberte batérie, aby ste zabranili ich vyteceniu alebo
korézii.

¢ Vyhnite sa extrémnym teplotam:

o Vahu ani jej batérie nevystavujte extrémnym teplotam, ¢i uz vysokym alebo nizkym, pretoze to
moze ovplyvnit vykon a Zivotnost batérie.

Instalacia batérii

Pred pouZitim vahy je potrebné nainstalovat dodané batérie. Pri spravnej instaldcii postupujte podla
nasledujucich krokov:

e VlozZte batérie do priestoru pre batérie a dbajte na ich spravnu polaritu. Kladny (+) a zaporny (-)
koniec by mali zodpovedat znackam na batérii aj na stupnici.

L%@
I
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Poznamka:

e Vidy pouzivajte vhodnu velkost a typ batérii pre vahu podla odporucania vyrobcu. Nikdy
nemiesajte staré a nové batérie ani nekombinujte batérie roznych typov alebo znaciek, pretoze by to
mohlo viest k problémom s vykonom alebo potencidlnemu poskodeniu.

¢ Nepokusajte sa nabijat nenabijatelné batérie. Nabijanie nenabijatelnych batérii moze spdsobit
vytec€enie, prehriatie alebo dokonca vybuch.

e Pred vloZzenim batérii oCistite kontakty na batéridch aj na vdhe, aby ste zabezpecili spravne
spojenie.

e Ak sa na displeji zobrazi "Lo", znamena to, Ze je batéria vybita. V takom pripade vymente vsetky
batérie naraz, aby ste zabranili nerovnomernému rozloZeniu energie a zaistili dlhsiu Zivotnost batérie.

Priprava vahy na pouzitie

Ak chcete zabezpedit presné meranie, vahu vzdy umiestnite na rovny, tvrdy povrch. Neumiestriujte
vahu na méakké povrchy, ako su koberce, rohoZe alebo nerovna podlaha, pretoze to mdze ovplyvnit
presnost vysledkov.

e Spravne umiestnenie: Vahu pouZivajte na tvrdom, rovhom povrchu, napriklad na dlazdiciach
alebo drevenej podlahe, aby ste dosiahli ¢o najlepsie vysledky.

e Nespravne umiestnenie: Vahu nepouzivajte na makkych alebo nerovnych povrchoch, ako s
koberce alebo predlozky, ktoré mézu rusit snimace vahy a viest k nepresnym udajom.
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Sprievodcovia aplikaciami

Stiahnite si aplikaciu RENPHO Health

Ak chcete zacat sledovat svoje zdravotné ukazovatele pomocou vahy, musite si najprv stiahnut
aplikaciu RENPHO Health. Mézete to urobit jednym z nasledujicich spdsobov:

e Vyhladajte "RENPHO Health" v obchode Apple App Store alebo Google Play Store.

e Pripadne mbzete naskenovat kéd QR uvedeny v ndvode na obsluhu alebo na obale a ziskat
priamy pristup k aplikacii.

Systémové poziadavky:
e PreiOS: Vyzaduje iOS 12.0 alebo novsi.

e Pre systém Android: VyZaduje Android 7.0 alebo novsi.

[ Renpho Health | Q ]

Poznamka: Z dévodu neustalych aktualizacii a vylepSeni sa rozhranie aplikacie RENPHO Health moze
mierne lisit od zobrazenych snimok obrazovky.

Prihlaste sa alebo sa zaregistrujte

Po prevzati aplikacie sa prihlaste alebo si vytvorte konto podla tychto krokov:

e Prihlaste sa:

o Ak uZ mate konto RENPHO Health, jednoducho zadajte svoje prihlasovacie Udaje a prihlaste sa.
e Zaregistrujte sa:

o Ak este nemate konto, tuknite na poloZzku Zaregistrovat a zaregistrujte si nové konto pomocou
svojej e-mailovej adresy. Vypliite informacie o svojom profile a za¢nite sledovat svoje zdravotné
udaje.
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e Rezim pre hosti:

o Ak sinechcete vytvorit konto, mézete si vybrat aj rezim hosta. To vam umozni pouzivat vahu bez
registracie. Majte vsak na pamati, Ze Udaje sa neuloZia, ak sa prihlasite z iného zariadenia.

Poznamka: Rezim hosta nepodporuje parovanie Wi-Fi a vase merania sa nebudu ukladat v réznych
zariadeniach.

Pridanie zariadenia (parovanie vahy)
Metdda 1: Rychle parovanie
e Vsmartféne povolte funkciu Bluetooth.

e Vstupte na vahu: Vaha automaticky zisti vasu pritomnost a na vaSom smartféne sa zobrazi
vyskakovacie okno.

e Tuknutim na polozku ,,Pair” (Sparovat) prepojte smartfén s vahou telesného tuku.

Discover new devices

Body Fat Scale
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Metdda 2: Manualne parovanie
e Tuknite na ikonu "+" v pravom hornom rohu domovskej stranky.
e Tuknite na polozku Vaha telesného tuku zo zoznamu dostupnych zariadeni.

e Postupujte podla pokynov v aplikacii: Pokyny v aplikacii: Postavte sa na vahu podla pokynov, aby
ste spustili proces pripojenia.

o Tuknutim na "+" pripojte vahu k zariadeniu.

o Po dokonceni pdrovania sa ikona Bluetooth na displeji vdhy zmeni na bielu, ¢im sa potvrdi
Uspesné pripojenie.

Dashboard © < <
Add device Search Device

Health ——

~ b 1 s S

u

Fy
pi
i F

My connected device

Body Fat Scale

Mo device connected yet

Go to connect

Poznamka k prvému parovaniu: Pri prvom spdrovani vahy so smartfénom musite na dokoncenie
prvého merania pouzit pripojenie Bluetooth. Po Uspesnom dokonéeni prvého merania mdzete vahu
nastavit tak, aby pri dalSich meraniach pouZivala pripojenie Wi-Fi.
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Sparovanie vahy s teleféonom cez Wi-Fi

Po dokonceni parovania cez Bluetooth mézete vahu pripojit cez Wi-Fi a zvysit tak pohodlie pri merani
bez potreby otvorenia aplikacie.

1. Prejdite na stranku zariadenia v aplikacii.

~—

2. Tuknutim naikonu =  Wi-Fi vstipte na stranku "Vybrat Wi-Fi".
3. Vyberte prislusnu siet Wi-Fi 2,4 GHz a zadajte spravne heslo Wi-Fi.
o (Poznamka: vaha nepodporuje 5 GHz Wi-Fi).

4. Vstlpte na vahu a zostarite stat, kym sa ikona Wi-Fi na displeji vahy nezmeni na bielu, ¢o
znamena Uspesné pripojenie.

Device Management [+] < < Connect
Select WiFi

Body Fat Scale D RP-246

= Next Step

Poznamka: Rezim Wi-Fi umozZriuje vahe zobrazovat vasu hmotnost, BMI a percento telesného tuku
priamo na obrazovke vahy bez nutnosti spustit aplikaciu.
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Pokyny ku kalibracii

Ak bola vaha premiestnend, oto¢end hore nohami alebo sa dlhsi ¢as nepouzivala, musi sa
rekalibrovat, aby sa zabezpecilo presné meranie. Pri kalibracii vahy postupujte podla nasledujtcich
krokov:

e Vahu umiestnite na stabilny povrch:

o Uistite sa, Ze vaha stoji na rovnom a tvrdom povrchu, napriklad na dlazdiciach alebo drevenej
podlahe. Neumiestriujte ju na makké povrchy, ako su koberce alebo predlozky, pretoze to méze viest
k nepresnym udajom.

e Prebudte vahu:
o Jemnym poloZenim jednej nohy na povrch vahy ju prebudite z rezimu spanku.

e Odstrante nohu:
o Ked'sa na displeji zobrazia Cislice alebo symboly, odstipte od vahy. Tymto krokom sa spusti
proces kalibracie.

¢ Pockajte na dokonéenie kalibracie:
o Nadispleji sa najprv zobrazi "CAL", potom sa posunie na "0,0" alebo "0,00". To znamena, zZe
proces kalibracie bol uspesne dokonceny.

| A 7

‘\ ‘ || /
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alebo

Podrobnejsie informacie ziskate naskenovanim QR kédu na obale vahy alebo na nasej webovej
stranke, kde najdete dalSiu podporu a podrobné pokyny.
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Zarucné podmienky

Na novy vyrobok zakdpeny v predajnej sieti Alza.cz sa vztahuje zaruka 2 roky. V pripade potreby
opravy alebo inych sluzieb poéas zaruénej doby sa obratte priamo na predajcu vyrobku, je potrebné
predlozit origindlny doklad o kipe s ddtumom nakupu.

Za rozpor so zaruénymi podmienkami, pre ktory nemozno uznat uplatnent reklamaciu, sa povazuji
nasledujtice skutocnosti:

e Pouzivanie vyrobku na iny Ucel, nez na aky je vyrobok uréeny alebo nedodrziavanie pokynov na
udrzbu, prevadzku a servis vyrobku.

e Poskodenie vyrobku Zivelnou pohromou, zdsahom neoprdvnenej osoby alebo mechanicky vinou
kupujiceho (napr. pri preprave, Cisteni nevhodnymi prostriedkami atd).

e Prirodzené opotrebovanie a starnutie spotrebného materialu alebo komponentov pocas
pouzivania (napr. batérie atd").

e PoOsobenie nepriaznivych vonkajsich vplyvov, ako je sine¢né zZiarenie a iné Ziarenie alebo
elektromagnetické polia, vniknutie tekutin, vniknutie predmetov, prepatie v sieti, elektrostatické
vybojové napatie (vratane blesku), chybné napajacie alebo vstupné napétie a nevhodna polarita
tohto napatia, chemické procesy, ako su pouzité napdjacie zdroje atd.

e Ak niekto vykonal Gpravy, modifikacie, zmeny dizajnu alebo adaptacie s cielom zmenit alebo
rozsirit funkcie vyrobku v porovnani so zakipenym dizajnom alebo pouzitim neoriginalnych
komponentov.
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EU vyhlasenie o zhode

Tento vyrobok spfha pravne poziadavky smernic Eurépskej Unie.

C¢€

WEEE

Tento vyrobok sa nesmie likvidovat ako beiny domovy odpad v stlade so smernicou EU o odpade z
elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ - 2012/19/EU). Namiesto toho sa musi vratit na miesto
nakupu alebo odovzdat na verejnom zbernom mieste recyklovatelného odpadu. Zabezpecenim
spravnej likvidacie tohto vyrobku pomdzete predist moznym negativnym désledkom pre Zivotné
prostredie a [udské zdravie, ktoré by inak mohlo spdsobit nevhodné nakladanie s odpadom z tohto
vyrobku. Dal3ie informdcie ziskate na miestnom Urade alebo na najblizéom zbernom mieste.
Nespravna likvidacia tohto druhu odpadu mdze mat za nasledok pokuty v sdlade s vnutrostatnymi
predpismi.
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Kedves vasarlo,

K6szonjuk, hogy megvasarolta termékiinket. Kérjiik, az els6 haszndlat el6tt figyelmesen olvassa el az
aldbbi utasitdsokat, és Grizze meg ezt a haszndlati Utmutatdét a kés6bbi hasznalatra. Forditson kilonods
figyelmet a biztonsagi utasitasokra. Ha barmilyen kérdése vagy észrevétele van a késziilékkel
kapcsolatban, kérjik, forduljon az tgyfélvonalhoz.

1] www.alza.hu/kapcsolat
%) +36-1-701-1111
Importér Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praga 7, www.alza.cz
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Fontos biztonsagi utasitasok

Kérjiik, a mérleg haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az 6sszes utasitast. Ezen iranyelvek betartasa
biztositja a megfelel6 hasznalatot, és megel6zi a sériléseket vagy sériléseket.

e Csak haztartasi hasznalatra:

o Ezamérleg kizardlag haztartasi hasznalatra késziilt. Nem orvosi vagy kereskedelmi célokra
készilt. A megadott mérések nem haszndlhatdk orvosi dllapotok diagnosztizaldsara.

e Kiilonleges megfontolasok a gyermekek és egyes személyek esetében:

o A 8év alatti gyermekek, terhes n6k és bizonyos egészségiigyi allapotu személyek - példaul
csontritkulas, pacemaker, mizilet vagy hordozhaté EKG-készlilék - csak mérlegelésre hasznalhatjak
a mérleget, és keriljék a testosszetételi funkcidk hasznalatat. Ezeknek a személyeknek cipét kell
viselnilk, hogy elkeriljék az esetleges interferenciat vagy az elektromos aram kockazatat, amikor a
mérlegre |épnek.

e A testOsszetételi adatok csak referenciaadatok:

o A mérleg dltal szolgdltatott testosszetétel-adatok csak referenciaként szolgalnak. Nem
helyettesitheti az engedéllyel rendelkez6 egészségligyi szolgaltatdtdl kapott szakmai tanacsadast.

e Keriilje a mérleg tulterhelését:

o Ne lépje tul a 180 kg-os maximalis terhelhetdséget. A mérleg tulterhelése karosodashoz és
pontatlan mérésekhez vezethet.

e Minden hasznalat el6tt ellendrizze a séruléseket:

o Haszndlat el6tt mindig ellenGrizze a mérleget a sértilések lathato jelei miatt. Ha a mérleg
repedezettnek, sériiltnek vagy instabilnak tlinik, ne hasznalja, mivel ez pontatlan mérési
eredményekhez vagy esetleges sériiléshez vezethet.

e Ellendrizze az akkumulatorok meghibasodasat:

o Haa mérleg meghibasodik, ellenGrizze az akkumulator toltottségi szintjét. Sziikség esetén
cserélje ki az elemeket a gyarto utasitasait kdvetve.

e Tartsa az elemeket gyermekek szamara elérhetetlen helyen:

o Az elemek jelentds kockazatot jelentenek, ha lenyelik 6ket. Gondoskodjon arrél, hogy az
elemeket gyermekektél tavol, biztonsagos helyen tarolja. Ha elemet nyeltek le, azonnal forduljon
orvoshoz.
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o Megfelel6 feliilet biztositasa a hasznalathoz:

o A pontos eredmények elérése érdekében a mérleget mindig sima, kemény és szaraz felliletre,
példdul csempére vagy fara helyezze. Kerlilje a mérleg sz6nyegen vagy szényegen vald hasznalatat,
mivel ez befolyasolhatja a pontossagot.

e Keriilje az elektromagneses interferenciat:

o Ne hasznalja a mérleget olyan kdrnyezetben, ahol erés elektromagneses mez6k vannak, példaul
elektronikus eszk6zok vagy sugdrzast kibocsaté készllékek kozelében. Ez zavarhatja a mérleg
érzékeldit, és pontatlan eredményekhez vagy a készilék meghibasodasahoz vezethet.

e A mérleg biztonsagos hasznalata:

o Ne alljon a mérleg szélére, ne ugorjon rd, és ne taposson ra, mert ez sériilést okozhat, illetve
karosithatja a mérleg bels6é mechanizmusait.

o Ovatosan banjon vele:

o A mérleg egy kényes és pontos eszkdz. Ovatosan kezelje, hogy elkeriilje a torést vagy a
meghibasodast.

e Tartsa szdrazon a mérleget:

o A mérleg nem vizalld. Soha ne meritse vizbe, és ne tegye ki tulzott nedvességnek. A fellletet
nedves ruhdval vagy lvegtisztitoval tisztitsa meg, de keriilje a szappan, vegyszerek vagy surold hatdsu
tisztitédszerek hasznalatat.

o Keriilje a szélsGséges kériilményeknek valo kitettséget:

o Ne tegye ki a mérleget kozvetlen napfénynek, magas hémérsékletnek vagy magas
paratartalomnak. Tarolja hlives, szaraz helyen, amikor nem hasznalja, hogy megérizze teljesitményét
és tartdssagat.

¢ Ne szerelje szét:

o Ne prébdlja meg sajat maga szétszerelni vagy megjavitani a mérleget. A belsé alkatrészek
megbolygatdsa maradando kdrosodast okozhat, és érvénytelenitheti a garanciat.

e Az akkumulatorok megfelel6 artalmatlanitasa:

o Haaz elemek lemeriiltek, azonnal tavolitsa el 6ket a mérlegbdl, és a helyi Ujrahasznositasi
irdnyelveknek megfelelen artalmatlanitsa 6ket. Ne dobja az elemeket tlizbe. Ha a régi elemeket tul
sokaig hagyja a mérlegben, akkor azokbdl elektrolit szivdroghat, ami kdrosithatja a mérleget, és
személyi sériiléshez vezethet.
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e  Akkumulator-biztonsag:

o Ne kisérelje meg az akkumulatorok melegitését, rovidre zarasat, erdltetett kistitését vagy mas
madon torténé modositasat. Ez szivargashoz, robbanashoz vagy mas veszélyekhez vezethet.

o Az elemeket tilos forrasztani vagy heggeszteni:

o Soha ne prébaljon meg forrasztani vagy hegeszteni kozvetleniil az akkumulatorokra, mivel ez
tulmelegedést vagy robbandst okozhat.

e Tarolja biztonsagosan az elemeket:

o A fel nem haszndlt elemeket eredeti csomagoldsukban és fémtargyaktdl tavol tarolja a véletlen
rovidzarlatok elkerilése érdekében. Ne keverje 0ssze a kicsomagolatlan akkumulatorokat, és ne
taroljon kiilonb6z6 tipusd akkumuldtorokat egyiitt.

e Hosszu tavu tarolashoz vegye ki az akkumulatorokat:

o Haamérleg hosszabb ideig nem lesz haszndlatban, vegye ki az elemeket a szivargas vagy korrdzid
elkerlilése érdekében.

e Keriilje a szélsGséges hGmérsékleteket:

o Ne tegye ki a mérleget vagy annak elemeit széls6séges h6mérsékletnek, legyen az hideg vagy
meleg, mivel ez befolyasolhatja a teljesitményt és az akkumulator élettartamat.

Az akkumulatorok beszerelése

A mérleg hasznalata el6tt be kell helyezni a mellékelt elemeket. A megfelels telepitéshez kdvesse az
aldbbi lépéseket:

e Helyezze be az elemeket az elemtartdba, ligyelve arra, hogy a helyes polaritdsnak megfelel6en
igazitsa Gket. A pozitiv (+) és negativ (-) végeknek meg kell felelniiik az elemen és a skalan Iévé
jeloléseknek.

L%@
I
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Megjegyzés:

e Mindig a gyartd altal ajanlott, a mérleghez megfelel6 méretd és tipusu elemeket haszndlja. Soha
ne keverje 0ssze a régi és Uj elemeket, illetve ne kombinalja a kiilonb6z6 tipusu vagy markaju
elemeket, mivel ez teljesitményproblémakhoz vagy potencialis karokhoz vezethet.

o Ne probalja meg feltolteni a nem Ujratolthet6 akkumulatorokat. A nem Gjratélthetd
akkumulatorok toltése szivargast, tulmelegedést vagy akar robbanast is okozhat.

o Az elemek behelyezése el6tt tisztitsa meg az érintkez6ket mind az elemeken, mind a mérlegen,
hogy biztositsa a megfelel6 csatlakozast.

e Haakijelz6n "Lo" jelenik meg, az az akkumulator alacsony toltottségét jelzi. Ebben az esetben
cserélje ki egyszerre az 6sszes akkumulatort, hogy elkeriilje az egyenetlen energiaelosztast, igy
biztositva az akkumulator hosszabb élettartamat.

A mérleg hasznalatra valo el6készitése

A pontos mérés érdekében a mérleget mindig sima, kemény felliletre helyezze. Keriilje a mérleg puha
fellletre, példdul sz6nyegre, sz6nyegre vagy egyenetlen padléra helyezését, mivel ez befolyasolhatja
az eredmények pontossagat.

e Helyes elhelyezés: A legjobb eredmény elérése érdekében hasznalja a mérleget kemény, sik
feltleten, példaul csempe- vagy fapadlon.

o Helytelen elhelyezés: Ezek zavarhatjak a mérleg érzékeldit, és pontatlan leolvasashoz
vezethetnek.
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App utmutatok

Toltse le a RENPHO egészségiigyi alkalmazast

Ahhoz, hogy elkezdje nyomon kévetni az egészségligyi mérdszamait a mérleggel, el6szor le kell
toltenie a RENPHO Health App-ot. Ezt az alabbi mddszerek egyikét kdvetve teheti meg:

e Keresse a "RENPHO Health" kifejezést az Apple App Store-ban vagy a Google Play Store-ban.

e Alternativ megoldasként beolvashatja a kézikonyvben vagy a csomagolason taldlhaté QR-kédot,
amellyel kozvetlenill hozzaférhet az alkalmazashoz.

Rendszerkévetelmények:
e i0S esetén: 12.0 vagy Ujabb iOS-t igényel.

e Androidra: 7.0 vagy Ujabb Android 7.0-t igényel.

[ Renpho Health | Q ]

Megjegyzés: A folyamatos frissitések és fejlesztések miatt a RENPHO Health App feliilete némileg
eltérhet a bemutatott képerny&képektdl.

Bejelentkezés vagy regisztracio

Miutan letoltotte az alkalmazast, kbvesse az aldbbi Iépéseket a bejelentkezéshez vagy fidk
|étrehozdsahoz:

e Jelentkezzen be:

o Ha mar rendelkezik RENPHO Health-fidkkal, egyszerlien adja meg a belépési adatait a
bejelentkezéshez.

e Regisztraljon:

o Ha még nincs fidkja, koppintson a Regisztracié gombra, hogy Uj fidkot regisztraljon az e-mail
cimével. Egészségligyi adatainak nyomon kovetéséhez téltse ki profiladatait.
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e Vendég lizemmod:

o Hanem szeretne fidkot létrehozni, vélaszthatja a Vendég médot is. igy regisztracié nélkiil
hasznalhatja a mérleget. Ne feledje azonban, hogy az adatok nem kerlilnek mentésre, ha mas
eszkozrél jelentkezik be.

Megjegyzés: A Vendég mod nem tdmogatja a Wi-Fi parositast, és a mérések nem kertilnek mentésre
az eszkdzok kozott.

Eszk6z hozzaadasa (A mérleg parositasa)
1. médszer: Gyors parositas
o Engedélyezze a Bluetooth funkciot az okostelefonjan.

e Lépjen a mérlegre: A mérleg automatikusan érzékeli az On jelenlétét, és egy felugré ablak jelenik
meg az okostelefonjan.

e Koppintson a "Pair" (Parositas) gombra az okostelefon és a testzsirmérleg 6sszekapcsolasahoz.

Discover new devices

Body Fat Scale
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2. médszer: Kézi parositas

Zn

e Koppintson a Kezd6lap jobb felsé sarkdban Iévé "+" ikonra.
e Koppintson a Testzsirmérleg elemre az elérhet6 eszkdzok listajabol.

o Kovesse az alkalmazdason beliili utasitasokat: Lépjen a mérlegre a felszdlitdsnak megfelel6en a
csatlakozasi folyamat elinditasahoz.

e Koppintson a "+" gombra a mérleg készlilékéhez vald csatlakoztatasahoz.

o Haa parositas befejez6dott, a mérleg kijelz6jén a Bluetooth ikon egyszint fehérre valt, ami
megerdsiti a sikeres csatlakozast.

Dashboard © < <
Health = Add device Search Device
® Weight I—I

- et s Sp—

My connected device

Body Fat Scale

Mo device connected yet

Go to connect

Megjegyzés az els6 alkalommal t6rténd parositasrol: Ha el§szor parositja a mérleget az
okostelefonjaval, a kezdeti mérés elvégzéséhez a Bluetooth-kapcsolatot kell hasznalnia. Az elsé
mérés sikeres elvégzése utan beadllithatja, hogy a mérleg a jov6beni mérésekhez Wi-Fi-t hasznaljon.
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A mérleg parositasa a telefonnal Wi-Fi-n keresztiil

Ha a Bluetooth parositas megtortént, a kényelem novelése érdekében Wi-Fi-n keresztil is
csatlakoztathatja a mérleget, igy a méréseket az alkalmazds megnyitasa nélkil is elvégezheti.

1.

o

4.

Lépjen az alkalmazas "Eszkoz oldalara".

—_—

Koppintsona *  Wi-Fi ikonra a "Wi-Fi oldal kivélasztasa" meniiponthoz.
Valassza ki a megfelel6 2,4 GHz-es Wi-Fi halézatot, és adja meg a megfelel6 Wi-Fi jelszot.
(Megjegyzés: az 5 GHz-es Wi-Fi-t a mérleg nem tamogatja).

Lépjen a mérlegre, és maradjon dllva, amig a mérleg kijelz6jén a Wi-Fi ikon fehér szinlire nem

valt, ami a sikeres kapcsolatot jelzi.

Device Management [+] < < Connect

Select WiFi

Body Fat Scale D RP-2.4G

= Next Step

Megjegyzés: A Wi-Fi mad lehet6vé teszi, hogy a mérleg kozvetleniil a mérleg képernyé6jén jelenitse
meg a sulyat, a BMI-t és a testzsirszdzalékot, anélkil, hogy az alkalmazast futtatnia kellene.
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Kalibralasi utasitasok

Ha a mérleget elmozditottdk, fejjel lefelé forditottak, vagy hosszabb ideig nem haszndltak, akkor a
pontos mérés érdekében Ujra kell kalibralni. Kovesse az alabbi [épéseket a mérleg kalibralasahoz:

e Helyezze a mérleget stabil feliiletre:

o Gy6z6djon meg rdla, hogy a mérleg sima és kemény feliileten, példaul csempe- vagy fapadldn all.
Kerilje a puha felliletre, példdul sz6nyegre vagy sz6nyegre helyezést, mivel ez pontatlan mérési
eredményekhez vezethet.

o Ebreszd fel a mérleget:
o Ovatosan helyezze egyik |abat a mérleg feliiletére, hogy felébredjen az alvé tizemmadbdl.

e Vegye le alabat:
o Amint a kijelz6n szamjegyek vagy szimbdélumok jelennek meg, Iépjen le a mérlegrél. Ez a l1épés
lehetévé teszi a kalibrdlasi folyamat elinditasat.

e Varja meg a kalibralas befejezését:
o Akijelzén el6szor "CAL" jelenik meg, majd vagy "0.0" vagy "0.00" értékre valt. Ez azt jelzi, hogy a
kalibralasi folyamat sikeresen befejez6dott.

vagy

Részletesebb informacidkért beolvashatja a mérleg csomagolasan talalhaté QR-kddot, vagy tovabbi
tdmogatasért és részletes utasitasokért [atogasson el weboldalunkra.

48



Jotallasi feltételek

Az Alza.cz értékesitési haldzataban vasarolt Uj termékre 2 év garancia vonatkozik. Ha a garancidlis
id&szak alatt javitasra vagy egyéb szolgaltatasra van sziiksége, forduljon kdzvetleniil a termék
eladdjdhoz, a vasarlas ddtumaval ellatott eredeti vasarlasi bizonylatot kell bemutatnia.

Az alabbiak a jotallasi feltételekkel valé ellentétnek mindsiilnek, amelyek miatt az igényelt
koévetelés nem ismerhet6 el:

o Aterméknek a termék rendeltetésétdl eltérd célra torténd haszndlata, vagy a termék
karbantartasara, lizemeltetésére és szervizelésére vonatkozé utasitasok be nem tartasa.

o Atermék természeti katasztréfa, illetéktelen személy beavatkozasa vagy a vevé hibdajabdl
bekovetkezett mechanikai sérilése (pl. szallitas, nem megfelel6 eszkbzokkel torténd tisztitas stb.
soran).

e Afogydeszkozok vagy alkatrészek természetes elhasznalddasa és 6regedése a hasznalat soran (pl.
akkumulatorok stb.).

e Karos kilsé hatasoknak vald kitettség, példaul napfény és egyéb sugdrzds vagy elektromagneses
mezG6k, folyadék behatolasa, targyak behatoldsa, haldzati tulfesziltség, elektrosztatikus kisulési
fesziltség (beleértve a villamlast), hibas tap- vagy bemeneti fesziiltség és e fesziiltség nem
megfelel6 polaritdsa, kémiai folyamatok, példaul hasznalt tapegységek stb.

e Ha valaki a termék funkcidinak megvaltoztatasa vagy bévitése érdekében a megvasarolt
konstrukcidhoz képest mddositasokat, atalakitasokat, valtoztatasokat végzett a konstrukcion
vagy adaptdcioét végzett, vagy nem eredeti alkatrészeket hasznalt.
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EU-megfelel6ségi nyilatkozat

Ez a termék megfelel az Eurdpai Unids irdnyelvek jogi kdvetelményeinek.

C¢€

WEEE

Ezt a terméket nem szabad normal haztartasi hulladékként artalmatlanitani az elektromos és
elektronikus berendezések hulladékairdl sz616 unids irdnyelvnek (WEEE - 2012/19 / EU) megfelel&en.
Ehelyett vissza kell juttatni a vasarlas helyére, vagy at kell adni az Ujrahasznosithaté hulladékok
nyilvanos gydjt6helyén. Azzal, hogy gondoskodik a termék megfelel§ artalmatlanitasardl, segit
megel6zni a kérnyezetre és az emberi egészségre gyakorolt esetleges negativ kovetkezményeket,
amelyeket egyébként a termék nem megfelel§ hulladékkezelése okozhatna. Tovabbi részletekért
forduljon a helyi hatésaghoz vagy a legkdzelebbi gy(ijt6helyhez. Az ilyen tipusu hulladék nem
megfelel6 artalmatlanitdsa a nemzeti elGirdsoknak megfelel6en pénzbirsdgot vonhat maga utan.
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Sehr geehrter Kunde,

vielen Dank flr den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen vor dem
ersten Gebrauch sorgfiltig durch und bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren
Nachschlagen auf. Beachten Sie insbesondere die Sicherheitshinweise. Wenn Sie Fragen oder
Kommentare zum Gerat haben, wenden Sie sich bitte an den Kundenservice.

(|
©

Lieferant

www.alza.de/kontakt

0800 18145 44

www.alza.at/kontakt

+43 720 815 999

Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Prag 7, www.alza.cz
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Wichtige Sicherheitshinweise

Bitte lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie diese Waage benutzen. Das Befolgen
dieser Richtlinien gewahrleistet eine ordnungsgemaRe Verwendung und verhindert Schaden oder

Verletzungen.

e Nur fiir den Hausgebrauch:

o Diese Waage ist nur flir den Gebrauch im Haushalt bestimmt. Sie ist nicht flr
medizinische oder kommerzielle Zwecke bestimmt. Die Messungen sollten nicht fiir die
Diagnose von Krankheiten verwendet werden.

e Besondere Erwagungen fiir Kinder und bestimmte Personen:

o Kinder unter 8 Jahren, schwangere Frauen und Personen mit bestimmten medizinischen
Beschwerden - wie Osteoporose, Herzschrittmacher, kiinstliche Gelenke oder tragbare
EKG-Geréte - sollten die Waage nur zum Wiegen verwenden und die
Koérperzusammensetzungsfunktionen nicht nutzen. Diese Personen sollten beim Betreten
der Waage Schuhe tragen, um mogliche Interferenzen oder Risiken durch elektrischen
Strom zu vermeiden.

e Die Daten zur Kérperzusammensetzung dienen nur als Referenz:

o Alle von der Waage gelieferten Informationen zur Kérperzusammensetzung dienen nur
zu Referenzzwecken. Sie sollten eine professionelle Beratung durch einen zugelassenen
Gesundheitsdienstleister nicht ersetzen.

e Vermeiden Sie eine Uberlastung der Waage:

o Uberschreiten Sie nicht die maximale Tragkraft von 180 kg. Eine Uberlastung der Waage
kann zu Schaden und ungenauen Messungen flhren.

e Uberpriifen Sie das Gerit vor jedem Gebrauch auf Beschidigungen:

o Uberpriifen Sie die Waage immer auf sichtbare Anzeichen von Schiden, bevor Sie sie
benutzen. Wenn die Waage rissig, beschadigt oder instabil erscheint, verwenden Sie sie
nicht, da dies zu ungenauen Messwerten oder moglichen Verletzungen fihren kann.

e Priifen Sie die Batterien auf Fehlfunktionen:

o Wenn die Waage nicht richtig funktioniert, Gberpriifen Sie den Batteriestand. Ersetzen
Sie die Batterien bei Bedarf gemaR den Anweisungen des Herstellers.
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Bewahren Sie Batterien auBBerhalb der Reichweite von Kindern auf:

o Batterien stellen ein erhebliches Risiko dar, wenn sie verschluckt werden. Stellen Sie
sicher, dass die Batterien an einem sicheren Ort und aulSerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahrt werden. Wenn eine Batterie verschluckt wird, suchen Sie sofort
einen Arzt auf.

Achten Sie auf eine geeignete Oberflache fiir die Verwendung:

o Um genaue Ergebnisse zu erzielen, stellen Sie die Waage immer auf eine ebene, harte
und trockene Oberflache wie Fliesen oder Holz. Vermeiden Sie es, die Waage auf
Teppichen oder Vorlegern zu verwenden, da dies die Genauigkeit beeintrachtigen kann.

Vermeiden Sie elektromagnetische Interferenzen:

o Verwenden Sie die Waage nicht in Umgebungen mit starken elektromagnetischen
Feldern, z. B. in der Nahe von elektronischen Geraten oder Geréaten, die Strahlung
abgeben. Dies kdnnte die Sensoren der Waage storen und zu ungenauen Ergebnissen
oder Fehlfunktionen des Gerats fuhren.

Verwenden Sie die Waage sicher:

o Stellen Sie sich nicht auf die Kanten der Waage, springen Sie nicht darauf und treten Sie
nicht darauf, da dies zu Verletzungen fiihren oder die internen Mechanismen der Waage
beschadigen kann.

Vorsicht bei der Handhabung:

o Die Waage ist ein empfindliches und prazises Gerat. Gehen Sie vorsichtig damit um, um
Briiche oder Fehlfunktionen zu vermeiden.

Halten Sie die Waage trocken:

o Die Waage ist nicht wasserdicht. Tauchen Sie sie niemals in Wasser ein und setzen Sie sie
keiner iibermaBigen Feuchtigkeit aus. Reinigen Sie die Oberflache mit einem feuchten
Tuch oder Glasreiniger, aber vermeiden Sie die Verwendung von Seife, Chemikalien oder
scheuernden Reinigungsmitteln.

Vermeiden Sie es, sich extremen Bedingungen auszusetzen:

o Setzen Sie die Waage nicht dem direkten Sonnenlicht, hohen Temperaturen oder hoher
Luftfeuchtigkeit aus. Bewahren Sie sie an einem kiihlen, trockenen Ort auf, wenn Sie sie
nicht benutzen, um ihre Leistung und Haltbarkeit zu erhalten.
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Nicht demontieren:

o Versuchen Sie nicht, die Waage selbst zu zerlegen oder zu reparieren. Manipulationen an
den internen Komponenten kénnen zu dauerhaften Schaden fiihren und die Garantie
erléschen lassen.

Entsorgen Sie Batterien ordnungsgemaR:

o Wenn die Batterien erschopft sind, nehmen Sie sie sofort aus der Waage und entsorgen
Sie sie gemaR den ortlichen Recycling-Richtlinien. Entsorgen Sie die Batterien nicht im
Feuer. Wenn alte Batterien zu lange in der Waage verbleiben, kénnen sie Elektrolyte
auslaufen, was zu Schaden an der Waage und moglicherweise zu Personenschaden
fihren kann.

Sicherheit der Batterie:

o Versuchen Sie nicht, die Batterien zu erhitzen, kurzzuschlieRen, zu entladen oder
anderweitig zu verandern. Dies konnte zu einem Auslaufen, einer Explosion oder
anderen Gefahren fuhren.

Batterien diirfen nicht gel6tet oder geschweillt werden:

o Versuchen Sie niemals, Verbindungen direkt an den Batterien zu |6ten oder zu
schweilen, da dies zu einer Uberhitzung oder Explosion der Batterien fiihren kann.

Batterien sicher aufbewahren:

o Bewahren Sie unbenutzte Batterien in ihrer Originalverpackung und entfernt von
Metallgegenstianden auf, um einen versehentlichen Kurzschluss zu vermeiden. Mischen
Sie keine unverpackten Batterien und lagern Sie keine verschiedenen Batterietypen
zusammen.

Entfernen Sie die Batterien bei langfristiger Lagerung:

o Wenn die Waage ldngere Zeit nicht benutzt wird, nehmen Sie die Batterien heraus, um
ein Auslaufen oder Korrosion zu verhindern.

Vermeiden Sie extreme Temperaturen:

o Setzen Sie die Waage oder ihre Batterien keinen extremen Temperaturen aus, weder
heil noch kalt, da dies die Leistung und Lebensdauer der Batterien beeintrachtigen kann.
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Einsetzen der Akkus

Bevor Sie die Waage benutzen, missen Sie die mitgelieferten Batterien einsetzen. Befolgen Sie diese
Schritte fur eine ordnungsgemaRe Installation:

e Legen Sie die Batterien in das Batteriefach ein und achten Sie dabei auf die richtige Polung.
Die positiven (+) und negativen (-) Enden missen mit den Markierungen auf der Batterie und
der Skala Gibereinstimmen.
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Anmerkung:

e Verwenden Sie immer die vom Hersteller fiir die Waage empfohlene GréRRe und Art von
Batterien. Mischen Sie niemals alte und neue Batterien oder kombinieren Sie Batterien
verschiedener Typen oder Marken, da dies zu Leistungsproblemen oder moglichen Schaden
flihren kann.

e Versuchen Sie nicht, nicht wiederaufladbare Batterien zu laden. Das Aufladen von nicht
wiederaufladbaren Batterien kann zum Auslaufen, zur Uberhitzung oder sogar zur Explosion
flhren.

e Reinigen Sie vor dem Einlegen der Batterien die Kontakte sowohl an den Batterien als auch
an der Waage, um eine einwandfreie Verbindung zu gewahrleisten.

e Wenn auf dem Display "Lo" angezeigt wird, ist die Batterieleistung schwach. Tauschen Sie in
diesem Fall alle Batterien auf einmal aus, um eine ungleichmaBige Energieverteilung zu
vermeiden und eine ldngere Lebensdauer der Batterien zu gewahrleisten.
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Vorbereiten der Waage fiir den Gebrauch

Um genaue Messungen zu gewahrleisten, stellen Sie die Waage immer auf eine ebene, harte
Oberflache. Stellen Sie die Waage nicht auf weiche Oberflachen wie Teppiche, Vorleger oder
unebene Bdden, da dies die Genauigkeit der Ergebnisse beeintrachtigen kann.

e Richtige Platzierung: Verwenden Sie die Waage auf einer harten, flachen Oberflache wie
Fliesen oder Holzbéden, um die besten Ergebnisse zu erzielen.

e Falsche Platzierung: Vermeiden Sie es, die Waage auf weichen oder unebenen Oberflachen
wie Teppichen oder Laufern zu benutzen, da diese die Sensoren der Waage stéren und zu
ungenauen Messwerten fliihren kénnen.

App-Anleitung

Download der RENPHO Health App

Um lhre Gesundheitskennzahlen mit lhrer Waage zu erfassen, miissen Sie zunachst die RENPHO
Health App herunterladen. Dazu kdnnen Sie eine der folgenden Methoden verwenden:

e Suchen Sie im Apple App Store oder im Google Play Store nach "RENPHO Health".

e Alternativ konnen Sie auch den QR-Code scannen, der sich in lhrem Handbuch oder auf der
Verpackung befindet, um direkt auf die App zuzugreifen.
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Systemanforderungen:
e FiriOS: Erfordert iOS 12.0 oder hoher.

e Fur Android: Erfordert Android 7.0 oder hoher.

[Renpho Health | Q

Hinweis: Aufgrund standiger Aktualisierungen und Verbesserungen kann die Oberflaiche der RENPHO
Health App leicht von den gezeigten Screenshots abweichen.

Anmelden oder Registrieren

Sobald Sie die App heruntergeladen haben, folgen Sie diesen Schritten, um sich anzumelden oder ein
Konto zu erstellen:

e Einloggen:

o Wenn Sie bereits ein RENPHO Health-Konto haben, geben Sie einfach lhre
Anmeldedaten ein, um sich einzuloggen.

e Registrieren Sie sich:

o Wenn Sie noch kein Konto haben, tippen Sie auf Anmelden, um ein neues Konto mit
Ihrer E-Mail-Adresse zu registrieren. Vervollstandigen Sie lhre Profilinformationen,
um mit der Verfolgung lhrer Gesundheitsdaten zu beginnen.

e Gast-Modus:

o Sie kdnnen auch den Gastmodus wahlen, wenn Sie kein Konto erstellen mochten. So
kdénnen Sie die Waage ohne Registrierung nutzen. Beachten Sie jedoch, dass die
Daten nicht gespeichert werden, wenn Sie sich von einem anderen Geradt aus
anmelden.

Hinweis: Der Gastmodus unterstiitzt keine Wi-Fi-Paarung, und lhre Messungen werden nicht
geratelbergreifend gespeichert.
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Gerat hinzufiigen (Waage koppeln)
Methode 1: Schnelles Pairing
e Aktivieren Sie Bluetooth auf Ihrem Smartphone.

e Treten Sie auf die Waage: Die Waage erkennt automatisch Ihre Anwesenheit und ein Pop-
up-Fenster wird auf lhrem Smartphone angezeigt.

e Tippen Sie auf "Koppeln", um lhr Smartphone mit der Kérperfettwaage zu verbinden.

Discover new devices

Body Fat Scale
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Methode 2: Manuelles Pairing
e Tippen Sie auf das "+"-Symbol in der oberen rechten Ecke der Startseite.
e Tippen Sie in der Liste der verfligbaren Gerate auf Kérperfettwaage.

e Befolgen Sie die In-App-Anweisungen: Treten Sie nach Aufforderung auf die Waage, um den
Verbindungsprozess zu starten.

e Tippen Sie auf "+", um die Waage mit lhrem Gerat zu verbinden.

o Sobald die Kopplung abgeschlossen ist, leuchtet das Bluetooth-Symbol auf dem
Display der Waage durchgehend weiR und bestatigt damit die erfolgreiche

Verbindung.
Dashboard © %
Health — Add device Search Device
o =
TR Al,' etz ool

My connected device

Body Fat Scale

No device connected yet

Go to connect

Hinweis zum erstmaligen Pairing: Wenn Sie die Waage zum ersten Mal mit lhrem Smartphone
koppeln, missen Sie die Bluetooth-Verbindung verwenden, um die erste Messung durchzufihren.
Nach erfolgreichem Abschluss der ersten Messung kénnen Sie die Waage dann so einrichten, dass sie
flr kiinftige Messungen Wi-Fi verwendet.
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Koppeln der Waage mit lhrem Telefon iiber Wi-Fi

Sobald die Bluetooth-Kopplung abgeschlossen ist, konnen Sie lhre Waage liber Wi-Fi verbinden, um
den Komfort zu erhéhen und Messungen zu ermdglichen, ohne dass die App gedffnet sein muss.

1. Gehen Sie in der App auf die "Gerateseite".

2. Tippen Sie auf das Wi-Fi-Symbol * , um die "Wi-Fi-Seite auswahlen" aufzurufen.

3. Wabhlen Sie das entsprechende 2,4-GHz-Wi-Fi-Netzwerk und geben Sie das richtige Wi-Fi-
Passwort ein.

o (Hinweis: 5-GHz-Wi-Fi wird von der Waage nicht unterstitzt).

4. Treten Sie auf die Waage und bleiben Sie stehen, bis das Wi-Fi-Symbol auf dem Display der
Waage durchgehend weild leuchtet, was eine erfolgreiche Verbindung anzeigt.

Device Management [+] < < Connect

Select WiFi

Body Fat Scale D RP-24G

= Next Step

Hinweis: Im Wi-Fi-Modus zeigt die Waage lhr Gewicht, lhren BMI und lhren Kérperfettanteil direkt
auf dem Display der Waage an, ohne dass Sie die App starten muissen.
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Anweisungen zur Kalibrierung

Wenn die Waage bewegt, auf den Kopf gestellt oder liber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wurde, muss sie neu geeicht werden, um genaue Messungen zu gewahrleisten. Folgen Sie diesen
Schritten, um Ihre Waage zu kalibrieren:

e Stellen Sie die Waage auf eine stabile Unterlage:
o Achten Sie darauf, dass die Waage auf einer ebenen und harten Oberflache wie
Fliesen oder Holzb6den steht. Vermeiden Sie es, die Waage auf weiche Oberflachen
wie Teppiche oder Vorleger zu stellen, da dies zu ungenauen Messwerten fihren
kann.

e Wecken Sie die Waage:
o Stellen Sie vorsichtig einen Ful’ auf die Oberflache der Waage, um sie aus dem
Schlafmodus aufzuwecken.

e Entfernen Sie lhren FuB3:
o Sobald die Anzeige Ziffern oder Symbole anzeigt, treten Sie von der Waage. Mit
diesem Schritt wird der Kalibrierungsprozess eingeleitet.

e Warten Sie, bis die Kalibrierung abgeschlossen ist:
o Auf der Anzeige erscheint zunachst "CAL", dann wechselt sie entweder auf "0.0" oder
"0.00". Dies zeigt an, dass der Kalibrierungsprozess erfolgreich abgeschlossen wurde.

Flr genauere Informationen kénnen Sie den QR-Code auf der Verpackung Ihrer Waage scannen oder
unsere Website besuchen, um zusatzliche Unterstiitzung und detaillierte Anweisungen zu erhalten.
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Garantiebedingungen

Auf ein neues Produkt, das im Vertriebsnetz von Alza gekauft wurde, wird eine Garantie von 2 Jahren
gewahrt. Wenn Sie wahrend der Garantiezeit eine Reparatur oder andere Dienstleistungen
bendtigen, wenden Sie sich direkt an den Produktverkdufer. Sie missen den Originalkaufbeleg mit
dem Kaufdatum vorlegen.

Als Widerspruch zu den Garantiebedingungen, fiir die der geltend gemachte Anspruch nicht
anerkannt werden kann, gelten:

Verwendung des Produkts flr einen anderen Zweck als den, fir den das Produkt bestimmt ist,
oder Nichtbeachtung der Anweisungen fir Wartung, Betrieb und Service des Produkts.
Beschadigung des Produkts durch Naturkatastrophe, Eingriff einer unbefugten Person oder
mechanisch durch Verschulden des Kaufers (z. B. beim Transport, Reinigung mit unsachgemaRen
Mitteln usw.).

Natrlicher Verschlei® und Alterung von Verbrauchsmaterialien oder Komponenten wahrend des
Gebrauchs (wie Batterien usw.).

Exposition gegeniliber nachteiligen dufleren Einfliissen wie Sonnenlicht und anderen Strahlungen
oder elektromagnetischen Feldern, Eindringen von Flissigkeiten, Eindringen von Gegenstanden,
Netzliberspannung, elektrostatische Entladungsspannung (einschlieBlich Blitzschlag), fehlerhafte
Versorgungs- oder Eingangsspannung und falsche Polaritat dieser Spannung, chemische Prozesse
wie verwendet Netzteile usw.

Wenn jemand Anderungen, Modifikationen, Konstruktionsidnderungen oder Anpassungen
vorgenommen hat, um die Funktionen des Produkts gegentliber der gekauften Konstruktion zu
andern oder zu erweitern oder nicht originale Komponenten zu verwenden.
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EU-Konformitatserklarung

Dieses Produkt entspricht den gesetzlichen Anforderungen der Richtlinien der Europdischen Union.

C¢€

WEEE

Dieses Produkt darf gemaR der EU-Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-Altgerate (WEEE - 2012/19
/ EU) nicht Gber den normalen Hausmiill entsorgt werden. Stattdessen muss es an den Ort des Kaufs
zurlickgebracht oder bei einer 6ffentlichen Sammelstelle flir wiederverwertbare Abfille abgegeben
werden. Indem Sie sicherstellen, dass dieses Produkt ordnungsgemal’ entsorgt wird, tragen Sie dazu
bei, mogliche negative Folgen fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit zu vermeiden, die
andernfalls durch eine unsachgemafie Abfallbehandlung dieses Produkts verursacht werden kénnten.
Wenden Sie sich an lhre 6rtliche Behorde oder an die nachstgelegene Sammelstelle, um weitere
Informationen zu erhalten. Die unsachgemalie Entsorgung dieser Art von Abfall kann gemaR den
nationalen Vorschriften zu Geldstrafen fiihren.
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