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Dear customer,

Thank you for purchasing our product. Please read the following instructions carefully before first use
and keep this user manual for future reference. Pay particular attention to the safety instructions. If
you have any questions or comments about the device, please contact the customer line.

] www.alza.co.uk/kontakt
%) +44 (0)203 514 4411
Importer Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, Holesovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz


http://www.alza.cz/

Important Instructions

Read all instructions carefully before using this appliance.

Household Use Only: This scale is designed exclusively for household use and is not intended
for medical or commercial applications.

Restricted Use: The scale should not be used by individuals (including children) with reduced
physical, sensory, or mental capabilities, or by those who lack the necessary experience and
knowledge, unless they are supervised or have received instructions from a responsible
person regarding the safe use of the appliance.

Supervise Children: Children should be monitored to ensure they do not play with the scale,
as improper use could lead to injury or damage.

Reference Only: The body composition data provided by the scale is intended for general
reference and should not replace professional medical advice. Consult a licensed healthcare
provider for accurate health guidance.

Maximum Capacity: Do not exceed the maximum load limit of 400 Ib (180 kg). Overloading
the scale may cause permanent damage and result in inaccurate measurements.

Check for Damage: Before each use, inspect the scale for any signs of damage. Do not use
the scale if it is cracked or damaged, as it may provide incorrect readings or cause injury.

Battery Check: If the scale malfunctions, check the battery power first. Replace the batteries
if necessary to restore proper function.

Proper Surface for Use: For accurate results, always place the scale on a hard, flat, and dry
surface. Using the scale on uneven or soft surfaces can lead to inaccurate measurements.

Avoid Interference: To prevent interference or potential danger, do not use the scale in
environments with strong electromagnetic fields, such as near electronic equipment or
appliances.

Use with Care: To avoid injury, do not stand on the edges of the scale, jump on it, or apply
uneven pressure. Always use the scale as intended to prevent damage.



Handle with Care: The scale is a sensitive and precise measuring device. Handle it with care
to avoid damage or breakage.

Water and Humidity: The scale is not waterproof. Keep it dry and never immerse it in water.
To clean the surface, use a damp cloth or glass cleaner. Avoid harsh chemicals such as soap
or abrasive cleaners.

Storage Conditions: Do not expose the scale to direct sunlight, extreme heat, or high
humidity. Store it in a cool, dry place to prevent damage to the electronic components and
batteries.

No Disassembly: Do not attempt to disassemble the scale or tamper with its internal
components, as doing so could void the warranty and potentially cause malfunction.

About the Battery

Temperature Considerations: Do not expose the scale or its batteries to extreme
temperatures. Excessive heat or cold can cause battery failure or malfunction.

Battery Replacement: Replace all batteries at the same time with new, matching batteries to
ensure consistent performance.

Battery Mixing: Never mix different types of batteries or old and new batteries, as this can
affect performance and cause leakage.

Proper Disposal: Dispose of exhausted batteries according to local regulations. Do not
dispose of them in regular trash as they are considered hazardous waste.

Storage: If you plan to store the scale for an extended period without use, remove the
batteries to prevent leakage or damage to the internal components.

Battery Condition: Do not use modified, damaged, or compromised batteries, as they can
present a risk of short-circuiting or failure.

Short Circuit Risk: Be cautious of the risk of short-circuiting the battery terminals with metal
objects such as jewelry or keys, which could cause the battery to overheat or fail.

Non-Rechargeable Batteries: The batteries provided with the scale are non-rechargeable. Do
not attempt to recharge them.

Battery Installation: Always insert batteries according to the correct polarity (+ and -), as
marked on both the battery and the scale.



e Battery Safety: Avoid exposing batteries to excessive heat, such as fire or direct sunlight, and
do not attempt to deform or dismantle them.

e Child Safety: Keep batteries out of reach of children. Do not allow children to handle or
replace batteries without adult supervision.

e No Charging: Do not attempt to charge non-rechargeable batteries.
e Battery Disposal: Never dispose of batteries in fire, as they can explode.
e Supervision: Ensure that children do not attempt to replace or tamper with the batteries.

e Storage of Unused Batteries: Store unused batteries in their original packaging and away
from metal objects. If the packaging is opened, do not mix different battery types together.

Installing the Batteries

Before using the scale, you need to install the provided batteries. Follow these steps for proper
installation:

e Insert the batteries into the battery compartment, ensuring that you align them according to
the correct polarity. The positive (+) and negative (-) ends should correspond to the markings
on both the battery and the scale.
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Note:

e Always use the appropriate size and type of batteries for the scale as recommended by the
manufacturer. Never mix old and new batteries or combine batteries of different types or
brands, as this could lead to performance issues or potential damage.

e Do not attempt to charge non-rechargeable batteries. Charging non-rechargeable batteries
can cause leakage, overheating, or even explosion.

e Before inserting the batteries, clean the contacts on both the batteries and the scale to
ensure a proper connection.

e If the display shows "Lo," it indicates low battery power. In this case, replace all batteries at
once to avoid uneven power distribution, ensuring a longer battery life.

Preparing the Scale for Use

To ensure accurate measurements, always place the scale on a flat, hard surface. Avoid placing the
scale on soft surfaces like carpets, rugs, or uneven flooring, as this can affect the accuracy of the
results.

e Correct Placement: Use the scale on a hard, flat surface like tile or wood flooring to ensure
the best results.

¢ Incorrect Placement: Avoid using the scale on soft or uneven surfaces, such as carpets or
rugs, which can interfere with the scale's sensors and lead to inaccurate readings.
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Downloading the RENPHO Health App

To fully utilize your RENPHO scale, download the "RENPHO Health" app on your smartphone. This
app allows you to track your body composition data, such as weight, body fat percentage, and more.

e You can download the app by scanning the provided QR code with your smartphone's
camera, or by searching for "RENPHO Health" in your app store (available for both iOS and
Android devices).

e The app may update periodically, so the interface could appear slightly different from the
images shown.

Pairing the Scale with the RENPHO Health App

Once the app is installed, follow these instructions to pair the scale with the app:

e Register Your Account: Open the RENPHO Health app and register using your email address.
If you prefer, you can log in using "Guest Mode," which allows you to skip the registration
process, though you won't be able to save data across multiple sessions.

e Enable Bluetooth on Your Smartphone: Ensure that Bluetooth is turned on for a successful
connection between the scale and the app.

o ForiOS users (i0OS 12.0 or later): Go to your phone’s settings, locate the RENPHO
Health app, and make sure Bluetooth permissions are enabled.

o For Android users (Android 7.0 or later): In addition to Bluetooth, you must enable
location services for the scale to connect with your phone. You can do this by turning
on location permissions in your device settings.

Note: Your phone's Bluetooth settings cannot directly connect with the scale. Always go through the
RENPHO Health app to pair the device successfully.



Methods to Pair the RENPHO Scale with the App

Method 1: Quick Pairing

e Step onto the Scale: With bare and dry feet, step onto the scale and wait for the display to
illuminate. This indicates that the scale is ready to pair.

rReNFPHO

e Pair with the App: Once the scale is active, a prompt should appear within the app. Tap
"Pair" to complete the connection.




Method 2: Manual Pairing

o Add Device: On the main screen of the RENPHO Health app, tap the "Add Device" option
located in the top right corner of the "Healthy" page.

Healthy

Edit card

Healihy

o Select Scale Type: In the list of available devices, select "Body Fat Scale" to initiate the
pairing process.

Add device
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Stand on the Scale Again: With bare and dry feet, step onto the scale to ensure the app can
fully detect your weight and initiate the connection. This will trigger the scale to
communicate with the app for accurate pairing.

Search Device

Guidence

1. Insert the battery. Carefully place device on
3 hard floor, and step on device

2 Turn on the phone's Bluetooth and pair
with device

Add the Scale: Once the scale is detected by the app, its name will appear on your phone’s
screen (e.g., "body fat scale"). Tap the "+" button to confirm and add the device to your list
of connected devices.

<

Search Device

body fat scale
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Wait for Pairing to Complete: Remain standing on the scale for approximately 5 to 10
seconds. The pairing is complete when your weight and body metrics appear on the RENPHO
Health App’s display. The app will automatically show various metrics, including weight, body
fat percentage, BMI, and other health data. These readings will now sync every time you step
on the scale.

. Renpho ¥

Target Weight Target Body Fat

From2021/9/28 15:00:54 See details
114.61 18.0 10.0
Weight M Body Fat
103. 1 9.3 2
free Bod it ;
A5 N 5R 2 Q79
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Calibration Instructions

If the scale has been moved, turned upside down, or hasn't been used for an extended period, it
must be recalibrated to ensure accurate measurements. Follow these steps to calibrate your scale:

e Place the Scale on a Stable Surface:

o Ensure that the scale is on a flat and hard surface such as tile or wooden flooring.
Avoid placing it on soft surfaces like carpets or rugs, as this can lead to inaccurate
readings.

e Wake the Scale:
o Gently place one foot on the scale’s surface to wake it up from sleep mode.
e Remove Your Foot:

o Once the display shows digits or symbols, step off the scale. This step allows the
calibration process to initiate.

e Wait for Calibration to Complete:

o The display will first show "CAL," then it will shift to either "0.0" or "0.00." This
indicates that the calibration process has been successfully completed.

or
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For more detailed information, you can scan the QR code on your scale’s packaging or visit our
website for additional support and detailed instructions.

Frequently Asked Questions

Why isn't the scale detecting body fat and/or other metrics?

If the scale isn't measuring body composition data, such as body fat percentage, follow these
troubleshooting steps:

Ensure Dry, Bare Feet: Make sure your feet are both dry and bare for proper conductivity
between the scale’s sensors and your body.

Correct Stance: Stand firmly on the scale with feet slightly apart, and ensure both feet are
making full contact with the scale's sensors. Face the digital LED display to view the readings
clearly.

Wait for Measurement: Allow the scale about 10 seconds to complete the weighing and
measurement process. Be patient as the sensors work to gather data.

Reapply Moisturizer: If you have particularly dry skin, applying a small amount of moisturizer
to your feet may help improve the conductivity and sensor contact. Try stepping on the scale
again after applying moisturizer.

Try Another Person: Have another person step onto the scale to see if the body fat
measurement works for them. This can help confirm if the issue lies with the sensors or with
individual variations.

14



I have registered an account on the RENPHO website, but | can’t log into the RENPHO Health App.
Why?

The RENPHO website and the RENPHO Health App operate on two separate systems. While you may
have created an account on the website, you will need to create a separate account for the app. If
you encounter Bluetooth connectivity issues, follow these steps:

e Reset the Scale:

o Remove one battery from the scale.

o Wait for 5 seconds, then reinstall the battery.
e Reset Bluetooth Connection:

o Ensure that both Bluetooth and GPS (for Android devices) are enabled on your
smartphone.

o Open the RENPHO Health App and follow these steps:
= Step one foot on the scale to wake it up.

= After a few seconds, the scale’s model number will appear on the app's
screen.

* Tap the scale’s model number to complete the connection.
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Warranty Conditions

A new product purchased in the Alza.cz sales network is guaranteed for 2 years. If you need repair or
other services during the warranty period, contact the product seller directly, you must provide the
original proof of purchase with the date of purchase.

The following are considered to be a conflict with the warranty conditions, for which the claimed
claim may not be recognized:

e Using the product for any purpose other than that for which the product is intended or failing to
follow the instructions for maintenance, operation, and service of the product.

e Damage to the product by a natural disaster, the intervention of an unauthorized person or
mechanically through the fault of the buyer (e.g., during transport, cleaning by inappropriate
means, etc.).

e Natural wear and aging of consumables or components during use (such as batteries, etc.).

e Exposure to adverse external influences, such as sunlight and other radiation or electromagnetic
fields, fluid intrusion, object intrusion, mains overvoltage, electrostatic discharge voltage
(including lightning), faulty supply or input voltage and inappropriate polarity of this voltage,
chemical processes such as used power supplies, etc.

e [f anyone has made modifications, modifications, alterations to the design or adaptation to
change or extend the functions of the product compared to the purchased design or use of non-
original components.
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EU Declaration of Conformity

This product complies with the legal requirements of the European Union directives.

C¢€

WEEE

This product must not be disposed of as normal household waste in accordance with the EU Directive
on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE - 2012/19 / EU). Instead, it shall be returned to
the place of purchase or handed over to a public collection point for the recyclable waste. By
ensuring this product is disposed of correctly, you will help prevent potential negative consequences
for the environment and human health, which could otherwise be caused by inappropriate waste
handling of this product. Contact your local authority or the nearest collection point for further
details. Improper disposal of this type of waste may result in fines in accordance with national
regulations.

17



Vazeny zakazniku,

Dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu. Pfed prvnim pouZitim si prosim peclivé prectéte
nasledujici pokyny a uschovejte si tento ndvod k pouziti pro budouci pouziti. Zvlastni pozornost
vénujte bezpecnostnim pokyndm. Pokud mate k ptistroji jakékoli dotazy nebo pfipominky, obratte se
na zakaznickou linku.

1] www.alza.cz/kontakt
%) +420225340111
Dovozce Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Dulezité pokyny

Pred pouzitim tohoto spotiebice si peclivé prectéte vSechny pokyny.

Pouze pro pouiiti v domacnosti: Tato vaha je ur¢ena vyhradné pro pouziti v domacnosti a
neni urcena pro lékarské nebo komeréni ucely.

Omezené pouziti: Vahu by nemély pouzivat osoby (véetné déti) se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo osoby, které nemaji potfebné zkusenosti a
znalosti, pokud nejsou pod dohledem nebo pokud nedostaly pokyny od odpovédné osoby
tykajici se bezpecného pouzivani pfistroje.

Dohled nad détmi: Déti by mély byt pod dohledem, aby si s vdhou nehraly, protoze
nespravné poutziti by mohlo vést ke zranéni nebo poskozeni.

Udaje jsou pouze referenéni: Udaje o télesném slozeni, které vaha poskytuje, jsou uréeny
pro obecnou informaci a nenahrazuji odborné |ékarské poradenstvi. Pfesné zdravotni pokyny
konzultujte s licencovanym poskytovatelem zdravotni péce.

Maximalni kapacita: Neprekracujte maximalni nosnost 400 Ib (180 kg). PretiZzeni vahy muize
zpUsobit jeji trvalé poskozeni a vést k nepresnym mérenim.

Kontrola poskozeni: Pfed kaZzdym pouZitim zkontrolujte, zda vaha nevykazuje zndmky
poskozeni. Vahu nepouZivejte, pokud je praskla nebo poskozend, protoze muizZe poskytovat
nespravné udaje nebo zpUsobit zranéni.

Kontrola baterie: Pokud vaha nefunguje spravné, zkontrolujte nejprve napajeni baterie. V
pfipadé potreby vymeérite baterie, abyste obnovili spravnou funkci.

Vhodny povrch pro pouziti: Vaha musi byt vZdy umisténa na tvrdém, rovném a suchém
povrchu. PouZiti vahy na nerovném nebo mékkém povrchu mize vést k nepresnym mérenim.

Vyhnéte se ruseni: Vahu nepouZivejte v prostredi se silnym elektromagnetickym polem,
napriklad v blizkosti elektronickych zafizeni nebo spotiebic(, abyste predesli ruseni nebo
moznému nebezpedi.

Pouzivejte opatrné: Abyste predesli zranéni, nestlijte na okrajich vahy, neskakejte na ni a
nevyvijejte na ni nerovnomérny tlak. Vahu vidy pouZivejte tak, jak je urcena, aby nedoslo k
jejimu poskozeni.
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e Zachazejte s nim opatrné: Vaha je citlivé a pfesné méfici zafizeni. Zachazejte s ni opatrnég,
aby nedoslo k jejimu poskozeni nebo rozbiti.

e Voda a vlhkost: Vaha neni vodotésna. Uchovavejte ji v suchu a nikdy ji neponofujte do vody.
K ¢isténi povrchu pouzivejte vlhky hadrik nebo Cistici prostfedek na sklo. Vyhnéte se drsnym
chemikaliim, jako je mydlo nebo abrazivni Cistici prostredky.

e  Podminky skladovani: Vahu nevystavujte pfimému sluneé¢nimu zareni, extrémnimu teplu ani
vysoké vlhkosti. Skladujte ji na chladném a suchém misté, aby nedoslo k poskozeni
elektronickych soucasti a baterii.

o Ne Demontdaz: Nepokousejte se vahu rozebirat nebo zasahovat do jejich vnitinich soucdsti,
protoZe by to mohlo vést ke ztraté zaruky a pfipadné poruse.

O baterii

e Zohlednéni teploty: Vahu ani jeji baterie nevystavujte extrémnim teplotdm. Nadmérné teplo
nebo chlad mohou zpUsobit selhani nebo poruchu baterii.

e Vymeéna baterie: Vyménite vSechny baterie najednou za nové, odpovidajici baterie, abyste
zajistili staly vykon.

e Michani baterii: Nikdy nemichejte rlizné typy baterii nebo staré a nové baterie, protoze to
muze ovlivnit vykon a zpUsobit vyteceni.

e Spravna likvidace: Zlikvidujte vyCerpané baterie v souladu s mistnimi pfedpisy. Nevyhazujte
je do béZzného odpadu, protoZe jsou povazovany za nebezpecny odpad.

e Skladovani: Pokud planujete vahu skladovat delsi dobu bez pouziti, vyjméte baterie, aby
nedoslo k vyteceni nebo poSkozeni vnitfnich soucasti.

e Stav baterie: NepouZivejte upravené, poskozené nebo znehodnocené baterie, protoze
mohou predstavovat riziko zkratu nebo selhani.

e Riziko zkratu: Davejte pozor na riziko zkratovani svorek baterie kovovymi pfedméty, jako
jsou Sperky nebo klice, coz by mohlo zpUsobit prehrati nebo selhani baterie.

o Nenabijeci baterie: Baterie dodavané s vahou nejsou dobijeci. Nepokousejte se je dobijet.

e Instalace baterie: VZdy vkladejte baterie podle spravné polarity (+ a -), jak je vyznaceno na
baterii i na stupnici.
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o Bezpecnost baterii: Baterie nevystavujte nadmérnému teplu, napf. ohni nebo pfimému
slunecnimu zareni, a nepokousejte se je deformovat nebo rozebirat.

e Bezpecnost déti: UdrZujte baterie mimo dosah déti. Nedovolte détem manipulovat s
bateriemi nebo je vyménovat bez dozoru dospélé osoby.

e Z4dné nabijeni: Nepokousejte se nabijet nenabijeci baterie.
o Likvidace baterii: Baterie nikdy nevhazujte do ohné, protoZze mohou explodovat.
o Dohled: Zajistéte, aby se déti nepokousely vyménit baterie nebo s nimi manipulovat.

e Skladovani nepouzitych baterii: NepouZité baterie skladujte v plivodnim obalu a mimo dosah
kovovych pfedmétl. Pokud je obal otevieny, nemichejte rlizné typy baterii dohromady.

Instalace baterii

Pfed pouzitim vahy je tfeba nainstalovat dodané baterie. Pro spravnou instalaci postupujte podle
nasledujicich pokyn(:

e Vlozte baterie do prostoru pro baterie a dbejte na jejich spravnou polaritu. Kladny (+) a
zaporny (-) konec by mél odpovidat znackdm na baterii i na stupnici.
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Poznamka:

e Vidy pouzivejte baterie vhodné velikosti a typu pro vahu podle doporuceni vyrobce. Nikdy
nemichejte staré a nové baterie ani nekombinujte baterie rlznych typ( nebo znacek, protoze
by to mohlo vést k problémim s vykonem nebo k moZznému poskozeni.

e Nepokousejte se nabijet nenabijeci baterie. Nabijeni nenabijecich baterii mlzZe zpUsobit
vyteceni, prehrati nebo dokonce vybuch.

e Pfed vloZenim baterii oCistéte kontakty na bateriich i na vaze, abyste zajistili spravné spojeni.

e Pokud se na displeji zobrazi "Lo", znamend to, Ze je baterie slaba. V takovém pfipadé
vymérnte vSechny baterie najednou, abyste zabranili nerovhomérnému rozloZeni energie a
zajistili delsi Zivotnost baterii.

Priprava vahy k pouziti

Abyste zajistili presné méreni, umistéte vahu vzdy na rovny, tvrdy povrch. Nepokladejte vdhu na
mékké povrchy, jako jsou koberce, predlozky nebo nerovna podlaha, protoze to muze ovlivnit
presnost vysledka.

e Spravné umisténi: Vahu pouzivejte na tvrdém, rovném povrchu, jako jsou dlaZdice nebo
drevéna podlaha, abyste zajistili nejlepsi vysledky.

e Nespravné umisténi: Vahu nepouzivejte na mékkych nebo nerovnych povrsich, jako jsou
koberce nebo predlozky, které mohou rusit senzory vahy a vést k nepfesnym udajim.
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Stazeni aplikace RENPHO Health

Chcete-li plné vyuzivat vahu RENPHO, stahnéte si do svého chytrého telefonu aplikaci "/RENPHO
Health". Tato aplikace vam umozni sledovat Udaje o sloZeni vaseho téla, jako je hmotnost, procento
télesného tuku a dalsi.

e Aplikaci si mUZete stahnout naskenovanim pfilozeného QR kdédu pomoci fotoaparatu
chytrého telefonu nebo vyhledanim "RENPHO Health" v obchodé s aplikacemi (k dispozici pro
zafizeni se systémem iOS i Android).

e Aplikace se mlze pravidelné aktualizovat, takZe rozhrani se mize od zobrazenych obrazkd
mirné lisit.

Sparovani vahy s aplikaci RENPHO Health App
Po instalaci aplikace postupujte podle nasledujicich pokynu a sparujte vahu s aplikaci:
e Zaregistrujte si Ucet: Otevrete aplikaci RENPHO Health a zaregistrujte se pomoci své e-

mailové adresy. Pokud chcete, mlzete se pfihlasit pomoci "rezimu hosta", ktery vam umozni
preskocit proces registrace, avsak nebudete moci ukladat data v rdmci vice relaci.

e Povoleni funkce Bluetooth v chytrém telefonu: Pro Gspésné spojeni mezi vdhou a aplikaci se
ujistéte, Ze je zapnuta funkce Bluetooth.

o Pro uZivatele iOS (i0S 12.0 nebo novéjsi): Pfejdéte do nastaveni telefonu, vyhledejte
aplikaci RENPHO Health a zkontrolujte, zda jsou povolena oprdavnéni Bluetooth.

o Pro uzivatele systému Android (Android 7.0 nebo nové;jsi): Aby se vdha mohla spojit s
telefonem, musite kromé Bluetooth povolit i sluzby urcovani polohy. To provedete
zapnutim opravnéni k urcovani polohy v nastaveni zafizeni.

Poznamka: Nastaveni Bluetooth vaseho telefonu nelze pfimo propojit s vahou. Pro Uspésné
sparovani zafizeni vidy prochazejte aplikaci RENPHO Health.
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Metody parovani vahy RENPHO s aplikaci

Metoda 1: Rychlé parovani

e Vstupte na vahu: Na vahu vstupte bosyma a suchyma nohama a pockejte, az se rozsviti
displej. To znamen3, Ze je vaha pripravena ke sparovani.

rReNFPHO

e Pdrovani s aplikaci: Po aktivaci vahy by se v aplikaci méla objevit vyzva. Klepnutim na "Pair"
(Sparovat) dokoncite ptipojeni.
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Metoda 2: Rucni parovani

o Pridat zafizeni: Na hlavni obrazovce aplikace RENPHO Health klepnéte na moZnost "Pridat
zafizeni", kterd se nachazi v pravém hornim rohu stranky "Zdravi".

Healthy

Edit card

Healihy

e Vyberte typ vahy: V seznamu dostupnych zafizeni vyberte moznost "Body Fat Scale", ¢imz
zahdjite proces parovani.

Add device
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Postavte se znovu na vahu: Na vdhu se postavte bosyma a suchyma nohama, aby aplikace

mohla plné zjistit vasi hmotnost a navdzat spojeni. Tim spustite komunikaci vahy s aplikaci
pro presné sparovani.

Search Device

Guidence

1. Insert the battery. Carefully place device on
3 hard floor, and step on device

2 Turn on the phone's Bluetooth and pair
with device

Pfidejte méritko: Po rozpoznani vahy aplikaci se na displeji telefonu zobrazi jeji ndzev (napf.
"vaha télesného tuku"). Klepnutim na tlacitko "+" potvrdte a pridejte zafizeni do seznamu
pfipojenych zafizeni.

<

Search Device

body fat scale
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Pockejte na dokonceni parovani: Z(istante stat na vaze priblizné 5 az 10 sekund. Parovani je
dokonceno, kdyzZ se na displeji aplikace RENPHO Health App zobrazi vase hmotnost a télesné
parametry. Aplikace automaticky zobrazi rlizné metriky véetné hmotnosti, procenta
télesného tuku, BMI a dalSich zdravotnich udajl. Tyto udaje se nyni budou synchronizovat
pokazdé, kdyzZ vstoupite na vahu.

. Renpho ~

Target Weight Target Body Fat

From2021/9/28 15:00:54 See details
114.61 18.0 10.0
Weight BMI Body Fat
1031 9.3 2
4 beuta
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Pokyny ke kalibraci

Pokud byla vaha pfemisténa, otocena vzhlru nohama nebo nebyla delsi dobu pouzivana, je tfeba ji
znovu zkalibrovat, aby bylo zajisténo presné méreni. Pfi kalibraci vahy postupujte podle nasledujicich
krok:

e Umistéte vahu na stabilni povrch:

o Ujistéte se, Ze je vaha umisténa na rovném a tvrdém povrchu, napfiklad na dlazdicich
nebo drevéné podlaze. Nepokladejte ji na mékké povrchy, jako jsou koberce nebo
predlozky, protoze to mize vést k nepfesnym udajam.

e Probudte vidhu:
o Jemnym poloZenim jedné nohy na povrch vahy ji probudite z rezimu spanku.
e Odstrarite nohu:

o Jakmile se na displeji zobrazi ¢islice nebo symboly, odstupte od vahy. Timto krokem
zahdjite proces kalibrace.

¢ Pockejte na dokonéeni kalibrace:

o Nadispleji se nejprve zobrazi "CAL" a poté se zméni na "0,0" nebo "0,00". To

znamena, Ze proces kalibrace byl Uspésné dokoncen.

28



Podrobnéjsi informace ziskate naskenovanim QR kddu na obalu vahy nebo na nasich webovych
strankach, kde najdete dalsi podporu a podrobné pokyny.

Casto kladené otazky

Pro¢ vaha nezjistuje télesny tuk a/nebo jiné ukazatele?

Pokud vdha neméri udaje o slozeni téla, napriklad procento télesného tuku, postupujte podle
nasledujicich krok:

Suché a holé nohy: Ujistéte se, Ze mate suché a holé nohy, aby byla zajisténa spravna
vodivost mezi senzory vahy a vasim télem.

Spravny postoj: Stoupnéte si pevné na vahu s chodidly mirné od sebe a ujistéte se, Ze se obé
chodidla pIné dotykaji senzort vahy. Postavte se ¢elem k digitalnimu LED displeji, abyste
dobfe vidéli namérené hodnoty.

Pockejte na méreni: Nechte vahu asi 10 sekund, aby dokoncila proces vazeni a méreni. Budte
trpélivi, protoze senzory pracuji na shromazdovani dat.

Znovu naneste hydratacni krém: Pokud mate obzvlasté suchou pokozku, mize naneseni
malého mnoiZstvi hydratacniho krému na nohy pomoci zlepsit vodivost a kontakt se
senzorem. Po naneseni hydratacniho krému zkuste znovu stoupnout na vahu.

Vyzkousejte jinou osobu: Nechte si na vahu stoupnout jinou osobu, abyste zjistili, zda méreni
télesného tuku funguje i u ni. To miZe pomoci potvrdit, zda je problém v senzorech nebo v
individualnich odchylkach.
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Zaregistroval jsem si ucet na webovych strankach RENPHO, ale nemohu se pfihlasit do aplikace
RENPHO Health. Proc¢?

Webové stranky RENPHO a aplikace RENPHO Health funguji na dvou oddélenych systémech. Zatimco
na webovych strankach jste si mohli vytvofit Gcet, pro aplikaci si musite vytvorit samostatny ucet.
Pokud se setkate s problémy s pfipojenim Bluetooth, postupujte podle nasledujicich krok(:

e Resetovani vahy:
o Vyjméte z vahy jednu baterii.
o Pockejte 5 sekund a poté baterii znovu vloZte.

e Obnoveni pfipojeni Bluetooth:

o Ujistéte se, Ze je v chytrém telefonu povolena funkce Bluetooth i GPS (pro zafizeni se
systémem Android).

o Otevrete aplikaci RENPHO Health a postupujte podle nasledujicich krok(:
»= Stoupnéte si jednou nohou na vahu, abyste ji probudili.
* Po nékolika sekundach se na obrazovce aplikace zobrazi ¢islo modelu vahy.

» Klepnutim na ¢islo modelu vahy dokoncete pfipojeni.
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Zarucni podminky

Na novy vyrobek zakoupeny v prodejni siti Alza.cz se vztahuje zaruka 2 roky. V pfipadé potfeby
opravy nebo jiného servisu v zaruéni dobé se obratte pfimo na prodejce vyrobku, je nutné predlozit
origindIni doklad o koupi s datem nakupu.

Za rozpor se zaru€nimi podminkami, pro ktery nelze reklamaci uznat, se povazuji nasledujici
skutecnosti:

e  PoufZivani vyrobku k jinému Gcelu, neZ pro ktery je vyrobek urcen, nebo nedodrzovani pokyni pro
udrzbu, provoz a servis vyrobku.

e Poskozeni vyrobku Zivelnou pohromou, zasahem neopravnéné osoby nebo mechanicky vinou
kupujiciho (napf. pfi prepravé, Cisténi nevhodnymi prostiedky apod.).

e pfirozené opotiebeni a starnuti spotfebniho materidlu nebo soucasti béhem pouzivani (napr.
baterii atd.).

e Plsobeni nepfiznivych vnéjsich vlivl, jako je slunecni zareni a jiné zareni nebo elektromagnetické
pole, vniknuti kapaliny, vniknuti predmétu, prepéti v siti, elektrostaticky vyboj (véetné blesku),
vadné napajeci nebo vstupni napéti a nevhodna polarita tohoto napéti, chemické procesy, napf.
pouzité zdroje atd.

e Pokud nékdo proved! upravy, modifikace, zmény konstrukce nebo adaptace za ucéelem zmény
nebo rozsireni funkci vyrobku oproti zakoupené konstrukci nebo pouziti neoriginalnich soucasti.
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EU prohlaseni o shodé

Tento vyrobek spliiuje pravni pozadavky smérnic Evropské unie.

C¢€

WEEE

Tento vyrobek nesmi byt likvidovdn jako bézny domovni odpad v souladu se smérnici EU o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE - 2012/19/EU). Misto toho musi byt vracen na misto
nakupu nebo predan na verejné sbérné misto recyklovatelného odpadu. Tim, Ze zajistite spravnou
likvidaci tohoto vyrobku, pomuzZete predejit moznym negativnim disledkiim pro Zivotni prostredi a
lidské zdravi, které by jinak mohly byt zplsobeny nevhodnym nakladanim s odpadem z tohoto
vyrobku. Dalsi informace ziskate na mistnim Urfadé nebo na nejblizsSim sbérném misté. Nespravna
likvidace tohoto typu odpadu miZe mit za nasledek pokuty v souladu s vnitrostatnimi predpisy.
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Vazeny zakaznik,

dakujeme vam za zakdpenie nasho vyrobku. Pred prvym poutZitim si pozorne precitajte nasledujuce
pokyny a uschovajte si tento navod na pouzitie pre budice pouZitie. Venujte osobitnl pozornost
bezpecnostnym pokynom. Ak mate akékolvek otazky alebo pripomienky k zariadeniu, obratte sa na
zakaznicku linku.

1] www.alza.sk/kontakt
%) +421 257 101 800
Dovozca Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Dolezité pokyny

Pred pouzitim tohto spotrebica si pozorne precitajte vsetky pokyny.

Len na pouzitie v domdcnosti: Tato vaha je urcena vylucne na pouZitie v domdcnosti a nie je
urcend na lekdrske alebo komercéné ucely.

Obmedzené pouzivanie: Vahu by nemali pouZivat osoby (vratane deti) so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami alebo osoby, ktoré nemaju potrebné
skudsenosti a znalosti, pokial nie su pod dohladom alebo nedostali pokyny od zodpovednej
osoby tykajuce sa bezpecného pouzivania pristroja.

Dohlad nad detmi: Deti by mali byt pod dohladom, aby sa s vdhou nehrali, pretoZe jej
nespravne pouzivanie by mohlo viest k zraneniu alebo poskodeniu.

Iba referenéné: Udaje o zloZeni tela, ktoré poskytuje véha, st uréené na vieobecné
referencné Ucely a nemali by nahradzat odborné lekarske poradenstvo. Presné zdravotné
pokyny konzultujte s licencovanym poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

Maximalna kapacita: Neprekracujte maximalnu nosnost 400 Ib (180 kg). Pretazenie vahy
mdze spbsobit jej trvalé poskodenie a viest k nepresnym meraniam.

Kontrola poskodenia: Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i vaha nevykazuje znamky
poskodenia. Vahu nepoufZivajte, ak je prasknuta alebo poskoden3, pretoZe mbze poskytovat
nespravne Udaje alebo spdsobit zranenie.

Kontrola batérie: Ak vdha nefunguje spravne, skontrolujte najprv napdjanie batérie. Ak je to
potrebné na obnovenie spravnej funkcie, vymente batérie.

Vhodny povrch na pouzitie: Aby boli vysledky presné, vahu vidy umiestnite na tvrdy, rovny a
suchy povrch. PouZivanie vahy na nerovnom alebo makkom povrchu méze viest k nepresnym
meraniam.

Vyhnite sa ruseniu: Aby ste zabranili ruseniu alebo potencidlnemu nebezpecenstvu,
nepouzivajte vahu v prostredi so silnymi elektromagnetickymi polami, napriklad v blizkosti
elektronickych zariadeni alebo spotrebicov.

Pouzivajte opatrne: Aby ste sa vyhli poraneniu, nestojte na okrajoch vahy, neskacte na fiu a
nevyvijajte nerovnomerny tlak. Vidy pouZivajte vahu tak, ako je uréena, aby ste zabranili jej
poskodeniu.
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e Zaobchadzajte s nim opatrne: Vaha je citlivé a presné meracie zariadenie. Zaobchadzajte s
nou opatrne, aby nedoslo k jej poSkodeniu alebo rozbitiu.

e Voda a vlhkost: Vaha nie je vodotesna. Uchovavajte ju v suchu a nikdy ju nepondrajte do
vody. Na Cistenie povrchu pouzite vihkd handric¢ku alebo Cistiaci prostriedok na sklo. Vyhnite
sa drsnym chemikaliam, ako je mydlo alebo abrazivne Cistiace prostriedky.

e Podmienky skladovania: Vahu nevystavujte priamemu slneénému Ziareniu, extrémnemu
teplu ani vysokej vlihkosti. Skladujte ju na chladnom a suchom mieste, aby nedoslo k
poskodeniu elektronickych komponentov a batérii.

o Ziadna demontaz: Vahu sa nepokusajte rozoberat ani zasahovat do jej vnutornych suéasti,
pretoze by to mohlo viest k strate zaruky a pripadnej poruche.

O batérii

e Zohladnenie teploty: Vahu ani jej batérie nevystavujte extrémnym teplotdm. Nadmerné
teplo alebo chlad mézu spbsobit zlyhanie alebo poruchu batérie.

e Vymena batérie: Vymernite vSetky batérie sucasne za nové, zodpovedajuce batérie, aby ste
zabezpedili konzistentny vykon.

e Miesanie batérii: Nikdy nemiesajte rozne typy batérii alebo staré a nové batérie, pretoze to
mdze ovplyvnit ich vykon a spbsobit vytecenie.

e Spravna likviddcia: Zlikvidujte vyCerpané batérie v sulade s miestnymi predpismi.
Nevyhadzujte ich do beZného odpadu, pretoZe sa povazuju za nebezpecny odpad.

e Skladovanie: Ak planujete vahu skladovat dlhsi ¢as bez poufZitia, vyberte batérie, aby ste
zabranili vyteceniu alebo poSkodeniu vnutornych komponentov.

e Stav batérie: NepouZivajte upravené, poskodené alebo znehodnotené batérie, pretoze mozu
predstavovat riziko skratu alebo poruchy.

e Riziko skratu: Davajte pozor na riziko skratu pdlov batérie kovovymi predmetmi, ako su
$perky alebo kltce, ¢o by mohlo spdsobit prehriatie alebo poruchu batérie.

o Nenabijatelné batérie: Batérie dodavané s vdhou nie su nabijatelné. Nepokusajte sa ich
nabijat.

e Instaldcia batérie: VZdy vkladajte batérie podla spravnej polarity (+ a -), ako je vyznacené na
batérii aj na stupnici.
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e Bezpeénost batérie: Batérie nevystavujte nadmernému teplu, napriklad ohriu alebo
priamemu slneénému Ziareniu, a nepokusajte sa ich deformovat alebo rozoberat.

e Bezpeénost deti: UdrZujte batérie mimo dosahu deti. Nedovolte detom manipulovat s
batériami alebo ich vymienat bez dozoru dospelych.

e Ziadne nabijanie: Nepokusajte sa nabijat nenabijatelné batérie.
e Likvidacia batérii: Batérie nikdy nevyhadzujte do ohnia, pretoze mdzu vybuchnut.
e Dohlad: Zabezpecte, aby sa deti nepokuisali vymenit batérie alebo s nimi manipulovat.

e Skladovanie nepouzitych batérii: NepouZzité batérie skladujte v pévodnom obale a mimo
dosahu kovovych predmetov. Ak je obal otvoreny, nemiesajte spolu rézne typy batérii.

Instalacia batérii

Pred pouZitim vahy je potrebné nainstalovat dodané batérie. Pri spravnej instaldcii postupujte podla
nasledujucich krokov:

e VlozZte batérie do priestoru pre batérie a dbajte na ich spravnu polaritu. Kladny (+) a zadporny
(-) koniec by mali zodpovedat znackam na batérii aj na stupnici.
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Poznamka:

e Vidy pouzivajte vhodnu velkost a typ batérii pre vahu podla odporucéania vyrobcu. Nikdy
nemiesajte staré a nové batérie ani nekombinujte batérie r6znych typov alebo znaciek,
pretoze by to mohlo viest k problémom s vykonom alebo potencidlnemu poskodeniu.

¢ Nepokusajte sa nabijat nenabijatelné batérie. Nabijanie nenabijatelnych batérii méze
spOsobit vytecenie, prehriatie alebo dokonca vybuch.

e Pred vloZzenim batérii oCistite kontakty na batéridch aj na vdhe, aby ste zabezpecili spravne
spojenie.

e Ak sa na displeji zobrazi "Lo", znamena to, Ze je batéria vybita. V takom pripade vymerite
vSetky batérie naraz, aby ste zabranili nerovhomernému rozloZeniu energie a zaistili dlhSiu
Zivotnost batérie.

Priprava vahy na pouzivanie

Ak chcete zabezpedit presné meranie, vahu vidy umiestnite na rovny, tvrdy povrch. Neumiestrujte
vahu na makké povrchy, ako su koberce, rohozZe alebo nerovna podlaha, pretoze to mdze ovplyvnit
presnost vysledkov.

e Spravne umiestnenie: Vahu pouzivajte na tvrdom, rovnom povrchu, napriklad na dlazdiciach
alebo drevenej podlahe, aby ste dosiahli co najlepsie vysledky.

¢ Nespravne umiestnenie: Vahu nepouzivajte na makkych alebo nerovnych povrchoch, ako su
koberce alebo predlozky, ktoré mézu rusit snimace vahy a viest k nepresnym tdajom.
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Stiahnutie aplikacie RENPHO Health

Ak chcete naplno vyuzivat vahu RENPHO, stiahnite si do svojho smartfonu aplikaciu "RENPHO
Health". Tato aplikacia vam umozni sledovat udaje o zlozeni tela, napriklad hmotnost, percento
telesného tuku a dalsie.

o Aplikaciu si mdzete stiahnut naskenovanim prilozeného QR kédu pomocou fotoaparatu
smartfénu alebo vyhladanim "RENPHO Health" v obchode s aplikaciami (k dispozicii pre
zariadenia so systémom iOS aj Android).

e Aplikacia sa mozZe pravidelne aktualizovat, takZe rozhranie sa moze od zobrazenych obrazkov

mierne [iSit.

Sparovanie vahy s aplikaciou RENPHO Health

Po nainstalovani aplikacie postupujte podla tychto pokynov a sparujte vahu s aplikaciou:

e Zaregistrujte si tcet: Otvorte aplikdciu RENPHO Health a zaregistrujte sa pomocou svojej e-
mailovej adresy. Ak chcete, mdzete sa prihlasit pomocou "rezimu hosta", ktory vam umozni
preskocit proces registracie, hoci nebudete moct ukladat Gdaje vo viacerych relaciach.

e Povolenie funkcie Bluetooth v smartféne: Uistite sa, Ze je zapnuté rozhranie Bluetooth, aby
bolo mozné Uspesne nadviazat spojenie medzi vahou a aplikaciou.

o Pre pouZivatelov iOS (iOS 12.0 alebo novsi): Prejdite do nastaveni telefénu,
vyhladajte aplikaciu RENPHO Health a skontrolujte, ¢i su povolené povolenia
Bluetooth.

o Pre pouzivatelov systému Android (Android 7.0 alebo novsi): Aby sa vaha spojila s
telefénom, musite okrem Bluetooth povolit aj sluzby uréovania polohy. MéZete to
urobit zapnutim povolenia na uréovanie polohy v nastaveniach zariadenia.

Poznamka: Nastavenia Bluetooth vasho telefonu sa nemdzu priamo pripojit k vahe. Na Uspesné
sparovanie zariadenia vidy prejdite cez aplikaciu RENPHO Health.
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Metddy parovania vahy RENPHO s aplikaciou

Metdda 1: Rychle parovanie

e Vstupte na vahu: S bosymi a suchymi nohami vstupte na vahu a pockajte, kym sa rozsvieti
displej. To znamen3, Ze vaha je pripravena na sparovanie.

rReNFPHO

e Sparovanie s aplikaciou: Po aktivacii vahy by sa v aplikacii mala zobrazit vyzva. Klepnutim na
"Pair" (Sparovat) dokoncite pripojenie.
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Metdda 2: Manualne parovanie

e Pridat zariadenie: Na hlavnej obrazovke aplikacie RENPHO Health klepnite na moznost
"Pridat zariadenie", ktora sa nachadza v pravom hornom rohu stranky "Zdravie".

Healthy

Edit card

Healihy

e Vyberte typ vahy: V zozname dostupnych zariadeni vyberte "Body Fat Scale", ¢im spustite
proces parovania.

Add device
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Postavte sa opit na vahu: S holymi a suchymi nohami sa postavte na vahu, aby aplikécia

mohla Uplne zistit vasu hmotnost a nadviazat spojenie. Tym sa spusti komunikacia vahy s
aplikaciou na presné sparovanie.

Search Device

Guidence

1. Insert the battery. Carefully place device on
3 hard floor, and step on device

2 Turn on the phone's Bluetooth and pair
with device

Pridajte stupnicu: Po rozpoznani vahy aplikdciou sa na obrazovke telefénu zobrazi jej nazov
(napr. "véha telesného tuku"). Tuknutim na tla¢idlo "+" potvrdte a pridajte zariadenie do
zoznamu pripojenych zariadeni.

<

Search Device

body fat scale
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Pockajte na dokonéenie parovania: Zostarite stat na vahe priblizne 5 az 10 sekdnd.
Parovanie je dokoncené, ked' sa na displeji aplikdcie RENPHO Health zobrazi vasa hmotnost a
telesné parametre. Aplikdcia automaticky zobrazi r6zne metriky vratane hmotnosti, percenta
telesného tuku, BMI a dalsich zdravotnych tdajov. Tieto Udaje sa teraz budd synchronizovat
vidy, ked' vstupite na vahu.

. Renpho ¥

Target Weight

From2021/9/28 15:00:54 See details
114.61 18.0 10.0
Weight M Body Fat
103. 1 9.3 2
dy Wel
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Pokyny ku kalibracii

Ak bola vaha premiestnend, oto¢end hore nohami alebo sa dlhsi ¢as nepouzivala, musi sa
rekalibrovat, aby sa zabezpecilo presné meranie. Pri kalibracii vahy postupujte podla nasledujtcich
krokov:

e Vahu umiestnite na stabilny povrch:

o Uistite sa, Ze vdha stoji na rovhom a tvrdom povrchu, napriklad na dlazdiciach alebo
drevenej podlahe. Neumiestriujte ju na makké povrchy, ako su koberce alebo
predlozky, pretoze to mbze viest k nepresnym tUdajom.

e Prebudte vahu:
o Jemnym poloZenim jednej nohy na povrch vahy ju prebudite z reZimu spanku.
e Odstrante nohu:

o Ked'sa na displeji zobrazia Cislice alebo symboly, odstupte od vahy. Tymto krokom sa
spusti proces kalibracie.

¢ Pockajte na dokonéenie kalibracie:

o Nadispleji sa najprv zobrazi "CAL" a potom sa posunie na "0.0" alebo "0.00". To
znamena, zZe proces kalibracie bol Uspesne dokonceny.
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Podrobnejsie informacie ziskate naskenovanim QR kédu na obale vahy alebo na nasej webovej
stranke, kde ndjdete dalSiu podporu a podrobné pokyny.

Casto kladené otazky

Preco vaha nezistuje telesny tuk a/alebo iné ukazovatele?

Ak vdha nemeria Udaje o zloZeni tela, napriklad percento telesného tuku, postupujte podla tychto
krokov na odstranenie problémov:

Suché a holé nohy: Uistite sa, Ze mate suché a holé nohy, aby bola zabezpecend spravna
vodivost medzi snimaémi vahy a vasim telom.

Spravny postoj: Postavte sa pevne na vahu s nohami mierne od seba a uistite sa, Ze sa obe
nohy plne dotykaju snimacov vahy. Postavte sa tvdrou k digitalnemu LED displeju, aby ste
jasne videli namerané hodnoty.

Pockajte na meranie: Nechajte vahu priblizne 10 sekind na dokoncenie procesu vézenia a
merania. Budte trpezlivi, pretoze senzory pracuju na zhromazdovani udajov.

Znovu naneste hydrataény krém: Ak mate obzvlast suchu pokozku, nanesenie malého
mnozstva hydratacného krému na nohy méze pomaoct zlepsit vodivost a kontakt so
snimacom. Po naneseni hydrataéného krému skuste znovu stupit na vahu.

Vyskusajte inti osobu: Nechajte na vahu vstupit ind osobu, aby ste zistili, ¢i jej meranie
telesného tuku vyhovuje. To vdam poméze potvrdit, ¢i je problém v snimacoch alebo v
individudlnych odchylkach.
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Zaregistroval som si konto na webovej stranke RENPHO, ale nemdZem sa prihlasit do aplikacie
RENPHO Health. Preco?

Webova stranka RENPHO a aplikacia RENPHO Health funguju na dvoch samostatnych systémoch.
Zatial ¢o na webovej stranke ste si mohli vytvorit konto, pre aplikaciu si musite vytvorit samostatné
konto. Ak sa vyskytnu problémy s pripojenim Bluetooth, postupujte podla tychto krokov:

e Resetovanie vahy:

o Vyberte z vahy jednu batériu.

o Pockajte 5 sekund a potom batériu znova vloZte.
e Obnovenie pripojenia Bluetooth:

o Uistite sa, Ze je v smartféne povolena funkcia Bluetooth aj GPS (pre zariadenia so
systémom Android).

o Otvorte aplikaciu RENPHO Health a postupujte podla nasledujucich krokov:
= Stupnite jednou nohou na vahu, aby ste ju prebudili.

» Po niekolkych sekundach sa na obrazovke aplikdcie zobrazi ¢islo modelu
vahy.

= Tuknutim na &islo modelu vahy dokondite pripojenie.
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Zarucné podmienky

Na novy vyrobok zakipeny v predajnej sieti Alza.cz sa vztahuje zéruka 2 roky. V pripade potreby
opravy alebo inych sluzieb poéas zaruénej doby sa obratte priamo na predajcu vyrobku, je potrebné
predlozit origindlny doklad o kipe s ddtumom nakupu.

Za rozpor so zaruénymi podmienkami, pre ktory nemozno uznat uplatnent reklamaciu, sa povazuji
nasledujtice skutocnosti:

e Pouzivanie vyrobku na iné ucely, nez na ktoré je vyrobok uréeny alebo nedodrziavanie pokynov
na udrzbu, prevadzku a servis vyrobku.

e Poskodenie vyrobku Zivelnou pohromou, zdsahom neoprdvnenej osoby alebo mechanicky vinou
kupujiceho (napr. pri preprave, Cisteni nevhodnymi prostriedkami atd).

e Prirodzené opotrebovanie a starnutie spotrebného materialu alebo komponentov pocas
pouzivania (napr. batérie atd").

e PoOsobenie nepriaznivych vonkajsich vplyvov, ako je sine¢né zZiarenie a iné Ziarenie alebo
elektromagnetické polia, vniknutie tekutin, vniknutie predmetov, prepatie v sieti, elektrostatické
vybojové napatie (vratane blesku), chybné napajacie alebo vstupné napétie a nevhodna polarita
tohto napatia, chemické procesy, ako su pouzité napdjacie zdroje atd.

e Ak niekto vykonal Upravy, modifikacie, zmeny dizajnu alebo adaptaciu s ciefom zmenit alebo
rozsirit funkcie vyrobku v porovnani so zakipenym dizajnom alebo pouzitim neoriginalnych
komponentov.
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EU vyhlasenie o zhode

Tento vyrobok spfha pravne poziadavky smernic Eurépskej Unie.

C¢€

WEEE

Tento vyrobok sa nesmie likvidovat ako beiny domovy odpad v stlade so smernicou EU o odpade z
elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ - 2012/19/EU). Namiesto toho sa musi vratit na miesto
nakupu alebo odovzdat na verejnom zbernom mieste recyklovatelného odpadu. Zabezpecenim
spravnej likvidacie tohto vyrobku pomdzete predist moznym negativnym désledkom pre Zivotné
prostredie a [udské zdravie, ktoré by inak mohlo spdsobit nevhodné nakladanie s odpadom z tohto
vyrobku. Dal3ie informdcie ziskate na miestnom Urade alebo na najblizéom zbernom mieste.
Nespravna likvidacia tohto druhu odpadu mdze mat za nasledok pokuty v sdlade s vnutrostatnymi
predpismi.
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Kedves vasarlo,

K6szonjuk, hogy megvasarolta termékiinket. Kérjiik, hogy az els6 hasznalat el6tt figyelmesen olvassa
el az aldbbi utasitdsokat, és 6rizze meg ezt a hasznalati Utmutatot a késébbi haszndlatra. Forditson
kilonos figyelmet a biztonsdgi utasitasokra. Ha barmilyen kérdése vagy észrevétele van a késziilékkel
kapcsolatban, kérjik, forduljon az tGgyfélvonalhoz.

1] www.alza.hu/kapcsolat
%) +36-1-701-1111
Importér Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praga 7, www.alza.cz
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Fontos utasitasok

A késziilék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az 6sszes hasznalati utasitast.

Csak haztartasi haszndlatra: Ez a mérleg kizardlag haztartasi hasznalatra késziilt, és nem
orvosi vagy kereskedelmi célokra.

Korlatozott hasznalat: A mérleget nem hasznalhatjak csokkent fizikai, érzékszervi vagy
szellemi képességekkel rendelkezé személyek (beleértve a gyermekeket is), illetve olyanok,
akik nem rendelkeznek a szlikséges tapasztalattal és ismeretekkel, kivéve, ha feligyelet alatt
allnak, vagy ha felel6s személytél kaptak utasitasokat a késziilék biztonsagos hasznalatara
vonatkozdan.

Gyermekek felligyelete: A gyermekek felligyeletét biztositani kell, hogy ne jatsszanak a
mérleggel, mivel a helytelen hasznalat sériiléshez vagy kdrosoddshoz vezethet.

Csak referencia: A mérleg altal szolgdltatott testosszetétel-adatok altaldnos referenciaként
szolgdlnak, és nem helyettesitik a szakszerU orvosi tandcsaddst. Pontos egészségligyi
tanacsadasért forduljon engedéllyel rendelkez6 egészségligyi szolgdltatdhoz.

Maximalis kapacitas: Ne Iépje tul a maximalis terhelhetdségi hatarértéket, amely 180 kg (400
font). A mérleg tulterhelése maradandd karosodast okozhat és pontatlan méréseket
eredményezhet.

Ellendrizze a sériiléseket: Minden haszndlat el6tt ellenérizze a mérleget, hogy nincs-e rajta
sérilés. Ne hasznalja a mérleget, ha az repedezett vagy sériilt, mert hibas mérési
eredményeket adhat, vagy sériilést okozhat.

Akkumulator-ellendrzés: Ha a mérleg meghibasodik, el6szor ellenérizze az akkumulator
toltottségét. Ha szlikséges, cserélje ki az elemeket a megfelelé mikddés helyreallitasahoz.

Megfelel6 feliilet a hasznalathoz: A pontos eredmények érdekében a mérleget mindig
kemény, sima és szaraz felliletre helyezze. A mérleg egyenetlen vagy puha feliileten térténd
hasznalata pontatlan mérésekhez vezethet.

Keriilje az interferenciat: Az interferencia és a potencidlis veszély elkeriilése érdekében ne
haszndlja a mérleget erds elektromagneses mezével rendelkez6 kdornyezetben, példaul
elektronikus berendezések vagy késziilékek kdzelében.

Ovatosan hasznalja: A sériilések elkeriilése érdekében ne alljon a mérleg szélére, ne ugorjon
ra, és ne gyakoroljon egyenetlen nyomast. A sériilések elkeriilése érdekében mindig
rendeltetésszerlien hasznalja a mérleget.
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Ovatosan banjon vele: A mérleg érzékeny és pontos méréeszkoz. A sériilés vagy torés
elkerilése érdekében kezelje dvatosan.

Viz és pdratartalom: A mérleg nem vizallé. Tartsa szarazon, és soha ne meritse vizbe. A
fellilet tisztitasahoz hasznaljon nedves ruhat vagy livegtisztitot. Keriilje a durva vegyi
anyagokat, példdul a szappant vagy a suroldszereket.

Tarolasi feltételek: Ne tegye ki a mérleget kdzvetlen napfénynek, extrém melegnek vagy
magas paratartalomnak. Az elektronikus alkatrészek és az elemek kdrosoddasanak elkertlése
érdekében h(vos, szaraz helyen tarolja.

Ne szerelje szét: Ne probalja meg szétszerelni a mérleget, és ne babraljon a bels6
alkatrészeivel, mivel ez a garancia érvényét veszti, és esetlegesen meghibasoddst okozhat.

Az akkumulatorrdl

Hémérsékleti megfontoldsok: Ne tegye ki a mérleget vagy annak elemeit szélsGséges
hémérsékletnek. A tulzott meleg vagy hideg az akkumulatorok meghibdsodasat vagy
meghibasodasat okozhatja.

Akkumulatorcsere: A kovetkezetes teljesitmény biztositasa érdekében cserélje ki az 6sszes
akkumulatort egyszerre Uj, megfelel6 elemekre.

Akkumulator keverés: Soha ne keverje 6ssze a kilonboz6 tipusd akkumulatorokat, illetve a
régi és Uj akkumulatorokat, mivel ez befolydsolhatja a teljesitményt és szivargdst okozhat.

Megfelel6 artalmatlanitas: A kimerilt akkumulatorokat a helyi el§irdsoknak megfelelGen kell
artalmatlanitani. Ne dobja ki 6ket a normal szemétbe, mivel veszélyes hulladéknak
mindsilnek.

Tarolas: Ha a mérleget hosszabb ideig hasznalat nélkil kivanja tarolni, vegye ki az elemeket a
szivargas vagy a belsé alkatrészek karosodasanak elkeriilése érdekében.

Az akkumulator allapota: Ne hasznaljon médositott, sériilt vagy sériilt akkumulatorokat,
mivel ezek rovidzarlat vagy meghibdsodas veszélyét hordozzak magukban.

Rovidzarlat veszélye: Vigyazzon az akkumuldtor csatlakozdinak fémtargyakkal, példaul
ékszerekkel vagy kulcsokkal valé rovidzarlatanak veszélyével, ami az akkumulator
tulmelegedését vagy meghibdsoddsat okozhatja.

Nem ujrat6lthetd elemek: A mérleghez mellékelt elemek nem Gjratolthet6ek. Ne prébalja
meg Ujratolteni 6ket.

Az akkumulator beszerelése: Mindig a megfelel polaritasnak (+ és -) megfelel6en helyezze
be az elemeket, ahogyan az az elemen és a mérlegen is fel van tiintetve.
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o Akkumulator-biztonsag: Ne tegye ki az akkumulatorokat tulzott h6hatasnak, példaul tliznek
vagy kozvetlen napfénynek, és ne prébalja meg deformdlni vagy szétszerelni 6ket.

o Gyermekbiztonsag: Az elemeket gyermekek el6l elzarva kell tartani. Ne engedje, hogy
gyermekek felnétt felligyelete nélkiil kezeljék vagy kicseréljék az elemeket.

e Nincs toltés: Ne prdbalja meg feltélteni a nem Gjratdlthetd akkumuldtorokat.
o  Akkumulator artalmatlanitasa: Soha ne dobja az elemeket tlizbe, mert felrobbanhatnak.

e Felligyelet: Biztositsa, hogy a gyermekek ne prébaljak meg kicserélni vagy megbolygatni az
elemeket.

e A fel nem hasznalt elemek tarolasa: A fel nem hasznalt elemeket eredeti csomagolasukban
és fémtargyaktdl tavol kell tarolni. Ha a csomagolast felbontottak, ne keverje 0ssze a
kilonb6z6 tipusu akkumulatorokat.

Az akkumulatorok beszerelése

A mérleg haszndlata el6tt be kell helyezni a mellékelt elemeket. A megfelels telepitéshez kévesse az
aldbbi [épéseket:

e Helyezze be az elemeket az elemtartdba, lGigyelve arra, hogy a helyes polaritasnak
megfelel§en igazitsa 6ket. A pozitiv (+) és negativ (-) végeknek meg kell felelnilik az elemen
és a skalan 1évé jeloléseknek.
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Megjegyzés:

e Mindig a gyartd altal ajanlott, a mérleghez megfelelé méretd és tipusu elemeket hasznilja.
Soha ne keverje 6ssze a régi és Uj elemeket, illetve ne kombindlja a kiilonb6z6 tipusu vagy
markaju elemeket, mivel ez teljesitményproblémakhoz vagy potencidlis kdrokhoz vezethet.

o Ne préobalja meg feltolteni a nem Ujratolthet6 akkumulatorokat. A nem Gjratélthetd
akkumulatorok toltése szivargast, tulmelegedést vagy akar robbanast is okozhat.

o Az elemek behelyezése el6tt tisztitsa meg az érintkez6ket mind az elemeken, mind a
mérlegen, hogy biztositsa a megfelelS csatlakozast.

e Haakijelz6n "Lo" jelenik meg, az az akkumulator alacsony toltottségét jelzi. Ebben az
esetben cserélje ki egyszerre az 6sszes akkumulatort, hogy elkeriilje az egyenetlen
energiaelosztast, igy biztositva az akkumulator hosszabb élettartamat.

A mérleg hasznalatra valo el6készitése

A pontos mérés érdekében a mérleget mindig sima, kemény felliletre helyezze. Keriilje a mérleg puha
fellletre, példdul sz6nyegre, sz6nyegre vagy egyenetlen padléra helyezését, mivel ez befolyasolhatja
az eredmények pontossagat.

o Helyes elhelyezés: A legjobb eredmény elérése érdekében a mérleget kemény, sik fellileten,
példaul csempe- vagy fapadldn kell hasznalni.

e Helytelen elhelyezés: Ezek zavarhatjak a mérleg érzékelGit, és pontatlan leolvasashoz
vezethetnek.
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A RENPHO Health App letoltése

A RENPHO mérleg teljes kor( kihasznaldsahoz toltse le a "RENPHO Health" alkalmazast
okostelefonjdra. Ez az alkalmazas lehet6vé teszi, hogy nyomon kovesse testdsszetétel-adatait,
példaul a testsulyt, a testzsirszazalékot és még sok mast.

e Az alkalmazast letoltheti, ha okostelefonja kamerdajaval beolvassa a mellékelt QR-kddot, vagy
ha az alkalmazasboltban rakeres a "RENPHO Health" kifejezésre (iOS és Android
készlilékekhez egyarant elérhetd).

e Az alkalmazas id6szakosan frissiilhet, ezért a fellilet némileg eltérhet a megjelenitett
képektél.

A mérleg és a RENPHO Health App parositasa

Az alkalmazas telepitése utan kovesse az aldbbi utasitdsokat a mérleg és az alkalmazas parositasahoz:

e Regisztralja fiokjat: Nyissa meg a RENPHO Health alkalmazast, és regisztraljon az e-mail
cimével. Ha szeretné, bejelentkezhet a "Vendég mod" haszndlataval is, amely lehetévé teszi a
regisztracids folyamat kihagydsat, bar igy nem lesz lehet&sége tobb munkamenet sordn
adatokat menteni.

e Bluetooth engedélyezése az okostelefonon: A mérleg és az alkalmazas kozotti sikeres
kapcsolat érdekében gy6z6djon meg réla, hogy a Bluetooth be van kapcsolva.

o i0S-felhaszndldk szamara (iOS 12.0 vagy Ujabb): Keresse meg a RENPHO Health
alkalmazast, és gy6z6djon meg réla, hogy a Bluetooth engedélyek engedélyezve
vannak.

o Android felhasznalék szamara (Android 7.0 vagy Ujabb): A Bluetooth mellett
engedélyeznie kell a helymeghatdarozasi szolgaltatasokat is, hogy a mérleg
kapcsolddhasson a telefonjahoz. Ezt ugy teheti meg, hogy bekapcsolja a
helymeghatarozasi engedélyeket a késziilék bedllitasaiban.

Megjegyzés: A telefon Bluetooth-beallitdsai nem tudnak kdzvetlenil kapcsolédni a mérleghez. A
készlilék sikeres parositdsahoz mindig a RENPHO Health alkalmazason keresztiil menjen.
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A RENPHO skala és az alkalmazas parositasanak maddszerei

1. médszer: Gyors parositas

o Lépjen a mérlegre: Meztelen és szaraz labbal |épjen a mérlegre, és varja meg, amig a kijelz6
felgyullad. Ez azt jelzi, hogy a mérleg készen &ll a parositasra.

rReNFPHO

e Parositas az alkalmazassal: Ha a mérleg aktiv, az alkalmazdson belil meg kell jelennie egy
felszolitasnak. A kapcsolat befejezéséhez koppintson a "Parositas" gombra.
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2. médszer: Kézi parositas

e Eszkoz hozzaadasa: Koppintson a RENPHO Health alkalmazas f6képernydjén az "Egészség"
oldal jobb fels6 sarkaban taldlhaté "Eszk6z hozzdaddasa" lehetdségre.

Healthy

Edit card

Healihy

e Valassza ki a skala tipusat: Testosszetétel-mérleg: Valassza ki az elérhet6 eszkozok listajan a
"TestOsszetétel-mérleg" lehetGséget a parositasi folyamat elinditasahoz.

Add device
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Alljon Gjra a mérlegre: Meztelen és szaraz labbal [épjen a mérlegre, hogy az alkalmazas teljes
mértékben érzékelje a sulyat, és kezdeményezze a kapcsolatot. Ezaltal a mérleg
kommunikalni kezd az alkalmazassal a pontos pérositas érdekében.

Search Device

Guidence

1. Insert the battery. Carefully place device on
3 hard floor, and step on device

2 Turn on the phone's Bluetooth and pair
with device

Adja hozza a mérleget: Amint az alkalmazds felismeri a mérleget, a neve megjelenik a telefon
képernydjén (pl. "testdsszetétel-mérleg"). Erintse meg a "+" gombot a megerésitéshez és a
késziilék hozzdadasahoz a csatlakoztatott eszk6zok listajahoz.

<

Search Device

body fat scale
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Varja meg a parositas befejezését: Maradjon a mérlegen korilbelil 5-10 masodpercig. A
parositas akkor fejez6dik be, amikor az On sulya és testméretei megjelennek a RENPHO
Health App kijelz6jén. Az alkalmazds automatikusan megjeleniti a kiilonb6z6 mérészamokat,
beleértve a sulyt, a testzsirszazalékot, a BMI-t és egyéb egészségligyi adatokat. Ezek az
értékek mostantél minden alkalommal szinkronizalédnak, amikor a mérlegre 1ép.

. Renpho ~

Target Weight Target Body Fat

From2021/9/28 15:00:54 See details
114.61 18.0 10.0
Weight BMI Body Fat
1031 9.3 2
4 beuta
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Kalibralasi utasitasok

Ha a mérleget elmozditottdk, fejjel lefelé forditottak, vagy hosszabb ideig nem haszndltak, akkor a
pontos mérés érdekében Ujra kell kalibralni. Kovesse az alabbi |épéseket a mérleg kalibralasahoz:

e Helyezze a mérleget stabil feliiletre:

o Gyb6z6djon meg réla, hogy a mérleg sima és kemény fellileten, példaul csempe- vagy
fapadldn all. Keriilje a puha felliletre, példaul sz6nyegre vagy szényegre helyezést,
mivel ez pontatlan mérési eredményekhez vezethet.

o Ebressze fel a mérleget:

o Ovatosan helyezze egyik |abat a mérleg feliiletére, hogy felébredjen az alvd
izemmodbal.

e Vegye le alabat:

o Amint a kijelz6n szamjegyek vagy szimbdlumok jelennek meg, l1épjen le a mérlegrdl.
Ez a |épés lehetbvé teszi a kalibralasi folyamat elinditdsat.

e Varja meg a kalibralas befejezését:

o Akijelzén elGszor "CAL" jelenik meg, majd vagy "0.0" vagy "0.00" értékre valt. Ez azt
jelzi, hogy a kalibralasi folyamat sikeresen befejez6dott.
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Részletesebb informacidkért beolvashatja a mérleg csomagoldsan talalhaté QR-kddot, vagy tovabbi
tdmogatdsért és részletes utasitasokért latogasson el weboldalunkra.

Gyakran ismételt kérdések

Miért nem érzékeli a mérleg a testdsszetételt és/vagy mas mérGszamokat?

Ha a mérleg nem méri a testosszetételre vonatkozé adatokat, példaul a testzsirszazalékot, kovesse az

7 sy .

Szaraz, csupasz ldbak: Gy6z6djon meg rdla, hogy a ldbai szarazak és csupaszok, hogy a
mérleg érzékelbi és a teste kozott megfelel6 legyen a vezetGképesség.

Helyes allas: Alljon szilardan a mérlegre, 1abai kissé tavol legyenek egymastdl, és mindkét
laba teljes mértékben érintkezzen a mérleg érzékelGivel. Forduljon a digitalis LED-kijelzé felé,
hogy a leolvasott értékeket jol Iathassa.

Varjon a mérésre: Hagyja, hogy a mérleg korilbelll 10 mdsodpercet varjon a mérési
folyamat befejezéséig. Legyen tiirelmes, amig az érzékelSk dolgoznak az adatgydijtésen.

Hasznaljon hidratalé krémet: Ha kiilonosen széraz a bére, egy kis mennyiség( hidratald krém
felvitele a |abdra segithet javitani a vezet6képességet és az érzékel6vel vald érintkezést.
Hidratalo krém felvitele utan prébaljon meg Ujra a mérlegre lépni.

Prébaljon ki egy masik személyt: Alljon ra egy masik személy a mérlegre, hogy lassa,
m(ikodik-e nala a testosszetételmérés. Ez segithet megerGsiteni, hogy a probléma az
érzékelbkkel vagy az egyéni eltérésekkel van-e 6sszefliggésben.
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Regisztraltam egy fiokot a RENPHO weboldalan, de nem tudok bejelentkezni a RENPHO Health App
alkalmazasba. Miért?

A RENPHO weboldal és a RENPHO Health App két kiilén rendszeren miikddik. Mig a weboldalon mar
|étrehozhatott egy fidkot, az alkalmazashoz kilon fidkot kell [étrehoznia. Ha Bluetooth-kapcsolati
problémdkat tapasztal, kbvesse az aldbbi Iépéseket:

e A mérleg visszaallitasa:

o Vegye ki az egyik elemet a mérlegbdl.

o Varjon 5 masodpercet, majd helyezze vissza az akkumuldtort.
e Bluetooth kapcsolat visszaallitasa:

o Gyb6z6djon meg réla, hogy okostelefonjan engedélyezve van a Bluetooth és a GPS
(Android késziilékek esetében).

o Nyissa meg a RENPHO Health alkalmazast, és kovesse az alabbi lépéseket:
= Lépjen egyet a mérlegre, hogy felébredjen.

= Néhany masodperc mulva az alkalmazas képernydjén megjelenik a mérleg
modellszama.

»  Acsatlakozds befejezéséhez koppintson a mérleg modellszamara.
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Jotallasi feltételek

Az Alza.cz értékesitési haldzataban vasarolt Uj termékre 2 év garancia vonatkozik. Ha a garanciaidé
alatt javitasra vagy egyéb szolgdltatasra van sziiksége, forduljon kdzvetlenil a termék eladdjahoz, a
vasarlas datumaval ellatott eredeti vasarlasi bizonylatot kell bemutatnia.

Az alabbiak a jotallasi feltételekkel valé ellentétnek mindsiilnek, amelyek miatt az igényelt
koévetelés nem ismerhet6 el:

o Aterméknek a termék rendeltetésétdl eltérd célra torténd haszndlata, vagy a termék
karbantartasara, lizemeltetésére és szervizelésére vonatkozé utasitasok be nem tartasa.

o Atermék természeti katasztréfa, illetéktelen személy beavatkozasa vagy a vevé hibdajabdl
bekovetkezett mechanikai sérilése (pl. szallitas, nem megfelel6 eszkbzokkel torténd tisztitas stb.
soran).

e Afogydeszkozok vagy alkatrészek természetes elhasznalddasa és 6regedése a hasznalat soran (pl.
akkumulatorok stb.).

e Karos kilsé hatasoknak vald kitettség, példaul napfény és egyéb sugdrzds vagy elektromagneses
mezG6k, folyadék behatolasa, targyak behatoldsa, haldzati tulfesziltség, elektrosztatikus kisulési
fesziltség (beleértve a villamlast), hibas tap- vagy bemeneti fesziiltség és e fesziiltség nem
megfelel6 polaritdsa, kémiai folyamatok, példaul hasznalt tapegységek stb.

e Ha valaki a termék funkcidinak megvaltoztatasa vagy bévitése érdekében a megvasarolt
konstrukcidhoz képest mddositasokat, atalakitasokat, valtoztatasokat végzett a konstrukcion
vagy adaptdcioét végzett, vagy nem eredeti alkatrészeket hasznalt.
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EU-megfelel6ségi nyilatkozat

Ez a termék megfelel az Eurdpai Unids irdnyelvek jogi kdvetelményeinek.

C¢€

WEEE

Ez a termék nem artalmatlanithaté normal haztartasi hulladékként az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairdl sz16 unids iranyelvvel (WEEE - 2012/19 / EU) 6sszhangban. Ehelyett
vissza kell juttatni a vasarlas helyére, vagy at kell adni az Ujrahasznosithaté hulladékok nyilvanos
gyUjt6helyén. Azzal, hogy gondoskodik a termék megfelel6 artalmatlanitasardl, segit megel6zni a
kdrnyezetre és az emberi egészségre gyakorolt esetleges negativ kovetkezményeket, amelyeket
egyébként a termék nem megfelel6 hulladékkezelése okozhatna. Tovabbi részletekért forduljon a
helyi hatdsdghoz vagy a legktzelebbi gyljt6ponthoz. Az ilyen tipusu hulladék nem megfeleld
artalmatlanitasa a nemzeti el6irdsoknak megfelel6en pénzbirsagot vonhat maga utan.
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Sehr geehrter Kunde,

vielen Dank flr den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen vor dem
ersten Gebrauch sorgfiltig durch und bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren
Nachschlagen auf. Beachten Sie insbesondere die Sicherheitshinweise. Wenn Sie Fragen oder
Kommentare zum Gerat haben, wenden Sie sich bitte an den Kundenservice.

(|
©

Lieferant

www.alza.de/kontakt

0800 18145 44

www.alza.at/kontakt

+43 720 815 999

Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Prag 7, www.alza.cz
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Wichtige Hinweise
Lesen Sie alle Anweisungen sorgfiltig durch, bevor Sie das Gerat benutzen.

Nur fiir den Gebrauch im Haushalt: Diese Waage ist ausschlieBlich fiir den Gebrauch im
Haushalt und nicht fiir medizinische oder kommerzielle Anwendungen bestimmt.

Eingeschriankte Verwendung: Die Waage sollte nicht von Personen (einschlieBlich Kindern)
mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder von
Personen, denen es an der notigen Erfahrung und Kenntnis mangelt, verwendet werden, es
sei denn, sie werden beaufsichtigt oder haben von einer verantwortlichen Person
Anweisungen zur sicheren Verwendung des Gerats erhalten.

Beaufsichtigen Sie Kinder: Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie
nicht mit der Waage spielen, da eine unsachgemalie Verwendung zu Verletzungen oder
Schaden fihren kann.

Nur als Referenz: Die von der Waage gelieferten Daten zur Kérperzusammensetzung sind als
allgemeine Referenz gedacht und sollten eine professionelle medizinische Beratung nicht
ersetzen. Wenden Sie sich an einen zugelassenen Gesundheitsdienstleister, um eine genaue
Gesundheitsberatung zu erhalten.

Maximale Kapazitit: Uberschreiten Sie nicht die maximale Lastgrenze von 180 kg (400 Ib).
Eine Uberlastung der Waage kann dauerhafte Schaden verursachen und zu ungenauen
Messungen fuhren.

Auf Beschadigungen priifen: Uberpriifen Sie die Waage vor jedem Gebrauch auf Anzeichen
von Beschadigungen. Verwenden Sie die Waage nicht, wenn sie rissig oder beschadigt ist, da
sie falsche Messwerte liefern oder Verletzungen verursachen kann.

Batteriepriifung: Wenn die Waage nicht richtig funktioniert, liberpriifen Sie zunachst die
Batteriespannung. Ersetzen Sie die Batterien, falls erforderlich, um die ordnungsgemaRe
Funktion wiederherzustellen.

Geeignete Oberfliche fiir den Gebrauch: Um genaue Ergebnisse zu erzielen, stellen Sie die
Waage immer auf eine harte, flache und trockene Oberflache. Die Verwendung der Waage
auf unebenen oder weichen Oberflachen kann zu ungenauen Messungen fiihren.
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Vermeiden Sie Interferenzen: Verwenden Sie die Waage nicht in Umgebungen mit starken
elektromagnetischen Feldern, wie z. B. in der Ndhe von elektronischen Geraten oder
Apparaten, um Storungen oder mogliche Gefahren zu vermeiden.

Vorsicht bei der Benutzung: Um Verletzungen zu vermeiden, sollten Sie sich nicht auf die
Kanten der Waage stellen, darauf springen oder ungleichmaRigen Druck austben.
Verwenden Sie die Waage immer wie vorgesehen, um Schaden zu vermeiden.

Mit Vorsicht behandeln: Die Waage ist ein empfindliches und prazises Messgerat. Gehen Sie
vorsichtig damit um, um Beschadigungen oder Briiche zu vermeiden.

Wasser und Luftfeuchtigkeit: Die Waage ist nicht wasserdicht. Halten Sie sie trocken und
tauchen Sie sie niemals in Wasser ein. Verwenden Sie zur Reinigung der Oberflache ein
feuchtes Tuch oder einen Glasreiniger. Vermeiden Sie scharfe Chemikalien wie Seife oder
Scheuermittel.

Lagerungsbedingungen: Setzen Sie die Waage nicht dem direkten Sonnenlicht, extremer
Hitze oder hoher Luftfeuchtigkeit aus. Bewahren Sie sie an einem kihlen, trockenen Ort auf,
um Schaden an den elektronischen Bauteilen und Batterien zu vermeiden.

Keine Demontage: Versuchen Sie nicht, die Waage zu zerlegen oder an ihren internen
Komponenten herumzuprobieren, da dies zum Erléschen der Garantie filhren und eine
Fehlfunktion verursachen kénnte.

Uber die Batterie

Hinweise zur Temperatur: Setzen Sie die Waage oder ihre Batterien keinen extremen
Temperaturen aus. UberméaRige Hitze oder Kilte kann zu Batterieausfillen oder
Fehlfunktionen fihren.

Auswechseln der Batterien: Ersetzen Sie alle Batterien gleichzeitig durch neue, passende
Batterien, um eine gleichbleibende Leistung zu gewahrleisten.

Mischen von Batterien: Mischen Sie niemals verschiedene Batterietypen oder alte und neue
Batterien, da dies die Leistung beeintrachtigen und zum Auslaufen fiihren kann.

Richtige Entsorgung: Entsorgen Sie verbrauchte Batterien entsprechend den 6rtlichen
Vorschriften. Entsorgen Sie sie nicht im normalen Miill, da sie als Sondermiill gelten.
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Lagerung: Wenn Sie die Waage fiir einen langeren Zeitraum ohne Verwendung lagern
wollen, nehmen Sie die Batterien heraus, um ein Auslaufen oder eine Beschadigung der
internen Komponenten zu vermeiden.

Zustand der Batterien: Verwenden Sie keine modifizierten, beschadigten oder gefahrdeten
Batterien, da diese das Risiko eines Kurzschlusses oder Ausfalls bergen konnen.

Kurzschlussgefahr: Achten Sie darauf, dass die Batteriepole nicht mit Metallgegenstdnden
wie Schmuck oder Schliisseln kurzgeschlossen werden, was zu einer Uberhitzung oder einem
Ausfall der Batterie fiihren kann.

Nicht wiederaufladbare Batterien: Die mit der Waage gelieferten Batterien sind nicht
wiederaufladbar. Versuchen Sie nicht, sie aufzuladen.

Einlegen der Batterien: Legen Sie die Batterien immer mit der richtigen Polaritat (+ und -)
ein, wie auf der Batterie und der Waage angegeben.

Sicherheit der Batterien: Setzen Sie die Batterien nicht GibermaRiger Hitze aus, wie z. B.
Feuer oder direktem Sonnenlicht, und versuchen Sie nicht, sie zu verformen oder zu
zerlegen.

Sicherheit fiir Kinder: Bewahren Sie die Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.
Erlauben Sie Kindern nicht, Batterien ohne Aufsicht von Erwachsenen zu handhaben oder
auszutauschen.

Nicht aufladen: Versuchen Sie nicht, nicht wiederaufladbare Batterien aufzuladen.
Batterieentsorgung: Werfen Sie die Batterien niemals ins Feuer, da sie explodieren kénnen.

Beaufsichtigung: Achten Sie darauf, dass Kinder nicht versuchen, die Batterien
auszutauschen oder daran herumzupfuschen.

Lagerung von unbenutzten Batterien: Bewahren Sie unbenutzte Batterien in ihrer
Originalverpackung und entfernt von Metallgegenstanden auf. Wenn die Verpackung
geoffnet ist, mischen Sie nicht verschiedene Batterietypen miteinander.
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Einsetzen der Akkus

Bevor Sie die Waage benutzen, missen Sie die mitgelieferten Batterien einsetzen. Befolgen Sie diese
Schritte fur eine ordnungsgemaRe Installation:

Legen Sie die Batterien in das Batteriefach ein und achten Sie dabei auf die richtige Polung.
Die positiven (+) und negativen (-) Enden missen mit den Markierungen auf der Batterie und
der Skala Gibereinstimmen.
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Anmerkung:

Verwenden Sie immer die vom Hersteller fir die Waage empfohlene GréRe und Art von
Batterien. Mischen Sie niemals alte und neue Batterien oder kombinieren Sie Batterien
verschiedener Typen oder Marken, da dies zu Leistungsproblemen oder moglichen Schaden
flihren kann.

Versuchen Sie nicht, nicht wiederaufladbare Batterien zu laden. Das Aufladen von nicht
wiederaufladbaren Batterien kann zum Auslaufen, zur Uberhitzung oder sogar zur Explosion
flhren.

Reinigen Sie vor dem Einlegen der Batterien die Kontakte sowohl an den Batterien als auch
an der Waage, um eine einwandfreie Verbindung zu gewahrleisten.

Wenn auf dem Display "Lo" angezeigt wird, ist die Batterieleistung schwach. Tauschen Sie in
diesem Fall alle Batterien auf einmal aus, um eine ungleichmaRige Energieverteilung zu
vermeiden und eine langere Lebensdauer der Batterien zu gewahrleisten.
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Vorbereiten der Waage fiir den Gebrauch

Um genaue Messungen zu gewahrleisten, stellen Sie die Waage immer auf eine ebene, harte
Oberflache. Stellen Sie die Waage nicht auf weiche Oberflachen wie Teppiche, Vorleger oder
unebene Bdden, da dies die Genauigkeit der Ergebnisse beeintrachtigen kann.

e Richtige Platzierung: Verwenden Sie die Waage auf einer harten, flachen Oberflache wie
Fliesen oder Holzbéden, um die besten Ergebnisse zu erzielen.

e Falsche Platzierung: Vermeiden Sie es, die Waage auf weichen oder unebenen Oberflachen
wie Teppichen oder Laufern zu verwenden, da diese die Sensoren der Waage stéren und zu
ungenauen Messwerten fliihren kénnen.
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Herunterladen der RENPHO Health App

Um lhre RENPHO-Waage optimal nutzen zu kénnen, laden Sie die App "RENPHO Health" auf Ihr
Smartphone herunter. Mit dieser App kénnen Sie die Daten Ihrer Kérperzusammensetzung, wie
Gewicht, Korperfettanteil und mehr, verfolgen.

e Sie kdnnen die App herunterladen, indem Sie den bereitgestellten QR-Code mit der Kamera
Ihres Smartphones scannen oder in lhrem App-Store nach "RENPHO Health" suchen
(verfligbar flr iOS- und Android-Gerate).

e Die App kann regelmaRig aktualisiert werden, so dass die Oberflache leicht von den
gezeigten Bildern abweichen kann.
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Kopplung der Waage mit der RENPHO Health App

Sobald die App installiert ist, folgen Sie diesen Anweisungen, um die Waage mit der App zu koppeln:

e Registrieren Sie lhr Konto: Offnen Sie die RENPHO Health App und registrieren Sie sich mit
lhrer E-Mail-Adresse. Wenn Sie es vorziehen, kdnnen Sie sich im "Gastmodus" anmelden, um
den Registrierungsprozess zu Gberspringen, allerdings konnen Sie dann keine Daten tber
mehrere Sitzungen hinweg speichern.

e Aktivieren Sie Bluetooth auf lhrem Smartphone: Stellen Sie sicher, dass Bluetooth fiir eine
erfolgreiche Verbindung zwischen der Waage und der App aktiviert ist.

o FlriOS-Nutzer (i0S 12.0 oder hoher): Gehen Sie in die Einstellungen lhres Telefons,
suchen Sie die RENPHO Health-App und stellen Sie sicher, dass die Bluetooth-
Zulassung aktiviert ist.

o Fir Android-Benutzer (Android 7.0 oder hoher): Zusatzlich zu Bluetooth miissen Sie
die Ortungsdienste aktivieren, damit sich die Waage mit Ihrem Telefon verbinden
kann. Sie konnen dies tun, indem Sie die Standortberechtigungen in lhren
Gerateeinstellungen aktivieren.

Hinweis: Die Bluetooth-Einstellungen Ihres Telefons kdnnen keine direkte Verbindung mit der Waage
herstellen. Gehen Sie immer (iber die RENPHO Health App, um das Gerat erfolgreich zu koppeln.
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Methoden zur Kopplung der RENPHO-Skala mit der App

Methode 1: Schnelles Pairing

e Betreten Sie die Waage: Treten Sie mit nackten und trockenen FiiRen auf die Waage und
warten Sie, bis die Anzeige aufleuchtet. Dies zeigt an, dass die Waage bereit fiir die Kopplung
ist.

reNPHO

e Koppeln Sie sie mit der App: Sobald die Waage aktiv ist, sollte eine Aufforderung in der App
erscheinen. Tippen Sie auf "Koppeln", um die Verbindung herzustellen.
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Methode 2: Manuelles Pairing

e Gerat hinzufiigen: Tippen Sie auf dem Hauptbildschirm der RENPHO Health App auf die
Option "Gerat hinzufiigen", die sich in der oberen rechten Ecke der Seite "Gesund" befindet.

Healthy

Edit card

Healihy

o Wahlen Sie den Waagentyp: Wahlen Sie in der Liste der verfligbaren Gerdte
"Korperfettwaage", um den Kopplungsprozess zu starten.

Add device
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e Stellen Sie sich erneut auf die Waage: Treten Sie mit nackten und trockenen FiiRen auf die
Waage, um sicherzustellen, dass die App lhr Gewicht vollstandig erkennen und die
Verbindung herstellen kann. Dadurch wird die Waage veranlasst, mit der App zu
kommunizieren, um ein genaues Pairing durchzufiihren.

Search Device

Guidence

1. Insert the battery. Carefully place device on
3 hard floor, and step on device

2 Turn on the phone's Bluetooth and pair
with device

e Fiigen Sie die Waage hinzu: Sobald die Waage von der App erkannt wurde, wird ihr Name
auf dem Bildschirm Ihres Telefons angezeigt (z. B. "Koérperfettwaage"). Tippen Sie zur
Bestatigung auf die Schaltflache "+" und fligen Sie das Gerat zu lhrer Liste der verbundenen
Gerate hinzu.

<

Search Device

body fat scale
: B
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Warten Sie, bis das Pairing abgeschlossen ist: Bleiben Sie fiir etwa 5 bis 10 Sekunden auf der
Waage stehen. Die Kopplung ist abgeschlossen, wenn lhr Gewicht und lhre Kérperdaten auf
dem Display der RENPHO Health App erscheinen. Die App zeigt automatisch verschiedene
Messwerte an, darunter Gewicht, Kérperfettanteil, BMI und andere Gesundheitsdaten. Diese
Messwerte werden nun jedes Mal synchronisiert, wenn Sie auf die Waage treten.
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Anweisungen zur Kalibrierung

Wenn die Waage bewegt, auf den Kopf gestellt oder liber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wurde, muss sie neu geeicht werden, um genaue Messungen zu gewahrleisten. Folgen Sie diesen
Schritten, um lhre Waage zu kalibrieren:

e Stellen Sie die Waage auf eine stabile Unterlage:

o Achten Sie darauf, dass die Waage auf einer ebenen und harten Oberflache wie
Fliesen oder Holzb6den steht. Vermeiden Sie es, die Waage auf weiche Oberflachen

wie Teppiche oder Vorleger zu stellen, da dies zu ungenauen Messwerten fihren
kann.

e Waecken Sie die Waage:

o Stellen Sie vorsichtig einen Ful’ auf die Oberflache der Waage, um sie aus dem
Schlafmodus aufzuwecken.

e Entfernen Sie lhren FuR:

o Sobald die Anzeige Ziffern oder Symbole anzeigt, treten Sie von der Waage. Mit
diesem Schritt wird der Kalibrierungsprozess eingeleitet.

e Warten Sie, bis die Kalibrierung abgeschlossen ist:

o Auf der Anzeige erscheint zunachst "CAL", dann wechselt sie entweder auf "0.0" oder
"0.00". Dies zeigt an, dass der Kalibrierungsprozess erfolgreich abgeschlossen wurde.
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Fir genauere Informationen kénnen Sie den QR-Code auf der Verpackung Ihrer Waage scannen oder
unsere Website besuchen, um zusatzliche Unterstiitzung und detaillierte Anweisungen zu erhalten.

Haufig gestellte Fragen

Warum zeigt die Waage kein Korperfett und/oder andere Messwerte an?

Wenn die Waage keine Daten zur Kérperzusammensetzung, wie z. B. den Korperfettanteil, misst,
befolgen Sie diese Schritte zur Fehlerbehebung:

Achten Sie auf trockene, nackte FiiBe: Achten Sie darauf, dass Ihre FiiRe sowohl trocken als
auch nackt sind, um eine gute Leitfahigkeit zwischen den Sensoren der Waage und lhrem
Korper zu gewahrleisten.

Richtige Haltung: Stellen Sie sich mit leicht gespreizten FliRen fest auf die Waage und achten
Sie darauf, dass beide FiiRe vollen Kontakt mit den Sensoren der Waage haben. Richten Sie
den Blick auf die digitale LED-Anzeige, um die Messwerte gut ablesen zu kénnen.

Warten Sie auf die Messung: Geben Sie der Waage etwa 10 Sekunden Zeit, um den Wiege-
und Messvorgang abzuschlieBen. Seien Sie geduldig, wahrend die Sensoren die Daten
erfassen.

Tragen Sie erneut Feuchtigkeitscreme auf: Wenn Sie besonders trockene Haut haben, kann
das Auftragen einer kleinen Menge Feuchtigkeitscreme auf Ihre FliRe dazu beitragen, die
Leitfahigkeit und den Sensorkontakt zu verbessern. Versuchen Sie, die Waage nach dem
Auftragen der Feuchtigkeitscreme erneut zu betreten.

Versuchen Sie es mit einer anderen Person: Lassen Sie eine andere Person auf die Waage
steigen, um zu sehen, ob die Korperfettmessung bei ihr funktioniert. So kénnen Sie
feststellen, ob das Problem an den Sensoren oder an individuellen Abweichungen liegt.
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Ich habe ein Konto auf der RENPHO-Website registriert, kann mich aber nicht in die RENPHO
Health App einloggen. Warum?

Die RENPHO-Website und die RENPHO Health App arbeiten mit zwei verschiedenen Systemen.
Wahrend Sie auf der Website ein Konto erstellt haben, missen Sie fiir die App ein separates Konto
erstellen. Wenn Sie Probleme mit der Bluetooth-Verbindung haben, folgen Sie diesen Schritten:

e Setzen Sie die Waage zuriick:

o Nehmen Sie eine Batterie aus der Waage.

o Warten Sie 5 Sekunden und setzen Sie dann die Batterie wieder ein.
e Bluetooth-Verbindung zuriicksetzen:

o Stellen Sie sicher, dass sowohl Bluetooth als auch GPS (fir Android-Geréate) auf lhrem
Smartphone aktiviert sind.

o Offnen Sie die RENPHO Health App und folgen Sie diesen Schritten:
= Treten Sie mit einem Full auf die Waage, um sie aufzuwecken.

= Nach ein paar Sekunden wird die Modellnummer der Waage auf dem
Bildschirm der App angezeigt.

= Tippen Sie auf die Modellnummer der Waage, um die Verbindung
herzustellen.
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Garantiebedingungen

Auf ein neues Produkt, das im Vertriebsnetz von Alza gekauft wurde, wird eine Garantie von 2 Jahren
gewahrt. Wenn Sie wahrend der Garantiezeit eine Reparatur oder andere Dienstleistungen
bendtigen, wenden Sie sich direkt an den Produktverkdufer. Sie missen den Originalkaufbeleg mit
dem Kaufdatum vorlegen.

Als Widerspruch zu den Garantiebedingungen, fiir die der geltend gemachte Anspruch nicht
anerkannt werden kann, gelten:

Verwendung des Produkts flr einen anderen Zweck als den, fir den das Produkt bestimmt ist,
oder Nichtbeachtung der Anweisungen fir Wartung, Betrieb und Service des Produkts.
Beschadigung des Produkts durch Naturkatastrophe, Eingriff einer unbefugten Person oder
mechanisch durch Verschulden des Kaufers (z. B. beim Transport, Reinigung mit unsachgemaRen
Mitteln usw.).

Natrlicher Verschlei® und Alterung von Verbrauchsmaterialien oder Komponenten wahrend des
Gebrauchs (wie Batterien usw.).

Exposition gegeniliber nachteiligen dufleren Einfliissen wie Sonnenlicht und anderen Strahlungen
oder elektromagnetischen Feldern, Eindringen von Flissigkeiten, Eindringen von Gegenstanden,
Netzliberspannung, elektrostatische Entladungsspannung (einschlieBlich Blitzschlag), fehlerhafte
Versorgungs- oder Eingangsspannung und falsche Polaritat dieser Spannung, chemische Prozesse
wie verwendet Netzteile usw.

Wenn jemand Anderungen, Modifikationen, Konstruktionsidnderungen oder Anpassungen
vorgenommen hat, um die Funktionen des Produkts gegentliber der gekauften Konstruktion zu
andern oder zu erweitern oder nicht originale Komponenten zu verwenden.
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EU-Konformitatserklarung

Dieses Produkt entspricht den gesetzlichen Anforderungen der Richtlinien der Europdischen Union.

C¢€

WEEE

Dieses Produkt darf gemaR der EU-Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-Altgerate (WEEE - 2012/19
/ EU) nicht Gber den normalen Hausmiill entsorgt werden. Stattdessen muss es an den Ort des Kaufs
zurlickgebracht oder bei einer 6ffentlichen Sammelstelle flir wiederverwertbare Abfélle abgegeben
werden. Indem Sie sicherstellen, dass dieses Produkt ordnungsgemal’ entsorgt wird, tragen Sie dazu
bei, mogliche negative Folgen fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit zu vermeiden, die
andernfalls durch eine unsachgemalle Abfallbehandlung dieses Produkts verursacht werden kénnten.
Wenden Sie sich an lhre 6rtliche Behorde oder an die nachstgelegene Sammelstelle, um weitere
Informationen zu erhalten. Eine unsachgemaRe Entsorgung dieser Art von Abfall kann gemal den
nationalen Vorschriften zu Geldstrafen fiihren.
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