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Dear customer,

Thank you for purchasing our product. Please read the following instructions carefully before first use
and keep this user manual for future reference. Pay particular attention to the safety instructions. If
you have any questions or comments about the device, please contact the customer line.

] www.alza.co.uk/kontakt
%) +44 (0)203 514 4411
Importer Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, Holesovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz


http://www.alza.cz/

Important Safety Instructions

Read all instructions carefully before using this device. Following these safety guidelines will help
ensure safe operation and prevent potential injury or damage.

General Safety Guidelines

¢ Household Use Only:
This device is designed for household use only. It is not intended for medical or commercial
applications and should not be used for diagnosing or treating medical conditions.

e Supervision for Children and Vulnerable Persons:
Children aged 8 years and older and persons with reduced physical, sensory, or mental
abilities can use this device, but only under proper supervision. Ensure that they understand
how to use the device safely and are aware of the potential hazards.

e Children and Maintenance:
Ensure that children do not play with this device. Children should not be allowed to clean or
maintain the device without adult supervision.

Electric Shock Hazard Prevention
e Avoid Water:
o Do not attempt to retrieve the device if it falls into water. Unplug it immediately.

o Never use the device while bathing, showering, or in any area where it may come
into contact with water.

e Placement:

o Do not store or place the device near bathtubs, sinks, or other water sources where
it might fall into the water.



Warnings — Risk Reduction for Fire, Electric Shock, or Injury

e Consult with a Doctor:
Before using the device, consult a doctor if you fall into any of the following categories:

o Children under 8 years old

o Pregnant women

o Individuals with blood circulation issues or blood stasis

o Those with bone fractures or persons who recently had surgery (within 90 days)

o People with heart conditions, including those with pacemakers, defibrillators, or
other metal implants

e Discontinue Use if Unwell:
If you experience any discomfort or feel unwell while using the device, stop using it
immediately and consult with a healthcare provider.

Areas to Avoid During Use

e Sensitive or Damaged Skin:
Avoid using the device on inflamed, swollen, or irritated skin, especially in areas with poor
circulation, open wounds, or unexplained pain.

¢ Head and Sensitive Areas:
Refrain from using the device on the head, face, cervical vertebrae, bones, or varicose veins.
Avoid fragile or bony areas like the throat, back of the foot, or back of the hand.

e Genital Area:
Do not use the device on the genital area or for any sexual purpose. This device is designed
as a powerful massager and may cause injury.

e Unconscious Persons:
Never use the device on anyone who is unconscious or sleeping, as they cannot provide
feedback about discomfort or pain.



Safe Operating Practices

e Avoid Using Under Blankets:
Do not operate the device under blankets, pillows, or any enclosed surfaces, as this could
result in overheating and pose a fire hazard.

¢ Maintain Ventilation:
Ensure that the device’s air openings are free of lint, dust, and debris. This prevents
overheating and prolongs the device’s lifespan.

e Use Only Recommended Attachments:
Only use attachments and accessories recommended by the manufacturer. Using non-
recommended parts can damage the device and void its warranty.

Additional Safety Precautions

e Aerosols and Oxygen:
Do not operate the device in environments where aerosols are being used or where oxygen
is being administered.

e Magnetic Fields:
Keep the device away from areas with strong magnetic fields, as this may cause the batteries
to discharge prematurely or affect the device’s performance.

e Overuse:
Avoid using the device for more than 30 minutes at a time. Prolonged use may lead to skin
irritation or bruising and may shorten the device’s lifespan.

e Pre-Bedtime Use:
Avoid using the device before bed, as its stimulating effects may cause difficulty sleeping.

e Avoid Pinching Hazards:
Be cautious not to let your fingers, hair, or other items get caught between the massager’s
head and body during operation.

e High Temperature or Foul Odor:
If the device emits a foul odor or feels excessively hot, discontinue use immediately and
contact customer support.



About the Battery

Chemical Exposure:
If the battery leaks, avoid allowing the liquid to come into contact with your skin or eyes. If
contact occurs, rinse the affected area thoroughly with water and seek medical attention.

Battery Care and Life:

Battery performance can vary based on usage and environmental conditions. If the device
will not be used for an extended period, turn it off and recharge it monthly to preserve the
battery life.

Temperature Exposure:
Avoid exposing the battery or device to excessive heat or cold, which could reduce battery
lifespan or cause malfunction.

Avoid Short Circuits:
Be aware of the risk of short-circuiting the battery terminals by metal objects. This could
cause overheating or battery failure.

Battery Disposal:

The device contains non-replaceable batteries. When the battery reaches the end of its life,
dispose of it responsibly following local environmental guidelines. Never discard batteries in
fire or expose them to excessive heat.

Additional Tips

Use the device for about 30 seconds before a workout to activate muscles or for up to 2
minutes afterward to alleviate muscle soreness.

For muscle relaxation, apply the massager to stiff muscles for about 2 minutes.

Ice or heat therapy can be used after massaging to further soothe and relax muscles.



Packaging

e 1 x Massage Gun

e 1 xUser Manual

e 1 xType-C Charging Cable
e 2 xRubber Sleeves

e 4 x Massage Heads:

Specifications
Parameter Details
Product Name Massage Gun
Model R-C004
Input 5V=2A
Battery Voltage DC7.4V
Battery Capacity 2000 mAh (14.8 Wh)
Amplitude 8 mm
Speed Levels 1-4
RPM 1600-2600 rpm
Auto-off Timer 10 minutes
Weight 490 g
Dimensions 358 x 95 x 46 mm



Diagram

Speed Level Indicators

Battery Indicators

Power / Speed Button

Detachable Massage Head
Type-C Charging Port

Locking Buttons

Detachable Extension Handle




Before Using the Device

Charge the Device

0-25% 25-50% 20-75% 75-100%

Note: Make sure to fully charge the device before the first use.

e Use the provided Type-C charging cable to charge the device. The charging cable should be
connectedtoa DC5V 1A/2Acharger (not included in the package).

e When the battery is running low (indicated by only one battery indicator flashing), connect
the charger to ensure uninterrupted usage. The device also supports C-C charging for more
convenience.

e The device takes approximately 3.5 hours to reach a full charge. While charging, the battery
indicators will flash in sequence to show the progress. Once the battery is fully charged, the
indicators will turn solid.

e On afull charge, the device provides approximately 4-5 hours of use.

Important:
Do not use the device while it is charging.
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Attach or Detach the Extension Handle

The extension handle allows for more comfortable usage and versatility. Here's how to attach and
detach it:

e Attaching the Extension Handle:
o To attach the handle, align it with the main body of the massage gun.

o Push the extension handle in until you hear a “click”, which indicates that it is
securely locked into place.

o Make sure that the handle is aligned in the correct direction, as shown in Fig. 1.

Fig. 1

e Detaching the Extension Handle:

o Toremove the extension handle, press and hold both of the locking buttons on
either side of the handle.

o While holding the buttons, pull the extension handle outward to release it, as shown
in Fig. 2.

K@ (a0

Fig. 2
Tip:

The massage gun is designed to be used both with and without the extension handle, depending on
your preference and the area you are massaging.
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Using the Product

Choose and Attach the Massage Head
Before starting your massage, select the most suitable massage head for your needs and ensure it is
securely attached to the device. The device should always be turned off before swapping heads to
prevent any accidents.
e Ball Head:
Ideal for large muscle groups such as the quadriceps, glutes, and extreme muscles. This head
is also effective for relieving joint soreness.

e U-Shaped Head:
Best for working around the spine, neck, and Achilles tendon. This head is shaped to target

muscles without applying pressure to the bones.
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e Bullet Head:
Great for deep tissue areas, trigger points, and small muscle groups like the feet and wrists.

Perfect for focusing on isolated areas that need more precise targeting.




e Flat Head:
Suitable for use on shoulder blades, IT bands, or for an overall relaxing full-body massage.
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e Rubber Sleeve:
Each massage head is equipped with a rubber sleeve that ensures the head is firmly attached

to the device. If the rubber sleeve shows any signs of wear or damage, replace it with a spare

one to maintain the secure fit.

Powering On / Off the Device

e Turning On the Device:
Press and hold the power button @ for 2 seconds to turn on the device. The device will
start at Speed Level 1 by default, and the corresponding indicator light will be illuminated.

e Switching Off the Device:
To turn off the device, press and hold the power button ® again for 2 seconds. Make sure

the device is off before changing massage heads.
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Adjusting the Speed Levels
Once the device is powered on, you can easily adjust the intensity:
e Adjust Speed Levels:

Press the power button O to cycle through the different speed levels (1 to 4). Each level
offers varying intensity, so you can adjust the speed to match your comfort and the muscle
group you are targeting:

o Level 1: Light intensity for sensitive areas.
o Level 2: Moderate intensity for medium-sized muscles.
o Level 3: Higher intensity for larger muscles.

o Level 4: Maximum intensity for deep tissue relief.

SROR®

Level 1 Level 2 Level 3
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Target Muscle Groups for Massage

Positioning the Massage Head:

Rest the massage head perpendicularly over the targeted muscle. Start on the lowest setting
to allow your muscles to gradually adjust to the sensation. As you become accustomed to the
pressure, increase the speed level to match your comfort level and the intensity you desire.

Moving the Device:

Gently glide the device over the muscle group, allowing the percussive movements to
penetrate deeply into the tissues. Do not forcefully press the device into your muscles; let
the motion of the device do the work.

Important Notes:

Auto-Off Timer:

The device is equipped with an auto-off timer that shuts the device off after 10 minutes of
continuous use. This feature helps prevent overuse, which can cause fatigue or discomfort.
It’s recommended to take breaks and not use the device for more than 30 minutes at a time.

Pressure Sensitivity:

If you apply too much pressure on the device during use, it will automatically stall to prevent
injury or bruising. Always allow the device to move freely over the muscles without pressing
too hard.
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Troubleshooting Guide

Problem

Cause

Solution

The device
cannot be turned
on.

- You may have short-pressed the
power button.

- Press and hold the power button for 2
seconds to turn on the device.

- The battery is dead.

- Charge the device fully before
attempting to turn it on again.

The device shuts
down suddenly.

- Auto-off timer: The device
automatically shuts down after 10
minutes of continuous use.

- Turn the device on again. It's
recommended not to use the device for
more than 30 minutes at a time.

- Built-in locked-motor protection:
The device shuts off when
excessive force is applied.

- Reduce the pressure applied to the
massage gun and restart the device.

- Built-in overheat protection: The
device shuts off to prevent
overheating.

- Wait for the device to cool down
before turning it on again.

The device fails

- The massage head is inserted too

- Pull the massage head out slightly and

to work. tightly. try turning on the device.

Fail to attach the - The extension handle is not - Align the slots of the extension handle
extension correctly oriented. with the device, and press it in until it
handle. clicks.

Fail to detach
the extension
handle.

- Only one locking button was
pressed.
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- Ensure both locking buttons are
pressed simultaneously, then pull the
extension handle out.



Warranty Conditions

A new product purchased in the Alza.cz sales network is guaranteed for 2 years. If you need repair or
other services during the warranty period, contact the product seller directly, you must provide the
original proof of purchase with the date of purchase.

The following are considered to be a conflict with the warranty conditions, for which the claimed
claim may not be recognized:

e Using the product for any purpose other than that for which the product is intended or failing to
follow the instructions for maintenance, operation, and service of the product.

e Damage to the product by a natural disaster, the intervention of an unauthorized person or
mechanically through the fault of the buyer (e.g., during transport, cleaning by inappropriate
means, etc.).

e Natural wear and aging of consumables or components during use (such as batteries, etc.).

e Exposure to adverse external influences, such as sunlight and other radiation or electromagnetic
fields, fluid intrusion, object intrusion, mains overvoltage, electrostatic discharge voltage
(including lightning), faulty supply or input voltage and inappropriate polarity of this voltage,
chemical processes such as used power supplies, etc.

e [f anyone has made modifications, modifications, alterations to the design or adaptation to
change or extend the functions of the product compared to the purchased design or use of non-
original components.
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EU Declaration of Conformity

This product complies with the legal requirements of the European Union directives.

C¢€

WEEE

This product must not be disposed of as normal household waste in accordance with the EU Directive
on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE - 2012/19 / EU). Instead, it shall be returned to
the place of purchase or handed over to a public collection point for the recyclable waste. By
ensuring this product is disposed of correctly, you will help prevent potential negative consequences
for the environment and human health, which could otherwise be caused by inappropriate waste
handling of this product. Contact your local authority or the nearest collection point for further
details. Improper disposal of this type of waste may result in fines in accordance with national
regulations.
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Vazeny zakazniku,

Dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu. Pfed prvnim pouZitim si prosim peclivé prectéte
nasledujici pokyny a uschovejte si tento ndvod k pouziti pro budouci pouziti. Zvlastni pozornost
vénujte bezpecnostnim pokyndm. Pokud mate k ptistroji jakékoli dotazy nebo pfipominky, obratte se
na zakaznickou linku.

1] www.alza.cz/kontakt
%) +420225340111
Dovozce Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Dulezité bezpecnostni pokyny

Pfed pouzitim tohoto zafizeni si peclivé prectéte vSechny pokyny. Dodrzovani téchto bezpecnostnich
pokynl pomUzZe zajistit bezpecny provoz a zabranit pfipadnému zranéni nebo poskozeni.

Obecné bezpecnostni pokyny

e Pouze pro pouziti v domacnosti:
Toto zafizeni je urceno pouze pro pouZiti v domacnosti. Neni uréen pro Iékarské nebo
komeréni pouziti a nemél by byt pouzivan k diagnostice nebo lé¢bé zdravotnich potizi.

¢ Dohled nad détmi a zranitelnymi osobami:
Déti od 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi
mohou toto zafizeni pouzivat, ale pouze pod radnym dohledem. Zajistéte, aby rozumély
tomu, jak zafizeni bezpecné pouzivat, a aby si byly védomy moznych nebezpedi.

o Déti avyzivné:
Dbejte na to, aby si s timto zafizenim nehraly déti. Détem by nemélo byt dovoleno Cistit
nebo provadét udrzbu zafizeni bez dozoru dospélé osoby.

Prevence nebezpedi urazu elektrickym proudem
e Vyhnéte se vodé:

o Pokud pfistroj spadne do vody, nepokousejte se jej vylovit. Okamzité jej odpojte ze
zasuvky.

o Pristroj nikdy nepouZivejte pfi koupani, sprchovani nebo v mistech, kde mze pfijit
do styku s vodou.

e Umisténi:

o Pristroj neskladujte ani neumistujte v blizkosti vany, umyvadla nebo jinych zdroj(
vody, kde by mohl spadnout do vody.
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Upozornéni - SniZeni rizika poZaru, Urazu elektrickym proudem nebo zranéni

Poradte se s Iékafem:
Pred pouzitim pfistroje se poradte s Iékafem, pokud spadate do nékteré z nasledujicich
kategorii:

o Détido8let
o Téhotné Zeny
o Osoby s problémy s krevnim obéhem nebo krevni stazou

o Osoby se zlomeninami kosti nebo osoby, které nedavno podstoupily operaci (do 90
dn).

o Lidé s nemocnym srdcem, v€etné téch s kardiostimulatory, defibrilatory nebo jinymi
kovovymi implantaty.

Pokud se necitite dobre, prestainte pripravek pouzivat:
Pokud se pfti pouzivani pfistroje citite nepfijemné nebo se necitite dobre, okamZzité jej
prestarite pouzivat a poradte se s lékarem.

Oblasti, kterym je tieba se pfi pouZivani vyhnout

Citliva nebo poskozena pokozka:
Vyvarujte se pouzivani pristroje na zanicené, oteklé nebo podrazdéné kizi, zejména v
mistech se Spatnym prokrvenim, otevienymi ranami nebo nevysvétlitelnou bolesti.

Hlava a citlivé oblasti:
PFistroj nepouzZivejte na hlavé, obliceji, krénich obratlich, kostech nebo kfecovych Zilach.
Vyhnéte se kifehkym nebo kostnatym oblastem, jako je krk, hifbet nohy nebo hfbet ruky.

Oblast genitalii:
Nepouzivejte pfistroj v oblasti genitdlii ani k Zddnym sexualnim Gceldm. Toto zafizeni je
navrzeno jako vykonny masazni pfistroj a maze zpUsobit zranéni.

Nevédomé osoby:
Nikdy nepouzivejte pfistroj na osobach v bezvédomi nebo spicich, protoZze nemohou
poskytnout zpétnou vazbu o nepohodli nebo bolesti.
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Bezpecné provozni postupy

e Vyhnéte se pouzivani pod pfikryvkami:
NepouZivejte pfistroj pod prikryvkami, polstari nebo jinymi uzavienymi povrchy, protoze by
mohlo dojit k prehfati a nebezpeci pozaru.

e Udrzujte ventilaci:
Ujistéte se, Ze vétraci otvory zafizeni jsou bez Zmolkd, prachu a nedistot. Tim zabranite
prehrati a prodlouZite Zivotnost zafizeni.

e Pouzivejte pouze doporucené prilohy:
PouZivejte pouze nastavce a pfislusenstvi doporucené vyrobcem. PouZiti nedoporucéenych
dill mGze vést k poSkozeni pfistroje a ztraté zaruky.

Dalsi bezpecnostni opatieni

e Aerosoly a kyslik:
PFistroj nepouzivejte v prostredi, kde se pouzivaji aerosoly nebo kde se podava kyslik.

e Magneticka pole:
Pfistroj se nesmi nachazet v mistech se silnym magnetickym polem, protoze to mlze
zpUsobit predcasné vybiti baterii nebo ovlivnit vykon pfistroje.

¢ Nadmeérné pouzivani:
Pfistroj nepouzZivejte déle nez 30 minut v kuse. Dlouhodobé pouzivani mlze vést k
podrazdéni klize nebo vzniku modfin a muzZe zkratit Zivotnost zafizeni.

e Pouziti pred spanim:
Vyhnéte se pouzivani pfistroje pred spanim, protoZe jeho stimulacni G¢inky mohou zpusobit
potize se spankem.

e Vyhnéte se nebezpedi skfipnuti:
Dbejte na to, aby se mezi hlavu a télo masdazniho pfistroje nedostaly prsty, vlasy nebo jiné
predméty.

e Vysoka teplota nebo zapach:
Pokud zafizeni vydava neptijemny zapach nebo je pfilis horké, okamzité jej prestarite
pouzivat a kontaktujte zdkaznickou podporu.
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O baterii

e Vystaveni chemickym latkam:
Pokud baterie vytece, zabrarite kontaktu kapaliny s pokoZzkou nebo ocima. Dojde-li ke
kontaktu, postizené misto dikladné oplachnéte vodou a vyhledejte Iékafskou pomoc.

e Péce o baterii a jeji Zivotnost:
Vykon baterie se mUze liSit v zavislosti na zpUsobu pouZivani a okolnich podminkach. Pokud
zafizeni nebudete delsi dobu pouZivat, vypnéte jej a kazdy mésic jej dobijte, abyste zachovali
Zivotnost baterie.

e Vystaveni teploté:
Vyvarujte se vystaveni baterie nebo zatizeni nadmérnému teplu nebo chladu, které by mohly
zkratit Zivotnost baterie nebo zpUsobit jeji poruchu.

e Vyhnéte se zkrattim:
Davejte pozor na riziko zkratovani svorek baterie kovovymi pfedméty. To by mohlo zplsobit
prehfati nebo selhdni baterie.

e Likvidace baterii:
Pfistroj obsahuje nevyménitelné baterie. Po skonceni Zivotnosti baterie ji zodpovédné
zlikvidujte v souladu s mistnimi pokyny pro ochranu Zivotniho prostredi. Baterie nikdy
nevhazujte do ohné ani je nevystavujte nadmérnému teplu.

Dalsi tipy

e Pristroj pouzivejte asi 30 sekund pred tréninkem k aktivaci svalli nebo az 2 minuty po
tréninku ke zmirnéni svalové bolesti.

e Pro uvolnéni svalll prikladejte masazni pristroj na ztuhlé svaly po dobu asi 2 minut.

e Po masazilze pouzit ledovou nebo tepelnou terapii, kterad dale zklidiiuje a uvoliuje svaly.
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Baleni

o 1 xmasazni pistole

e 1 x uZivatelska ptirucka
e 1 x nabijeci kabel typu C
e 2 x gumové navleky

e 4 x masazni hlavice:

Specifikace
Parametr Podrobnosti
Nazev produktu Masazni pistole
Model R-C004
Vstup 5V=2A
Napéti baterie DC7,4V
Kapacita baterie 2000 mAh (14,8 Wh)
Amplituda 8 mm
Urovné rychlosti 1-4
RPM 1600-2600 otacek za minutu
Casovac automatického 10 minut
vypnuti
Hmotnost 490 g
Rozméry 358 x 95 x 46 mm
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Schéma

Indikatory urovné rychlosti

Indikatory baterie

Tlacitko napajeni / rychlosti

Odnimatelna masazni hlava
Nabijeci port typu C

Uzamykaci tlacitka

Odnimatelna prodluZovaci rukojet
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Pred pouzitim zarizeni

Nabijeni zafizeni
7 , e N P \
r." / Py y ..._/
' | i ! , I
\ v S o ¥ \. y /
- e, - ) d

0-25% 25-50% 20-75% 75-100%

Poznamka: Pfed prvnim pouZitim zafizeni plné nabijte.

e K nabijeni zafizeni pouZzijte dodany nabijeci kabel typu C. Nabijeci kabel by mél byt ptipojen k
nabijeCce DC5V 1 A/ 2 A (neni soucasti baleni).

e Kdyz se baterie vybiji (indikuje to pouze jeden blikajici indikator baterie), pfipojte nabijecku,
abyste zajistili nepretrzité pouzivani. Zafizeni podporuje také nabijeni C-C pro vétsi pohodli.

e PIné nabiti trva pfiblizné 3,5 hodiny. BEhem nabijeni budou indikatory baterie postupné
blikat, aby ukazaly prabéh nabijeni. Po Uplném nabiti baterie se indikatory zméni na stalé.

¢ Na plné nabiti vydrZi zafizeni pfiblizné 4-5 hodin provozu.

Dulezité:
PFistroj nepouzivejte, pokud se nabiji.
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Pfipojeni nebo odpojeni prodluzovaci rukojeti

Prodlouzena rukojet umoziiuje pohodInéjsi pouzivani a vSestrannost. Zde je navod, jak ji nasadit a
odpojit:

e Pripevnéni prodluZovaci rukojeti:
o Chcete-li pfipevnit rukojet, zarovnejte ji s hlavnim télem masazni pistole.

o Zatlacte prodluzovaci rukojet, dokud neuslysite "cvaknuti", které znamen3, Ze je
bezpecéné zajisténa na svém misté.

o Ujistéte se, Ze je rukojet nastavena spravnym smérem, jak je zndzornéno na obr. 1.

Obr. 1

e Odpojeni prodluzovaci rukojeti:

o Chcete-li vysuvnou rukojet sejmout, stisknéte a podrzte obé zajistovaci tla¢itka na
obou stranach rukojeti.

o Zatimco drzite tlacitka, vytahnéte prodluzovaci rukojet smérem ven a uvolnéte ji, jak
je zndzornéno na obr. 2.

Obr. 2
Tip:

Masazni pistole je navrZena tak, aby ji bylo moZné pouzivat jak s prodluZovaci rukojeti, tak bez ni, v
zavislosti na vasich preferencich a masirované oblasti.
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Pouzivani produktu

sv s

Vybér a pripevnéni masazni hlavice

Pfed zahajenim masaze vyberte nejvhodnéjsi masazni hlavici a ujistéte se, Ze je k pfistroji pevné
pfripojena. Pfed vyménou hlavic by mél byt ptistroj vidy vypnuty, aby nedoslo k nehodé.

e Kulova hlava
: IdedlIni pro velké svalové skupiny, jako jsou ¢tyrhlavy sval stehenni, hyzdové a extrémni

svaly. Tato hlavice je také ucinna pro zmirnéni bolestivosti kloubu.

e Hlava ve tvaru pismene U
: Nejlepsi pro praci v oblasti patefe, krku a Achillovy Slachy. Tato hlava je tvarovana tak, aby

se zaméfila na svaly bez tlaku na kosti.
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e Kulova hlava:
Skvéle se hodi pro hluboké tkané, spoustové body a malé svalové skupiny, jako jsou chodidla

a z4pésti. Idealni pro zaméreni na izolované oblasti, které potfebuji pfesnéjsi cileni.
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e Plocha hlava:
Vhodna pro poutziti na lopatky, IT pasy nebo pro celkovou relaxaéni masaz celého téla.
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e Gumova objimka
: Kazda masazni hlavice je vybavena gumovou objimkou, ktera zajistuje pevné pfipevnéni
hlavice k zafizeni. Pokud gumova objimka vykazuje zndmky opotfebeni nebo poskozeni,
vymeénte ji za nahradni, abyste zachovali bezpecné uchyceni.

Zapnuti/vypnuti zafizeni
e Zapnuti zafizeni:

Stisknutim a podrZenim tlacitka napéjem’Q po dobu 2 sekund zapnéte zafizeni. Zatizeni se
ve vychozim nastaveni spusti na Urovni rychlosti 1 a rozsviti se ptislusna kontrolka.

e Vypnuti zafizeni:
Vypnuti zafizeni: ZaFizeni vypnete opétovnym

stisknutim a podrZzenim tlacitka napéjem’Q po dobu 2 sekund. Pfed vyménou masaznich
hlavic se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuté.
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Nastaveni urovni rychlosti

Po zapnuti zatizeni mlzZete snadno nastavit intenzitu:

¢ Nastaveni urovni rychlosti:

Stisknutim tlacitka nap::’ljenl'Q muZete prepinat mezi rlznymi Urovnémi rychlosti (1 az 4).
Kazda droven nabizi rlznou intenzitu, takZe si mizZete nastavit rychlost tak, aby odpovidala
vasemu pohodli a svalové skupiné, na kterou se zamérujete:

o

o

Uroveii 1: Intenzita svétla pro citlivé oblasti.
Uroven 2: Stfedni intenzita pro sttedné velké svaly.
Uroveii 3: Vy$§i intenzita pro vétsi svaly.

Uroveii 4: Maximalni intenzita pro hluboké uvolnéni tkani.

cooo
"-,__—-'

Urover 2 Uroven 3 Urover 4
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Cilové svalové skupiny pro masaz

Umisténi masazni hlavice:
postupné zvykly na tento pocit. Jakmile si na tlak zvyknete, zvySte Uroven rychlosti tak, aby
odpovidala vaSemu pohodli a poZzadované intenzité.

Pfesun zafizeni:
Pfistrojem jemné klouzejte po svalové skupiné a nechte Uderné pohyby proniknout hluboko
do tkani. Netlacte pfistroj do svall silou; nechte pUsobit pohyb pfistroje.

Dulezité poznamky:

Casovac automatického vypnuti

: Zafizeni je vybaveno ¢asovacem automatického vypnuti, ktery vypne zafizeni po 10
minutach nepretrzitého pouzivani. Tato funkce pomaha predchazet nadmérnému pouzivani,
které muzZe zpUsobit Unavu nebo nepohodli. Doporucujeme délat prestavky a nepouZivat
zafizeni déle nez 30 minut v kuse.

Citlivost na tlak:

Pokud na pfistroj béhem pouzivani pfilis tlacite, automaticky se zastavi, aby nedoslo ke
zranéni nebo pohmozdéni. Vzdy nechte pfistroj volné se pohybovat po svalech, aniz byste na
néj prilis tlacili.
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Priivodce Fesenim problému

Problém

Pfi¢ina

Reseni

Zarizeni nelze
zapnout.

- Mozna jste kratce stiskli tlacitko
napajeni.

- Stisknutim a podrzenim tlacitka
napajeni na 2 sekundy zafizeni
zapnéte.

- Baterie je vybita.

- NezZ se pokusite zafizeni znovu
zapnout, plné jej nabijte.

Zarizeni se nahle
vypne.

- Casovac automatického vypnuti:
Zatizeni se automaticky vypne po 10
minutdch nepfretrzitého pouzivani.

- Zafizeni znovu zapnéte.
Doporucuje se nepouzivat zafizeni
déle nez 30 minut v kuse.

- Vestavénd ochrana zablokovaného
motoru: PFistroj se vypne, pokud je
na néj vyvijena nadmérna sila.

- Snizte tlak vyvijeny na masazni
pistoli a pfistroj znovu spustte.

- Vestavénd ochrana proti prehrati:
Zaftizeni se vypne, aby se zabranilo
prehrati.

- Pfed dalSim zapnutim pockejte,
aZ zafizeni vychladne.

Zafizeni nefunguje.

- Masaini hlavice je nasazena pfilis
pevné.

- Masazni hlavici mirné vytdhnéte
a zkuste pfistroj zapnout.

Nepfipevnite
prodluzovaci
rukojet.

- Vysuvna rukojet neni spravné
orientovana.

- Zarovnejte drazky prodluzovaci
rukojeti se zafizenim a zatlacte ji,
dokud nezaklapne.

Nepodafrilo se
odpojit prodluzovaci
rukojet.

- Bylo stisknuto pouze jedno zamykaci
tlacitko.
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- Zkontrolujte, zda jsou soucasné
stisknuta obé blokovaci tlacitka, a
poté vysunujte vysuvnou rukojet.



Zarucni podminky

Na novy vyrobek zakoupeny v prodejni siti Alza.cz se vztahuje zaruka 2 roky. V pfipadé potfeby
opravy nebo jiného servisu v zaruéni dobé se obratte pfimo na prodejce vyrobku, je nutné predlozit
origindIni doklad o koupi s datem nakupu.

Za rozpor se zaru€nimi podminkami, pro ktery nelze reklamaci uznat, se povazuji nasledujici
skutecnosti:

e  PoufZivani vyrobku k jinému Gcelu, neZ pro ktery je vyrobek urcen, nebo nedodrzovani pokyni pro
udrzbu, provoz a servis vyrobku.

e Poskozeni vyrobku Zivelnou pohromou, zasahem neopravnéné osoby nebo mechanicky vinou
kupujiciho (napf. pfi prepravé, Cisténi nevhodnymi prostiedky apod.).

e pfirozené opotiebeni a starnuti spotfebniho materidlu nebo soucasti béhem pouzivani (napr.
baterii atd.).

e Plsobeni nepfiznivych vnéjsich vlivl, jako je slunecni zareni a jiné zareni nebo elektromagnetické
pole, vniknuti kapaliny, vniknuti predmétu, prepéti v siti, elektrostaticky vyboj (véetné blesku),
vadné napajeci nebo vstupni napéti a nevhodna polarita tohoto napéti, chemické procesy, napf.
pouzité zdroje atd.

e Pokud nékdo proved! upravy, modifikace, zmény konstrukce nebo adaptace za ucéelem zmény
nebo rozsireni funkci vyrobku oproti zakoupené konstrukci nebo pouziti neoriginalnich soucasti.
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EU prohlaseni o shodé

Tento vyrobek spliiuje pravni pozadavky smérnic Evropské unie.

C¢€

WEEE

Tento vyrobek nesmi byt likvidovdn jako bézny domovni odpad v souladu se smérnici EU o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE - 2012/19/EU). Misto toho musi byt vracen na misto
nakupu nebo predan na verejné sbérné misto recyklovatelného odpadu. Tim, Ze zajistite spravnou
likvidaci tohoto vyrobku, pomuzZete predejit moznym negativnim disledkiim pro Zivotni prostredi a
lidské zdravi, které by jinak mohly byt zplsobeny nevhodnym nakladanim s odpadem z tohoto
vyrobku. Dalsi informace ziskate na mistnim Urfadé nebo na nejblizsSim sbérném misté. Nespravna
likvidace tohoto typu odpadu miZe mit za nasledek pokuty v souladu s vnitrostatnimi predpisy.
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Vazeny zakaznik,

dakujeme vam za zakdpenie nasho vyrobku. Pred prvym poutZitim si pozorne precitajte nasledujuce
pokyny a uschovajte si tento navod na pouzitie pre budice pouZitie. Venujte osobitnl pozornost
bezpecnostnym pokynom. Ak mate akékolvek otazky alebo pripomienky k zariadeniu, obratte sa na
zakaznicku linku.

1] www.alza.sk/kontakt
%) +421 257 101 800
Dovozca Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Doélezité bezpecnostné pokyny

Pred pouzitim tohto zariadenia si pozorne precitajte vSetky pokyny. DodrZiavanie tychto
bezpecénostnych pokynov pomoéze zaistit bezpetnl prevadzku a zabranit pripadnému zraneniu alebo
poskodeniu.

Vseobecné bezpecnostné pokyny

e Len na pouzitie vdomacnosti:
Toto zariadenie je uréené len na pouzitie vdomdcnosti. Nie je uréeny na lekdrske alebo
komeréné pouZitie a nemal by sa pouzivat na diagnostiku alebo lie¢bu zdravotnych tazkosti.

¢ Dohlad nad detmi a zranitelnymi osobami:
Deti vo veku od 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi
schopnostami mézu pouZivat toto zariadenie, ale len pod nalezitym dohladom. Uistite sa, Ze
rozumeju sposobu bezpecného pouzivania zariadenia a su si vedomé moznych
nebezpecenstiev.

e Deti avyzivné:
Zabezpeclte, aby sa s tymto zariadenim nehrali deti. Deti by nemali mat dovolené Cistit alebo
udrziavat zariadenie bez dozoru dospelej osoby.

Prevencia nebezpecenstva trazu elektrickym pridom
e Vyhnite sa vode:

o Ak zariadenie spadne do vody, nepokusajte sa ho vytiahnut. OkamZite ho odpojte zo
siete.

o Nikdy nepouZzivajte zariadenie pocas kupania, sprchovania alebo na miestach, kde
méZe prist do kontaktu s vodou.

¢ Umiestnenie:

o Zariadenie neukladajte ani neumiestiujte v blizkosti vane, umyvadla alebo inych
vodnych zdrojov, kde by mohlo spadnut do vody.
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Upozornenia - zniZenie rizika poziaru, urazu elektrickym pridom alebo zranenia

e Poradte sas lekarom:
Pred pouzitim zariadenia sa poradte s lekdrom, ak patrite do niektorej z nasledujucich
kategorii:

o Detido 8 rokov

o Tehotné Zeny

o Osoby s problémami s krvnym obehom alebo stazou krvi

o 0Osoby so zlomeninami kosti alebo osoby, ktoré nedavno podstupili operaciu (do 90
dni)

o Osoby so srdcovymi ochoreniami vratane oséb s kardiostimulatormi, defibrildtormi
alebo inymi kovovymi implantatmi

e Ak sa necitite dobre, prestarite produkt pouZivat:
Ak pocas pouZivania pristroja pocitujete akékolvek tazkosti alebo sa necitite dobre, okamzite
ho prestarnte pouzivat a poradte sa s lekarom.

Oblasti, ktorym sa treba poéas pouZivania vyhnut

¢ Citliva alebo poskodena pokozka:
Vyhnite sa pouZivaniu pristroja na zapalenej, opuchnutej alebo podrazdenej pokozke, najma
na miestach so slabym prekrvenim, otvorenymi ranami alebo nevysvetlitelnou bolestou.

e Hlava a citlivé oblasti:
NepouZivajte zariadenie na hlave, tvari, krénych stavcoch, kostiach alebo kfé¢ovych Zilach.
Vyhnite sa krehkym alebo kostnatym oblastiam, ako je hrdlo, zadna ¢ast chodidla alebo
chrbat ruky.

e Oblast pohlavnych organov:
Pristroj nepouZivajte na oblast genitélii ani na Ziadne sexudlne Ucely. Toto zariadenie je
navrhnuté ako vykonny masazny pristroj a méze spdsobit poranenie.

¢ Nevedomé osoby:
Nikdy nepouZivajte zariadenie na osobach v bezvedomi alebo spiacich, pretoze nemdzu
poskytnut spatnd vazbu o nepohodli alebo bolesti.
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Bezpecné prevadzkové postupy

e Vyhnite sa pouzivaniu pod prikryvkami:
Pristroj nepouZivajte pod prikryvkami, vankdsmi alebo inymi uzavretymi povrchmi, pretoze
by mohlo ddjst k prehriatiu a nebezpecenstvu poziaru.

e UdrZujte vetranie:
Uistite sa, Ze vzduchové otvory zariadenia su bez Zmolkov, prachu a necistot. Zabranite tak
prehriatiu a prediZite Zivotnost zariadenia.

e Pouzivajte len odporucané diely:
PouZzivajte len pridavné zariadenia a prislusenstvo odporucané vyrobcom. Pouzivanie
neodporucanych dielov mbze poskodit zariadenie a spdsobit stratu zaruky.

Dal3ie bezpe¢nostné opatrenia

e Aerosoly a kyslik:
Pristroj nepouZzivajte v prostredi, kde sa pouzivaju aerosély alebo kde sa poddva kyslik.

e Magnetické polia:
Pristroj sa nesmie nachadzat v oblastiach so silnymi magnetickymi polami, pretoZe to moze
spOsobit predéasné vybitie batérii alebo ovplyvnit vykon pristroja.

¢ Nadmerné pouzivanie:
Vyhnite sa pouzivaniu zariadenia dlhsiemu ako 30 mindt. Dlhodobé pouZivanie moze viest k
podrazdeniu pokozky alebo vzniku modrin a moze skratit Zivotnost zariadenia.

e Poutzitie pred spanim:
Vyhnite sa pouZivaniu zariadenia pred spanim, pretoze jeho stimulacné uc¢inky moézu spdsobit
tazkosti so spankom.

e Vyhnite sa nebezpecenstvu stlacenia:
Dbajte na to, aby sa vase prsty, vlasy alebo iné predmety nezachytili medzi hlavou a telom
masazneho pristroja pocas prevadzky.

e Vysoka teplota alebo zapach:
Ak zariadenie vydava neprijemny zapach alebo je prilis horlice, okamzite ho prestarite
pouzivat a kontaktujte zakaznicku podporu.
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O batérii

Vystavenie chemickym latkam:
Ak batéria vytecie, zabrante kontaktu kvapaliny s pokozkou alebo o¢ami. Ak déjde ku
kontaktu, postihnuté miesto dékladne oplachnite vodou a vyhladajte lekarsku pomoc.

Starostlivost o batériu a jej Zivotnost:

Vykon batérie sa moze lisit v zavislosti od pouZivania a podmienok prostredia. Ak zariadenie
nebudete dlhsi ¢as pouzivat, vypnite ho a kazdy mesiac ho dobijajte, aby ste zachovali
Zivotnost batérie.

Vystavenie teplote:
Vyhnite sa vystaveniu batérie alebo zariadenia nadmernému teplu alebo chladu, ktoré by
mobhli skratit Zivotnost batérie alebo spdsobit poruchu.

Vyhnite sa skratom:
Davajte pozor na riziko skratu pdlov batérie kovovymi predmetmi. To by mohlo spdsobit
prehriatie alebo zlyhanie batérie.

Likvidacia batérii:

Zariadenie obsahuje nevymenitelné batérie. Po skonéeni Zivotnosti batérie ju zodpovedne
zlikvidujte podla miestnych environmentalnych smernic. Batérie nikdy nevyhadzujte do ohna
ani ich nevystavujte nadmernému teplu.

Dalsie tipy

Zariadenie pouzivajte priblizne 30 sekind pred tréningom na aktivdaciu svalov alebo az 2
minudty po tréningu na zmiernenie bolesti svalov.

Na uvolnenie svalov priloZzte masazny pristroj na stuhnuté svaly na priblizne 2 minuty.

Po masazi sa moze pouzit ladova alebo tepelna terapia na dalSie upokojenie a uvolnenie
svalov.
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Balenie

e 1x masdina pistol

o 1x pouzivatelska prirucka
e 1x nabijaci kabel typu C
e 2xgumové puzdrd

e 4x masazne hlavice

Specifikacia
Parameter Podrobnosti
Ndazov produktu Masazna pistol
Model R-C004
Vstup 5V=2A
Napdtie batérie DC7,4V
Kapacita batérie 2 000 mAh (14,8 Wh)
Amplituda 8 mm
Urovne rychlosti 1-4
RPM 1 600 — 2 600 otacok za minutu
Casovac automatického 10 minut
vypnutia
Hmotnost 490¢g
Rozmery 358 x 95 x 46 mm
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Schéma

Indikatory urovne rychlosti

Indikatory batérie

Tladidlo napéjania/rychlosti

Odnimatelna masazna hlava
Nabijaci port typu C

Uzamykacie tlacidla

Odnimatelna predlZovacia rukovéat
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Pred pouzitim zariadenia

Nabijanie zariadenia

0-25% 25-50% 20-75% 75-100%

Poznamka: Pred prvym pouzitim sa uistite, zZe ste zariadenie Uplne nabili.

Na nabijanie zariadenia pouZite dodany nabijaci kdbel typu C. Nabijaci kdbel by mal byt
pripojeny k nabijacke DC5V 1 A/2 A (nie je sucastou balenia).

Ked'sa batéria vybija (indikuje to blikanie iba jedného indikatora batérie), pripojte nabijacku,
aby ste zabezpecdili nepretrzité pouZivanie. Zariadenie podporuje aj nabijanie C-C pre vacsie
pohodlie.

PIné nabitie zariadenia trva priblizne 3,5 hodiny. Poc¢as nabijania budu indikatory batérie
postupne blikat, aby ukazali priebeh nabijania. Po Uplnom nabiti batérie sa indikatory zmenia
na pevné.

Pri plnom nabiti poskytuje zariadenie priblizne 4 az 5 hodin pouZivania.

Dolezité:
Pocas nabijania zariadenie nepouzivajte.
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Pripojenie alebo odpojenie predlZovacej rukovati

PrediZena rukovat umozriuje pohodinejsie pouzivanie a vestrannost. Tu ndjdete navod na jej
nasadenie a odpojenie:

e Pripevnenie predlZovacej rukovati:
o Ak chcete pripevnit rukovit, zarovnajte ju s hlavhym telom masaznej pistole.

o Zatlacajte predlzovaciu rukovat dovnutra, kym neuslysite "cvaknutie", ktoré
znamena, Ze je bezpecne zaistena na svojom mieste.

o Uistite sa, Ze je rukovat zarovnana spravnym smerom, ako je znazornené na obr. 1.

Obr. 1

e Odpojenie predlZovacej rukovaiti:

o Ak chcete odstranit predlzovaciu rukovit, stlaéte a podrzte obe blokovacie tlac¢idla na
oboch stranach rukovate.

o Pocas drzania tlacidiel vytiahnite predlzovaciu rukovat smerom von, aby ste ju
uvolnili, ako je zndzornené na obr. 2.

Obr. 2
Tip:

Masazna pistol je navrhnuta tak, aby sa dala pouzivat s predlZzovacou rukovitou aj bez nej, v
zavislosti od vasich preferencii a masirovanej oblasti.
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Pouzivanie produktu

Vyber a pripevnenie masaznej hlavice

Pred zacatim masaZe vyberte najvhodnejsiu masaznu hlavicu pre vase potreby a uistite sa, Ze je
bezpecne pripojena k zariadeniu. Pred vymenou hlavic by malo byt zariadenie vzdy vypnuté, aby sa

predisSlo akymkolvek nehoddm.

e Gulova hlava:
Idedlna na velké svalové skupiny, ako su Stvorhlavy sval stehna, sedacie svaly a extrémne

svaly. Tato hlava je Gc¢inna aj na zmiernenie bolestivosti kibov.

e Hlavav tvare U:
Najlepsia na pracu v oblasti chrbtice, krku a Achillovej Sfachy. Tato hlava je tvarovana tak, aby

sa zamerala na svaly bez tlaku na kosti.

e Gulova hlava:
Skveld na hlboké tkaniva, spustacie body a malé svalové skupiny, ako st chodidla a zapastia.
Idedlne na zameranie sa na izolované oblasti, ktoré potrebuju presnejsie zacielenie.

)
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Plocha hlava:
Vhodnd na pouzitie na lopatky, IT pasy alebo na celkovu relaxaéni masaz celého tela.

!
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Gumova objimka:

Kazda masazna hlavica je vybavena gumovou objimkou, ktord zabezpecuje pevné
pripevnenie hlavice k zariadeniu. Ak gumovad objimka vykazuje akékolvek znamky
opotrebovania alebo poskodenia, vymenite ju za ndhradnuq, aby ste zachovali bezpecné
uchytenie.

Zapnutie/vypnutie zariadenia

Zapnutie zariadenia:

Stla¢enim a podrzanim tlacidla napéjania® na 2 sekundy zapnite zariadenie. Zariadenie sa
predvolene spusti na Urovni rychlosti 1 a rozsvieti sa prislusna kontrolka.

Vypnutie zariadenia:

Ak chcete zariadenie vypnut, stlacte a podrzte tlacidlo napéjaniaQ po dobu 2 sekund. Pred
vymenou masaznych hlavic sa uistite, Ze je zariadenie vypnuté.
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Nastavenie urovni rychlosti
Po zapnuti zariadenia mdZete lahko nastavit intenzitu:
e Nastavenie Urovni rychlosti:

Stlacenim tlacidla napéjaniaO mozete prepinat rézne Urovne rychlosti (1 az 4). Kazda
urover ponuka réznu intenzitu, takZe si mozete rychlost nastavit tak, aby zodpovedala vasmu
pohodliu a svalovej skupine, na ktoru sa zameriavate:

o Uroven 1: Intenzita na citlivé oblasti.
o Uroven 2: Strednd intenzita pre stredne velké svaly.
o Uroven 3: VysSia intenzita pre vacsie svaly.

o Uroven 4: Maximalna intenzita na hlboké uvolnenie tkaniva.

=

Uroveri 1 Uroveri 2 Urover 3
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Cielové svalové skupiny na masaz

¢ Umiestnenie masaznej hlavy:
svaly postupne prispdsobili pocitu. Ked'si na tlak zvyknete, zvysSte Uroven rychlosti tak, aby
zodpovedala vasmu pohodliu a poZzadovanej intenzite.

e Presun zariadenia:
Pristroj jemne posuvajte po svalovej skupine, aby uderné pohyby prenikli hiboko do tkaniv.
Netladte zariadenie do svalov silou; nechajte pbsobit pohyb zariadenia.

Doélezité poznamky:

o Casovac automatického vypnutia:
Zariadenie je vybavené ¢asovacom automatického vypnutia, ktory vypne zariadenie po 10
minutach nepretrZitého pouzivania. Tato funkcia pomaha predchadzat nadmernému
pouzivaniu, ktoré mbze spOsobit Unavu alebo nepohodlie. Odporuca sa robit prestavky a
nepoufZivat zariadenie dlhsie ako 30 minut v kuse.

¢ Citlivost na tlak:
Ak pocas pouZzivania vyvijate na zariadenie prilis velky tlak, automaticky sa zastavi, aby sa
zabranilo poraneniu alebo pomliazdeniu. Vzdy nechajte zariadenie volne sa pohybovat po
svaloch bez prilisSného tlaku.
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Sprievodca rieSenim problémov

Problém

Pric¢ina

RieSenie

Zariadenie sa neda
zapnut.

- Mozno ste kratko stlacili tlac¢idlo
napajania.

- Stla¢enim a podrzanim tlacidla
napajania na 2 sekundy zapnite
zariadenie.

- Batéria je vybita.

- Pred dal$im pokusom o zapnutie
zariadenia ho Uplne nabite.

Zariadenie sa nahle
vypne.

- Casova¢ automatického vypnutia:
Zariadenie sa automaticky vypne po
10 mindtach nepretrzitého
pouzivania.

- Zariadenie opat zapnite.
Odporuca sa nepouzivat
zariadenie dlhsie ako 30 minut v
kuse.

- Zabudovand ochrana zablokovaného
motora: Pristroj sa vypne, ked'sa
pouzije nadmerna sila.

- Znizte tlak vyvijany na masaznu
piStol' a znovu spustite zariadenie.

- Zabudovand ochrana proti
prehriatiu: Zariadenie sa vypne, aby sa
zabranilo prehriatiu.

- Pred dalSim zapnutim pockajte,
kym zariadenie vychladne.

Zariadenie
nefunguje.

- Masazna hlavica je nasadena prilis
pevne.

- Masdzinu hlavicu mierne
vytiahnite a skuste zariadenie
zapnut.

Nepripojenie
predlZzovacej
rukovati.

- Vysuvna rukovat nie je spravne
orientovana.

- Zarovnajte drazky predlzovacej
rukovéte so zariadenim a zatlacte
ju, kym nezacvakne.

Nepodarilo sa
odpoijit predlZovaciu
rukovit.

- Stlacil sa len jeden uzamykaci
gombik.
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- Uistite sa, Ze su sucasne stlacené
obidve blokovacie tlacidla, a
potom vytiahnite predlZovaciu
rukovat.



Zarucné podmienky

Na novy vyrobok zakipeny v predajnej sieti Alza.cz sa vztahuje zéruka 2 roky. V pripade potreby
opravy alebo inych sluzieb poéas zaruénej doby sa obratte priamo na predajcu vyrobku, je potrebné
predlozit origindlny doklad o kipe s ddtumom nakupu.

Za rozpor so zaruénymi podmienkami, pre ktory nemozno uznat uplatnent reklamaciu, sa povaZuji
nasledujtice skutocnosti:

e Pouzivanie vyrobku na iné ucely, nez na ktoré je vyrobok uréeny alebo nedodrziavanie pokynov
na udrzbu, prevadzku a servis vyrobku.

e Poskodenie vyrobku Zivelnou pohromou, zdsahom neoprdvnenej osoby alebo mechanicky vinou
kupujiceho (napr. pri preprave, Cisteni nevhodnymi prostriedkami atd).

e Prirodzené opotrebovanie a starnutie spotrebného materialu alebo komponentov pocas
pouzivania (napr. batérie atd").

e PoOsobenie nepriaznivych vonkajsich vplyvov, ako je sine¢né zZiarenie a iné Ziarenie alebo
elektromagnetické polia, vniknutie tekutin, vniknutie predmetov, prepatie v sieti, elektrostatické
vybojové napatie (vratane blesku), chybné napajacie alebo vstupné napétie a nevhodna polarita
tohto napatia, chemické procesy, ako su pouzité napdjacie zdroje atd.

e Ak niekto vykonal Upravy, modifikacie, zmeny dizajnu alebo adaptaciu s ciefom zmenit alebo
rozsirit funkcie vyrobku v porovnani so zakipenym dizajnom alebo pouzitim neoriginalnych
komponentov.
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EU vyhlasenie o zhode

Tento vyrobok spfha pravne poziadavky smernic Eurépskej Unie.

C¢€

WEEE

Tento vyrobok sa nesmie likvidovat ako beiny domovy odpad v stlade so smernicou EU o odpade z
elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ - 2012/19/EU). Namiesto toho sa musi vratit na miesto
nakupu alebo odovzdat na verejnom zbernom mieste recyklovatelného odpadu. Zabezpecéenim
spravnej likvidacie tohto vyrobku pomdzete predist moznym negativnym dosledkom pre Zivotné
prostredie a [udské zdravie, ktoré by inak mohlo spdsobit nevhodné nakladanie s odpadom z tohto
vyrobku. Dal3ie informdcie ziskate na miestnom Urade alebo na najblizsom zbernom mieste.
Nespravna likvidacia tohto druhu odpadu mdze mat za nasledok pokuty v stlade s vnutrostatnymi
predpismi.
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Kedves vasarlo,

K6szonjuk, hogy megvasarolta termékiinket. Kérjiik, az els6 haszndlat el6tt figyelmesen olvassa el az
aldbbi utasitdsokat, és Grizze meg ezt a haszndlati Utmutatdét a kés6bbi hasznalatra. Forditson kilonods
figyelmet a biztonsagi utasitasokra. Ha barmilyen kérdése vagy észrevétele van a késziilékkel
kapcsolatban, kérjik, forduljon az tgyfélvonalhoz.

1] www.alza.hu/kapcsolat
%) +36-1-701-1111
Importér Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praga 7, www.alza.cz
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Fontos biztonsagi utasitasok

A készlilék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az 6sszes hasznadlati utasitdst. A biztonsagi
iranyelvek betartdsa segit a biztonsagos miikddés biztositasaban és az esetleges sériilések vagy karok
megel6zésében.

Altalanos biztonsagi irdnyelvek

e Csak haztartasi hasznalatra:
Ez a késziilék kizarélag haztartasi haszndlatra késziilt. Nem orvosi vagy kereskedelmi célokra
szantdk, és nem haszndalhato orvosi allapotok diagnosztizalasara vagy kezelésére.

o Gyermekek és veszélyeztetett személyek felligyelete:
A 8 éves és idGsebb gyermekek és a csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel
rendelkez6 személyek haszndlhatjak ezt a késziiléket, de csak megfelel6 felligyelet mellett.
Biztositani kell, hogy megértsék, hogyan kell biztonsdgosan haszndlni a késziléket, és
tisztaban legyenek a lehetséges veszélyekkel.

e Gyermekek és tartas:
Biztositsa, hogy a gyermekek ne jatsszanak ezzel a késziilékkel. Gyermekek feln6tt
fellgyelete nélkil nem tisztithatjak vagy végezhetnek karbantartdst a késziléken.

Elektromos aramiités veszélyének megel6zése
e Keriilje a vizet:

o Ne prébadlja meg tovdbb hasznalni a készliléket, ha vizbe esik. Azonnal hizza ki a
késziiléket a haldzatbdl.

o Soha ne hasznalja a készliléket flirdés, zuhanyozas kézben, vagy olyan helyen, ahol
vizzel érintkezhet.

e Elhelyezés:

o Ne tarolja vagy helyezze a késziiléket furdSkadak, mosddkagyldk vagy mas
vizforrasok kozelében, ahol a készlilék a vizbe eshet.
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Figyelmeztetések - T(iz, aramiités vagy sériilés kockazatanak csokkentése

e Forduljon orvoshoz:
A készlilék hasznalata el6tt konzultdljon orvosdval, ha az alabbi kategéridk barmelyikébe
tartozik:

o 8év alatti gyermekek
o Terhes n6k
o Vérkeringési problémakkal vagy vér pangdassal kiizd6 egyének

o Azok, akiknek csonttorésiik van, vagy akiknek nemrégiben (90 napon belil) m(téten
estek at.

o Szivbetegek, beleértve a pacemakerrel vagy mas fém implantdtummal rendelkez6ket
is.
e Hagyja abba a hasznalatat, ha rosszul érzi magat:

Ha a késziilék hasznalata kbzben barmilyen kellemetlenséget vagy rossz kbzérzetet tapasztal,
azonnal hagyja abba a hasznalatat, és forduljon egészségiigyi szolgaltatéjahoz.

A hasznalat soran keriilendé teriiletek

o Erzékeny vagy sériilt bor:
Kerilje a készlilék hasznalatat gyulladt, duzzadt vagy irritalt b6ron, kiilondsen azokon a
terlileteken, ahol rossz a vérkeringés, nyilt sebek vagy megmagyarazhatatlan fajdalom
jelentkezik.

o Fej és érzékeny teriiletek:
Kerilje a késziilék hasznalatat a fejen, az arcon, a nyakcsigolyakon, a csontokon vagy a
visszereken. Kerilje az olyan torékeny vagy csontos terileteket, mint a torok, a labfej vagy a
kézfej.

e Genitalis teriilet:
Ne hasznalja a késziiléket a nemi szerveken vagy barmilyen szexualis célra. Ezt a késziiléket
erGteljes masszirozo eszkdznek tervezték, és sériilést okozhat.

e Eszméletlen személyek:
Soha ne haszndlja a késziléket eszméletlen vagy alvo személyeken, mivel nem tudnak
visszajelzést adni a kellemetlenségrél vagy fajdalomrol.
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Biztonsagos lizemeltetési gyakorlatok

e Keriilje a takarok alatti hasznalatot:
Ne hasznalja a késziiléket takardk, parnak vagy barmilyen zart felllet alatt, mivel ez
tulmelegedést és tlizveszélyt okozhat.

e Fenntartani a szell6zést:
Biztositsa, hogy a készilék szell6z6nyilasai ne tartalmazzanak sz6szoket, port és tormeléket.
Ez megakadalyozza a tulmelegedést és meghosszabbitja a késziilék élettartamat.

e Csak ajanlott tartozékokat hasznaljon:
Csak a gyarto altal ajanlott tartozékokat és tartozékokat hasznaljon. A nem ajanlott
alkatrészek hasznalata karosithatja a késziiléket és érvénytelenitheti a garanciat.

Tovabbi biztonsagi dvintézkedések

e Aeroszolok és oxigén:
Ne Uzemeltesse a késziiléket olyan kdrnyezetben, ahol aeroszolokat haszndlnak, vagy ahol
oxigént adnak be.

e Magneses mezdk:
Ez az akkumuldtorok id6 el6tti lemerilését okozhatja, vagy befolyasolhatja a készilék
teljesitményét.

e Tulhasznalat:
Kerilje a késziilék 30 percnél hosszabb egyidejli hasznalatat. A hosszan tarté hasznalat
bérirritacidhoz vagy véralafutashoz vezethet, és leroviditheti az eszkoz élettartamat.

o Lefekvés el6tti hasznalat:
Kerilje a készlilék lefekvés el6tti hasznalatat, mivel stimulald hatasa alvaszavarokat okozhat.

e Keriilje el a becsip6dés-veszélyt:
Legyen dvatos, nehogy az ujjai, a haja vagy mads targyak a masszirozé fej és a test kdzé
szoruljanak mékodés kozben.

o Magas h6mérséklet vagy blizos szag:
Ha a késziilék kellemetlen szagot draszt vagy tulsdgosan forrénak érzi magat, azonnal hagyja
abba a haszndlatat, és |épjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal.
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Az akkumulatorraél

e Kémiai expozicio:
Ha az akkumulator szivarog, keriilje, hogy a folyadék a bGrével vagy a szemével érintkezzen.
Ha érintkezés torténik, alaposan 6blitse le az érintett teriiletet vizzel, és forduljon orvoshoz.

e Az akkumulator gondozasa és élettartama:
Az akkumulator teljesitménye a hasznalat és a kornyezeti feltételek fliggvényében véltozhat.
Ha a késziiléket hosszabb ideig nem haszndlja, az akkumulator élettartamanak megGrzése
érdekében kapcsolja ki és havonta toltse fel.

e Homérsékletnek vald kitettség:
Ez csokkentheti az akkumulator élettartamat vagy meghibasoddst okozhat.

e Keriilje a révidzarlatokat:
Legyen tisztaban az akkumuldtor kapcsainak fémtargyakkal valé rovidzarlatanak
kockazataval. Ez tulmelegedést vagy az akkumulator meghibasodasat okozhatja.

e Akkumulator artalmatlanitasa:
A készllék nem cserélhet6 elemeket tartalmaz. Amikor az akkumulator eléri élettartama
végét, a helyi kornyezetvédelmi irdnyelveknek megfelel6en, felelGsségteljesen
artalmatlanitsa. Soha ne dobja el az elemeket tlizbe, és ne tegye ki 6ket tulzott h6hatdsnak.

Tovabbi tippek

e Hasznadlja a késziiléket korilbelll 30 masodpercig edzés el6tt az izmok aktivaldsahoz, vagy
akar 2 percig utdna az izomfajdalom enyhitésére.

e Azizomlazitdshoz alkalmazza a masszirozot a merev izmokra korilbelil 2 percig.

e A masszirozas utan jég- vagy héterapia alkalmazhato az izmok tovabbi megnyugtatasara és
ellazitasara.
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Csomagolas

o 1 x Masszazspisztoly

o 1 x Felhasznaldi kézikbnyv

e 1 xCtipusu tolt6kabel
e 2 xgumikdpeny

o 4 x masszazsfej:

Mdszaki adatok

Paraméter Részletek
Termék neve Masszazspisztoly
Modell R-C004
Bemenet 5V=2A
Akkumulator fesziiltség DC7,4V

Az akkumulator kapacitasa

2000 mAh (14,8 Wh)

Amplitudé 8 mm
Sebesség szintek 1-4
RPM 1600-2600 fordulat/perc

Automatikus kikapcsolasi

idGzito

10 perc

Suly

490 g

Méretek

358 x 95 x 46 mm
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Abra

Sebességszint-jelz6k

Akkumulator-jelz6k

Tap / Sebesség gomb

Levehetd masszazsfej
C tipusu toltéport

Zarégombok

Levehetd hosszabbité fogantyu
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A késziilék hasznalata elott

A készilék feltoltése

0-25% 25-50% 20-75% 75-100%

Megjegyzés: Gy6z6djon meg réla, hogy a késziiléket az els§ haszndlat el6Stt teljesen feltoltotte.

e Hasznadlja a mellékelt C tipusu toltGkabelt a készilék toltéséhez. A tolt6kabelt egy DC5V 1 A
/ 2 A tolt6hoz kell csatlakoztatni (a csomag nem tartalmazza).

e Ha az akkumulator lemeril6ben van (ezt csak egy akkumulatorjelzé villogasa jelzi),
csatlakoztassa a toltét a folyamatos hasznalat biztositasa érdekében. A késziilék tdmogatja a
C-C toltést is a nagyobb kényelem érdekében.

o Akésziiléknek korilbelil 3,5 drara van sziiksége a teljes feltoltéshez. Toltés kdzben az
akkumulator jelz6fényei egymds utan villognak, hogy jelezzék a toltés el6rehaladasat. Amint
az akkumulator teljesen felt6lt6dott, a kijelz6k folyamatosan vilagitanak.

o Teljes feltoltéssel a készlilék korilbelll 4-5 éranyi hasznalatot biztosit.

Fontos:
Ne hasznalja a késziiléket toltés kdzben.
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A hosszabbité fogantyu csatlakoztatasa vagy levétele

A hosszabbité nyél kényelmesebb hasznalatot és sokoldalisagot tesz lehetévé. Itt olvashatod,
hogyan kell fel- és levenni:

e A hosszabbité fogantyu rogzitése:
o Afogantyl rogzitéséhez igazitsa a masszazspisztoly f6testéhez.

o Nyomija be a hosszabbité fogantyut, amig nem hallja a "kattanast", ami azt jelzi, hogy
biztonsagosan rogziilt a helyén.

o Gy6z6djon meg arrél, hogy a fogantyu a megfelel6 irdnyba van-e igazitva, ahogyan az
az 1. dbran lathaté.

1. dbra

e A hosszabbité fogantyu levétele:

o A hosszabbité fogantyu eltdvolitdsdhoz nyomja meg és tartsa lenyomva a fogantyu
mindkét oldalan lévé mindkét reteszel6gombot.

o A gombok lenyomva tartasa kdzben hizza kifelé a hosszabbité fogantyut a 2. dbran
Iathaté mdédon.

S C 1)

2. abra
Tipp:

A masszazspisztolyt ugy tervezték, hogy a hosszabbitd fogantyuval és anélkiil is haszndlhato legyen,
attol fiiggéen, hogy On mit szeretne és milyen teriiletet massziroz.
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A termék hasznalata

Vdlassza ki és rogzitse a masszazsfejet

A masszazs megkezdése el6tt valassza ki az igényeinek leginkdbb megfelel6 masszazsfejet, és
gy6z6djon meg réla, hogy az biztonsdgosan csatlakozik a késziilékhez. A balesetek elkertilése
érdekében a készliléket mindig ki kell kapcsolni a fejcsere el6tt.

e GOmbfej
: Idealis a nagy izomcsoportok, példaul a négyfejli combizom, a farizom és a végtagizmok

szamara. Ez a fej az iziileti fajdalmak enyhitésére is hatékony.

e U alaku fej
: Alegjobb a gerinc, a nyak és az Achilles-in korili munkdhoz. Ez a fej Ggy van kialakitva, hogy

az izmokat célozza meg anélkil, hogy nyomdst gyakorolna a csontokra.

e Golyofej
: Nagyszer( a mély szoveti teriiletek, triggerpontok és kis izomcsoportok, példaul a Iabak és a
csuklo kezelésére. Tokéletes az elszigetelt terlletekre valé 6sszpontositashoz, amelyek

pontosabb célzast igényelnek.

P
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e Lapos fej
: Alkalmas a lapockakra, IT-csikokra, vagy egy altalanos, pihentetd, teljes testmasszazsra.

!

=,
i

CHI

e Gumiképeny
: Minden masszdazsfej gumikdpennyel van ellatva, amely biztositja a fej szilard rogzitését a
késziilékhez. Ha a gumikdpeny kopas vagy sériilés jeleit mutatja, cserélje ki egy tartalékra a
biztonsagos illeszkedés fenntartasa érdekében.

&
It 1l

A késziilék be- és kikapcsolasa

e A késziilék bekapcsolasa: A késziilék bekapcsolasahoz

nyomja meg és tartsa lenyomva a bekapcsolégombotQ 2 masodpercig. A késziilék
alapértelmezés szerint az 1-es sebességi szinten indul, és a megfelel§ jelz6fény vilagitani fog.

e A késziilék kikapcsolasa:

A késziilék kikapcsoldsdhoz nyomja meg és tartsa lenyomva a bekapcsolo’gombotO 2
masodpercig. A masszazsfejek cseréje el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék ki van
kapcsolva.
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A sebességszintek beallitasa
Miutdn a késziiléket bekapcsoltak, konnyen bedllithatja az intenzitast:

e Sebességszintek beallitasa:

Nyomja meg a bekapcsolc')gombotO a kilonboz6 sebességszintek (1-4) valtogatasahoz.
Minden szint kiilonb6z6 intenzitast kinal, igy a sebességet a kényelemhez és a megcélzott
izomcsoporthoz igazithatja:

o 1. szint: Fényerdsség érzékeny terileteken.
o 2.szint: K6zepes intenzitas kozepes méretli izmok szamara.
o 3.szint: Nagyobb intenzitds a nagyobb izmok szamara.

o 4. szint: Maximalis intenzitas a mélyszoéveti enyhitéshez.

=

1. szint 2. szint 3. szint

4. szint
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Célzott izomcsoportok a masszazshoz

e A masszazsfej elhelyezése:
A masszazsfejet mer6legesen helyezze a célzott izom f6lé. Kezdje a legalacsonyabb
fokozaton, hogy az izmok fokozatosan alkalmazkodjanak az érzéshez. Ahogy megszokja a
nyomast, névelje a sebességfokozatot, hogy az megfeleljen az On kényelmi szintjének és a
kivant intenzitasnak.

o A késziilék mozgatasa:
Ovatosan csUsztassa az eszkdzt az izomcsoporton, lehetévé téve, hogy az itémozgasok
mélyen behatoljanak a szovetekbe. Ne nyomja erével az eszkdzt az izmokba; hagyja, hogy az
eszk0z mozgdsa végezze a munkat.

Fontos megjegyzések:

e Automatikus kikapcsolasi id6zit6
: A késziilék automatikus kikapcsoldsi id6zit6vel van felszerelve, amely 10 perc folyamatos
haszndlat utdn kikapcsolja a késziiléket. Ez a funkcid segit megel6zni a tulhaszndlatot, amely
faradtsagot vagy kellemetlenséget okozhat. Javasoljuk, hogy tartson sziineteket, és ne
hasznalja a készliléket 30 percnél hosszabb ideig egyhuzamban.

o Nyomasérzékenység:
Ha haszndlat kézben tul nagy nyomast gyakorol a késziilékre, az automatikusan leall, hogy
elkerilje a sériiléseket vagy zuzdddsokat. Mindig hagyja, hogy a késziilék szabadon mozogjon
az izmokon anélkiil, hogy tul er6sen nyomna.
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Hibaelharitasi utmutato

Probléma

Ok

Megoldas

A késziilék nem
kapcsolhato be.

- Lehet, hogy réviden nyomta a
bekapcsolégombot.

- A késziilék bekapcsoldsdhoz tartsa
lenyomva a bekapcsolégombot 2
masodpercig.

- Az akkumulator lemeriilt.

- Toltse fel teljesen a késziiléket,
miel6tt Ujra megprébdlna
bekapcsolni.

A késziilék hirtelen
kikapcsol.

- Automatikus kikapcsolasi id6zit6:
A készilék 10 perc folyamatos
haszndlat utan automatikusan
kikapcsol.

- Kapcsolja be Ujra a késziiléket.
Javasoljuk, hogy ne hasznalja a
késziiléket 30 percnél hosszabb
ideig egyhuzamban.

- Beépitett zarolt motorvédelem: A
késziilék tulzott erd alkalmazasa
esetén kikapcsol.

- Csokkentse a masszazspisztolyra
gyakorolt nyomast, és inditsa Ujra a
késziiléket.

- Beépitett tulmelegedés elleni
védelem: A késziilék kikapcsol a
tulmelegedés megakadalyozdasara.

- Varja meg, amig a készilék lehdil,
miel6tt Ujra bekapcsolja.

A késziilék nem

- A masszazsfej tul szorosan van

- Hdzza ki kissé a masszazsfejet, és

miikodik. behelyezve. probdlja meg bekapcsolni a
késziléket.
A hosszabbité - A hosszabbité fogantyu nincs - lgazitsa a hosszabbité fogantyu

fogantyu rogzitésének
elmulasztasa.

megfelel6en tajolva.

nyilasait a készllékhez, és nyomja
be, amig be nem kattan.

A hosszabbito
fogantyu
levalasztasanak
elmulasztasa.

- Csak egy zar6gombot nyomtak
meg.
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mindkét reteszel6gombot egyszerre
nyomja meg, majd hdzza ki a
hosszabbité fogantyut.



Jotallasi feltételek

Az Alza.cz értékesitési haldzataban vasarolt Uj termékre 2 év garancia vonatkozik. Ha a garanciaid6
alatt javitasra vagy egyéb szolgdltatasra van sziiksége, forduljon kdzvetlenil a termék eladdjahoz, a
vasarlas datumaval ellatott eredeti vasarlasi bizonylatot kell bemutatnia.

Az alabbiak a jotallasi feltételekkel valé ellentétnek mindsiilnek, amelyek miatt az igényelt
koévetelés nem ismerhet6 el:

o Aterméknek a termék rendeltetésétdl eltérd célra torténd haszndlata, vagy a termék
karbantartasara, lizemeltetésére és szervizelésére vonatkozé utasitasok be nem tartasa.

o Atermék természeti katasztréfa, illetéktelen személy beavatkozasa vagy a vevé hibdajabdl
bekovetkezett mechanikai sérilése (pl. szallitas, nem megfelel6 eszkbzokkel torténd tisztitas stb.
soran).

e Afogydeszkozok vagy alkatrészek természetes elhasznalddasa és 6regedése a hasznalat soran (pl.
akkumulatorok stb.).

e Karos kilsé hatasoknak vald kitettség, példaul napfény és egyéb sugdrzds vagy elektromagneses
mezG6k, folyadék behatolasa, targyak behatoldsa, haldzati tulfesziltség, elektrosztatikus kisulési
fesziltség (beleértve a villamlast), hibas tap- vagy bemeneti fesziiltség és e fesziiltség nem
megfelel6 polaritdsa, kémiai folyamatok, példaul hasznalt tapegységek stb.

e Ha valaki a termék funkcidinak megvaltoztatasa vagy bévitése érdekében a megvasarolt
konstrukcidhoz képest mddositasokat, atalakitasokat, valtoztatasokat végzett a konstrukcion
vagy adaptdcioét végzett, vagy nem eredeti alkatrészeket hasznalt.
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EU-megfelel6ségi nyilatkozat

Ez a termék megfelel az Eurdpai Unids irdnyelvek jogi kdvetelményeinek.

C¢€

WEEE

Ez a termék nem artalmatlanithaté normal haztartasi hulladékként az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairdl sz16 unids iranyelvvel (WEEE - 2012/19 / EU) 6sszhangban. Ehelyett
vissza kell juttatni a vasarlas helyére, vagy at kell adni az Ujrahasznosithaté hulladékok nyilvanos
gyljt6helyén. Azzal, hogy gondoskodik a termék megfelel6 artalmatlanitasardl, segit megel6zni a
kdrnyezetre és az emberi egészségre gyakorolt esetleges negativ kovetkezményeket, amelyeket
egyébként a termék nem megfelel6 hulladékkezelése okozhatna. Tovabbi részletekért forduljon a
helyi hatdsdghoz vagy a legkozelebbi gydjt6helyhez. Az ilyen tipusu hulladék nem megfeleld
artalmatlanitasa a nemzeti el6irdsoknak megfelel6en pénzbirsagot vonhat maga utan.

66



Sehr geehrter Kunde,

vielen Dank flr den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen vor dem
ersten Gebrauch sorgfiltig durch und bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren
Nachschlagen auf. Beachten Sie insbesondere die Sicherheitshinweise. Wenn Sie Fragen oder
Kommentare zum Gerat haben, wenden Sie sich bitte an den Kundenservice.

(|
©

Lieferant

www.alza.de/kontakt

0800 18145 44

www.alza.at/kontakt

+43 720 815 999

Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Prag 7, www.alza.cz
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Wichtige Sicherheitshinweise

Lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Gerdt benutzen. Das Befolgen dieser
Sicherheitsrichtlinien tragt zu einem sicheren Betrieb bei und verhindert mogliche Verletzungen oder
Schaden.

Allgemeine Sicherheitsrichtlinien

e Nur fiir den Gebrauch im Haushalt:
Dieses Gerat ist nur fiir den Hausgebrauch bestimmt. Es ist nicht fiir medizinische oder
kommerzielle Anwendungen gedacht und sollte nicht fiir die Diagnose oder Behandlung von
Krankheiten verwendet werden.

e Beaufsichtigung von Kindern und gefdhrdeten Personen:

Kinder ab 8 Jahren und Personen mit eingeschrankten kdrperlichen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten kbnnen dieses Gerat verwenden, jedoch nur unter angemessener
Aufsicht. Vergewissern Sie sich, dass sie wissen, wie das Gerat sicher zu benutzen ist, und
dass sie sich der moglichen Gefahren bewusst sind.

e Kinder und Wartung:
Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit diesem Gerat spielen. Kinder sollten das Gerat nicht
ohne Aufsicht von Erwachsenen reinigen oder warten diirfen.

Vorbeugung von Stromschlaggefahren
e Vermeiden Sie Wasser:

o Versuchen Sie nicht, das Gerat zu bergen, wenn es ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie
sofort den Netzstecker.

o Verwenden Sie das Gerat niemals beim Baden, Duschen oder in Bereichen, in denen
es mit Wasser in Beriihrung kommen kann.

e Platzierung:

o Lagern oder stellen Sie das Gerat nicht in der Ndhe von Badewannen, Waschbecken
oder anderen Wasserquellen auf, wo es ins Wasser fallen kénnte.
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Warnhinweise - Verringerung des Risikos von Branden, elektrischen Schlagen oder Verletzungen

Konsultieren Sie einen Arzt:
Konsultieren Sie vor der Verwendung des Gerats einen Arzt, wenn Sie unter eine der
folgenden Kategorien fallen:

o Kinder unter 8 Jahren
o Schwangere Frauen
o Personen mit Durchblutungsstorungen oder Blutstau

o Personen mit Knochenbriichen oder Personen, die kiirzlich operiert wurden
(innerhalb von 90 Tagen)

o Menschen mit Herzerkrankungen, einschliel3lich Menschen mit Herzschrittmachern,
Defibrillatoren oder anderen Metallimplantaten

Brechen Sie die Anwendung bei Unwohlsein ab:
Wenn Sie wahrend der Verwendung des Gerats Beschwerden haben oder sich unwohl
fiihlen, beenden Sie die Verwendung sofort und wenden Sie sich an einen Arzt.

Zu vermeidende Bereiche wahrend der Benutzung

Empfindliche oder geschadigte Haut:

Vermeiden Sie die Verwendung des Gerats auf entzlindeter, geschwollener oder gereizter
Haut, insbesondere in Bereichen mit schlechter Durchblutung, offenen Wunden oder
unerklarlichen Schmerzen.

Kopf und empfindliche Bereiche:

Verwenden Sie das Gerat nicht am Kopf, im Gesicht, an der Halswirbelsdule, an Knochen
oder an Krampfadern. Vermeiden Sie empfindliche oder knécherne Bereiche wie den Hals,
den FuRriicken oder den Handriicken.

Genitalbereich:
Verwenden Sie das Gerat nicht im Genitalbereich oder zu sexuellen Zwecken. Dieses Gerat
ist als leistungsstarkes Massagegerat konzipiert und kann Verletzungen verursachen.

Bewusstlose Personen:
Verwenden Sie das Gerat niemals bei Personen, die bewusstlos sind oder schlafen, da sie
keine Riickmeldung tber Unbehagen oder Schmerzen geben kdnnen.
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Sichere Betriebspraktiken

Vermeiden Sie die Verwendung unter Decken:
Betreiben Sie das Gerat nicht unter Decken, Kissen oder anderen geschlossenen
Oberflichen, da dies zu einer Uberhitzung fiihren und eine Brandgefahr darstellen kénnte.

Beliiftung aufrechterhalten:

Achten Sie darauf, dass die Liiftungs6ffnungen des Gerats frei von Flusen, Staub und
Ablagerungen sind. Dadurch wird eine Uberhitzung verhindert und die Lebensdauer des
Gerats verlangert.

Verwenden Sie nur empfohlene Anbaugerite:

Verwenden Sie nur vom Hersteller empfohlene Anbaugerate und Zubehorteile. Die
Verwendung nicht empfohlener Teile kann das Gerat beschadigen und zum Erléschen der
Garantie flhren.

Zusatzliche Sicherheitsvorkehrungen

Aerosole und Sauerstoff:
Betreiben Sie das Gerét nicht in Umgebungen, in denen Aerosole verwendet werden oder in
denen Sauerstoff verabreicht wird.

Magnetische Felder:

Halten Sie das Gerat von Bereichen mit starken Magnetfeldern fern, da dies zu einer
vorzeitigen Entladung der Batterien fiihren oder die Leistung des Gerats beeintrachtigen
kann.

UbermiRiger Gebrauch:
Verwenden Sie das Gerat nicht langer als 30 Minuten am Stiick. Ldngerer Gebrauch kann zu
Hautreizungen oder Bluterglssen fiihren und die Lebensdauer des Gerats verkirzen.

Verwendung vor dem Schlafengehen:
Verwenden Sie das Gerat nicht vor dem Schlafengehen, da seine stimulierende Wirkung zu
Schlafstérungen fihren kann.

Vermeiden Sie Quetschgefahren:
Achten Sie darauf, dass lhre Finger, Haare oder andere Gegenstande wahrend des Betriebs
nicht zwischen dem Kopf und dem Kérper des Massagegerats eingeklemmt werden.

Hohe Temperatur oder fauliger Geruch:
Wenn das Gerat einen (iblen Geruch verstréomt oder sich ibermaRig heild anfiihlt, stellen Sie
die Verwendung sofort ein und wenden Sie sich an den Kundendienst.
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Uber die Batterie

Chemische Exposition:

Wenn die Batterie auslauft, vermeiden Sie den Kontakt der Flissigkeit mit Haut oder Augen.
Wenn es zu einem Kontakt kommt, spiilen Sie die betroffene Stelle griindlich mit Wasser ab
und suchen Sie einen Arzt auf.

Pflege und Lebensdauer der Batterie:

Die Batterieleistung kann je nach Nutzung und Umgebungsbedingungen variieren. Wenn das
Gerat Uber einen ldngeren Zeitraum nicht benutzt wird, schalten Sie es aus und laden Sie es
monatlich auf, um die Lebensdauer des Akkus zu erhalten.

Temperatureinwirkung:
Vermeiden Sie es, den Akku oder das Gerat libermaRiger Hitze oder Kalte auszusetzen, da
dies die Lebensdauer des Akkus verkirzen oder Fehlfunktionen verursachen kénnte.

Vermeiden Sie Kurzschliisse:
Achten Sie auf die Gefahr eines Kurzschlusses der Batteriepole durch Metallgegenstande.
Dies kann zur Uberhitzung oder zum Ausfall der Batterie fiihren.

Entsorgung der Batterien:

Das Gerat enthélt nicht austauschbare Batterien. Wenn die Batterie das Ende ihrer
Lebensdauer erreicht hat, entsorgen Sie sie verantwortungsbewusst gemald den ortlichen
Umweltrichtlinien. Werfen Sie die Batterien niemals ins Feuer oder setzen Sie sie
GUbermaéRiger Hitze aus.

Zusatzliche Tipps

Verwenden Sie das Gerat etwa 30 Sekunden vor dem Training, um die Muskeln zu aktivieren,
oder bis zu 2 Minuten danach, um den Muskelkater zu lindern.

Zur Muskelentspannung das Massagegerat etwa 2 Minuten lang auf steife Muskeln legen.

Nach der Massage kann eine Eis- oder Warmetherapie durchgefiihrt werden, um die
Muskeln weiter zu beruhigen und zu entspannen.
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Packungsinhalt

e 1 x Massagepistole

e 1 xBenutzerhandbuch
e 1 x USB-C-Ladekabel

e 2 x Gummimanschetten

e 4 x Massagekopfe:

Spezifikationen
Parameter Einzelheiten
Produktname Massagepistole
Modell R-C004
Eingabe 5V=2A
Akku-Spannung DC7,4V
Batteriekapazitat 2000 mAh (14,8 Wh)
Amplitude 8 mm
Geschwindigkeitsstufen 1-4
RPM 1600-2600 U/min
Auto-off Timer 10 Minuten
Gewicht 490 g
Abmessungen 358 x 95 x 46 mm
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Diagramm

Geschwindigkeitsstufen-Anzeige

Batterie-Anzeige

Power / Speed-Taste

Abnehmbarer Massagekopf
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USB-C-Ladeanschluss

Verriegelungsknopfe

Abnehmbarer Verlangerungsstiel



Vor der Verwendung des Gerats

Gerat aufladen

0-25% 25-50% 20-75% 75-100%

Hinweise: Achten Sie darauf, das Gerat vor dem ersten Gebrauch vollstandig aufzuladen.

e Verwenden Sie zum Aufladen des Geréts das mitgelieferte Typ-C-Ladekabel. Das Ladekabel
sollte an ein DC5V 1 A/ 2 A Ladegerat angeschlossen werden (nicht im Lieferumfang
enthalten).

e Wenn der Akku zur Neige geht (angezeigt durch das Blinken nur einer Akkuanzeige),
schlieBen Sie das Ladegerat an, um eine ununterbrochene Nutzung zu gewahrleisten. Das
Gerat unterstitzt auch C-C-Laden flir mehr Komfort.

e Esdauert etwa 3,5 Stunden, bis das Gerat vollstandig aufgeladen ist. Wahrend des
Ladevorgangs blinken die Akkuanzeigen nacheinander, um den Fortschritt anzuzeigen.
Sobald der Akku vollstandig geladen ist, leuchten die Anzeigen dauerhaft.

e Mit einer vollen Ladung kann das Geréat etwa 4-5 Stunden lang genutzt werden.

Wichtig!
Verwenden Sie das Gerat nicht, wahrend es aufgeladen wird.
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Anbringen oder Abnehmen des Verldngerungsgriffs

Der Verlangerungsgriff ermoglicht eine komfortablere und vielseitigere Nutzung. Hier erfahren Sie,
wie Sie ihn anbringen und abnehmen kénnen:
e Anbringen des Verldngerungsgriffs:
o Um den Griff zu befestigen, richten Sie ihn auf den Hauptkorper der Massagepistole

aus.

o Dricken Sie den Verlangerungsgriff hinein, bis Sie ein "Klicken" héren, das anzeigt,
dass er sicher eingerastet ist.

o Achten Sie darauf, dass der Griff in der richtigen Richtung ausgerichtet ist, wie in
Abb. 1 gezeigt.

(E'*‘, '

Abb. 1

e Abnehmen des Verlangerungsgriffs:
o Um den Verlangerungsgriff abzunehmen, driicken Sie die beiden
Verriegelungsknopfe auf beiden Seiten des Griffs und halten Sie sie gedruickt.

o Halten Sie die Tasten gedriickt und ziehen Sie den Verlangerungsgriff nach aulRen,
um ihn zu l6sen (siehe Abb. 2).

Abb. 2

Tipp:
Die Massagepistole ist so konzipiert, dass sie sowohl mit als auch ohne den Verlangerungsgriff
verwendet werden kann, je nachdem, was Sie bevorzugen und welchen Bereich Sie massieren.
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Verwendung des Produkts

Auswidhlen und Anbringen des Massagekopfes

Bevor Sie mit der Massage beginnen, wahlen Sie den fiir Ihre Bedirfnisse am besten geeigneten
Massagekopf aus und vergewissern Sie sich, dass er sicher am Gerat befestigt ist. Um Unfalle zu
vermeiden, sollte das Gerat vor dem Wechseln der Képfe immer ausgeschaltet werden.

e Kugelkopf:

Ideal fur groBe Muskelgruppen wie den Quadrizeps, die Gesamuskulatur und die
Extremitaten. Dieser Kopf ist auch wirksam fiir die Linderung von Gelenkschmerzen.

—_—
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e U-férmiger Kopf:
Am besten geeignet fiir die Arbeit im Bereich der Wirbelsaule, des Halses und der

Achillessehne. Dieser Kopf ist so geformt, dass er die Muskeln anspricht, ohne Druck auf die
Knochen auszuiiben.
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o Kugelkopf:

Ideal fur tiefe Gewebebereiche, Triggerpunkte und kleine Muskelgruppen wie FliRe und
Handgelenke. Perfekt, um sich auf isolierte Bereiche zu konzentrieren, die praziser
angesprochen werden missen.

Ul
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e Flachkopf:
Geeignet fir die Anwendung an Schulterblattern, IT-Bandern oder fiir eine entspannende
Ganzkorpermassage.

!

e
e

e Gummimanschette
Jeder Massagekopf ist mit einer Gummimanschette ausgestattet, die dafiir sorgt, dass der
Kopf fest mit dem Gerat verbunden ist. Wenn die Gummimanschette Anzeichen von
Verschleil} oder Beschadigung aufweist, ersetzen Sie sie durch eine Ersatzmanschette, um
den sicheren Sitz zu gewahrleisten.

Ein- und Ausschalten des Gerats
e Einschalten des Gerits:

Halten Sie die EinschalttasteQ 2 Sekunden lang
gedrickt, um das Gerat einzuschalten. Das Gerét startet standardmaRig mit der
Geschwindigkeitsstufe 1, und die entsprechende Anzeigeleuchte leuchtet auf.

e Ausschalten des Gerats:

Um das Gerét auszuschalten, halten Sie die EinschalttasteO erneut fur 2 Sekunden
gedriickt. Stellen Sie sicher, dass das Gerat ausgeschaltet ist, bevor Sie den Massagekopf
wechseln.
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Einstellen der Geschwindigkeitsstufen
Sobald das Gerat eingeschaltet ist, kdnnen Sie die Intensitat einfach einstellen:

e Einstellen der Geschwindigkeitsstufen:

Driicken Sie die Power—TasteO , um die verschiedenen Geschwindigkeitsstufen (1 bis 4) zu
durchlaufen. Jede Stufe bietet eine unterschiedliche Intensitat, sodass Sie die
Geschwindigkeit an Ihren Komfort und die zu trainierende Muskelgruppe anpassen kénnen:

o Stufe 1: Lichtintensitat fur sensible Bereiche.
o Stufe 2: MaRige Intensitat fiir mittelgrolRe Muskeln.
o Stufe 3: Hohere Intensitat fir groRere Muskeln.

o Stufe 4: Maximale Intensitat zur Entlastung des Tiefengewebes.

M
/

==

Stufe 1 Stufe 3

Stufe 2

Stufe 4
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Zielmuskelgruppen fiir die Massage

e Positionierung des Massagekopfes:
Legen Sie den Massagekopf rechtwinklig auf den zu massierenden Muskel. Beginnen Sie auf
der niedrigsten Stufe, damit sich lhre Muskeln allmahlich an das Gefiihl gewohnen kdénnen.
Wenn Sie sich an den Druck gewohnt haben, erhdhen Sie die Geschwindigkeit, bis Sie sich
wohl fihlen und die gewiinschte Intensitat erreicht haben.

e Bewegen Sie das Gerat:
Gleiten Sie das Gerat sanft Giber die Muskelgruppe, damit die Schlagbewegungen tief in das
Gewebe eindringen kénnen. Driicken Sie das Gerat nicht mit Gewalt in lhre Muskeln,
sondern lassen Sie die Bewegung des Gerats die Arbeit machen.

Wichtige Hinweise:

e Auto-Off-Timer
: Das Gerat ist mit einem Auto-Off-Timer ausgestattet, der das Gerat nach 10 Minuten
ununterbrochener Nutzung ausschaltet. Diese Funktion hilft, eine Uberbeanspruchung zu
vermeiden, die zu Ermidung oder Unwohlsein fiihren kann. Es wird empfohlen, Pausen
einzulegen und das Gerat nicht langer als 30 Minuten am Stilick zu verwenden.

e Druckempfindlichkeit:
Wenn Sie wahrend der Anwendung zu viel Druck auf das Gerat ausiiben, schaltet es
automatisch ab, um Verletzungen oder Blutergilisse zu vermeiden. Lassen Sie das Gerat
immer frei Gber die Muskeln gleiten, ohne zu stark zu driicken.
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Leitfaden zur Fehlerbehebung

Problem Ursache Lésung

Das Gerat lasst - Moglicherweise haben Sie die - Halten Sie die Einschalttaste 2

sich nicht Einschalttaste kurz gedriickt. Sekunden lang gedriickt, um das Gerat
einschalten. einzuschalten.

- Die Batterie ist leer.

- Laden Sie das Gerat vollstandig auf,
bevor Sie versuchen, es wieder
einzuschalten.

Das Geriat schaltet
sich pl6tzlich ab.

- Auto-Off-Timer: Das Gerat
schaltet sich nach 10 Minuten
ununterbrochener Nutzung
automatisch ab.

- Schalten Sie das Gerat wieder ein. Es
wird empfohlen, das Gerat nicht langer
als 30 Minuten am Stlick zu verwenden.

- Eingebauter Schutz vor
blockiertem Motor: Das Gerat
schaltet sich bei libermaRiger
Krafteinwirkung ab.

- Reduzieren Sie den Druck auf die
Massagepistole und starten Sie das
Gerat neu.

- Eingebauter Uberhitzungsschutz:

Das Gerat schaltet sich ab, um
Uberhitzung zu vermeiden.

- Warten Sie, bis das Gerat abgekihlt
ist, bevor Sie es wieder einschalten.

Das Gerat
funktioniert nicht.

- Der Massagekopf ist zu fest
eingesetzt.

- Ziehen Sie den Massagekopf leicht
heraus und versuchen Sie, das Gerat
einzuschalten.

Der
Verlangerungsgriff
wurde nicht
angebracht.

- Der Verlangerungsgriff ist nicht
richtig ausgerichtet.

- Richten Sie die Schlitze des
Verlangerungsgriffs auf das Gerat aus,
und dricken Sie ihn hinein, bis er
einrastet.

Sie haben den
Verlangerungsgriff
nicht
abgenommen.

- Es wurde nur ein
Verriegelungsknopf gedrickt.
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Garantiebedingungen

Auf ein neues Produkt, das im Vertriebsnetz von Alza gekauft wurde, wird eine Garantie von 2 Jahren
gewahrt. Wenn Sie wahrend der Garantiezeit eine Reparatur oder andere Dienstleistungen
bendtigen, wenden Sie sich direkt an den Produktverkdufer. Sie missen den Originalkaufbeleg mit
dem Kaufdatum vorlegen.

Als Widerspruch zu den Garantiebedingungen, fiir die der geltend gemachte Anspruch nicht
anerkannt werden kann, gelten:

Verwendung des Produkts flr einen anderen Zweck als den, fir den das Produkt bestimmt ist,
oder Nichtbeachtung der Anweisungen fir Wartung, Betrieb und Service des Produkts.
Beschadigung des Produkts durch Naturkatastrophe, Eingriff einer unbefugten Person oder
mechanisch durch Verschulden des Kaufers (z. B. beim Transport, Reinigung mit unsachgemaRen
Mitteln usw.).

Natrlicher Verschlei® und Alterung von Verbrauchsmaterialien oder Komponenten wahrend des
Gebrauchs (wie Batterien usw.).

Exposition gegeniliber nachteiligen dufleren Einfliissen wie Sonnenlicht und anderen Strahlungen
oder elektromagnetischen Feldern, Eindringen von Flissigkeiten, Eindringen von Gegenstanden,
Netzliberspannung, elektrostatische Entladungsspannung (einschlieRlich Blitzschlag), fehlerhafte
Versorgungs- oder Eingangsspannung und falsche Polaritat dieser Spannung, chemische Prozesse
wie verwendet Netzteile usw.

Wenn jemand Anderungen, Modifikationen, Konstruktionsidnderungen oder Anpassungen
vorgenommen hat, um die Funktionen des Produkts gegentliber der gekauften Konstruktion zu
andern oder zu erweitern oder nicht originale Komponenten zu verwenden.
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EU-Konformitatserklarung

Dieses Produkt entspricht den gesetzlichen Anforderungen der Richtlinien der Europdischen Union.

C¢€

WEEE

Dieses Produkt darf gemaR der EU-Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-Altgerate (WEEE - 2012/19
/ EU) nicht Gber den normalen Hausmiill entsorgt werden. Stattdessen muss es an den Ort des Kaufs
zurlickgebracht oder bei einer 6ffentlichen Sammelstelle flir wiederverwertbare Abfille abgegeben
werden. Indem Sie sicherstellen, dass dieses Produkt ordnungsgemal’ entsorgt wird, tragen Sie dazu
bei, mogliche negative Folgen fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit zu vermeiden, die
andernfalls durch eine unsachgemafie Abfallbehandlung dieses Produkts verursacht werden kénnten.
Wenden Sie sich an lhre 6rtliche Behorde oder an die nachstgelegene Sammelstelle, um weitere
Informationen zu erhalten. Die unsachgemalie Entsorgung dieser Art von Abfall kann gemaR den
nationalen Vorschriften zu Geldstrafen fiihren.
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