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Dear customer,

Thank you for purchasing our product. Please read the following instructions carefully before first use
and keep this user manual for future reference. Pay particular attention to the safety instructions. If
you have any questions or comments about the device, please contact the customer line.

] www.alza.co.uk/kontakt
%) +44 (0)203 514 4411
Importer Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, Holesovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz


http://www.alza.cz/

Important Safety Instructions

When using an electrical appliance, basic precautions should always be followed, including the
following:

Read all instructions carefully before using.

Before using the device, it is crucial to consult your doctor if you fall into any of the following
categories:

Pregnant or postpartum women
Pregnancy or postpartum recovery may pose certain risks when using the device, so
consulting with a healthcare provider is necessary.

Persons with blood stasis, fractures, or severe inflammatory injuries
Conditions involving circulatory issues or severe inflammation can exacerbate with the
device’s stimulation.

Persons with hypertension (high blood pressure)
Individuals with severe varicose veins or other blood vessel conditions should avoid using the
device without medical consultation.

Persons with heart disease
If you have a pacemaker, defibrillator, or metal implants, avoid using the device near the
heart or chest area due to potential interference with the implanted devices.

Persons recovering from joint surgery
After surgery, certain areas might be sensitive to pressure and vibrations, so the device
should not be used on or near recent surgical incisions.

If you experience any discomfort or unusual sensations while using the device, discontinue use
immediately and seek medical advice.

Caution

The device is intended for household use only and is not designed for medical purposes. Do
not use it to treat or diagnose any conditions.

Children aged 8 years and above, as well as those with reduced physical, sensory, or
cognitive capabilities, should only use the device under supervision and guidance from
someone who understands the hazards.

Children should not play with the device. Cleaning and maintenance should not be
performed by children without adult supervision.



Danger — To reduce the risk of electric shock:

DO NOT use the device while bathing or showering.

DO NOT place or store the device in places where it may fall into water, such as bathtubs,
sinks, or pools. Avoid dropping the device into water or other liquids.

Warning — To reduce the risk of fire, electric shock, or injury to persons:

Always use the device for its intended purpose as described in this manual. Do not use
attachments that are not recommended by the manufacturer, as these could cause damage
or injury.

Supervision is required when the device is used by, or near, children, individuals with
disabilities, or persons with reduced cognitive abilities.

Keep the air openings of the device clear. DO NOT block the air openings with hair, lint, or
other objects. Never drop or insert items into the openings.

DO NOT operate the device under blankets or pillows. Excessive heating can occur, leading to
a fire hazard or risk of electric shock.

DO NOT use the device in areas where aerosol spray products are in use or where oxygen is
being administered.

DO NOT keep the device near magnetic fields as it can interfere with the device’s
functionality or cause battery discharge.

Always store the device away from extreme heat. Avoid using it in environments where the
temperature is too high.

About the Battery

Chemical Exposure: If the battery pack leaks, do not allow the liquid to come into contact
with your skin or eyes. If exposed, wash the area immediately with water and seek medical
advice.

Battery life varies based on usage. If the device is not in use for an extended period, power it
off and charge it once a month to maintain the battery’s lifespan.

DO NOT expose the battery or device to extreme temperatures, as this may cause
malfunction.

Short-circuit risks: Be cautious of metal objects that may come into contact with the battery’s
terminals, potentially causing a short circuit.

This device contains non-replaceable batteries. When the battery reaches the end of its life,
it must be properly disposed of. Do not throw the device into a fire or expose it to high heat.
Place the device in a sealed bag and dispose of it according to local environmental
regulations.



Packaging

e 1 xMassage Gun

e 5 x Massage Heads

e 1 xType-C Charging Cable
e 2 x Rubber Sleeves

e 1 xTravel Case

e 1 xUser Manual

Diagram

Interchangeable Massage Head

Speed Indicatore--------{/-.---.
1-2-3-4-5 (1800/2200/2500/2900/3200
RPM)

On / Off / Speed Button <- R

e Battery / Handle

Battery Indicator

25%-50%-75%-100% (1 flashing LED - ---{~® s e s
indicates battery capacity is less than
10%, please charge it




Massage Head Attachments

e Heating & Cooling Massage Head (Rechargeable):

o Suitable for use on all body parts, providing both heating and cooling therapy for
enhanced muscle recovery and relaxation.

o Note: This head has its own charging system.

e Ball Head:

o ldeal for large muscle groups such as the quadriceps, glutes, and muscles prone to

extreme soreness.

o Designed for precise deep tissue massages, targeting joints, trigger points, and smaller
muscles like those in the wrist or feet.

o Best for working on the shoulder blades and IT bands, offering a relaxing, full-body

massage experience.

e Bullet Head:

e Flat Head:



e U-shaped Head:

o Specially designed for the spine, neck, and Achilles tendon, allowing safe and effective
massage around these sensitive areas.

¢ Rubber Sleeve:

o Each massage head is pre-installed with a rubber sleeve that ensures a secure fit. If the
sleeve becomes damaged, replace it with the included spare.

e Warning:

o Do NOT use massage heads on your head.

Charging Instructions

e Before First Use:

o Make sure to fully charge the massage gun and the heating & cooling massage head
before using them for the first time.

e How to Charge:

Plug the provided Type-C charging cable into the charging port on the device.
Connect the other end to a power source such as a laptop, mobile charger, or power

bank.
o The device’s battery indicators will flash while charging, and the respective indicator

lights will show charging progress.



Charging Port

Mobile Charger
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Type-C Charging Cable

Charging Port —
o

Power Source

e Charging Indicators:
o Massage Gun:
» During charging: 4 battery indicators will flash BLUE in sequence.
=  When fully charged: 4 indicators will remain solid BLUE.
o Heating & Cooling Massage Head:
»  During charging: 4 indicators will flash RED in sequence.
=  When fully charged: 4 indicators will remain solid BLUE.
e Important Note:

o Do not use the device while it is charging to prevent any damage or safety hazards.

Attaching the Massage Head

e Select the Desired Massage Head:

o Choose the appropriate massage head based on the type of massage you want (refer
to the previous section on massage head types for guidance).

¢ Insert the Massage Head:
o Align the joint of the massage head with the slot on the device.

o Firmly press and fully insert the head until it clicks into place.



e Ensure Safety:

o Make sure the device is turned off before switching or attaching any massage heads
to avoid injury or malfunction.

Using the Product

Massage Gun

o @ Power On/Off:
o Long press to turn on the device. The speed indicator will activate.
o Short press to cycle through the speed levels: 1-2-3-4-5.

o Long press to turn off the device.
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Heating & Cooling Massage Head

\'f

e “+* Heating Function:
o Long press to enable the heating function. The red indicator will turn on.
o Short press to cycle through the heating levels: 1-2-3-4.
o Long press to disable the heating function.
* Heating Temperature: 99 — 113 °F /37 — 45 °C.

= Auto-off Timer: 10 minutes.
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e Cooling Function:

o Long press to enable the cooling function. The blue indicator will turn on.
o Short press to cycle through the cooling levels: 1-2-3-4.
o Long press to disable the cooling function.
* Cooling Temperature: 47 —61 °F / 8 — 16 °C.
= Auto-off Timer: 5 minutes.
Notes:

e Auto Shut-off Function:

o The device and the heating function will automatically shut off after 10 minutes of

continuous use.

o The cooling function will shut off automatically after 5 minutes of continuous use.
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¢ Locked-motor Protection:

o If excessive pressure is applied during a session, the device will stall to prevent injury
or bruising.

¢ Recommendation:

o Start each massage session with minimal intensity before increasing it. Do not use for
more than 30 minutes at a time.

Cleaning and Maintenance

e Step 1: Before cleaning, ensure the device is turned off. This will help prevent any electrical
issues during the cleaning process.

e Step 2: Use a soft towel or cloth to gently wipe the outer surface of the device. Avoid using
any harsh chemicals or abrasive materials that could damage the exterior. If needed, a damp
cloth with mild soap can be used, but make sure no water enters any openings.

e Step 3: Avoid disassembling or attempting to repair the device yourself, as it contains no
user-serviceable parts. If any part of the device seems damaged or malfunctioning, contact
the manufacturer for proper support.

e Step 4: When not in use, store the device in a cool, dry place. High heat or humid
environments can degrade the device's materials and battery life over time.
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Troubleshooting Guide

Problem Cause Solution

The device The battery is empty. Charge the device using
cannot be the provided Type-C
turned on charging cable.

The device stops
working
suddenly

Specifications

Specification

Auto-off timer: The device automatically shuts off
after 10 minutes of continuous use.

Simply restart the device
and resume use if
necessary.

Built-in locked-motor protection: When the
massage head is pressed too firmly, the motor
protection activates to prevent damage.

Release pressure on the
massage head and restart
the device.

Built-in overheat protection: The device will shut
off if it becomes too hot during use.

Wait for the device to
cool down before turning
it back on.

Built-in overload protection: When the input
voltage exceeds the safe limit (6.5 -30 V), this
protection will activate to prevent damage.

Massage Gun

Make sure that the input
voltage does not exceed 5
V.

Heating & Cooling Massage

Head
Product Name Massage Gun
Model R-COO3H
Input 5V==3A 5v==1A
Amplitude 10 mm
RPM

1800/ 2200/ 2500/ 2900/3200r/
min

Auto-off Timer 10mins 10mins (heating); 5mins (cooling)
Battery Voltage DC7.4V

Battery Capacity 2000 mAh 14.8 Wh 900 mAh

Charging Time 2H 1H

Working Time 2-3H 1H

Product 7.3%x57x23inch/ 186 x 147 x 60 mm

Dimensions

Product Weight 1.5lbs/680g

13



Warranty Conditions

A new product purchased in the Alza.cz sales network is guaranteed for 2 years. If you need repair or
other services during the warranty period, contact the product seller directly, you must provide the
original proof of purchase with the date of purchase.

The following are considered to be a conflict with the warranty conditions, for which the claimed
claim may not be recognized:

e Using the product for any purpose other than that for which the product is intended or failing to
follow the instructions for maintenance, operation, and service of the product.

e Damage to the product by a natural disaster, the intervention of an unauthorized person or
mechanically through the fault of the buyer (e.g., during transport, cleaning by inappropriate
means, etc.).

e Natural wear and aging of consumables or components during use (such as batteries, etc.).

e Exposure to adverse external influences, such as sunlight and other radiation or electromagnetic
fields, fluid intrusion, object intrusion, mains overvoltage, electrostatic discharge voltage
(including lightning), faulty supply or input voltage and inappropriate polarity of this voltage,
chemical processes such as used power supplies, etc.

e [f anyone has made modifications, modifications, alterations to the design or adaptation to
change or extend the functions of the product compared to the purchased design or use of non-
original components.
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EU Declaration of Conformity

This product complies with the legal requirements of the European Union directives.

C¢€

WEEE

This product must not be disposed of as normal household waste in accordance with the EU Directive
on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE - 2012/19 / EU). Instead, it shall be returned to
the place of purchase or handed over to a public collection point for the recyclable waste. By
ensuring this product is disposed of correctly, you will help prevent potential negative consequences
for the environment and human health, which could otherwise be caused by inappropriate waste
handling of this product. Contact your local authority or the nearest collection point for further
details. Improper disposal of this type of waste may result in fines in accordance with national
regulations.
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Vazeny zakazniku,

Dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu. Pfed prvnim pouZitim si prosim peclivé prectéte
nasledujici pokyny a uschovejte si tento ndvod k pouziti pro budouci pouziti. Zvlastni pozornost
vénujte bezpecnostnim pokyndm. Pokud mate k ptistroji jakékoli dotazy nebo pfipominky, obratte se
na zakaznickou linku.

1] www.alza.cz/kontakt
%) +420225340111
Dovozce Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Dulezité bezpecnostni pokyny

Pfi pouzivani elektrického spottebice je tfeba vidy dodrzovat zdkladni bezpecnostni opatfeni, véetné
nasledujicich:

Pred pouzitim si peclivé prectéte vSechny pokyny.

Pred pouzitim pristroje je nezbytné poradit se s Iékafem, pokud spaddte do nékteré z ndsledujicich
kategorii:

e Téhotné Zeny nebo Zeny po porodu
Téhotenstvi nebo rekonvalescence po porodu mohou pfi pouZivani ptistroje predstavovat
urcita rizika, proto je nutnd konzultace s Iékafem.

e Osoby s krevni stazou, zlomeninami nebo tézkymi zanétlivymi poranénimi
Stavy zahrnujici problémy s krevnim obéhem nebo tézké zanéty se mohou stimulaci zafizeni
zhorsit.

e Osoby s hypertenzi (vysokym krevnim tlakem
) Osoby se zavaznymi kife¢ovymi Zilami nebo jinymi onemocnénimi cév by se mély vyhnout
pouzivani pristroje bez konzultace s |ékarem.

e Osoby s onemocnénim srdce
Pokud mate kardiostimulator, defibrildtor nebo kovové implantaty, nepouzivejte zafizeni v
blizkosti srdce nebo v oblasti hrudniku kvili moZznému ruseni implantovanych zafizeni.

¢ Osoby, které se zotavuji po operaci kloubt
Po operaci mohou byt nékteré oblasti citlivé na tlak a vibrace, proto by zafizeni nemélo byt
pouzivdno na neddvnych chirurgickych fezech nebo v jejich blizkosti.

Pokud pfti pouzivani pfistroje pocitite jakékoliv potiZze nebo neobvyklé pocity, okamzité prestarite
pristroj pouzivat a vyhledejte Iékarskou pomoc.

Upozornéni

e Zafizeni je ur¢eno pouze pro pouziti v domdacnosti a neni uréeno pro Iékarské ucely.
Nepouzivejte jej k Iécbé nebo diagnostice jakychkoli onemocnéni.

e Détiod 8 let a starsi, stejné jako déti se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo kognitivnimi
schopnostmi, by mély zafizeni pouzivat pouze pod dohledem a vedenim osoby, ktera rozumi
jeho nebezpecnosti.

o Déti by si se zafizenim nemély hrat. Cisténi a tdrzbu by nemély provadét déti bez dozoru
dospélé osoby.
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Nebezpeci - ke sniZeni rizika trazu elektrickym proudem:

Zatizeni NEPOUZIVEJTE pfi koupani nebo sprchovani.

Zafizeni NEUMISTNUIJTE ani neukladejte na mista, kde by mohlo spadnout do vody, napfiklad
do vany, umyvadla nebo bazénu. Vyvarujte se padu zafizeni do vody nebo jinych tekutin.

Varovani - Snizte riziko pozaru, urazu elektrickym proudem nebo zranéni osob:

Zatizeni vidy pouzivejte k urcenému ucelu, jak je popsano v tomto ndvodu. NepouZivejte
pridavna zafizeni, ktera nejsou doporucena vyrobcem, protoze by mohla zplsobit poskozeni
nebo zranéni.

Pokud zatizeni pouZivaji déti, osoby se zdravotnim postizenim nebo osoby se snizenymi
kognitivnimi schopnostmi nebo v jejich blizkosti, je nutny dohled.

Udrzujte vzduchové otvory pfistroje volné. Neucpdvejte vzduchové otvory vlasy, Zzmolky nebo
jinymi pfedméty. Do otvorll nikdy nevhazujte ani nevkladejte Zadné predméty.

Zarizeni NEpouZivejte pod pfikryvkami nebo polstafi. MzZe dojit k nadmérnému zahtati, coz
mUze vést k nebezpedi pozaru nebo uUrazu elektrickym proudem.

Pfistroj NEPOUZIVEJTE v mistech, kde se pouZivaji aerosolové spreje nebo kde se podava
kyslik.

NENECHAVEJTE zafizeni v blizkosti magnetickych poli, protoZze mohou narusit funkénost
zafizeni nebo zpUsobit vybiti baterie.

Zatizeni vidy skladujte mimo dosah extrémniho tepla. Nepouzivejte jej v prostfedi s prilis
vysokou teplotou.

O baterii

Plasobeni chemickych latek: Pokud dojde k Uniku z akumulatoru, nedovolte, aby se kapalina
dostala do kontaktu s pokoZkou nebo o¢ima. V pfipadé zasazeni okamzité omyjte misto
vodou a vyhledejte Iékafskou pomoc.

Zivotnost baterie se li§{ v zavislosti na zpGsobu pouZivani. Pokud zatizeni del3i dobu
nepouZzivate, vypnéte jej a jednou za mésic jej nabijte, abyste udrzeli Zivotnost baterie.
Nevystavujte baterii ani zafizeni extrémnim teplotam, protoZe by to mohlo zpUsobit poruchu.

Rizika zkratu: Davejte pozor na kovové predméty, které se mohou dostat do kontaktu s pdly
baterie a zpUsobit zkrat.

Toto zafizeni obsahuje nevyménitelné baterie. Po skonceni Zivotnosti baterie je tfeba ji radné
zlikvidovat. Zafizeni nevhazujte do ohné ani jej nevystavujte vysokému teplu. Zafizeni vlozte
do uzavieného sacku a zlikvidujte jej v souladu s mistnimi pfedpisy o ochrané Zivotniho
prostredi.
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Baleni

e 1 x masaini pistole

e 5 x masaZni hlavice

e 1 x nabijeci kabel typu C
e 2 x gumové navleky

e 1 x cestovni pouzdro

e 1 x uzivatelska ptirucka

Schéma

Vymeénitelna masazni hlava

Ukazatel rychlostiq......._|# ...
1-2-3-4-5
(1800/2200/2500/2900/3200
OT./MIN.)

Y. , Y.
Tladitko zapnuti / vypnuti / S
rychlosti

e Baterie / rukojet

Indikator baterie

25%-50%-75%-100% (1 blikajici LED SRR B YK
indikuje, Ze kapacita baterie je nizsi nez
10%, nabijte ji, prosim.)
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Masazni nastavce hlavy

e Masazni hlava s vyhfivanim a chlazenim (dobijeci):

o Jevhodny pro pouziti na vSechny ¢asti téla a poskytuje jak zahtivaci, tak chladici terapii
pro lepsi regeneraci a uvolnéni svald.

o Pozndmka: Tato hlava ma vlastni nabijeci systém.

¢ Kulova hlava:

o ldealni pro velké svalové skupiny, jako jsou ¢tyrhlavy sval stehenni, hyzdové svaly a svaly

nachylné k extrémni bolestivosti.

o NavrZeno pro pfesné masdze hlubokych tkani, zamérené na klouby, spoustové body a
mensi svaly, naptiklad v zapésti nebo na chodidlech.

o Nejlépe plsobi na lopatky a IT pasy a nabizi relaxaéni masaz celého téla.

| |
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e Kulova hlava:

e Plocha hlava:



e Hlavave tvaru U:

o Je specidlné navrzen pro patef, krk a Achillovu Slachu a umozZnuje bezpecnou a ucéinnou
masaz téchto citlivych oblasti.

e  Gumova objimka:

o Kazda masazni hlavice je predem vybavena gumovou objimkou, kterd zajistuje bezpecné
uchyceni. Pokud se objimka poskodi, vymérnite ji za ndhradni, kterd je soucasti dodavky.

e Varovani:

o NEPOUZIVEJTE masazni hlavice na hlavu.

Pokyny pro nabijeni

e Pred prvnim pouiitim:

o Pred prvnim pouZitim masazni pistoli a vyhfivaci a chladici masazni hlavici plné
nabijte.

¢ Jak nabijet:

Zapojte dodany nabijeci kabel typu C do nabijeciho portu zafizeni.
Druhy konec pfipojte ke zdroji napajeni, napfiklad k notebooku, mobilni nabijecce
nebo powerbance.

o Béhem nabijeni budou blikat indikatory baterie zafizeni a pfislusné kontrolky budou
ukazovat pribéh nabijeni.
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Nabijeci port

Nabijeci port

¢ Indikatory nabijeni:

o Masaini pistole:

{
ALY
n

Nabijeci kabel typu C

G
(miui

Mobilni nabijecka

|

Zdroj energie

= Béhem nabijeni: 4 indikdtory baterie budou blikat postupné MODRE.

= P plném nabiti: 4 indikatory zdstanou svitit MODRE.

o Vytapéni a chlazeni Masazni hlava:

= Béhem nabijeni: 4 kontrolky budou blikat postupné cervené.

= P plném nabiti: 4 indikatory zdstanou svitit MODRE.

e Dtlezité upozornéni:

o Béhem nabijeni zafizeni nepouzivejte, aby nedoslo k jeho poskozeni nebo ohroZeni

bezpecnosti.

ré

Pfipevnéni masazni hlavice

sV s

e Vyberte pozadovanou masazni hlavu:

o Vyberte vhodnou masdzni hlavici podle typu masaze, kterou chcete provadét (viz

predchozi ¢ast o typech masaznich hlavic).

e Vloite masaini hlavu:

o Vyrovnejte kloub masdaini hlavice se stérbinou na zafizeni.

o Pevné zatlatte a zcela zasurite hlavu, dokud nezapadne na misto.
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e Zajisténi bezpecnosti:

o Pred prepnutim nebo nasazenim masaznich hlavic se ujistéte, Ze je pfistroj vypnuty,

aby nedoslo ke zranéni nebo poruse.

Pouzivani produktu

Masazni pistole
o @ Zapnuti/vypnuti napajeni:
o Dlouhym stisknutim zafizeni zapnete. Aktivuje se ukazatel rychlosti.
o Kratkym stisknutim prochdazite Urovnémi rychlosti: 1-2-3-4-5.

o Dlouhym stisknutim zafizeni vypnete.
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Vytapéni a chlazeni Masazni hlava

e “** Funkce vytapéni:
o Dlouhym stisknutim zapnete funkci ohfevu. Rozsviti se ¢erveny indikator.
o Kratkym stisknutim prochazite drovnémi ohrevu: 1-2-3-4.
o Dlouhym stisknutim vypnete funkci ohfevu.
= Teplota ohfevu: 99 - 113 °F /37 - 45 °C.

= Casova¢ automatického vypnuti: 10 minut.
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e Funkce chlazeni:

o Dlouhym stisknutim povolite funkci chlazeni. Rozsviti se modry indikator.
o Kratkym stisknutim prochazite Urovnémi chlazeni: 1-2-3-4.
o Dlouhym stisknutim vypnete funkci chlazeni.
*= Teplota chlazeni: 47 -61°F/ 8- 16 °C.
= Casovac automatického vypnuti: 5 minut.
Poznamky:

e  Funkce automatického vypnuti:

o Zatizeni a funkce ohfevu se automaticky vypnou po 10 minutach nepretrzitého
pouzivani.

o Funkce chlazeni se automaticky vypne po 5 minutach nepretrzitého pouzivani.
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e Ochrana uzamceného motoru:

o Pokud je béhem sezeni vyvijen nadmeérny tlak, pfistroj se zastavi, aby nedoslo ke
zranéni nebo vzniku modfin.

e Doporuceni:

o KaZdou masdaz zacnéte s minimalni intenzitou a teprve poté ji zvySujte. Nepouzivejte
masaz déle nez 30 minut.

Cisténi a udrzba

o Krok 1: Pred ¢isténim se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuté. Pfedejdete tak pripadnym
problémdm s elektrickym proudem béhem ¢isténi.

e Krok 2: Mékkym rucnikem nebo hadrikem jemné otrete vnéjsi povrch zafizeni. NepouzZivejte
zadné drsné chemikalie nebo abrazivni materialy, které by mohly vnéjsi povrch poskodit. V
pfipadé potreby Ize pouzit vlhky hadfik s jemnym mydlem, ale dbejte na to, aby se do
Zadného otvoru nedostala voda.

e Krok 3: Zafizeni nerozebirejte ani se nepokousejte sami opravovat, protoze neobsahuje
zadné dily, které by mohl opravovat uZivatel. Pokud se vam zd3, Ze je néktera c¢ast zafizeni
poskozena nebo nefunkéni, obratte se na vyrobce, ktery vam poskytne nalezitou podporu.

e Krok 4: Pokud pfistroj nepouzivate, ulozte jej na chladném a suchém misté. Vysoké teplo
nebo vlihké prostiedi mlze ¢asem zhorsit kvalitu materidl( zatizeni a Zivotnost baterie.
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Priivodce Fesenim problému

Problém Pfi¢ina Reseni
Zafizeni nelze Baterie je vybita. Nabijejte zafizeni pomoci
zapnout dodaného nabijeciho kabelu

typu C.

Zarizeni nahle
prestane
fungovat

Casova¢ automatického vypnuti: Zatizeni se
automaticky vypne po 10 minutach nepfretrzitého
pouzivani.

V pripadé potreby
jednoduse restartujte
zafizeni a pokracujte v
pouzivani.

Vestavéna ochrana zablokovaného motoru: Pfi
pfilis silném stla¢eni masdazni hlavice se aktivuje
ochrana motoru, aby se zabranilo jejimu
poskozeni.

Uvolnéte tlak na masazni
hlavici a znovu pfistroj
spustte.

Vestavénd ochrana proti prehrati: Pfistroj se
vypne, pokud se béhem pouzivani pfilis zahreje.

Pfed opétovnym zapnutim
pockejte, az zatizeni
vychladne.

Vestavénd ochrana proti pretizeni: Pokud vstupni
napéti prekroci bezpecnou mez (6,5-30 V),
aktivuje se tato ochrana, aby se zabranilo
poskozeni.
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Specifikace

Specifikace

Masazni pistole

Vytapéni a chlazeni Masazni
hlava

Nazev produktu

Masazni pistole

Model R-COO3H
Vstup 5V==3A 5V==1A
Amplituda 10 mm
RPM 1800/ 2200/ 2500/ 2900 / 3200

ot / min
Casovac automatického 10 minut 10 minut (ohfev); 5 minut
vypnuti (chlazeni)
Napéti baterie DC7,4V
Kapacita baterie 2000 mAh 14,8 Wh 900 mAh
Doba nabijeni 2H 1H
Pracovni doba 2-3H 1H

Rozméry vyrobku

7,3%x5,7%x2,3 palce / 186 x 147 x

60 mm

Hmotnost vyrobku

1,5libry /680 g
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Zarucni podminky

Na novy vyrobek zakoupeny v prodejni siti Alza.cz se vztahuje zaruka 2 roky. V pfipadé potfeby
opravy nebo jiného servisu v zaruéni dobé se obratte pfimo na prodejce vyrobku, je nutné predlozit
origindIni doklad o koupi s datem nakupu.

Za rozpor se zaru€nimi podminkami, pro ktery nelze reklamaci uznat, se povazuji nasledujici
skutecnosti:

e  PoufZivani vyrobku k jinému Gcelu, neZ pro ktery je vyrobek urcen, nebo nedodrzovani pokyni pro
udrzbu, provoz a servis vyrobku.

e Poskozeni vyrobku Zivelnou pohromou, zasahem neopravnéné osoby nebo mechanicky vinou
kupujiciho (napf. pfi prepravé, Cisténi nevhodnymi prostiedky apod.).

e prfirozené opotiebeni a starnuti spotfebniho materidlu nebo soucasti béhem pouzivani (napr.
baterii atd.).

e Plsobeni nepfiznivych vnéjsich vlivl, jako je slunecni zareni a jiné zareni nebo elektromagnetické
pole, vniknuti kapaliny, vniknuti predmétu, prepéti v siti, elektrostaticky vyboj (véetné blesku),
vadné napajeci nebo vstupni napéti a nevhodna polarita tohoto napéti, chemické procesy, napf.
pouzité zdroje atd.

e Pokud nékdo proved! upravy, modifikace, zmény konstrukce nebo adaptace za ucéelem zmény
nebo rozsireni funkci vyrobku oproti zakoupené konstrukci nebo pouziti neoriginalnich soucasti.
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EU prohlaseni o shodé

Tento vyrobek spliiuje pravni pozadavky smérnic Evropské unie.

C¢€

WEEE

Tento vyrobek nesmi byt likvidovdn jako bézny domovni odpad v souladu se smérnici EU o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE - 2012/19/EU). Misto toho musi byt vracen na misto
nakupu nebo predan na verejné sbérné misto recyklovatelného odpadu. Tim, Ze zajistite spravnou
likvidaci tohoto vyrobku, pomuzZete predejit moznym negativnim disledkiim pro Zivotni prostredi a
lidské zdravi, které by jinak mohly byt zplsobeny nevhodnym nakladanim s odpadem z tohoto
vyrobku. Dalsi informace ziskate na mistnim Urfadé nebo na nejblizsSim sbérném misté. Nespravna
likvidace tohoto typu odpadu miZe mit za nasledek pokuty v souladu s vnitrostatnimi predpisy.
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Vazeny zakaznik,

dakujeme vam za zakdpenie nasho vyrobku. Pred prvym poutZitim si pozorne precitajte nasledujuce
pokyny a uschovajte si tento ndvod na pouZitie pre budice pouzitie. Venujte osobitnl pozornost
bezpecnostnym pokynom. Ak mate akékolvek otazky alebo pripomienky k zariadeniu, obratte sa na
zakaznicku linku.

1] www.alza.sk/kontakt
%) +421 257 101 800
Dovozca Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Doélezité bezpecnostné pokyny

Pri pouzivani elektrického spotrebica by sa mali vidy dodrziavat zdkladné bezpecnostné opatrenia
vratane nasledujucich:

Pred pouzitim si pozorne precitajte vSetky pokyny.

Pred pouZitim zariadenia je nevyhnutné poradit sa s lekdrom, ak patrite do niektorej z nasledujucich
kategorii:

Tehotné Zeny alebo Zeny po porode
Tehotenstvo alebo rekonvalescencia po pérode méze pri pouzivani pomdcky predstavovat
urcité rizikd, preto je potrebna konzultdcia s lekarom.

Osoby so stazou krvi, zlomeninami alebo tazkymi zapalovymi poraneniami
Stavy zahfriajlce problémy s krvnym obehom alebo tazky zapal sa mozu pri stimulacii
zariadenia zhorsit.

Osoby s hypertenziou (vysokym krvnym tlakom)
Osoby so zavaznymi ki¢ovymi Zilami alebo inymi ochoreniami ciev by sa mali vyhnut
pouzivaniu zariadenia bez konzultacie s lekarom.

Osoby s ochorenim srdca

Ak mate kardiostimulator, defibrilator alebo kovové implantaty, vyhnite sa pouzivaniu
zariadenia v blizkosti srdca alebo v oblasti hrudnika z dévodu moznej interferencie s
implantovanymi zariadeniami.

Osoby, ktoré sa zotavuju po operacii kibov
Po operacii mdzu byt niektoré oblasti citlivé na tlak a vibracie, preto by sa zariadenie nemalo
pouzivat na nedavnych chirurgickych rezoch alebo v ich blizkosti.

Ak sa pocas pouZivania zariadenia vyskytnu akékolvek neprijemné pocity alebo nezvycajné pocity,
okamZite ho prestarite pouzivat a vyhladajte lekarsku pomoc.

Upozornenie

Zariadenie je urcené len na pouZzitie v domacnosti a nie je urcené na lekarske ucely.
Nepouzivajte ho na liecbu alebo diagnostiku akychkolvek ochoreni.

Deti vo veku od 8 rokov, ako aj deti so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo kognitivnymi
schopnostami by mali zariadenie pouzivat len pod dohfadom a vedenim osoby, ktora rozumie
nebezpecenstvam.

Deti by sa so zariadenim nemali hrat. Cistenie a Gdrzbu by nemali vykonévat deti bez dozoru
dospelych.
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Nebezpecenstvo - na zniZenie rizika Urazu elektrickym pradom:

Zariadenie NEPOUZIVAJTE po¢as kupania alebo sprchovania.

Zariadenie NEUMIESTNUIJTE ani neukladajte na miesta, kde by mohlo spadnut do vody,
napriklad do vane, umyvadla alebo bazéna. Zabrarte padu zariadenia do vody alebo inych
kvapalin.

Varovanie - znizte riziko poziaru, urazu elektrickym pridom alebo zranenia osob:

Zariadenie vidy pouzivajte na uréeny ucel, ako je opisané v tejto prirucke. Nepouzivajte
pridavné zariadenia, ktoré nie si odporucané vyrobcom, pretoze by mohli spdsobit
poskodenie alebo zranenie.

Ak zariadenie pouZivaju deti, osoby so zdravotnym postihnutim alebo osoby so znizenymi
kognitivnymi schopnostami alebo ak sa pouziva v ich blizkosti, vyzaduje sa dohlad.

Udrzujte vzduchové otvory zariadenia volné. Vzduchové otvory NEZABLOKUJTE vilasmi,
Zmolkami ani inymi predmetmi. Do otvorov nikdy nevhadzujte ani nevkladajte Ziadne
predmety.

Zariadenie NEPOUZIVAITE pod prikryvkami alebo vanka$mi. MoZe dojst k nadmernému
zahriatiu, ¢o méze viest k nebezpedenstvu poZiaru alebo Urazu elektrickym priadom.

Zariadenie NEPOUZIVAITE v priestoroch, kde sa pouZivaju aerosélové rozpradovace alebo kde
sa podava kyslik.

NEUCHOVAVAITE zariadenie v blizkosti magnetickych poli, pretoZe to moze narusit funkénost
zariadenia alebo spdsobit vybitie batérie.

Zariadenie vZdy skladujte mimo dosahu extrémneho tepla. Nepouzivajte ho v prostredi s
prilis vysokou teplotou.

O batérii

P&sobenie chemickych latok: Ak batéria vytecie, nedovolte, aby sa kvapalina dostala do
kontaktu s pokoZkou alebo o¢ami. V pripade zasiahnutia okamZite umyte miesto vodou a
vyhladajte lekarsku pomoc.

Vydrz batérie sa liSi v zavislosti od pouZivania. Ak sa zariadenie dlhsi ¢as nepouZiva, vypnite
ho a raz za mesiac ho nabite, aby sa zachovala Zivotnost batérie.

Batériu ani zariadenie nevystavujte extrémnym teplotam, pretoZe to méze sposobit poruchu.

32



e Rizikd skratu: Davajte pozor na kovové predmety, ktoré mozu prist do kontaktu s pdImi
batérie a spbsobit skrat.Toto zariadenie obsahuje nevymenitelné batérie. Po skonceni
Zivotnosti batérie je potrebné ju riadne zlikvidovat. Zariadenie nevhadzujte do ohria ani ho
nevystavujte vysokému teplu. Zariadenie vlozte do uzavretého vrecka a zlikvidujte ho v
sulade s miestnymi predpismi o ochrane Zivotného prostredia.

Balenie

e 1 x masazna pistol

e 5 xmasazne hlavice

e 1 x nabijaci kabel typu C
e 2 xgumové puzdrd

e 1 xcestovné puzdro

e 1 x pouzivatelska prirucka

Schéma

Vymenitelnd masazna hlava

Indikator rychlostie........|# .. _.

1-2-3-4-5 (1800/2200/2500/2900/3200
OT/MIN)

.. . .
Tlacidlo zapnutia/ N
vypnutia/rychlosti

e Batéria/rukovat

Indikator batérie

25%-50%-75%-100% (1 blikajuca LED ----{~® s e
indikuje, Ze kapacita batérie je nizsia
ako 10%, nabite ju
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Masazne nadstavce hlavice

e Masazna hlavica s vyhrievanim a chladenim (dobijatel'nd):

o Vhodnd na poutZitie na vSetky Casti tela, poskytuje terapiu zahrievanim aj chladenim na
lepsiu regeneraciu a uvolnenie svalov.

o Pozndmka: Tato hlava ma vlastny nabijaci systém.

e Gulova hlava:

o ldealna pre velké svalové skupiny, ako su Stvorhlavy sval stehna, sedacie svaly a svaly
nachylné na extrémnu bolestivost.

?

o Je uréend na presni masaz hlbokych tkaniv, zamerant na klby, spustacie body a mensie
svaly, ako su svaly zapastia alebo chodidiel.

o Najlepsie sa hodi na masaz lopatiek a IT pasov a ponuka uvolfiujucu masaz celého tela.

| |
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¢ Gulova hlava:

e Plocha hlava:



e Hlavavtvare U:

o Specidlne navrhnuta na chrbticu, krk a Achillovu §lachu, €¢o umoZfiuje bezpeénd a Gcinnu
masaz tychto citlivych oblasti.

e  Gumova objimka:

o Kazda masazna hlavica je vopred vybavena gumovou objimkou, ktora zaistuje bezpeéné
uchytenie. Ak sa objimka poskodi, vymente ju za dodanu ndhradnu.

e Varovanie:

o NEPOUZIVAJTE masazne hlavice na hlavu.

Pokyny na nabijanie

e Pred prvym pouzitim:
o Pred prvym pouzitim masaZnej pistole a vyhrievacej a chladiacej masaznej hlavice ich
Uplne nabite.
¢ Ako nabijat:

Pripojte dodany nabijaci kdbel typu C do nabijacieho portu zariadenia.
Druhy koniec pripojte k zdroju napajania, napriklad k notebooku, mobilnej nabijacke
alebo powerbanke.

o Indikatory batérie zariadenia budu pocas nabijania blikat a prislusné kontrolky budu
zobrazovat priebeh nabijania.
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Nabijaci port

Nabijaci port

¢ Indikatory nabijania:

o Masaina pistol"

{
ALY
n

Nabijaci kabel typu C

G
(miui

Mobilna nabijacka

|

Zdroj energie

» Pocas nabijania: 4 indikatory batérie budu postupne blikat MODRO.

*  Po Uplnom nabiti: 4 indikdtory zostanu svietit na MODRO.

o Vykurovanie a chladenie masaznej hlavice:

» Pocas nabijania: 4 indikatory budd postupne blikat na ¢erveno.

*  Po Uplnom nabiti: 4 indikatory zostanu svietit na MODRO.

e Dolezité upozornenie:

o Zariadenie nepouzivajte pocas nabijania, aby ste zabranili poskodeniu alebo

ohrozeniu bezpecnosti.

Pripevnenie masaznej hlavice

e Vyberte pozadovanu masaznu hlavicu:

o Vyberte si vhodnu masaznu hlavicu podla typu masaze, ktoru chcete vykonavat
(pokyny najdete v predchadzajucej ¢asti o typoch masaznych hlavic).

e Vloite masainu hlavu:

o Zarovnajte klb masaznej hlavice so strbinou na zariadeni.

o Pevne zatlacte a Uplne zasurite hlavu, kym nezacvakne na miesto.
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e Zaistite bezpeénost:

o Pred prepnutim alebo nasadenim masaznych hlavic sa uistite, Ze je zariadenie
vypnuté, aby ste predisli zraneniu alebo poruche.

Pouzivanie produktu

Masazna pistol’

. @ Zapnutie/vypnutie napajania:
o Dlhym stlatenim zapnete zariadenie. Aktivuje sa indikator rychlosti.
o Kratkym stlaenim prechddzate medzi jednotlivymi Groviiami rychlosti: 1-2-3-4-5.

o Dlhym stla¢enim vypnete zariadenie.
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Ohrievanie a chladenie masaznej hlavice

o “+* Funkcia ohrievania:

o Dlhym stla¢enim aktivujete funkciu ohrevu. Rozsvieti sa Cerveny indikator.

o Kratkym stlacenim prechadzate droviiami ohrevu: 1-2-3-4.
o DIhym stlaéenim vypnete funkciu vyhrievania.
= Teplotaohrevu: 99 - 113 °F /37 -45 °C.

= Casova¢ automatického vypnutia: 10 minut.

= ===
=

e et

e Funkcia chladenia:

o Dlhym stla¢enim aktivujete funkciu chladenia. Rozsvieti sa modry indikator.

o Kratkym stlaenim prechddzate medzi jednotlivymi Uroviiami chladenia: 1-2-3-4.

o Dlhym stla¢enim vypnete funkciu chladenia.
* Teplota chladenia: 47 - 61 °F/ 8 -16 °C.

= Casovac automatického vypnutia: 5 mindt.
Poznamky:
e  Funkcia automatického vypnutia:

o Zariadenie a funkcia ohrevu sa automaticky vypnu po 10 mindtach nepretrzitého
pouzivania.

o Funkcia chladenia sa automaticky vypne po 5 mindtach nepretrzitého pouZivania.
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e Ochrana uzamknutého motora:

o Ak sa pocas sedenia pouzije nadmerny tlak, zariadenie sa zastavi, aby sa zabranilo
poraneniu alebo vzniku modrin.

e Odporucanie:

o Kazdud masdaz za¢nite s minimalnou intenzitou a aZz potom ju zvyste. Nepouzivajte
masaz dlhsie ako 30 minut.

Cistenie a udrzba

e Krok 1: Pred Cistenim sa uistite, Ze je zariadenie vypnuté. Predidete tak akymkolvek
problémom s elektrickym pridom pocas Cistenia.

e Krok 2: Makkou utierkou alebo handrickou jemne utrite vonkajsi povrch zariadenia.
NepoufZivajte Ziadne drsné chemikalie ani abrazivne materidly, ktoré by mohli poskodit
vonkajsi povrch. V pripade potreby mézete pouzit vihkd handri¢ku s jemnym mydlom, ale
dbajte na to, aby sa voda nedostala do Ziadnych otvorov.

¢ Krok 3: Zariadenie nerozoberajte ani sa ho nepokusajte opravovat sami, pretoze neobsahuje
Ziadne Casti, ktoré by mohol opravovat pouZivatel. Ak sa zd3, Ze niektora Cast zariadenia je
poskodena alebo nefunguje spravne, obratte sa na vyrobcu a poziadajte ho o nalezitu
podporu.

e Krok 4: Ak zariadenie nepouzivate, ulozte ho na chladnom a suchom mieste. Vysoké teplo
alebo vlhké prostredie moze ¢asom znehodnotit materidly zariadenia a Zivotnost batérie.
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Prirucka rieSenim problémov

Problém

Pric¢ina

RieSenie

Zariadenie sa
neda zapnat

Batéria je vybita.

Nabijajte zariadenie
pomocou dodaného
nabijacieho kabla typu C.

Casovac automatického vypnutia: Zariadenie sa
automaticky vypne po 10 mindtach
nepretrzitého pouzivania.

V pripade potreby
jednoducho restartujte
zariadenie a pokracujte v
pouzivani.

Zariadenie
nahle prestane

Zabudovana ochrana zablokovaného motora: Pri
prilis silnom stlaceni masaznej hlavice sa
aktivuje ochrana motora, aby sa zabranilo
poskodeniu.

Uvolnite tlak na masaznu
hlavicu a znovu spustite
zariadenie.

fungovat

Zabudovana ochrana proti prehriatiu: Pristroj sa
vypne, ak sa pocas pouzivania prilis zahreje.

Pred opatovnym zapnutim
pockajte, kym zariadenie
vychladne.

Specifikacia

Specifikacia

Zabudovana ochrana proti pretazeniu: Ked'
vstupné napatie prekroci bezpecnu hranicu (6,5
-30 V), této ochrana sa aktivuje, aby sa zabranilo
poskodeniu.

Masdazna pistol’

Uistite sa, Ze vstupné
napatie nepresahuje 5 V.

Ohrievanie a chladenie

masaznej hlavy

Nazov produktu

Masazna pistol

Model R-COO3H
Vstup 5V==3A 5V==1A
Amplituda 10 mm
RPM 1 800/2 200/2 500/2 900/3 200

ot./min
Casovac automatického 10 minat 10 minat (ohrev); 5 minut
vypnutia (chladenie)
Napatie batérie DC7,4V
Kapacita batérie 2000 mAh 14,8 Wh 900 mAh
Cas nabijania 2H 1H
Pracovny cas 2-3H 1H
Rozmery vyrobku 7,3%x5,7%x2,3 palca/ 186 x 147

x 60 mm

Hmotnost vyrobku

1,5 libry/680 g
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Zarucné podmienky

Na novy vyrobok zakipeny v predajnej sieti Alza.cz sa vztahuje zéruka 2 roky. V pripade potreby
opravy alebo inych sluzieb poéas zaruénej doby sa obratte priamo na predajcu vyrobku, je potrebné
predlozit origindlny doklad o kipe s ddtumom nakupu.

Za rozpor so zaruénymi podmienkami, pre ktory nemozno uznat uplatnent reklamaciu, sa povazuji
nasledujtice skutocnosti:

e Pouzivanie vyrobku na iny Ucel, nez na aky je vyrobok uréeny alebo nedodrziavanie pokynov na
udrzbu, prevadzku a servis vyrobku.

e Poskodenie vyrobku Zivelnou pohromou, zdsahom neoprdvnenej osoby alebo mechanicky vinou
kupujiceho (napr. pri preprave, Cisteni nevhodnymi prostriedkami atd).

e Prirodzené opotrebovanie a starnutie spotrebného materialu alebo komponentov pocas
pouzivania (napr. batérie atd").

e PoOsobenie nepriaznivych vonkajsich vplyvov, ako je sine¢né zZiarenie a iné Ziarenie alebo
elektromagnetické polia, vniknutie tekutin, vniknutie predmetov, prepatie v sieti, elektrostatické
vybojové napatie (vratane blesku), chybné napajacie alebo vstupné napétie a nevhodna polarita
tohto napatia, chemické procesy, ako su pouzité napdjacie zdroje atd.

e Ak niekto vykonal Upravy, modifikacie, zmeny dizajnu alebo adaptaciu s ciefom zmenit alebo
rozsirit funkcie vyrobku v porovnani so zakipenym dizajnom alebo pouZitim neoriginalnych
komponentov.
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EU vyhlasenie o zhode

Tento vyrobok spfha pravne poziadavky smernic Eurépskej Unie.

C¢€

WEEE

Tento vyrobok sa nesmie likvidovat ako beiny domovy odpad v stlade so smernicou EU o odpade z
elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ - 2012/19/EU). Namiesto toho sa musi vratit na miesto
nakupu alebo odovzdat na verejnom zbernom mieste recyklovatelného odpadu. Zabezpecenim
spravnej likvidacie tohto vyrobku pomdézete predist moznym negativnym désledkom pre Zivotné
prostredie a [udské zdravie, ktoré by inak mohlo spdsobit nevhodné nakladanie s odpadom z tohto
vyrobku. Dal3ie informdcie ziskate na miestnom Urade alebo na najblizéom zbernom mieste.
Nespravna likvidacia tohto druhu odpadu mdze mat za nasledok pokuty v stlade s vnutrostatnymi
predpismi.
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Kedves vasarlo,

K6szonjuk, hogy megvasarolta termékiinket. Kérjiik, az els6 haszndlat el6tt figyelmesen olvassa el az
aldbbi utasitdsokat, és Grizze meg ezt a haszndlati Utmutatdét a kés6bbi hasznalatra. Forditson kilonods
figyelmet a biztonsagi utasitasokra. Ha barmilyen kérdése vagy észrevétele van a késziilékkel
kapcsolatban, kérjik, forduljon az tgyfélvonalhoz.

1] www.alza.hu/kapcsolat
%) +36-1-701-1111
Importér Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praga 7, www.alza.cz
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Fontos biztonsagi utasitasok

Elektromos késziilék hasznalatakor mindig be kell tartani az alapvet6 dvintézkedéseket, beleértve a
kovetkezGket:

Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el az 6sszes hasznalati utasitast.

A készlilék hasznalata el6tt feltétlenil konzultaljon orvosdval, ha az aldbbi kategdriak valamelyikébe
tartozik:

Terhes vagy sziilés utani n6k
A terhesség vagy a sziilés utani felépllés bizonyos kockdzatokat jelenthet a késziilék
haszndlata soran, ezért konzultalni kell az egészségligyi szolgaltatdval.

Vérsziikiiletben, térésekben vagy sulyos gyulladasos sériilésekben szenved6 személyek
A keringési problémakkal vagy sulyos gyulladdssal jard allapotok sulyosbodhatnak az eszkoz

« sy

Magas vérnyomasban (magas vérnyomasban) szenvedd
személyek Sulyos visszerességben vagy egyéb érbetegségben szenvedd személyek orvosi
konzultacid nélkil keriiljék a készilék haszndlatat.

Szivbetegségben szenvedd személyek
Ha pacemakerrel vagy fém implantdatummal rendelkezik, keriilje a készilék haszndlatat a sziv
vagy a mellkas kozelében a beliltetett eszk6zokkel vald esetleges interferencia miatt.

izileti m(itét utan labadozé személyek

A m(tét utan bizonyos teriletek érzékenyek lehetnek a nyomasra és a rezgésekre, ezért a
késziiléket nem szabad a nemrég végzett m(itéti bemetszéseken vagy azok kdzelében
hasznalni.

Ha a késziilék haszndalata kézben barmilyen kellemetlenséget vagy szokatlan érzést tapasztal, azonnal
hagyja abba a hasznalatat, és forduljon orvoshoz.

Vigyazat

A késziiléket kizardlag haztartasi haszndlatra szanjak, és nem orvosi célokra késziilt. Ne
haszndlja semmilyen allapot kezelésére vagy diagnosztizalasara.

A 8 éves és annal id6sebb gyermekek, valamint a csokkent fizikai, érzékszervi vagy kognitiv
képességekkel rendelkez6k csak olyan személy felligyelete és Utmutatasa mellett
haszndlhatjak a késziiléket, aki tisztaban van a veszélyekkel.

Gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel. A tisztitast és karbantartast gyermekek felnétt
feligyelete nélkil nem végezhetik.
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Veszély - Az aramiités veszélyének csékkentése érdekében:

NE haszndlja a késziléket flirdés vagy zuhanyozas kozben.

NE helyezze vagy tarolja a késziléket olyan helyen, ahol vizbe eshet, példaul flird6kadban,
mosdoékagyldban vagy medencében. Kerililje, hogy a készliléket vizbe vagy mas folyadékba
ejtse.

Figyelmeztetés - A tiiz, aramiités vagy személyi sériilés veszélyének csékkentése érdekében:

A készliléket mindig a rendeltetésszer(i hasznalatra hasznalja a jelen kézikonyvben leirtak
szerint. Ne hasznaljon a gydrtd altal nem ajanlott tartozékokat, mert ezek kart vagy sériilést
okozhatnak.

FelUgyeletre van sziikség, ha a késziiléket gyermekek, fogyatékkal é16 vagy csokkent kognitiv
képességli személyek haszndljdk, vagy ha a késziléket gyermekek, fogyatékkal él6 vagy
csokkent kognitiv képességli személyek kozelében hasznaljak.

Tartsa tisztan a késziilék szell6z6nyilasait. NE tomitse el a levegbényildsokat hajjal, sz6szokkel
vagy mas targyakkal. Soha ne ejtsen vagy dugjon targyakat a nyilasokba.

NE mikodtesse a késziléket takardk vagy parnak alatt. Tulmelegedés Iéphet fel, ami
tlizveszélyhez vagy aramiités veszélyéhez vezethet.

NE haszndlja a késziléket olyan helyiségekben, ahol aeroszolos permetszereket hasznalnak,
vagy ahol oxigént adnak be.

NE tartsa a késziiléket magneses mezb&k kozelében, mivel ez zavarhatja a késziilék
m(ikodését, vagy az akkumulator lemeriilését okozhatja.

A késziiléket mindig extrém hétél tavol tarolja. Kerilje a hasznalatat olyan kérnyezetben,
ahol tul magas a hémérséklet.

Az akkumulatorradl

Kémiai expozicid: Ha az akkumulator szivdrog, ne engedje, hogy a folyadék a bérével vagy a
szemével érintkezzen. Ha érintkezésbe keriil, azonnal mossa le a tertletet vizzel, és forduljon
orvoshoz.

Az akkumulator élettartama a hasznalat fliggvényében valtozik. Ha a késziiléket hosszabb
ideig nem haszndlja, kapcsolja ki és havonta egyszer téltse fel az akkumulator élettartamanak
megGrzése érdekében.

NE tegye ki az akkumuldatort vagy a késziiléket szélséséges hEmérsékletnek, mert ez
meghibasodast okozhat.
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e ROvidzarlati kockazatok: Vigydzzon a fémtargyakkal, amelyek érintkezhetnek az akkumulator
csatlakozodival, és rovidzarlatot okozhatnak.

o Ezakészilék nem cserélhets elemeket tartalmaz. Amikor az akkumulator eléri élettartama
végét, azt megfelel6en kell megsemmisiteni. Ne dobja a késziiléket tlzbe, és ne tegye ki nagy
hének. Tegye a késziiléket egy lezart zacskdba, és a helyi kornyezetvédelmi elGirdsoknak
megfelelen artalmatlanitsa.

Csomagolas

o 1 x Masszazspisztoly

e 5 x masszazsfej

e 1 xCtipusu tolt6kabel

e 2 x gumikdpeny

e 1 x utazétdska

o 1 x Felhasznaldi kézikbnyv

Abra

Cserélhet6 masszazsfej

Sebességjelz6e--------{f---- .

1-2-3-4-5 (1800/2200/2500/2900/3200
FORDULAT/PERC)

Be / Ki / Sebesség gomb < TS=—~

e Akkumulator / fogantyd

Akkumulator kijelz6

25%-50%-75%-100% (1 villogé LED SRR B K
jelzi, hogy az akkumulator kapacitasa
kevesebb, mint 10%, kérjlk, toltse fel.)
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Masszazsfej tartozékok

e  F(ito és hiité masszazsfej (Ujratolthetd):

o Minden testrészen hasznalhatd, melegitd és hiisit6 terdpiat egyarant biztosit az izmok
regeneralddasanak és relaxacidjanak fokozasahoz.

o Megjegyzés: Ez a fej sajat toltérendszerrel rendelkezik.

e  Gombfej:

o ldealis nagy izomcsoportok, példaul a négyfejli combizom, a farizom és az extrém
fajdalmakra hajlamos izmok szamara.

?

o Pontos mélyszoveti masszazsra tervezték, amely az izlileteket, a kivalté pontokat és a
kisebb izmokat, példdul a csukléban vagy a labakban lévé izmokat célozza meg.

o Alegjobb alapockdk és az IT-szalagok megdolgozasara, pihentet6, teljes testmasszazs

élményt nyujtva.

47

¢ Golyofej:

e Lapos fej:



e U-alaku fej:

o Kifejezetten a gerinc, a nyak és az Achilles-in szamdra készilt, lehetévé téve a
biztonsagos és hatékony masszazst ezeken az érzékeny terileteken.

¢  Gumihiively:

o Minden masszazsfej elGszerelt gumikdpennyel van ellatva, amely biztositja a biztos
illeszkedést. Ha a hiively megsériil, cserélje ki a mellékelt tartalékkal.

¢ Figyelmeztetés:

o NE hasznaljon masszazsfejeket a fején.

Toltési utasitasok

e Els6 hasznalat el6tt:

o Gy6z86djon meg réla, hogy a masszazspisztolyt és a f(it6 és h(it6 masszazsfejet
teljesen feltoltotte, mielStt elGszor hasznalna Gket.

e Hogyan kell tolteni:

Csatlakoztassa a mellékelt C tipusu tolt6kabelt a késziilék toltéportjahoz.
Csatlakoztassa a masik végét egy dramforrashoz, példaul laptophoz, mobiltélt6hoz

vagy power bankhoz.
o Akészllék akkumuldatorjelz8i villogni fognak toltés kdzben, és a megfeleld
jelz6fények jelzik a toltés el6rehaladasat.
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Tolt6port

Mobil t61t6

G
(miui

i
(| W =

C tipusu toltSkabel

Tolt6port —
o

Energiaforras

o Toltésjelzdk:
o Masszazspisztoly:
= Toltés kozben: 4 akkumulatorjelz6 villog KEK szinnel egymas utan.
= Teljesen feltdltve: A 4 kijelz6 folyamatosan KEK marad.
o F(it6 és hiit Masszazsfej:
= Toltés kdzben: A toltés alatt 4 jelz6fény pirosan villog egymas utan.
= Teljesen feltdltve: A 4 kijelz6 folyamatosan KEK marad.
¢ Fontos megjegyzés:

o Ne hasznalja a késziiléket toltés kdozben, hogy elkeriilje a sériiléseket vagy a
biztonsagi kockazatokat.

A masszazsfej rogzitése

e Valassza ki a kivant masszazsfejet:

o Valassza ki a megfelel6 masszazsfejet a kivant masszazs tipusanak megfelelGen
(utmutatasért olvassa el a masszazsfejtipusokroél szolo el6z6 részt).

e Helyezze be a masszazsfejet:
o lgazitsa a masszdazsfej illesztését a készilék nyildsahoz.

o Er6sen nyomja meg és helyezze be teljesen a fejet, amig be nem kattan a helyére.
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e Biztonsag biztositasa:

A sériilések vagy meghibasodasok elkeriilése érdekében gy6z6djon meg rdla, hogy a

(e}
készlilék ki van kapcsolva, miel6tt barmelyik masszazsfejet atkapcsolja vagy

felcsatolja.

A termék hasznalata
Masszazspisztoly

. @ Bekapcsolas/kikapcsolas:

o Hosszan nyomja meg a készlilék bekapcsolasahoz. A sebességjelzd aktivalodik.

o Rovid megnyomasaval Iépkedhet a sebességszinteken: 1-2-3-4-5.

o Hosszan nyomja meg a készlilék kikapcsoldsahoz.
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Flités és h(ités Masszazsfej

e "% Fiitési funkcio:
o Hosszan nyomja meg a f(itési funkcié engedélyezéséhez. A piros kijelz6 bekapcsol.

o Aflitési szintek valtakozdsahoz révid megnyomasaval: 1-2-3-4.

o Hosszan nyomja meg a f(itési funkcid kikapcsolasahoz.

= F(itési hémérséklet: 99 - 113 °F / 37 - 45 °C.

»=  Automatikus kikapcsolasi id6zitS: 10 perc.

0 i]

] o 0

1] o 0y
:

, :

i s

:p * 0

e  Hiitési funkcio:
o Hosszan nyomja meg a hiitési funkcié engedélyezéséhez. A kék kijelz6 bekapcsol.

o A hftési szintek rovid megnyomasaval [épkedhet a h(itési szinteken: 1-2-3-4.
o Hosszan nyomja meg a hditési funkcid kikapcsoldsahoz.
»  H{tési h6mérséklet: 47 - 61 °F / 8 - 16 °C.

= Automatikus kikapcsolasi id6zit6: 5 perc.
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Megjegyzések:
e Automatikus kikapcsolasi funkcio:

o Akésziilék és a flitési funkcid 10 perc folyamatos haszndlat utan automatikusan
kikapcsol.

o A htési funkcié 5 perc folyamatos hasznalat utdn automatikusan kikapcsol.
e  Zarolt motoros védelem:

o Haa kezelés sordn tulzott nyomast alkalmaznak, a késziilék ledll, hogy elkeriilje a
sériiléseket vagy zuzéddasokat.

e Ajanlas:

o Kezdje az egyes masszazsokat minimalis intenzitdssal, mielG6tt névelné azt. Egyszerre
ne hasznaljon 30 percnél hosszabb ideig.

Tisztitas és karbantartas

1. Iépés: A tisztitas elStt gy6z6djon meg arrdl, hogy a készilék ki van kapcsolva. Ez segit
megel6zni az elektromos problémakat a tisztitasi folyamat soran.

e 2.lépés: Egy puha toriilkdozével vagy ruhdval dvatosan tordlje at a készilék kilsé feluletét.
Kerilje a durva vegyszerek vagy csiszoldanyagok hasznalatat, amelyek karosithatjak a
készllék kiilsejét. Sziikség esetén enyhe szappant tartalmazé nedves ruhat is hasznalhat, de
Ggyeljen arra, hogy ne keriiljon viz a nyilasokba.

o 3.lépés: Keriilje a késziilék szétszerelését vagy javitasi kisérleteit, mivel az nem tartalmaz a
felhasznald altal szervizelhet6 alkatrészeket. Ha a készlilék barmelyik része sériltnek vagy
hibasan mkoddének tinik, forduljon a gyartéhoz a megfelel6 tdmogatasért.

o 4.1épés: Amikor nem haszndlja, tarolja a késziiléket hlivos, szaraz helyen. A nagy meleg vagy
a paras kornyezet id6vel ronthatja a késziilék anyagait és az akkumulator élettartamat.
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Hibaelharitasi utmutato

Probléma

Ok

Megoldas

A késziilék nem
kapcsolhato be

Az akkumulator lemerdalt.

Toltse a készliléket a mellékelt
C tipusu toltékabellel.

A késziilék
hirtelen leall

Automatikus kikapcsolasi id6zit6: A készilék

10 perc folyamatos hasznalat utan
automatikusan kikapcsol.

Egyszerlen inditsa Ujra a
késziiléket, és sziikség esetén
folytassa a haszndlatot.

Beépitett zarolt motorvédelem: Ha a
masszdazsfejet tul er6sen nyomjak, a
motorvédelem aktivalodik a sériilések
elkerilése érdekében.

Engedje fel a
masszdzskészilékre gyakorolt
nyomast, és inditsa Ujra a
késziiléket.

Beépitett tulmelegedés elleni védelem: A
készllék kikapcsol, ha hasznalat kdzben
tulsagosan felmelegszik.

Varja meg, amig a készlilék
lehil, miel6tt Gjra bekapcsolja.

Beépitett tulterhelés elleni védelem: Ha a
bemeneti feszlltség meghaladja a
biztonsagos hatarértéket (6,5-30 V), ez a
védelem aktivalédik a kdrok megel6zése
érdekében.
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Gy6z6djon meg réla, hogy a
bemeneti fesziiltség nem
haladja meg az 5 V-ot.



Mdszaki adatok

Specifikacio Masszazspisztoly F(ités és hiités
Masszazsfej

Termék neve Masszazspisztoly

Modell R-COO3H

Bemenet 5V==3A 5v==1A

Amplitudé 10 mm

RPM 1800 /2200 /2500 /2900 /3200 /

perc

Automatikus kikapcsolasi 10perc 10 perc (fités); 5 perc
id6zit6 (htités)

Akkumulator fesziiltség DC7,4V

Az akkumulator kapacitasa 2000 mAh 14.8 Wh 900 mAh

Toltési id6 2H 1H

Munkaidé 2-3H 1H

Termék méretei

7,3x5,7 % 2,3 hiivelyk / 186 x 147 x
60 mm

Termék sulya

1,5font/680¢g
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Jotallasi feltételek

Az Alza.cz értékesitési haldzataban vasarolt Uj termékre 2 év garancia vonatkozik. Ha a garancidlis
id&szak alatt javitasra vagy egyéb szolgaltatasra van sziiksége, forduljon kdzvetleniil a termék
eladdjahoz, a vasarlas datumaval ellatott eredeti vasarlasi bizonylatot kell bemutatnia.

Az alabbiak a jotallasi feltételekkel valé ellentétnek mindsiilnek, amelyek miatt az igényelt
koévetelés nem ismerhet6 el:

o Aterméknek a termék rendeltetésétdl eltérd célra torténd haszndlata, vagy a termék
karbantartasara, lizemeltetésére és szervizelésére vonatkozé utasitasok be nem tartasa.

o Atermék természeti katasztréfa, illetéktelen személy beavatkozasa vagy a vevé hibdajabdl
bekovetkezett mechanikai sérilése (pl. szallitas, nem megfelel6 eszkbzokkel torténd tisztitas stb.
soran).

e Afogydeszkozok vagy alkatrészek természetes elhasznalddasa és 6regedése a hasznalat soran (pl.
akkumulatorok stb.).

e Karos kilsé hatasoknak vald kitettség, példaul napfény és egyéb sugdrzds vagy elektromagneses
mezG6k, folyadék behatolasa, targyak behatoldsa, haldzati tulfesziltség, elektrosztatikus kisulési
fesziltség (beleértve a villamlast), hibas tap- vagy bemeneti fesziiltség és e fesziiltség nem
megfelel6 polaritdsa, kémiai folyamatok, példaul hasznalt tapegységek stb.

e Ha valaki a termék funkcidinak megvaltoztatasa vagy bévitése érdekében a megvasarolt
konstrukcidhoz képest mddositasokat, atalakitasokat, valtoztatasokat végzett a konstrukcion
vagy adaptdcioét végzett, vagy nem eredeti alkatrészeket hasznalt.
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EU-megfelel6ségi nyilatkozat

Ez a termék megfelel az Eurdpai Unids irdnyelvek jogi kdvetelményeinek.

C¢€

WEEE

Ez a termék nem artalmatlanithaté normal haztartasi hulladékként az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairdl sz16 unids iranyelvvel (WEEE - 2012/19 / EU) 6sszhangban. Ehelyett
vissza kell juttatni a vasarlas helyére, vagy at kell adni az Ujrahasznosithaté hulladékok nyilvanos
gyljt6helyén. Azzal, hogy gondoskodik a termék megfelel6 artalmatlanitasardl, segit megel6zni a
kdrnyezetre és az emberi egészségre gyakorolt esetleges negativ kovetkezményeket, amelyeket
egyébként a termék nem megfelel6 hulladékkezelése okozhatna. Tovabbi részletekért forduljon a
helyi hatdsdghoz vagy a legkozelebbi gydjt6helyhez. Az ilyen tipusu hulladék nem megfeleld
artalmatlanitasa a nemzeti el6irdsoknak megfelel6en pénzbirsagot vonhat maga utan.
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Sehr geehrter Kunde,

vielen Dank flr den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen vor dem
ersten Gebrauch sorgfiltig durch und bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren
Nachschlagen auf. Beachten Sie insbesondere die Sicherheitshinweise. Wenn Sie Fragen oder
Kommentare zum Gerat haben, wenden Sie sich bitte an den Kundenservice.

(|
©

Lieferant

www.alza.de/kontakt

0800 18145 44

www.alza.at/kontakt

+43 720 815 999

Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Prag 7, www.alza.cz
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Wichtige Sicherheitshinweise

Bei der Verwendung eines Elektrogerats sollten immer grundlegende VorsichtsmaRnahmen beachtet
werden, darunter die folgenden:

Lesen Sie vor der Anwendung alle Anweisungen sorgfiltig durch.

Bevor Sie das Gerat verwenden, sollten Sie unbedingt Ihren Arzt konsultieren, wenn Sie unter eine
der folgenden Kategorien fallen:

Schwangere oder Wochnerinnen
Eine Schwangerschaft oder die Erholung nach der Geburt kann bei der Verwendung des
Gerats gewisse Risiken bergen, weshalb eine Riicksprache mit einem Arzt erforderlich ist.

Personen mit Blutstau, Frakturen oder schweren entziindlichen Verletzungen
Zustande mit Durchblutungsstérungen oder schweren Entzindungen konnen sich durch die
Stimulation des Gerats verschlimmern.

Personen mit Bluthochdruck (Hypertonie)
Personen mit schweren Krampfadern oder anderen BlutgefaRerkrankungen sollten das Gerat
nicht ohne arztliche Beratung verwenden.

Personen mit Herzerkrankungen

Wenn Sie einen Herzschrittmacher, einen Defibrillator oder Metallimplantate tragen, sollten
Sie das Gerat nicht in der Nahe des Herzens oder des Brustbereichs verwenden, da es zu
Interferenzen mit den implantierten Geraten kommen kann.

Personen, die sich von einer Gelenkoperation erholen

Nach einer Operation kénnen bestimmte Bereiche empfindlich auf Druck und Vibrationen
reagieren, daher sollte das Gerat nicht auf oder in der Nahe von kiirzlich erfolgten
chirurgischen Eingriffen verwendet werden.

Wenn Sie wahrend der Verwendung des Gerats Beschwerden oder ungewdhnliche Empfindungen
versplren, brechen Sie die Verwendung sofort ab und suchen Sie einen Arzt auf.
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Vorsicht

Das Gerat ist nur fir den Hausgebrauch und nicht fiir medizinische Zwecke bestimmt.
Verwenden Sie es nicht zur Behandlung oder Diagnose von Krankheiten.

Kinder ab 8 Jahren sowie Kinder mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder
kognitiven Fahigkeiten sollten das Gerat nur unter Aufsicht und Anleitung von Personen
benutzen, die mit den Gefahren vertraut sind.

Kinder sollten nicht mit dem Gerét spielen. Die Reinigung und Wartung sollte nicht von
Kindern ohne Aufsicht von Erwachsenen durchgefiihrt werden.

Warnung - Um das Risiko eines Stromschlags zu verringern:

Verwenden Sie das Gerat NICHT beim Baden oder Duschen.

Stellen oder lagern Sie das Gerat NICHT an Orten, an denen es ins Wasser fallen kann, wie z.
B. in Badewannen, Waschbecken oder Schwimmbecken. Vermeiden Sie es, das Gerat in
Wasser oder andere Fliissigkeiten fallen zu lassen.

Warnung - Um die Gefahr eines Brandes, eines elektrischen Schlages oder einer Verletzung von
Personen zu verringern:

Verwenden Sie das Gerat immer fiir den in dieser Anleitung beschriebenen Zweck.
Verwenden Sie keine Anbaugerate, die nicht vom Hersteller empfohlen sind, da diese
Schaden oder Verletzungen verursachen kénnen.

Eine Beaufsichtigung ist erforderlich, wenn das Gerat von oder in der Nahe von Kindern,
Menschen mit Behinderungen oder Personen mit eingeschrankten kognitiven Fahigkeiten
verwendet wird.

Halten Sie die Luftéffnungen des Geréts frei. Blockieren Sie die Luftéffnungen NICHT mit
Haaren, Flusen oder anderen Gegenstdnden. Lassen Sie keine Gegenstande in die Offnungen
fallen oder stecken Sie sie hinein.

Betreiben Sie das Gerat NICHT unter Decken oder Kopfkissen. Es kann zu einer GbermaRigen
Erwarmung kommen, was zu einer Brandgefahr oder der Gefahr eines Stromschlags fihren
kann.

Verwenden Sie das Gerat NICHT in Bereichen, in denen Aerosolsprays verwendet werden
oder in denen Sauerstoff verabreicht wird.

Halten Sie das Gerat NICHT in der Nahe von Magnetfeldern, da diese die Funktion des Gerats
beeintrachtigen oder eine Entladung der Batterie verursachen kénnen.

Bewahren Sie das Gerat immer vor extremer Hitze auf. Verwenden Sie es nicht in
Umgebungen mit zu hohen Temperaturen.
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Uber die Batterie

Chemikalienexposition: Wenn der Akku auslauft, darf die Flussigkeit nicht mit Haut oder
Augen in Beriihrung kommen. Waschen Sie die betroffene Stelle sofort mit Wasser und
suchen Sie einen Arzt auf.

Die Lebensdauer des Akkus hangt von der Nutzung ab. Wenn das Gerat tber einen langeren
Zeitraum nicht benutzt wird, schalten Sie es aus und laden Sie es einmal im Monat auf, um
die Lebensdauer des Akkus zu verlangern.

Setzen Sie den Akku oder das Geradt KEINEN extremen Temperaturen aus, da dies zu
Fehlfunktionen fiihren kann.

Gefahr eines Kurzschlusses: Seien Sie vorsichtig mit Metallgegenstéanden, die mit den
Batteriepolen in Beriihrung kommen und einen Kurzschluss verursachen kénnten.

Dieses Gerat enthalt nicht austauschbare Batterien. Wenn die Batterie das Ende ihrer
Lebensdauer erreicht hat, muss sie ordnungsgemalfd entsorgt werden. Werfen Sie das Gerat
nicht ins Feuer und setzen Sie es keiner groRen Hitze aus. Legen Sie das Gerat in einen
versiegelten Beutel und entsorgen Sie es entsprechend den 6rtlichen Umweltvorschriften.

Packungsinhalt

1 x Massagepistole

5 x Massagekopfe

1 x USB-C-Ladekabel

2 x Gummimanschetten
1 x Reiseetui

1 x Benutzerhandbuch
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Diagramm

Auswechselbarer Massagekopf

Geschwindigkeit-
sanzeigeg....... (f .. _.

1-2-3-4-5 (1800/2200/2500/2900/3200
U/MIN)

Ein/Aus/ <- S
Geschwindigkeitstaste

e Batterie/Griff

Batterie-Anzeige

25%-50%-75%-100% (1 blinkende LED
zeigt an, dass die Batteriekapazitit
weniger als 10% betragt, bitte laden

Sie sie auf

R
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Massagekopf-Aufsatze

e Heizender und kiihlender Massagekopf (wiederaufladbar):

o Geeignet fur die Anwendung auf allen Korperteilen, bietet sowohl Warme- als auch
Kihltherapie flr eine verbesserte Muskelerholung und Entspannung.

o Hinweis: Dieser Kopf hat ein eigenes Ladesystem.

e Kugelkopf:

o Ideal fur groBe Muskelgruppen wie Quadrizeps, GesaRmuskeln und Muskeln, die zu

extremem Muskelkater neigen.

o Entwickelt fur prazise Tiefengewebsmassagen, die auf Gelenke, Triggerpunkte und
kleinere Muskeln wie die im Handgelenk oder in den Fiiken abzielen.

o Sie eignet sich am besten fiir die Arbeit an den Schulterblattern und den IT-Bandern und
bietet ein entspannendes Ganzkdrpermassageerlebnis.

| |
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e Kugelkopf:

e Flacher Kopf:



e U-férmiger Kopf:

o Speziell fir die Wirbelsdule, den Nacken und die Achillessehne entwickelt, ermoglicht sie
eine sichere und effektive Massage in diesen empfindlichen Bereichen.

e Gummi-Manschette:

o Jeder Massagekopf ist mit einer Gummimanschette vorinstalliert, die einen sicheren Sitz
gewahrleistet. Wenn die Manschette beschadigt wird, ersetzen Sie sie durch die
mitgelieferte Ersatzmanschette.

e Warnung:

o Verwenden Sie KEINE Massagekopfe auf lhrem Kopf.

Anweisungen zum Aufladen

e Vor dem ersten Gebrauch:

o Achten Sie darauf, die Massagepistole und den Heiz- und Kiihimassagekopf vor dem
ersten Gebrauch vollstandig aufzuladen.

e Wie man aufladt:

Stecken Sie das mitgelieferte Typ-C-Ladekabel in den Ladeanschluss des Gerats.
o Verbinden Sie das andere Ende mit einer Stromquelle, z. B. einem Laptop, einem
mobilen Ladegerat oder einer Powerbank.
o Wahrend des Ladevorgangs blinken die Akkuanzeigen des Geriats, und die
entsprechenden Kontrollleuchten zeigen den Ladevorgang an.
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Ladeanschluss

Mobiles Ladegerat

G
(miui

i
[ W %

USB-C-Ladekabel

Ladeanschluss —
1

Stromquelle

e Ladeindikatoren:
o Massagepistole:

= Waihrend des Ladevorgangs: Die 4 Batterieanzeigen blinken nacheinander
BLAU.

= Wenn vollstandig aufgeladen: Die 4 Anzeigen leuchten dauerhaft BLAU.
o Heiz- & Kiihl-Massagekopf:
= Wahrend des Ladevorgangs: 4 Anzeigen blinken nacheinander ROT.
= Wenn vollstandig aufgeladen: Die 4 Anzeigen leuchten dauerhaft BLAU.
e Wichtiger Hinweis:

o Verwenden Sie das Gerat nicht, wahrend es aufgeladen wird, um Schaden oder
Sicherheitsrisiken zu vermeiden.
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Anbringen des Massagekopfes

e Wahlen Sie den gewiinschten Massagekopf:

o Waihlen Sie je nach gewlinschter Massageart den passenden Massagekopf aus (siehe
den vorhergehenden Abschnitt Gber die Massagekopftypen als Anleitung).

e Setzen Sie den Massagekopf ein:

o Richten Sie das Gelenk des Massagekopfes auf den Schlitz am Gerat aus.

o Dricken Sie den Kopf fest und setzen Sie ihn vollstandig ein, bis er einrastet.
e Gewabhrleistung der Sicherheit:

o Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, bevor Sie die Massagekdpfe
wechseln oder anbringen, um Verletzungen oder Fehlfunktionen zu vermeiden.
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Verwendung des Produkts
Massagepistole

° @Einschalten/AusschaIten:

o Driicken Sie lange, um das Gerat einzuschalten. Die Geschwindigkeitsanzeige wird
aktiviert.

o Kurz dricken, um die Geschwindigkeitsstufen zu durchlaufen: 1-2-3-4-5.

o Langdriicken, um das Gerat auszuschalten.

Heiz- & Kiihl-Massagekopf

° ** Heizfunktion:
o Langdriicken, um die Heizfunktion zu aktivieren. Die rote Anzeige leuchtet auf.
o Kurz dricken, um die Heizstufen zu durchlaufen: 1-2-3-4.
o Langdriicken, um die Heizfunktion zu deaktivieren.
= Heiztemperatur: 99 - 113 °F /37 - 45 °C.
= Automatische Abschaltfunktion: 10 Minuten.

0
0

0
1
0

CD [ - -1 -
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e Kihlende Funktion:
o Dricken Sie lange, um die Kihlfunktion zu aktivieren. Die blaue Anzeige leuchtet auf.
o Driicken Sie kurz, um die KiihIstufen zu durchlaufen: 1-2-3-4.
o Lang driicken, um die Kihlfunktion zu deaktivieren.
= Kiihlung Temperatur: 47 -61 °F / 8 - 16 °C.
»  Automatische Abschaltfunktion: 5 Minuten.
Anmerkungen:
e Automatische Abschaltfunktion:

o Das Gerat und die Heizfunktion schalten sich nach 10 Minuten Dauerbetrieb
automatisch ab.

o Die Kihlfunktion schaltet sich nach 5 Minuten Dauerbetrieb automatisch ab.
e Schutz bei blockiertem Motor:

o Wenn wahrend einer Sitzung zu viel Druck ausgelibt wird, schaltet das Gerat ab, um
Verletzungen oder Bluterglisse zu vermeiden.

e Empfehlung:

o Beginnen Sie jede Massagesitzung mit geringer Intensitat, bevor Sie sie steigern.
Nicht langer als 30 Minuten am Stlick anwenden.
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Reinigung und Wartung

Schritt 1: Stellen Sie vor der Reinigung sicher, dass das Gerat ausgeschaltet ist. Dadurch
werden elektrische Probleme wahrend des Reinigungsvorgangs vermieden.

Schritt 2: Verwenden Sie ein weiches Handtuch oder Tuch, um die AuRenflache des Gerats
vorsichtig abzuwischen. Verwenden Sie keine scharfen Chemikalien oder Scheuermittel, die
das AuBere beschidigen kdnnten. Bei Bedarf kdnnen Sie ein feuchtes Tuch mit milder Seife

verwenden, aber achten Sie darauf, dass kein Wasser in die Offnungen eindringt.

e Schritt 3: Versuchen Sie nicht, das Gerat selbst zu zerlegen oder zu reparieren, da es keine
Teile enthalt, die vom Benutzer gewartet werden kénnen. Sollte ein Teil des Gerits
beschadigt sein oder nicht richtig funktionieren, wenden Sie sich bitte an den Hersteller,
damit dieser Sie unterstiitzen kann.

e Schritt 4: Wenn Sie das Gerat nicht benutzen, bewahren Sie es an einem kihlen, trockenen
Ort auf. Hohe Hitze oder feuchte Umgebungen konnen die Materialien des Gerats und die
Lebensdauer des Akkus mit der Zeit beeintrachtigen.

Leitfaden zur Fehlerbehebung

Problem Ursache Losung

Das Gerat lasst Die Batterie ist leer. Laden Sie das Gerat mit
sich nicht dem mitgelieferten Typ-C-
einschalten Ladekabel auf.

Das Gerat Auto-Off-Timer: Das Gerat schaltet sich nach 10  Starten Sie das Gerat

funktioniert
plétzlich nicht
mehr

Minuten Dauerbetrieb automatisch ab.

einfach neu und nehmen
Sie es bei Bedarf wieder in
Betrieb.

Eingebauter Schutz fir den blockierten Motor:
Wenn der Massagekopf zu fest gedriickt wird,
aktiviert sich der Motorschutz, um Schaden zu
vermeiden.

Lassen Sie den Druck auf
den Massagekopf los und
starten Sie das Gerét neu.

Eingebauter Uberhitzungsschutz: Das Gerit
schaltet sich ab, wenn es wahrend des
Gebrauchs zu hei wird.

Warten Sie, bis das Gerat
abgekihlt ist, bevor Sie es
wieder einschalten.

Eingebauter Uberlastungsschutz: Wenn die
Eingangsspannung den sicheren Grenzwert (6,5
- 30 V) Uiberschreitet, wird dieser Schutz
aktiviert, um Schaden zu vermeiden.
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Eingangsspannung 5V
nicht Gberschreitet.



Spezifikationen

Spezifikation Massagepistole Heizung & Kiithlung Massagekopf
Produktname Massagepistole
Modell R-CO03H
Eingabe 5V==3A 5V==1A
Amplitude 10 mm
RPM 1800 /2200 / 2500 / 2900 / 3200 /
min
Auto-off Timer 10Minuten 10 Min. (Heizung); 5 Min.
(Kthlung)
Akku-Spannung DC7,4V
Batteriekapazitat 2000 mAh 14,8 Wh 900 mAh
Aufladezeit 2H 1H
Ausdauer 2-3H 1H
Abmessungen 7,3%x5,7%x2,370ll /186 x 147 x 60
mm
Gewicht 1,5 Pfund /680 g
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Garantiebedingungen

Auf ein neues Produkt, das im Vertriebsnetz von Alza gekauft wurde, wird eine Garantie von 2 Jahren
gewahrt. Wenn Sie wahrend der Garantiezeit eine Reparatur oder andere Dienstleistungen
bendtigen, wenden Sie sich direkt an den Produktverkdufer. Sie missen den Originalkaufbeleg mit
dem Kaufdatum vorlegen.

Als Widerspruch zu den Garantiebedingungen, fiir die der geltend gemachte Anspruch nicht
anerkannt werden kann, gelten:

Verwendung des Produkts flr einen anderen Zweck als den, fir den das Produkt bestimmt ist,
oder Nichtbeachtung der Anweisungen fir Wartung, Betrieb und Service des Produkts.
Beschadigung des Produkts durch Naturkatastrophe, Eingriff einer unbefugten Person oder
mechanisch durch Verschulden des Kaufers (z. B. beim Transport, Reinigung mit unsachgemaRen
Mitteln usw.).

Natrlicher Verschlei® und Alterung von Verbrauchsmaterialien oder Komponenten wahrend des
Gebrauchs (wie Batterien usw.).

Exposition gegeniliber nachteiligen dufleren Einfliissen wie Sonnenlicht und anderen Strahlungen
oder elektromagnetischen Feldern, Eindringen von Flissigkeiten, Eindringen von Gegenstanden,
Netzliberspannung, elektrostatische Entladungsspannung (einschlieBlich Blitzschlag), fehlerhafte
Versorgungs- oder Eingangsspannung und falsche Polaritat dieser Spannung, chemische Prozesse
wie verwendet Netzteile usw.

Wenn jemand Anderungen, Modifikationen, Konstruktionsidnderungen oder Anpassungen
vorgenommen hat, um die Funktionen des Produkts gegentliber der gekauften Konstruktion zu
andern oder zu erweitern oder nicht originale Komponenten zu verwenden.
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EU-Konformitatserklarung

Dieses Produkt entspricht den gesetzlichen Anforderungen der Richtlinien der Europdischen Union.

C¢€

WEEE

Dieses Produkt darf gemaR der EU-Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-Altgerate (WEEE - 2012/19
/ EU) nicht Gber den normalen Hausmiill entsorgt werden. Stattdessen muss es an den Ort des Kaufs
zurlickgebracht oder bei einer 6ffentlichen Sammelstelle flir wiederverwertbare Abfille abgegeben
werden. Indem Sie sicherstellen, dass dieses Produkt ordnungsgemal’ entsorgt wird, tragen Sie dazu
bei, mogliche negative Folgen fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit zu vermeiden, die
andernfalls durch eine unsachgemafie Abfallbehandlung dieses Produkts verursacht werden kénnten.
Wenden Sie sich an lhre 6rtliche Behorde oder an die nachstgelegene Sammelstelle, um weitere
Informationen zu erhalten. Die unsachgemalie Entsorgung dieser Art von Abfall kann gemaR den
nationalen Vorschriften zu Geldstrafen fiihren.
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