# fitbit surge

Fitness Super Watch

Nastaveni vaseho Fitbit Surge
Sviij Surge miiZzete nastavovat a synchronizovat pomoci aplikace Fitbit pro mobilni zatizeni nebo po instalaci
Fitbit Connect na vas pocita¢ Mac nebo PC.

Nastaveni na vaSem mobilnim zarizeni

Sviij Surge muizete nastavovat a bezdratové synchronizovat pomoci vybranych mobilnich zafizeni
podporujicich technologii Bluetooth 4.0. Pro zjisténi, zdali je vase mobilni zatizeni kompatibilni pro
synchronizaci se zafizenim navstivte www.fitbit.com/devices. Pokud je zde vase zatfizeni uvedeno, miiZete si
stahnout bezplatnou aplikaci pro systém i0S, Android nebo Windows Phone a sledovat v aplikaci proces
instalace.

POZNAMKA: Pokud neni vase mobilni zarizeni kompatibilni se synchronizaci pres Bluetooth 4.0, miiZete stejné
pouzivat aplikaci Fitbit ke sledovani vasich dat a pokrokii, ale nastaveni a synchronizaci budete muset provadet
pomoci Mac nebo PC.

Nastaveni na vaSem pocita¢i Mac nebo PC
Pro nastaveni svého Surge pomoci pocitace si nainstalujte Fitbit Connect. Fitbit Connect je softwarova
aplikace, ktera ptipojuje (,,paruje*) vase zatizeni Surge k fidicimu panelu a sluzbam Fitbit.com. Umozni vam
synchronizovat data s fidicim panelem, kde si miizete prohlizet podrobné statistiky, zaznamenavat jidlo a
mnoho dal§iho. Fitbit Connect naleznete zdarma ke stazeni na http://www.fitbit.com/setup.
Nastaveni na vasem pocita¢i Mac nebo PC

- Ptipojte sviij HW kli¢ a méjte v blizkosti sviij nabity ndramek.

- Jdéte na http://www.fitbit.com/setup.

- Zkontrolujte, ze je zvyraznén typ vaSeho pocitace (Mac nebo PC).

- Kliknéte na tlac¢itko Download Here.

Instalace a sparovani vaseho zarizeni

1. Ptejdéte do slozky obsahujici stazeny soubor a vyhledejte instalaéni program, Pro Mac: Install Fitbit
Connect.pkg, pro Windows: FitbitConnect Win.exe.

2. Pro spusténi instalacniho procesu dvakrat kliknéte na ndzev souboru.

3. Postupujte podle pokynli na obrazovce a dokoncete instalaci a sparovani zatizeni Surge s fidicim panelem
Fitbit.com.

Sledovani pomoci Fitbit Surge
Fitbit Surge ma dotykovy displej se ttemi tlacitky: HOME, SELECT, ACTION. Pietazenim vlevo ¢i vpravo
zobrazite: srde¢ni tep, uslé kroky, vzdalenost, spalené kalorie, vystoupana patra.
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Stisknéte tlacitko HOME pro zobrazeni hlavniho menu, nasledné ptetahnéte vlevo nebo vpravo, vybér potvrd’te
poklepanim na displej. Pro ukon¢eni hlavniho menu stisknéte opét tlacitko HOME.
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Zména zobrazeni hodin na displeji

1. Ptihlaste se na svij ucet Fitbit.com.

2. Kliknéte vpravo nahote na Settings.

3. Zvolte v menu vlevo Devices — Surge a nastavte si pozadované zobrazeni hodin na displeji.
4. Synchronizujte.

Orbit Analog Digital

Méreni tepové frekvence

PurePulseTM LED svétlo na zadni strané vaseho Fitbit Surge méti pribézné srdecni tep, pro ziskani informaci
o frekvenci pulzu pfetahnéte z displeje hodin na aktualni tep. Fitbit Surge zobrazuje 4 rGzné tréninkové
intenzity, které vam pomohou optimalizovat vase cviceni.

Nastaveni minimalni a maximalni zény srdecniho tepu

1. Ptihlaste se na svij ucet Fitbit.com pies webové rozhrani.

2. Kliknéte nahote vpravo na Settings.

3. Zvolte v menu Personal info.

4. Zadejte v Body Info v oblasti Heart Rate Zone své minimalni i maximalni hodnoty a ulozte zmény.
5. Synchronizujte se svym Fitbit Surge.

Out of zone Fat burn Cardio Peak



GPS prijima¢

Fitbit Surge ma v sobé GPS pfijimac pro sledovani trasy béhem vasich aktivit. Pfi spusténi béhu a ostatnich
aktivit vyuzivajicich GPS se automaticky zapne vyhledavani signalu. Pro vyhledani signalu je vhodné stat

v otevieném prostoru na misté. Pokud nechcete ¢ekat na vyhledani signélu, za¢néte svou aktivitu pres ,,Quick
Start*.
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Nabijeni vaseho Fitbit Surge
Pro nabiti Surge zapojte nabijeci kabel do USB portu na vasem pocitaci a druhy konec zasuiite do portu na
zadni stran¢ zatizeni Surge.
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Sledovani spanku

Surge automaticky sleduje pocet hodin vaseho spanku a vas pohyb béhem noci, aby vam pomohl stanovit

kvalitu spanku.

Pro zobrazeni ptehledu spanku za minulou noc se piihlaste do Fitbit.com a podivejte se na dlazdici spanku
v fidicim panelu nebo ptejdéte na Log > Sleep. Piehled spanku si mizete zobrazit také na svém mobilnim

fidicim panelu, pouzivate-li aplikaci Fitbit pro iOS, Android nebo Windows phone.

Sledovani osobnich cili

Surge je navrzen tak, aby sledoval vase pokroky pti dosahovani hlavniho osobniho cile, ktery si ve svém
fidicim panelu Fitbit.com stanovite. Osobni cil 1ze nastavit pro nachozené kroky, vystoupana patra, spalené
kalorie, prekonanou vzdalenost. Ukazatel priibéhu pod vasim cilem vas cely den motivuje.



Rezim aktivit

Béh — zvolte rezim RUN, potvrd’te poklepanim, pretahnéte pro vybér pozadované aktivity. V ptipad¢, ze
aktivita podporuje GPS, ukaze se ikona pro GPS. Nasledné se objevi stopky, stisknéte tlac¢itko SELECT pro
zahajeni béhu ¢i pro pauzu.
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Displej pti béhu lze nasledné modifikovat pfetazenim do preferovanych rezimda.
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Po ukonceni béhu stisknéte tla¢itko ACTION pro analyzu béhu.
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V prubéhu aktivity mizete dostdvat oznameni o volani a SMS zpravach nebo ovladat hudbu. Stisknéte tlacitko
ACTION pro zobrazeni oznameni, 2x stisknéte HOME pro ovladani hudby. Pro zobrazeni ¢asu pretahnéte do
statusu cas.

Fitbit Surge sleduje n€kolik aktivit v rliznych nastavenich jako Climbing, Hiking, Yoga.

EXERCISE



Nastaveni tichych budiki
Tiché budiky miizete pridavat, upravovat a mazat z aplikace Fitbit na vaSem mobilnim zatizeni nebo v fidicim
panelu Fitbit.com pies webové rozhrani.
Nastaveni tichych alarmi pomoci fidiciho panelu Fitbit.com:
1. Prihlaste se do svého fidiciho panelu Fitbit.com.
Kliknéte na ikonu ozubeného kola v pravém hornim rohu stranky.
Kliknéte na Settings.
Najdéte Silent Alarms a kliknéte na tlacitko Add Alarm.
Zadejte Cas, kdy chcete, aby vas budik upozornil.
Zvolte si, zda se ma budik opakovat:
a. Once — alamr vas upozorni ve stanoveném case a nebude se opakovat.
b. Repeats — zvolte, ve které dny se ma budik kazdy tyden opakovat.
7. Kliknéte na Save.
8. Synchronizujte sviij Surge, aby se vaSe zatizeni doplnilo o nové alarmy.
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Odmitnuti tichych budiki

Kdyz se tichy budik spusti, bude vas Surge vibrovat a displej bude blikat. Toto ozndmeni se bude nékolikrat
opakovat, dokud nebude odmitnuto. Odmitnout budik mizete stiskem tla¢itka ACTION nebo stisknéte tlacitko
SELECT pro odlozeni buzeni o 9 minut.

Ovladani tichych alarmi pres zarizeni Surge
Zvolte menu, pretahnéte do ALARMS, stisknéte tlacitko SELECT nebo poklepejte na displej pro nastaveni.
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Prijem oznameni o hovorech a textovych zpravach

Nékterd kompatibilni mobilni zatfizeni vdam umozni pfijimat na vaSem zafizeni Surge ozndmeni o piichozich
telefonnich hovorech a textovych zpravach, kdyz se vas telefon nachazi do vzdalenosti asi 6 metrii. Cheete-li
zjistit, zda vaSe zafizeni tuto funkce podporuje, piejdéte na http:// www.fitbit.com/devices.

Sprava oznameni o hovorech a textovych zpravach

Pti ptichozim hovoru a textové zprave vas Surge jednou zavibruje a po displeji roluje ¢islo nebo jméno
volajiciho (je-li kontakt ve vasem adresari). Textovou zpravu lze na displeji poklepem oteviit.
Oznameni aktivujte v menu tlacitkem HOME a ptetahnéte do SETTINGS, nasledné se ujistéte, ze mate
NOTIFICATION nastavené na ON a na mobilnim zafizeni zapnuty Bluetooth.
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Pro ukonéeni ozndmeni stisknéte tla¢itko HOME nebo ACTION.



Funkce Music control
Pro ovladani hudby z vaseho Surge je tfeba sparovat Bluetooth Classic na obou zatizenich.
1. Ptejdéte ve vasem Surge v menu do SETTINGS.

2. Oznacte na vaSem Surge BLUETOOTH CLASSIC a sparujte PAIR.

3. Na vaSem mobilnim zatizeni sparujte BLUETOOTH CLASSIC v nastaveni Bluetooth.

4. Potvrd'te kod na Surge i na mobilnim zafizeni, nasledné se pfepne automaticky BLUETOOTH
CLASSIC do pozice ON.

5. Pro ovladani hudby 2x stisknéte tlacitko HOME, tlac¢itkem SELECT miizete spustit pauzu a ACTION

slouZzi pro piepinani na jinou skladbu.
6. Pro navrat stisknéte HOME.
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dominantni nebo nedominantni ruky. Vase dominantni ruka je ta, kterou pouzivate k vétsin¢€ kazdodennich
¢innosti, jako je psani nebo hazeni mice.

Vase zatizeni je vodéodolné, coz znamena, Ze je odolné proti postiikani, desti a potu. Nemélo by se pouzivat pfi
sprchovani nebo koupani.

Pti bézném pouzivani by mélo pIn€ nabité zatizeni Surge vydrzet az 7 dnti, aniz by bylo potieba ho dobijet.
Zkontrolovat Groven nabiti baterie miizete po piihlaseni do Fitbit.com a kliknutim na ikonu ozubeného kola v
pravém hornim rohu stranky, nebo pohledem do mobilni aplikace.

Pokyny ohledné udrzby

Sviij naramek pravidelné Cistéte — zejména po zpoceni nebo vystaveni kiize prostiedkiim jako naptiklad mydlu
a pletové vodeé, které se mohou pod naramkem zachytit. Nepouzivejte Cistici prostiedky pro domécnost nebo
chlorové bélidlo. Misto nich pouzivejte Cistici prostiedek neobsahujici mydlo, peclivé ho oplachnéte a zatizeni
vysuste mekkym ruénikem. Pokud skvrny pietrvavaji, zkuste pouzit alkohol a mékky zubni kartacek. K ¢isténi
displeje pouzivejte jemny hadiik na bryle.

Doporucujeme cistit i nabijeci kontakty na zadni stran¢ naramku. Jejich funkci mohou branit mikroskopické
necistoty nebo ¢astecky, které zabraiuji navazani dobrého spojeni s nabijeckou. K ¢isténi nabijecich kontaktii
pouzivejte paratko nebo zubni kartadek; neskrabejte je jakymkoli kovem. Skrabani miize poskodit pokoveni a
vyvolat korozi.

Restartovani zarizeni Surge
Stisknéte a podrzte tlacitko HOME a SELECT (levé a spodni pravé) na 15s, az displej upln€ zmizi. Nasledné
vyckejte 15s a tlac¢itkem HOME probud’te sviij Surge.

Evropska unie (EU)

Prohlaseni o shod¢ s ohledem na smérnici 1999/5/ES

Spolec¢nost Fitbit Inc. je opravnéna pouzivat znacku CE na zafizeni SURGE, Model FB501, a timto prohlasuje
shodu se zdkladnimi pozadavky a dal§imi ptislusSnymi ustanovenimi smérnice 1999/5/EC a dal$ich platnych

smérnic. c €
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