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Navod na pouzitie
Venus HR+
SK

NABIJANIE A AKTIVACIA HODINIEK

Pripevnite bezdroétovu nabijacku k zadnej strane hodiniek, kym sa na obrazovke
hodiniek nezobrazi informacia o nabijani.

Pred prvym pouzitim hodinky nabijajte viac ako 2 hodiny.

Vzhlad hodiniek:

Microphone

' Magnetic
charging hole



STIAHNUTIE APLIKACIE

Naskenovanim kédu OR niZSie si stiahnite a nainstalujte aplikadciu CARNEO FIT pre

mobilny telefén

040

QR kod aplikacie

Pripojenie inteligentnych hodiniek

( —_
‘ - BT Hovor
V rychlom menu, do ktorého sa
dostanete potiahnutim prsta z hore

' dole kliknite na ikonu telefénu.

Prva z volieb je aktivacia funkcie
BT call, ktori mbzete zapnut alebo
vypnut. Druha funkcia je

prehravanie zvukov médii na
reproduktore hodiniek. Funkciu je

mozné zapnut alebo vypnut.

0-®

Rychle menu

1. Dlhym stlatenim obrazovky vstiupte do
rozhrania vyberu Ciselnika, potiahnutim dofava
alebo doprava prepnite Ciselnik a po potvrdeni
Ciselnika raz kliknite.

Potiahnite

Potiahnite Denné data

Rychle

vpravo vlavo

volby

Potiahnite hore

Notifikacie



FUNKCIE HODINIEK

Ciferniky

Dlhym stla¢enim na 2 s na domovskej obrazovke vstupite do rozhrania cifernikov. Posunutim
doprava a dolava vyberiete cifernik a kliknutim na neho ho potvrdite.

Rychle menu

Prehfad funkcii: Funkcie: rezim neru$enia, rezim Uspory energie, nastavenie jasu, nastavenia,
vyhladanie telefonu, systémové informacie, baterka, funkcia BT call

Denné data

Zobrazenie poctu krokov, vzdialenosti a kalérii zaznamenanych v dany deri a poctu krokov za
poslednych sedem dni. Denné ciele krokov, vzdialenosti a kalérii méZete nastavit' v aplikacii.

Sportové aktivity

Moznosti Sportovych reZimov: Kliknutim na ikonu zalnite cvi€it, podpora viac ako 100
Sportovych aktivit. Sporty: 8+1 typov, (chédza, beh, horolezectvo, cyklistika, Svihadlo,
basketbal, bedminton, futbal, joga (tento $port sa po pridani Dalsieho $portu z aplikécie
nahradi novym.

Zaznam sSportovych aktivit

Hodinky ukladaajuposlednych 10 historickych Sportovych zaznamov. Poc¢as Sportu mozete
zobrazit' trvanie Sportu, srdcovu frekvenciu a kaldrie.

Tep srdca

Po vstupe do rozhrania merania srdcovej frekvencie sa rozsvieti spodna zelena kontrolka,
ktora spusti meranie, a po dokonCeni merania sa priblizne za 45 sekund hodinky zavibruju.
Dokaze zobrazit aktualnu zénu srdcovej frekvencie pouzivatela a 24-hodinovu krivku srdcovej
frekvencie.

Spanok

Zobrazuje stav monitorovania spanku v aktualnom dni a za poslednych sedem dni, udaje sa
aktualizuju kazdy defi. Udaje ukladaju do aplikacie po synchronizacii s aplikaciou CARNEO
FIT. Casové obdobie monitorovania spanku: 21:30-12:00

Krvny tlak

Po vstupe do rozhrania na meranie krvného tlaku sa rozsvieti spodna zelena kontrolka, ktora
spusti meranie, a po skoneni merania sa priblizne za 45 sekund hodinky zavibruju. Toto
meranie je meranie zaloZzené na technoldgii PPG. Zobrazi sa tiez poslednych sedem hodnét
krvného tlaku pouzivatela.



Kyslik v krvi

Po vstupe do rozhrania na meranie kyslika v krvi sa v spodnej Casti rozsvieti Cervena
kontrolka, ktora spusti meranie, a po skonceni merania sa priblizne za 45 sekund hodinky
zavibruju. Toto meranie je meranie zalozené na technolégii PPG. Dokaze zobrazit aktualny
stav kyslika v krvi pouzivatela a poslednych sedem hodnét kyslika v krvi.

Zdravie zien

Udrzujte hodinky pripojené k aplikaci, mozete spustit funkciu Zzenského zdravia v aplikacii.
Mézete zobrazit informacie o aktualnom stave vasho merstruacného cyklu.

Hudba

Ak su hodinky su pripojené ku telefénu, mézete ovladat pozastavenie a spustenie prehravaca
hudby v mobilnom teleféne, nastavenie hlasitosti a prepinanie skladieb.

Pocasie

Po pripojeni hodiniek k aplikacii a zapnuti povolenia polohy sa v rozhrani po¢asia zobrazi
teplota a pocasia v realnom Case.

Budik
Po pripojeni hodiniek k aplikacii mézete nastavit az 5 r6znych budikov.
Stopky

Kliknutim na tlacidlo Start spustite stopky.Kliknutim na tlacidlo pauza stopky
pozastavite. .Kliknutim na tlacidlo reset sa stopky resetuju.

Casovaé

Pokial ide o funkciu ¢asovaca, pouzivatel mdze spustit rychle meranie ¢asu pomocou
systémového tlacidla.

kliknutim na tlagidlo definované pouZivatelom nastavite &as. kliknutim na tlagidlo Start na
nacasovanie Startu. kliknutim na tlacidlo Pauza na naCasovanie pauzy

Notifikacie
Povolte prijimanie notifikacii z aplikacii v aplikacii CARNEO FIT. Hodinky mézu prijat
notifikacie a ré6znych aplikacii. Hodinky su schopné zobrazit poslednych 15 notifikacii.



VYHLADANIE TELEFONU

Hodinky nechajte pripojené k aplikacii a kliknite na tlacidlo "Najst moj telefén "Na mobilnom
teleféne zazvoni zvoncéek a hodinky zobrazia, Ze ste UspeSne nasli svoj mobilny telefon: Ak
hodinky nie su pripojené k aplikacii, hodinky oznamia, Ze nie su pripojené.

NASTAVENIA

Funkcie nastavenia zahffiaju zobrazenie obrazovky (zmenu cifernikov, ovladanie jasu
obrazovky, trvanie rozjasnenia obrazovky prostrednictvom pohybu ruky), jazyk, silu vibracii, styl
ponuky batérie, kod QR a nastavenie systému

DYCHOVE CVICENIE

Pocas dychového tréningu su k dispozicii moznosti 1 min a 2 min. UZivatel klikne na prislusné
trvanie dychového tréningu. Po kliknuti na zaciatok sledujte ikonu "pribliZenie je nadych", "
zmen3enie je vydych"

Upozornenie na pitny rezim

Tato funkciu mézete otvorit’ prostrednictvom aplikacie [nastavenia>pitny rezim. Po otvoreni
mdzete nastavit ¢as zacliatku, €as konca a interval pripomienok.

SEDAVA PRACA

Tato funkciu mbzete spustit v aplikacii cez polozku [nastavenia>sedava praca Po jej spusteni
mbzete nastavit ¢as zaciatku, ¢as ukoncenia a obdobie pre funkciu Nerusit.

Kalkulacka

Ciselny vstup je v hornej hranici 7 &islic (vstup zapornych &isel sa nespracuva) a vysledok
vypodctu je v hornej hranici 8 Cislic, ak vysledok presahuje vypoc¢itanu hodnotu, zobrazi sa "-----

KALENDAR

Zobrazenie aktualneho roka, mesiaca a dia, posunutim nadol zobrazite kalendar

Casté kontakty
Casté kontakty: Casto nastavené kontakty sa automaticky synchronizuju so zariadenim a je
mozné pridat az 10 kontaktov.



Casto kladené otazky a rieSenie problémov

Nespustenie hodiniek

Stlacte vypinac na viac ako 3 s Mozno je Uroven nabitia batérie prili§ nizka.
Bluetooth nie je pripojené alebo sa neda pripojit’

1, Bluetooth nie je pripojeny alebo ho nemozno pripojit

2, Restartujte mobilny telefén a pripojte sa znova

3, Nepripajajte mobilny telefon k inému zariadeniu blueooth sucasne

Meranie srdcovej frekvencie / krvného kyslika / Ecg je
nepresné

1, VSeobecne je to spésobené zlym kontaktom medzi snimacom hodiniek a fudskym telom
2, Uistite sa, ze sa snimac dobre dotyka zapastia po¢as merania

3, po&as merania udrZujte svoje telo v pokoji a hodinky pevne pripevnené na zapasti

Udaje o spanku nie su dostatoéne presné
1, monitorovanie spanku zobrazuje stav prirodzeného spanku a vstavania ¢loveka

2, Ak idete spat prili§ neskoro alebo nenosite hodinky, kym nejdete spat, méze dbjst k nejake;j
chybe

3, Hodinky nesleduju spanok pocas dnia. Predvoleny ¢as pre monitorovanie spanku od 9:30
vecer do 2:00 na poludnie nasledujuceho dna

Prenos udajov cez Bluetooth

Po pripojeni k mobilnému telefénu bude zariadenie prostrednictvom Bluetooth synchronizovat’
niektoré udaje s mobilnym telefénom vratane pocasia, notifikaénych sprav, udajov o
zdravotnom stave Sportovcov atd. Tieto udaje sa nebudu synchronizovat, ked' sa spojenie
prerusi alebo sa vypne Bluetooth.



1) Nenabijajte hodinky vo vihkom prostredi.

2) Zadnu stranu hodiniek a povrch bezdrétovej nabijacky pravidelne Cistite

aby ste zaistili, Ze hodinky a povrch bezdrétovej nabijacky su v Uplnom kontakte, aby sa

zabezpecilo normalne nabijanie.

3) Tento vyrobok nie je vybaveny napajacim adaptérom. V zaujme zaistenia bezpecénosti

¢lenov rodiny a majetku moézete pouzit pocitacové rozhranie USB alebo zvolit napajaci

adaptér s vystupom maximalne 5V =1 A

Bezpecnostné opatrenia

1.Vysledky merania tohto vyrobku slGzia len na informaéné ucely a nepouzivaju sa na ziadne

lekarske ucely. Nediagnostikujte a nelieCte sa sami pomocou tychto hodiniek.

2.Urover vodotesnosti tohto vyrobku je IP68. Hodinky nemoZno pouZivat na potapanie,

plavanie alebo dlhodobé namacanie vo vode; okrem toho tento vyrobok nemozno pouzivat v

prostredi s horticou vodou / saunou, pretoZe vodné pary spdsobia poskodenie zariadenia.

3.Spolocnost’ si vyhradzuje pravo zmenit obsah tohto navodu na obsluhu bez

predchadzajuceho upozornenia. Niektoré funkcie sa v prislusnej verzii softvéru liSia, ¢o je

normalne.

Prehlasenie o zhode:

Tymto fy. TRUST system s.r.o., ICO: 36249343, Jiraskova 19, 91702 Trnava prehlasuje, Ze typ
radiového zariadenia CARNEO Venus HR+ je v sulade zo smernicou 2014/53/EU, 2014/30/EU,
2014/35/EU a 2011/65/EU. Uplné znenie prehlasenia o zhode je k dispozicii na internetovej

stranke. www.carneo.sk
Specifikacia:

Aplikacia

CPU

Kompatibilné systémy
Pamat’ Flash

Typ obrazovky

Velkost obrazovky
Rozlidenie

Dotykovy displej IC/Typ
Hovor cez Bluetooth

Hovor cez Bluetooth
Senzory zrychlenia gsenzory
pulzova frekvencia

Typ batérie

kvantitativha (vedecka)
Spdsob nabijania
vodotesnost’

Cas nabijania

Porevadzkova doba
Spotreba energie v pohotovostnom rezime
Napajacie napatie

CARNEO FIT

BT8959T5

Android 5.0 a novsi; I0S 13.0 a novsi
892KB: RISC-V p364KB HIFI 4-528KB
AMOLED

1,3 palca

360*360

CST816D

BT8959T5

BLE5.3

STK8321

LCO9A

Litium polymérova batéria

3,7 V/200 mAh-501628

bezdrotové nabijanie

IP68

3H

max 7 dni

Minimalne 70uA

DC 5V





