Navod na pouzitie. SK
Proxima HR+

Vzhlad produktu

Tlacidlo
menu . ,
NABIJANIE A AKTIVACIA HODINIEK Mikrofon
Zarovnajte a nasadte magneticku nabijacku
“—  ZAP/VYP Reproduktor

na zadnu stranu hodiniek, kym sa na
obrazovke hodiniek informacia o nabijani.
Ked su hodinky vybité, nabite ich.

Stiahnutie aplikacie

Naskenujte nizSie uvedeny kod QR ,stiahnite a nainstalujte
aplikaciu CARNEO FIT

Hodinky su od vyroby uplne vybité. Pred
prvym pouzitim ich nabijajte minimalne 2

hodiny. E E
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Pripojenie inteligentnych hodiniek

Po nainstalovani aplikacie a jej spusteni,
aplikacia ihned’ vyhlada vsetky nepripojené
produkty CARNEO vo vasom okoli.

Pri systéme Android je potrebné, aby boli v
telefone aktivované lokalizacné sluzby GPS,
bez ktorych systém nie je schopny hodinky
vyhladat'.

Vyberte zo zoznamu vyhladanych produktov
vase hodinky a kliknite na ich fotku.

Nasledne prebehne synchronizacia dat z
hodiniek do aplikacie.

Pri pouzivani systému iOS je potrebné
potvrdit' dialégové okno so ziadostou o
pripojenie hodiniek a dialégové okno s
povolenim prijimat’ notifikacie "SMS, hovory a
pod.” na hodinkach.

Pri pouzivani systému Android je potrebné
akceptovat’ vSetky povolenia, ktoré si vyziada
systém.

Po potvrdeni podmienok pouzivania vypliite
vietky tdaje v profile, ako vySka, hmotnost, vek a
pod. Tieto (daje sa pouzivané na ¢&o
najpresnejsie zobrazenie nameranych hodnét a
vypodty v roznych funkciach aplikacie.

Po uloZeni udajov v profile sa zobrazi hlavna
stranka s grafmi, kde sa zaéni zobrazovaf
namerané Udaje z vaSich hodiniek.

Upozomenie:

Nepéaruijte smart hodinky manuéine cez
nastavenia bluetooth v telef6ne, inak ich aplikacia
nebude schopna vyhladat.

Call audio
BT call .
Media audio
» Media audio .
Watch

Connected

Call audio — funkcia volanie cez hodinky

Media audio — prehravanie zvuku médii z
telefonu cez reproduktor hodiniek

1. Dlhym stlaCenim obrazovky vstupte do
rozhrania vyberu cifernika, potiahnutim dofava
alebo doprava prepnite cifernik a kliknutim ho
potvrdite.

22:08

10/23 Tue ‘ED
Klave- 1y Pohyb Pohyb Sportové
sové — vpravo viavo data
skratky 20

1%

Pohyb hore

Messages  18:01

No new messages

Prijaté spravy
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FUNKCIE HODINIEK

Zmena cifernika

Dlhym stla¢enim na 2 sekundy na domovskej obrazovke vstupite do rozhrania prepinania
cifernikov. Posuvanim doprava a dofava prepnete cifernik a kliknutim narn ho vyberiete.
Ovladacie centrum

Prehlad funkcii: Nastavenia: rezim nerusit, rezim uspory energie, nastavenie jasu,
nastavenia, vyhladanie telefonu, systémové informacie, baterka, volanie cez Bluetooth

Denné data

Zobrazenie poctu krokov, vzdialenosti a kalérii zaznamenanych v dany den a poctu
krokov za poslednych sedem dni. V aplikacii CARNEO FIT mdzete nastavit cielovy poCet
krokov, vzdialenost' a kaldrie.

Sporty

Moznosti Sportovych aktivit: Kliknutim na ikonu zaénite cvicit, podpora 110+ na strane
APP $portovych tlacidiel: 8+1 typov, chédza, beh, horolezectvo, cyklistika, Svihadlo,
basketbal, bedminton, futbal, joga (posledna Sportova aktivita sa premaze novou
zvolenou z aplikacie.)

Sportové zaznamy

Hodinky ukladaju poslednych 10 historickych Sportovych zaznamov. Po€as Sportu mozete
zobrazit trvanie Sportu, srdcovu frekvenciu a kaldrie.

Tep srdca

Po vstupe do rozhrania na meranie srdcovej frekvencie sa rozsvieti spodna zelena
kontrolka, ktora spusti meranie, a po dokon&eni merania, priblizne za 45 sekind hodinky
zavibruju. Hodinky zobrazuju aktualnu zénu srdcovej frekvencie pouzivatela a
24-hodinovu krivku srdcovej frekvencie.

Spanok

Zobrazuje sa stav monitorovania spanku aktualneho dfia a poslednych siedmich dni,
Udaje sa aktualizuju kazdy defi, Casové obdobie monitorovania spanku: 21:30-12:00

Krvny tlak

Po vstupe do rozhrania na meranie krvného tlaku sa rozsvieti spodna zelena kontrolka,
ktora spusti meranie, po skoneni merania, priblizne za 45 sekund hodinky zavibruju. Toto
meranie je zalozené na technolégii PPG. Zobrazi sa poslednych sedem hodnét krvného
tlaku pouzivatela.

Okysli¢enie krvi

Po vstupe do rozhrania na meranie kyslika v krvi sa v spodnej €asti rozsvieti Cervené
svetlo, ¢im sa zacne meranie. Po skonceni merania , priblizne za 45 sekund hodinky
zavibruju. Toto meranie je zaloZené na technolégii PPG. Dokaze zobrazit’ aktualny interval



kyslika v krvi pouzivatela a poslednych sedem hodnét kyslika v krvi.

Zensky kalendar

Udrzujte hodinky pripojené k aplikacii , V pripade nastavenia Zenského pohlavia v profile
uzivatela v aplikacii, je mozné nastavit parametre menstruacie. Hodinky vas budu
informovat o priebehu menstruacie, ovulacie a pod.

Hudba

Ak su hodinky pripojené k telefonu, mézete ovladat pozastavenie a spustenie prehravaca
hudby v mobilnom teleféne, nastavenie hlasitosti a prepinanie skladieb.

Pocasie

Po pripojeni hodiniek k aplikacii a spusteni funkcie pocasie v nastaveniach aplikacie sa na
rozhrani poCasia zobrazi teplota a typ poCasia v realnom Case.

Budik

V aplikacii CARNEO FIT mozete nastavit jednorazovy budik alebo cyklicky budik .Mbzete
nastavit az 5 budikov

Stopky

Kliknutim na tlagidlo Start spustite meranie &asu. Kliknutim na tlagidlo Pauza pozastavite
meranie ¢asu. Kliknutim na tla€idlo obnovit Cas resetujete..

Casovad

Pokial ide o funkciu Casovaca, systém ma prednastavené bezne pouzivané trvanie
Casovania a pouzivatelia mézu kliknutim na prislusné trvanie rychlo spustit ¢asovanie
alebo kliknutim na tlacidlo definované pouzivatelom nastavit’ €as. Kliknutim na tlacidlo
Start spustite asovanie. Kliknutim na tlagidlo Pauza pozastavite ¢asovanie. Kliknutim na
tlacidlo Reset vynulujete Cas.

Notifikacie
Po vstupe do rozhrania notifikacii hodinky zobrazuju prijaté spravy telefébnom. Hodinky

zobrazuju az 15 poslednych sprav. Prijimanie notifikacii je potrebné zapnut' v
nastaveniach aplikacie.

Vyhladanie telefénu

Hodinky nechaijte pripojené k aplikacii a kliknite na "najst moj telefon" Na mobilnom
telefone zazvoni zvoncek a na hodinkach sa zobrazi informacia, Ze ste Uspesne nasli svoj
mobilny telefén; ak hodinky nie su pripojené k aplikacii APP, hodinky oznamia, ze nie su
pripojené.

Nastavenia

Funkcie nastavenia zahffaju zobrazenie obrazovky (prepinac €iselnika, ovladanie trvania
jasu rozjasnenia obrazovky, trvanie rozjasnenia obrazovky prostrednictvom pohybu ruky),
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jazyk, vibracie.

Alipay

Tato funkcia je dostupna iba v Azii
Dychové cviCenie

Pocas dychového tréningu su  k dispozicii moznosti 1 min 2 min.Pouzivatel klikne na
prislusné trvanie dychového tréningu. Po kliknuti na tla€idlo na spustenie sledujte ikonu
na nadych a vydych

Pitny rezim
Tuto funkciu mézete spustit’ (pripomienka pitia) v aplikacii APP , mbzete nastavit Cas
zaciatku, ¢as konca a interval pripomienok

Vyzva k pohybu

Tuto funkciu mézete otvorit prostrednictvom (nastavenia>pripomienky pri sedeni) v
aplikacii po jej otvoreni mbzZete nastavit’ €as zaciatku, €as ukon€enia a obdobie rezimu
Nevyrusovat.

Kalkulacka

Ciselny vstup je v hornej hranici 7 &islic (vstup zapornych &isel sa nespractva) a vysledok
vypoctu je v hornej hranici 8 Cislic.
Ak vysledok prekroCi vypocitanu hodnotu, zobrazisa"....... ", tzn. nie je mozné vypocitat

Kalendar

Zobrazenie aktualneho roka, mesiaca a dfia, posunutim nadol zobrazite kalendar

Casté kontakty

Casté kontakty: Mozete ich pridat do stipca &asto pouzivanych kontaktov na strane
aplikacie. Nastavené kontakty sa automaticky synchronizuju so zariadenim. Mozete
pridat az 10 kontaktov.

Casto kladené otazky a rieSenie problémov

Udaje o spanku nie su dostatoéne presné

1 . Monitorovanie spanku simuluje stav prirodzeného spanku a vstavania ¢loveka.
Hodinky by ste mali nosit roznako upnuté ako pocas dnia.

2. ak idete spat prili§ neskoro alebo nenosite hodinky, kym nejdete spat, méze ddjst k
urcitej chybe.

3. Nemonitoruje udaje o spanku pocas dfia, predvoleny ¢as monitorovania spanku od
9:30 vecer do 12:00 na poludnie nasledujuceho dra

Nepodarilo sa spustit' hodinky

Stlacte vypina€ na viac ako 3 s Mozno je urover nabitia batérie prili§ nizka.
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Bluetooth nie je pripojeny alebo sa neda pripojit

1. Bluetooth nie je pripojeny alebo sa neda pripojit’
2. Prosim restartujte mobilny telefon a pripojte sa znova
3. Nepripdjajte su¢asne mobilny telefon k inému zariadeniu Bluetooth.

Meranie srdcovej frekvencie/krvného kyslika/ECG je

nepresné

1. VSeobecne je to spésobené zlym kontaktom medzi snima¢om hodiniek a fludskym
telom

2. Prosim, uistite sa, Ze sa snimac dobre dotyka zapastia

3. Pocas merania udrzujte svoje telo v pokoji a hodinky pevne pripevnené na zapasti

Prenos udajov cez Bluetooth

Po pripojeni k mobilnému telefénu bude zariadenie prostrednictvom Bluetooth v€as
synchronizovat niektoré udaje s mobilnym telefonom vratane pocasia, notifikacnych sprav,
udajov o zdravotnom stave atd. Tieto udaje sa nebudu synchronizovat, ked sa spojenie
prerusi alebo sa vypne Bluetooth.

Upozornenie:

1) Nenabijajte vo vihkom prostredi.

2) Pravidelne gistite zadnu stranu hodiniek a povrch magnetickej nabijacky Cistym
flanelom, aby ste zabezpecili uplny kontakt hodiniek a povrchumagnetickej nabijacky,
¢im sa zabezpec€i normalne nabijanie.

3) Tento vyrobok nie je vybaveny napajacim adaptérom, v zaujme zaistenia bezpelnosti
¢lenov rodiny a majetku mézete pri nabijani pouzivat poCitaCové rozhranie USB alebo
zvolit napajaci adaptér s vystupom maximalne 5 V - 1 A. Napajacie adaptéry kupujte u
preverenych predajcov a vyhnite sa pouzivaniu nekvalitnych napajacich adaptérov, aby
nedoslo poSkodeniu zariadenia alebo poziaru.

Bezpelnostné opatrenia

1. Vysledky merani tohto vyrobku su len referencné , a nepouzivaju sa na Ziadne lekarske
Ucely. Riadte sa pokynmi lekara, Nediagnostikujte a nelieCte sa sami pomocou tohto
vyrobku.

2. Uroven vodotesnosti tohto vyrobku je iP67. NemoZno ho pouzivat na potapanie,
plavanie alebo dlhodobé namacanie do vody; okrem toho tento vyrobok nemozno
pouzivat v prostredi s horucou vodou /saunou, pretoZe vodné pary spdsobia

Prehlasenie o zhode:
Tymto fy. TRUST system s.r.o., ICO: 36249343, Jiraskova 19, 91702 Trnava prehlasuje, Ze typ radiového zariadenia
CARNEO Proxima HR+ je v stlade zo smernicou 2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU a 2011/65/EU. UpIné znenie

prehlasenia o zhode je k dispozicii na internetovej stranke. www.carneo.sk
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