CARN=O

Pouzivatelska prirucka k inteligentnym hodinkam

SK

Udrzba zariadenia:
Pri udrzbe hodiniek nezabudnite na nasledujuce tipy:

Hodinky pravidelne Cistite, najma zo spodnej strany, aby bol suché..
Upravte tesnost naramku, aby ste zabezpedili cirkulaciu vzduchu.
Na zapasti naramku by sa nemalo pouzivat nadmerné mnozstvo pripravkov na starostlivost o pokozku.
V pripade kozZnej alergie alebo neprijemnych pocitov ich prestante nosit.
Prehlasenie o zhode:
Tymto fy. TRUST system s.r.0., ICO: 36249343, Jiraskova 19, 91702 Trnava prehlasuje, Ze typ
radioveho zariadenia CARNEO Versa HR+ je v sulade zo smernicou 2014/53/EU, 2014/30/EU,

2014/35/EU a 2011/65/EU. Uplné znenie prehlasenia o zhode je k dispozicii na internetovej stranke.
www.carneo.sk
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http://www.carneo.sk/

Specifikacia:

» Charging
contact

» Heart rate

Spustenie

Dlhym stlagenim bo¢ného tlacidla na viac ako 3 sekundy alebo pripojenim magnetického nabijacieho kabla sa hodinky
zapnete. (pred prvym pouZzitim nabijajte hodinky aspor 2 hodiny).

Stiahnutie aplikacie

1. Stiahnite si a nainstalujte APP CARNEO FIT
1. Naskenujte QR koéd pomocou mobilného telefonu a stiahnite si APP.

2. Pri systéme |0OS vyhladajte a nainstalujte v APPSTORE aplikaciu
CARNFO FIT
3. Pri systéme Android vyhladajte a nainstalujte v Googleplay aplikaciu
CARNFO FIT
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Poznamka: Telefon musi podporovat systém Android 5.1 alebo 10512,
Bluetooth 4.0.

2. Sparovanie s aplikaciou

Spustite aplikaciu CARNEO FIT. Ak si aplikacie vyziada povolenia ku polohe, kontaktom a dalSie,
povolte ich. Aplikacia automaticky vyhlada vSetky CARNEO smart hodinky v okoli. Kliknite na fotku
vasich hodiniek. Aplikacia hodinky prepoji s telefonom.

1. Ciferniky rozhrania ponuky na domovskej obrazovke:
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2. Pocitanie krokov, vzdialenosti a kalorii
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Hodinky sleduju pomocou G senzora pohyby vasej ruky a zaznamenavaju vase kroky s ¢oho vyvodzuju
prejdenu vzdialenost a spalené kaldrie. Tieto udaje sa po synchronizacii zobrazia v prehladnych grafoch
v aplikacii CARNEO FIT.

3. Monitorovanie spanku

Nosenie hodiniek v noci dokaze automaticky vyhodnotit, Ci ste sa dostali do stavu spanku,
zaznamenavaju hiboky spanok, resp. lahky spanok a ¢as spanku, ¢o pouzivatelom pomo&ze monitorovat
kvalitu ich spanku. Meranie kvality spanku podla amplitudy a frekvencie pohybov zapastia po€as spanku.

Poznamka: Kedze Cas spanku a zvyky kazdého Cloveka su odliSné, ¢as monitorovania spanku je len
orientacny.

4. Meranie srdcovej frekvencie

Otvorte rozhranie merania srdcovej frekvencie, meranie sa automaticky spusti. Po dokonceni testu
hodinky raz zavibruju , na displeji sa zobrazia aktualne namerané udaje.

5. Krvny tlak

Otvorte rozhranie merania krvného tlaku, meranie sa automaticky spusti. Po skonceni testu hodinky
raz zavibruju, na displeji zobrazia aktualne namerané udaje.

Prostredie na meranie krvného tlaku by malo byt tiché a s primeranou teplotou. Pred meranim
odpocCivajte asponn 5 min. Vyhnite sa napatiu, uzkosti a emocionalnemu rozruchu. Test by sa mal
opakovat trikrat s odstupom 2 minut. Zaznamenal sa priemer 3 nameranych hodnét.

6. Okysli¢enie krvi

Otvorte rozhranie merania kyslika v krvi, meranie sa automaticky spusti. Po dokonceni testu hodinky
raz zavibruju , na displeji zobrazia aktualne namerané udaje.

Nasytenie krvi kyslikom (SpO2) je objem oxyhemoglobinu (Hb2) viazaného kyslikom v krvi, ktory
predstavuje percento vSetkého kombinovaného hemoglobinu (Hb, hemoglobinu), teda koncentraciu
kyslika v krvi.

Poznamka: Udaje o srdcovej frekvencii, krvnom tlaku a kysliku v krvi st len referenéné a nemozno ich
pouzit ako zaklad pre lekarske ucely.

7. Cvicenie

Sportové rozhranie obsahuje mnozstvo $portov, ako st chddza, beh, vonkajsia cyklistika, skakanie cez
Svihadlo, bedminton, basketbal, futbal a dalSich Sportovych rezimov.

8. Pocasie

Vo funkcii poCasie sa zobrazi aktualne pocasie, posunutim nahor sa zobrazi predpoved pocasia na
nasledujucich Sest dni.

Pred ziskanim udajov o pocCasi je potrebné pripojit sa ku aplikacii. Ak je pripojenie na dlhsi ¢as prerusené,
informacie o pocasi nie je mozné aktualizovat.
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9. Notifikacie

V rozhrani notifikacii sa zobrazuju prijaté spravy telefébnom. Maximalny pocet prijatych sprav je 5. Ak
pocCet sprav dosiahne pocet 5, kazda, dalSie nova sprave premaze najstarsiu ulozenu spravu.

10. Kamera

Po pripojeni telefonu mézu hodinky sluzit’ ako dialkové ovladanie fotoaparatu telefonu. V aplikacii kliknite
na ikonu fotoaparatu "Photo Control" (Ovladanie fotografii), pomocou ktorej mézete hodinkami "zatriast™
a kliknutim na ikonu zhotovit fotografie.

11. Ovladanie hudby

Po pripojeni k telefonu mézu hodinky ovladat hudobny prehravac telefénu. Ked telefon prehrava hudbu,
mozete pomocou hodiniek ovladat telefon na prehravanie/pozastavenie, poslednu skladbu, dalSiu
skladbu.

12. Baterka

Po otvoreni sa obrazovka nastavi na maximalny jas, potiahnutim prstom doprava mézZete rozhranie
opustit’.

13. Nastavenia

Kliknutim na ikonu "Nastavenia" vstupite do zoznamu funkcii, resp. displeja, vibracii a zvonenia, rezimu
nerusit, hovoru, rezimu uspory energie, systému a informacii.

Odparovanie hodiniek

Telefény so systémom Android mézete z telefénu odpojit jednoduchym kliknutim na ikonu odstranit
zariadenie.

Telefén Apple, po odstraneni zariadenia, je tiez potrebné odstranit’ zariadenie v nastaveniach bluetooth
- - - Bluetooth, kliknite na symbol vpravo, vyberte odstranit’ toto zariadenie. Ako je znazornené na
nasledujucom obrazku.

Forget the device in Bluetooth

(oot )

1. Precéo sa hodinky automaticky odpoja od pripojenia Bluetooth, ked’ zhasne obrazovka
telefonu so systémom Android?
Uzamknutie na pozadi APP

1> Po vymazani procesu sa hodinky odpoja od telefénu.

2> Nastavte aplikaciu APP tak, aby sa spustila sama od seba.
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3> Spustenie na pozadi je neobmedzené. Telefébn so systémom Android nainstaluje APP,
predvolené nastavenie je inteligentne obmedzit' prevadzku na pozadi, je potrebné manualne nastavit
APP bez prijatia akychkolfvek obmedzujucich opatreni.

2. Pre€¢o hodinky nemézu prijat’ spravu?
1>. Skontrolujte, €i je na mobilnom teleféne povoleny prepinac posielania sprav.

2>. Potvrdzujuca sprava sa mdze normalne zobrazit v oznamovacej liSte mobilného telefonu. Stlacenie
spravy v hodinkach sa posunie precitanim spravy v notifikacnej liste mobilného telefénu, hodinky nebudu
moct prijimat notifikaciu(musite najst’ nastavenie notifikacie v nastaveniach mobilného telefénu a otvorit
prepinac notifikacie na whatsapp, Viber, SMS v klientovi mobilného telefonu).

3> Otvorte telefén- -nastavenie, horné vyhlfadavacie pole, zadajte "pristup k oznameniam", znovu otvorte
aplikaciu CARNEO FIT.

3. Pre¢o nemézete nosit’ hodinky a kupat’ sa v horicom kupeli?

Odpoved: teplota vody v kupeli je vySSia, méze produkovat vela vodnej pary a vodna para je plyn, jej
molekularny polomer je maly, lahko prenika do priestoru hodiniek, ked teplota klesne, skondenzuje sa
na kvap6c¢ky kvapaliny, lahko spésobi vnutorny skrat hodiniek, poskodi dosku s obvodmi a poskodi
hodinky.

Pred pouzitim cvicebného programu sa poradte so svojim lekarom. Hoci inteligentné hodinky dokazu
monitorovat’ srdcovu frekvenciu, vysledky merania sluZia len na referenc¢né ucely a nepouzivaju sa na
lekarske pouzitie. Riadte sa pokynmi lekara. Nie je mozné pouZivat vysledky merania na vlastnu
diagnostiku a liecbu.

Technické parametre produktu:

Cipova suprava Jieli

Model €ipovej sady JL7012

Aplikacia CARNEO FIT
Kompatibilny systém Android5.1 alebo novsi, i0S8.0 alebo novsi
RAM+ROM RAM640KB ROM64Mb
Typ LCD TFT

Velkost obrazovky 1,83 palca

pomer rozliSenia 240*284

Typ dotykového panela Celd dotykova obrazovka
BT 5.3 Cip Bluetooth Low Energy
Hovor cez Bluetooth Ano

Senzor Mira DA267
fSrZLT:rC:C?;dCOVGJ Vcare LCO9A

Typ batérie Litiovy polymér
Kapacita 290mAh

Rezim nabijania Magneticky nabijaci kabel
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