
1. Požiadavky na systém a hardvér

Android 4.4 alebo novší  iOS8.0 alebo novší

* Bluetooth 4.0 

2. Použite

Na nabitie zariadenia  použite port USB. USB port sa nachádza na tele 
náramku , v časti, kde sa spája remienok s prackou s telom náramku. 
Odtrhnite časť remienku s prackou od tela náramku jemným kývaním do 
strán a ťahaním od tela náramku ako je uvedené na obrázku. 
Skontrolujte, či sa na výstupku z tela náramku nachádzajú pozlátené 
kontakty. Ak nie, odstráňte druhú časť remienku. 

S e n z o r  

Obrazovka OLED 

Nabíjanie:
Pred prvým použitím nabíjajte náramok minimálne 2 hodiny.  
(Pripojte  zariadenie  pomocou  portu  USB)

3. Pripojenie

Skontrolujte, či telefón spĺňa  požiadavky uvedené na prvej strane. Stiahnite 

si aplikáciu na pripojenie. Stiahnite si aplikáciu: Vyhľadajte aplikáciu 
„CARNEO FIT“ v APPSTORE  obchode pre iOS  alebo v Google play pre 
Android.  
Spárovanie:

Uistite sa, že je rozhranie Bluetooth zapnuté a 
otvorte aplikáciu CARNEO FIT - V aplikácii CARNEO 
na titulnej obrazovke vyhľadajte náramok a zvoľte 
pripojiť. 

4. Používanie

Po úspešnom pripojení zariadenia k aplikácii sa čas zosynchronizuje. Údaje 
namerané náramkom sa budú po synchronizácii zobrazovať v aplikácii.

Ovládanie náramku: Kliknite na tlačidlo, v tomto poradí prepínate rozhranie. Režim 
času -> Režim krokov -> Režim kalórií -> Režim srdcového tepu -> Režim krvného 
tlaku -> Režim spánku

Pokyny k funkciám:

1. Časový režim: čas zobrazovania, batéria, dátum

2. Záznam o športe: Automaticky zaznamená počet krokov

3. Režim kalórie: Zobrazuje spálené kalórie.

4. Monitor srdcovej frekvencie: Zariadenie automaticky meria aktuálnu situáciu srdcovej 
frekvencie v celom bode. Môžete tiež manuálne merať srdcovú frekvenciu pomocou 
aplikácie APP. Keď sa náramok prepne do režimu srdcovej frekvencie, zariadenie 
automaticky začne merať. Ak chcete ukončiť meranie srdcovej frekvencie, prosím 
pokračujte stlačením dotykového tlačidla.  Na obrazovke sa zobrazia údaje z posledného 
merania.

5. Monitor krvného tlaku: Zariadenie manuálne meria krvný tlak pomocou aplikácie.  Ak chcete 
ukončiť meranie, stlačte dotykové tlačidlo. Na displeji sa zobrazia údaje z posledného merania. 
Vzdialenosť medzi náramkom a kožou, môžu ovplyvniť namerané údaje. Monitorovanie spánku: 
Automaticky roznáva váš stav a sledujte celý priebeh spánku pomocou analýzy.

7.Zobrazovanie hovoru: Ak v aplikácii  povolíte funkciu „Notifikácie 
prijatých hovorov“, pri zvonení telefónu bude náramok vibrovať.

8.Zobrazovanie správ (iba pre Android): Ak v aplikácii APP povolíte 
funkciu 
„Notifikácie správ“, náramok vibruje, keď telefón prijíma textové správy.

5. Riešenie problémov:
1. Nemôžem spárovať zariadenie

! Ak je to potrebné, uistite sa, že je Bluetooth zapnutý a či je systém vo vašom telefóne
Android 5.0 alebo novší a iOS 11 alebo novší. 

1. Uistite sa, že vzdialenosť medzi telefónom a zariadením nie je väčšia ako 0.5m, 
zariadenie je v rámci normálneho dosahu komunikácie Bluetooth (v rámci 10m). 
Uistite sa, že zariadenie nemá vypibú batériu. Ak problém pretrváva aj po úplnom 
nabití, kontaktujte nás.
2.  Nedá sa zariadenie spojiť s aplikáciou?
Pri reštarte môže byť niektorá služba Bluetooth telefónu nezvyčajná. Vypnite a 
zapnite náramok alebo reštartujte telefón.

3. Náramok zobrazuje nesprávny čas?
Ak nebol náramok dlhšiu dobu pripojený k aplikácii, môže zobrazovať nesprávny čas. 
Nabite náramok a znova pripojte k telefónu.

6.Špecifikácia
Veľkosť obrazovky: 0,96 palca 
Bluetooth: BT 4.0
Typ batérie: Polymérna lítiová batéria 
Kapacita 
batérie: 90 mAh
Veľkosť náramku: 18 * 43 * 11 mm 
Veľkosť remienka: 115 * 18 * 2 mm 
Materiál: silión a plast. 
Vodotesný: IP67

* Spoločnosť si vyhradzuje právo na zmeny obsahu špecifikácie bez predchádzajúceho 
upozornenia. Niektoré funkcie v zodpovedajúcej verzii softvéru sa môžu líšiť.

Monitorovanie spánku: Automaticky roznáva váš stav a sledujte celý priebeh spánku 
pomocou analýzy.

Essential HR+ sport 
Návod na použitie 

SK

Nepárujte náramok cez nastavenia bluetooth v telefóne, párujte ho výhradne cez aplikáciu.
Ak ste ho spárovali cez nastavenia bluetooth v telefóne, odpárujte ho a potom spustite 
aplikáciu, ktorá ho vyhľadá.

Prehlásenie o zhode:
Týmto fy. TRUST system s.r.o., IČO: 36249343, Jiráskova 19, 91702 Trnava 
prehlasuje, že typ rádiového zariadenia CARNEO Essential HR+sport  je v 
súlade zo smernicou 2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU a 2011/65/EU. 
Úplné znenie prehlásenia o zhode je k dispozícii na internetovej stránke. 

www.carneo.sk
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1. Požiadavky na systém a hardvér

Android 4.4 nebo novější iOS8.0 nebo novější

Na nabití zařízení použijte port USB. USB port se nachází na těle 
náramku, v části, kde se spojuje řemínek s přezkou s tělem náramku. 
Odtrhněte část pásku s přezkou od těla náramku jemným kýváním do 
stran a tažením od těla náramku jak je znázorněno na obrázku. 
Zkontrolujte, zda jsou na výstupku z těla náramku pozlacené kontakty. 
Pokud tomu tak není, odstraňte druhou část řemínku. 

S e n z o r  

Obrazovka OLED 

Zkontrolujte,  zda telefon splňuje  požadavky  uvedené na první straně. .  
Stáhněte si  aplikaci na připojení.   Vyhledejte aplikaci "Carneo FIT" v 
AppStore obchodě pro iOS nebo v Google play pro Android. 

Spárování:

Ujistěte se, že je rozhraní Bluetooth zapnuté a otevřete 
aplikaci Carneo FIT - V aplikaci Carneo na titulní obrazovce 
vyhledejte náramek a zvolte připojit. 

4. Používanie

Po úspěšném připojení zařízení k aplikaci se synchronizuje čas. Údaje naměřené 
náramkem se po synchronizaci zobrazí v aplikaci.

Ovládání náramku: Klepněte na tlačítko, v tomto pořadí přepínáte rozhraní. Režim 
času -> Režim krokoměrů -> Režim kalorií -> Režim srdečního rytmu -> Režim krevního 
tlaku -> Režim spánku

Pokyny k funkcím:

1.  Časový režim: čas zobrazování, baterie, datum

2.  Záznam o sportu: Automaticky zaznamená počet kroků

3.  Režim kalorie: Zobrazuje spálené kalorie.

4.  Monitor srdeční frekvence: Když v aplikaci CARNEO FIT zapnete automatické měření 
tepové frekvence, zařízení automaticky měří aktuální situaci srdeční frekvence. Můžete také 
manuálně měřit srdeční frekvenci pomocí aplikace APP. Když se náramek přepne do režimu 
srdeční frekvence, zařízení automaticky začne měřit. Chcete-li ukončit měření srdeční 
frekvence, prosím pokračujte stiskem dotykového tlačítka. Na obrazovce se zobrazí údaje z 
posledního měření.

5.  Monitor krevního tlaku: Zařízení manuálně měří krevní tlak pomocí aplikace. Pokud 
chcete ukončit měření, stiskněte dotykové tlačítko. Na displeji se zobrazí údaje z posledního 
měření. Vzdálenost mezi náramkem a kůží, mohou ovlivnit naměřené údaje. Monitorování 
spánku: Automaticky Rožňavy váš stav a sledujte celý průběh spánku pomocí analýzy.

7. Zobrazení volání: Pokud v aplikaci povolíte funkci "Oznámení o přijatém 
hovoru", náramek bude při zazvonění telefonu vibrovat.
8. Pokud v aplikaci povolíte zobrazení zpráv (pouze pro systém Android). 
"Oznámení o přijatých zprávách" v aplikaci APP povolena, náramek bude 
vibrovat, když váš telefon přijme textové zprávy.

5. Řešení problémů:
1. Nemohu najít zařízení při spárování zařízení?

!Pokud je to nutné, ujistěte se, že je Bluetooth zapnutý a zda je systém mobilního 
telefonu Android 5.0 nebo novější a iOS 11 nebo novější. 

1. Ujistěte se, že vzdálenost mezi telefonem a zařízením není větší než 0.5m, 
zařízení je v rámci normálního dosahu komunikace Bluetooth (v rámci 10m). 
Ujistěte se, že zařízení nemá vypibú baterii. Pokud problém přetrvává i po úplném 
nabití, kontaktujte nás.
2. Nelze zařízení spojit s aplikací?

Při restartu může být některá služba Bluetooth telefonu neobvyklá. Vypněte a 
zapněte náramek nebo restartujte telefon.
3. APP nezobrazuje žádné údaje?
Údaje závisí na načasování a manuálního měření přenosu. Zkontrolujte, zda je stav 
baterie v pořádku a zda je rozhraní Bluetooth zapnuté.

Velikost obrazovky: 0,96 palce 
Bluetooth: BT 4.0
Typ baterie: Polymerní lithiová 
baterie Kapacita
baterie: 90 mAh
Velikost náramku: 18 * 43 * 11 mm 
velikost řemínku: 115 * 18 * 2 mm 
Materiál: silión a plast. 
Vodotěsný: IP67

* Společnost si vyhrazuje právo na změny obsahu specifikace bez předchozího 
upozornění. Některé funkce v odpovídající verzi softwaru se mohou lišit.Monitorování spánku: Automaticky Rožňavy váš stav a sledujte celý průběh spánku 

pomocí analýzy.

Essential HR+ sport 
Návod k použití 

CZ

1. Požadavky na systém a hardware

4. Používání

4. Náramek zobrazuje nesprávný čas?  Pokud nebyl náramek delší dobu připojen k 
aplikaci, může zobrazovat nesprávný čas. Nabijte náramek a připojte na telefon.

6.Specifikace

Nabíjení: Před prvním použitím se ujistěte, že napájení funguje normálně. V případě, že je zařízení téměř 
vybité, připojte zařízení k nabíječce. (Připojte zařízení pomocí portu USB)

3. Připojení
* Bluetooth 4.0 

2. Použití Nepárujte náramek přes nastavení bluetooth v telefonu, párujte ho výhradně přes 
aplikaci.
Pokud jste ho spárovali přes nastavení bluetooth v telefonu, odpařuje ho a spusťte 
aplikaci, která ho vyhledá.
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Prohlášení o shodě:
Tato fy. TRUST system s.r.o., IČO: 36249343, Jiráskova 19, 

91702 Trnava prohlašuje, že typ rádiového zařízení CARNEO 
Essential HR+sport je v souladu se směrnicemi 2014/53/EU, 

2014/30/EU, 2014/35/EU a 2011/65/EU.




