Verk 15833 Elektrostimulator TENS EMS — Navod

Elektrostimulator, ktery nabizime, je jednim z nejlepsich zafizeni tohoto typu dostupnych na trhu.

Jednad se o kompaktni, prenosné a snadno pouZzitelné zafizeni vybavené akupunkturnimi masaznimi klapkami a
infracervenymi elektrodami.

Umoznuje uzivateli urcit vhodnou terapii na zakladé konkrétniho stavu postizené ¢asti téla.

Pulzni masaz je indikovana k prevenci nebo [é¢bé: artritidy, hypertenze, menstruacnich kfeci (dysmenorey),
myom{, cévni mozkové prihody, paralyzy, vysokého krevniho tlaku, cukrovky, bolesti zub(, kardiovaskularnich
problémd, bolesti bricha, Unavy a chronickych bolesti kloubd a svaly, napr. krk, pas, zada, kolena, paze, zapésti a
kotniky atd.

Zlepsuje krevni obéh, odblokuje ucpané tepny a stimuluje pohlavni organy a reprodukéni orgédny. Mdze byt
také pouZit ke spalovani tukd.

Zatizeni ma velky LCD displej, ktery zobrazuje informace o oSetfeni, v€etné doby oSetieni, oSetfovanych oblasti,
rychlosti srde¢niho tepu, nastaveni masaze a dalsich.

Elektrickd stimulace nervovych drah (TENS)
Elektricka stimulace svalové tkané (EMS)

Metoda TENS je klinicky otestovana a schvalena pro nasledujici pripady:
e Bolesti zad, zejména potize s bederni a kréni pateri
e Bolesti kloubl (napf. kolenni kloub, kycelni kloub, rameno)
e Neuralgie
e Bolesti hlavy
e Pravidelné Zenské obtize
e Bolesti po poranéni pohybového aparatu
e  Bolesti pfi poruchach prokrveni
e  Chronické bolestivé stavy z rliznych pficin

Metoda EMS K aktiva¢nimu pouZziti patfi:
e Trénink svalstva pro zvyseni vytrvalostniho vykonu a/nebo
e Trénink svalstva na podporu posilovani urcitych svall nebo svalovych skupin pro dosazeni
pozadovanych zmén télesnych proporci.
e Krelaxacnimu pouZiti patfi:
e Svalova relaxace pro uvolnéni svalového pretazeni
e Pomoc pfi znamkach svalové unavy
e Urychleniregenerace svalll po velkém svalovém vykonu (napf. po maratonu).

Postupujte prosim podle krok( 1, 2 a 3:

1. Prilepte elektrody pfimo na pokozku, ktera se ma masirovat (OSetfeni nelze provést, pokud obé dvé elektrody
nebo Ctyfi elektrody nejsou na povrchu téla). Masazni pristroj pracuje tak, Ze vysila elektrické impulsy na
pokozku obklopujici ¢ast téla, kde je vyzadovan ke stimulaci hojeni.

2. Zapnéte napdjeni.

3. Kdyz zapnete stroj, musite mit nazuté obé pantofle soucasné a elektrodové podlozky pfipevnéné k télu

4. Navolte si pozadovany program

Akupunkturni masazni pantofle maji nékolik masaznich spicek, které stimuluji rdzné akupunkturni body na
chodidlech nohou pfi pouziti s pulznim masaznim zatizenim pfipojenym ke zdroji energie. Jelikoz jsou tyto
akupunkturni body spojeny s rdznymi ¢astmi téla, pouziti pantofli pomaha zlepsit krevni obéh, predchazi kirecim

v nohou, sniZuje stres a napéti v oblasti krku a ramen a usnadnuje hlubokou relaxaci a hojeni v mnoha dalsich
Castech téla.
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Napajeni: adaptér: 4,5V, USB adaptér, 2ks AAA baterie

Pokud vase zafizeni nefunguje spravné, zkontrolujte nize bézné problémy a navrhovana reseni:

Stimulace je slaba nebo viibec Zadna

Ujistéte se, Ze je pokozka Cista a Ze jsou podlozky pevné pripevnény k pokoZce. Ujistéte se, zZe se podlozky
navzajem nedotykaji. Zkontrolujte, zda jsou podlozky vihké a opotfebované. Pokud nejsou podlozky dostatecné
vlhké, bude nutné je vyménit Zkontrolujte pfipojeni vodicl a ujistéte se, Ze je zastrcka bezpeéné zasunuta.
Vymeénite vybité baterie. Obé podlozky (stejného dratu) musi byt pfipevnény k télu jedné osoby.

Pokozka se podrazdi nebo zCervena.
Doba oSetreni je pfilis dlouha nebo pfrilis ¢asto pouzivana na stejném misté.

Masazni podlozky se nelepi.
Ujistéte se, zZe byl odstranén ochranny plastovy kryt. Podlozky jsou opotfebované a je tfeba je vyménit.

Zafizeni se nezapne
Vyménte vybité baterie.

Poznamky:
1. Kvali rozdilm mezi rGznymi displeji nemusi obrazek odrazet skute¢nou barvu polozky.
2. Ovladani pristroje se muze lisit v zavislosti na zakoupeném produktu.

Zadné elektrozafizeni nesmi byt vyhozeno do komunalniho odpadu.



