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PRIBALOVA INFORMACE PRO PACIENTA NA OBALU

NAZEV LECIVEHO PRIPRAVKU
Sennovy list
Sennae folium
Légivy &aj

Peroralni podani

SLOZENI
Sennae folium 50 g
POUZITI
Rostlinny 1é¢ivy ptipravek uréeny ke kratkodobé 1é¢be funkéni zacpy.

PRIPRAVA A DAVKOVANI

1 ¢ajova 1zicka (1 g sennovych listi) se prelije 0,25 1 vrouci vody, necha se 15 min vyluhovat a
pak se scedi. Caj se pije teply 1x denné nejlépe na noc. VétSinou postaci uzivat ¢aj dvakrat az
tiikrat tydné.

Nalev se piipravuje vzdy Gerstvy, bezprostiedné pied pouzitim. Uginek nastivd za 8 az 12
hodin.

Pripravek je urcen pouze ke kratkodobému uzivani po dobu jednoho az dvou tydnii. Pokud u
Vas piiznaky onemocnéni pii pouzivani rostlinného ptipravku pietrvavaji, porad'te se s 1ékatem.
Bez porady s 1ékafem piipravek uzivejte nejdéle 1 - 2 tydny.

KONTRAINDIKACE
Neuzivejte pti precitlivélosti na sennovy list.

Dale neuzivejte pifi neprichodnosti a/nebo ochablosti ¢i zuzeni stfev, prijmovych
onemocnénich, nahlych pfihodach bfisnich, zanétlivych onemocnénich stfev (naptf. Crohnova
choroba, ulcerdzni kolitida (zanét tlustého stieva doprovazeny tvorbou viedi), bolestech bticha
neznamého ptivodu, ztratach tekutin a elektrolytu.

Lécivy ¢aj neni urcen pro podavani détem do 12 let.

NEZADOUCI UCINKY
Jen velmi ziidka miZze pfipravek vyvolat reakce z precitlivélosti (sveédéni, koptivka, zarudnuti
pokozky).

Piipravek muze vyvolat kieCovité bolesti bficha a vodnatou stolici, zejména u pacientl
s drazdivym tracnikem. Tyto pfiznaky se vSak také projevuji pii predavkovani. V téchto
pripadech je nutné snizit davku.

Chronické uzivani pfipravku mize vést k naruSeni rovnovdhy hladiny vody a elektrolytd,
zejména drasliku.

Také se mize objevit albumin (krevni bilkovina) a krev v moci. V pribéhu uzivani ptipravku
mize dojit ke zméné barvy moci (Zluté nebo Cervenohnédé zbarveni, zavislé na hodnoté pH),
které vSak neni klinicky vyznamné a spontanné odezni.
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Dlouhodobé podavani mize vyvolat pigmentaci (zbarveni) stievni sliznice (pseudomelanosis
coli), ktera obvykle ustupuje po vysazeni pripravku.

Hlaseni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkd, sdélte to svému lékati nebo
lékarnikovi. Stejn€ postupujte v piipad¢ jakychkoli nezadoucich u€inkd, které nejsou uvedeny
v této pribalové informaci.

Nezéadouci ucinky mizete hlasit také ptimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv, Srobarova 48, 100 41, Praha 10, webové stranky:
www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadouciho u¢inku mizete ptispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto
pripravku.

INTERAKCE

Dlouhodobé uzivani ptipravku snizuje hladinu drasliku v krvi, coz mize zvySovat ucinek
srdecnich glykosidi (Iéky uzivané u srde¢niho selhani) a ovlivnit U¢inek antiarytmik (l1€kd
uzivanych pfi poruchach srde¢niho rytmu). Pfi soucasném uzivani adrenokortikoidti (hormony
kary nadledvin), diuretik (Iéky zvySujici tvorbu a vylu¢ovani moci) nebo I€kofice se mulze
zvysit tato nerovnovaha elektrolyti.

UPOZORNEN{
Pokud je u Vas nezbytné uzivat laxativum (projimadlo) kazdy den, vyhledejte 1ékate, nebot’ je
nezbytné vySetfit pfi¢inu zacpy. Je tfeba se vyhnout dlouhodobému uzivani projimadel,
protoze uzivani po dobu delsi, nez jej doporuceno, muze vést k poruse funkce strev a k
zavislosti na projimadlech.

U pacientd s onemocnénim ledvin mize podavani pfipravku zpisobit nerovnovahu hladiny
elektrolytti, uzivani sennového listu proto konzultujte s 1ékatem.

Pokud uzivate srdecni glykosidy (digoxin), antiarytmika (léky proti porucham srde¢niho rytmu;
napf. amiodaron, verapamil apod.), diuretika, adrenokortikoidy nebo pftipravky obsahujici
1€koftici, porad’te se s 1ékarem diive, nez zacnete uzivat sennovy list.

Jestlize trpite chronickou zacpou ¢i jinymi nediagnostikovanymi zazivacimi obtiZemi (napf.
bolesti bficha, nevolnost, zvraceni), konzultujte podavani ptfipravku s lékatem, nebot’ tyto
ptiznaky mohou byt znamkou zavaznych zdravotnich potizi (neprichodnosti stéev).

Sennovy list je vhodné uzivat pouze pokud neni mozné dosahnout zlepSeni obtizi zménou
zivotniho stylu (zména stravovacich navykd, tzn. pfijem vétSiho mnozstvi vlakniny a tekutin;
zvySeni télesného pohybu) nebo podavanim objemovych projimadel.

U pacientt trpicich inkontinenci (neschopnost udrzet stolici), je nutno Castéji vymenovat
hygienické vlozky, aby se zabranilo dlouhodobému kontaktu pokozky se stolici.

V obdobi téhotenstvi a kojeni se nedoporucuje ¢aj uzivat.

Sennovy list nema zadny nebo ma zanedbatelny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje.

Nepouzivejte tento pripravek po uplynuti doby pouZitelnosti uvedené na obalu za ,,Pouzitelné
do*“. Nepouzitelné 1écivo vrat'te do 1ékarny.

UCHOVAVANi

Uchovavejte mimo dohled a dosah déti. Uchovavejte v suchu, pii teploté do 25 C.
HMOTNOST

50g
REGISTRACNI CIiSLO

94/985/97-C
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http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

C.SARZE

POUZITELNE DO

VYROBCE A DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI
Megafyt Pharmas. 1. 0., U Elektrarny 516, 252 46 Vrané nad Vltavou, Ceska republika

INFORMACE V BRAILLOVE PiISMU NA OBALU
Sennovy list
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