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FIND WELL-BEING
navod k pouziti

osmielekirodovd profesiondlni
diagnostickd osobni vaha

Osmielektrodovd profesiondini diagnostickd osobni véha poskytuje
podrobné Udaje nejen o vasi télesné hmotnosti, ale také o daldich
parametrech téla, které vam pomohou, kdyz se snazite dosdhnou
optimdini vahy. Pfistroj pfesné méfi, pocitd a analyzuje zdkladni
slozeni téla: vahu, télesny tuk, hmotnost kosterniho sytému, bazdini
metabolismus a dalsi parametry. Diagnostické vahy, které maiji
pouze Ctyfi elektrody, shromazduji Udaje jen ze spodnich koncetin
a vypocetnimu modelu tak chybi Udaje pro presné&jsi urCeni
mnozstvi tuku, vdahy kosti, svald, mnozstvi vody a kalorického
vydeje.
_princip vazenise princip vazeni
Diagnostickd vaha s osmi elektrodami vyuziva k ziskani dat horni Ctyrmi elekirodami s osmi elekirodami
koncetiny, trup, spodni koncetiny a daldi ¢asti téla, aby co nejlépe odhadla rozloZeni kosternino svalstva. Tento pfistroj se
hodi pro poufiti ve fitcentrech, domdcnostech, saldnech krdsy, pro vyzivové poradce, atlety a nemocnice.

Technicke udaje

1) maximdini nosnost: 180 kg

2) automatické zapnuti a vypnuti
Pozndmka: Vdha se zapne pfi vazeni predmétu s hmotnosti 5 kg a vyssi.

3) méfeni: té€lesnd hmotnost, BMI, procento télesného tuku, mnozstvi svalstva, mnozstvi vody v téle, hmotnost kosti, bazdini
metabolismus, mnozstvi bilkovin, stdfi organismu, hodnoceni viscerdinino tuku, mnozstvi podkozniho tuku, standardni
hmotnost, fizeni hmotnosti, hmotnost tuku, hmotnost beztukové nekostni hmoty, hmotnost svalstva, mnozstvi bilkovin,
skore obezity, skore svald koncetin.

4) Systém vysoce presnych senzor zqjistuje shromazdovdni presnych Udajo.

5) Nd&slapnd plocha z bezpe&nostnino tvrzeného skla.

6) Ukazatel slabé baterie a pretizeni.

7) 1,5m dlouhy zasouvatelny kabel zajistuje spojeni vahy a rukojeti.

Baterie

Napdijeni: 4 x baterie typu AAA

Pfed prvnim pouzitim vahy otevrete kryt prostoru pro baterie a viozte baterie se sprdvnou polaritou. Pokud vdha nefunguje,

vsechny baterie vyjméte a vlozte je znovu.

POUZiVANIi VAHY

Méfeni télesné hmotnosti
Pozndmka: Bez spojeni s chytrym telefonem prostrednictvim Bluetooth méfi véha pouze télesnou hmotnost.
1) Postavte vdhu na tvrdy vodorovny povrch. Nepouzivejte vdhu na koberci nebo jiném mékkém podkladu.
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2) Na vdhu se opatrné postavte. ZUstarite bez hnuti stdt, dokud se na displeji neobjew a neustdli Udaj o hmotnosti.
3) Bez dalii Cinnosti se vaha po chvili automaticky vypne.




Jak pristroj spojit pres Bluetooth
1) Stazeni aplikace
V obchodu s aplikacemi App Store nebo Google Play Store vyhledejte , Ailink" a najdéte aplikaci ,Ailink". Chytrym
telefonem mizZete také sejmou QR kdd a postupovat podle pokynd na obrazovce.
Pozndmka: aplikace je dostupnd pro operacni systémy iOS verze 8.0 a vyssi, Android verze 5.0 a vyssi a pfistroje
s Bluetooth verze 4.0 a vyssi.
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2) Registrace uzivatele

Provedte registraci zaddni pfislusnych Udajd o uZivateli.

Nez budete moci aplikaci , Ailink" pouzit, musite na svém zafizeni zapnout rozhrani ,,Bluetooth* a funkci sledovani

polohy.

3) Pdrovdni se zafizenim

a) Zapnéte vdhu a otevrete aplikaci Ailink.

b) Klepnéte na ikonu <+> v pravém hornim rohu. Pfidejte zafizeni. Zafizeni Ize pridat dvéma zpUsoby: <Add manually>
(pfidat ru¢né) a <Device nearby> (zafizeni v blizkosti). Doporucujeme vyuzit volbu zafizeni v blizkosti klepnutim na
<Device nearby>. Na obrazovce se objevi zafizeni, zvolite svoji vdhu a postupujete podle pokynd na obrazovce,
abyste provedli pdrovdni vahy se svym zafizenim.

c) Postavte se znovu na vahu bosyma nohama a uchopte obé&ma rukama rukojeti. Vaha nejprve ukdze pouze Udaj o
télesné hmotnosti, poté se zobrazi 0000, neZ bude dokon&ena analyza sloZzeni téla. Jakmile véha znovu zobrazi Udaj
o télesné hmotnosti, najdete ostatni Udaje o sloZzeni svého téla v aplikaci.

stOjte na vdze, dokud se zkontrolujte Udaje
Udaje neustdli v aplikaci
o___, O _ _ - ©__ _,

A

e Rukojet uchopte na dvou mistech obéma rukama teprve poté, co se na displeji stabilizuje Udaj o télesné hmotnosti.

* Nesestupujte z n&slapné plochy, dokud zcela nezmizi Udaje <0>.

» Pokud jsou namérené Udaje o poméru télesného tuku nebo o mnozstvi tuku nezvykle malé, nebo pokud se na displeji
objevi chybovd zprava <Err1>, mize byt piicinou to, Ze chodidla a elektrody nejsou v Uplném kontaktu nebo jste si
nesundali ponozky. Na n&slapnou plochu vahy se postavte vzdy tak, aby doslo k tésnému kontaktu mezi elektrodami
a chodidly. Pokud se problém timto zpUsobem nevyfesi, je moznou pricinou to, Ze kize na vasich chodidlech je pifilis
ztvrdld a mad prilis vysoky odpor. V takovém pripadé na kazdou ze Ctyfech elektrod naneste tam, kde se chodidlo
dotykd elektrody, zhruba 0,5 ml vody a méfeni opakujte.

c) Jak sdilet a stdhnout datovou zpréavu:

Klepnutim na ikonu ‘EID ziskdte zprdvu a budete mit moznost si ji stdhnout.

Klepnutim na ikonu muZete zpravu sdilet z dalsimi aplikacemi.

JAK SLEDOVAT SVE ZAZINAMY V PRUBEHU CASU

Chcete-li zjistit, jaké byly vase Udaje dfive, prejdéte na strdinku zdznamu <recording>, klepnéte na kalenddf vpravo nahore
a uvidite blizsi podrobnosti:
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JAK ODSTRANIT PRISTROJ ZE SVEHO ZARIZENi

Na strdnce nastaveni (<set up>) prejdéte k poloZzce <About the device> (o zafizeni) naspodu strdnky a klepnutim na
<delete device> pristroj odstrante.

DALSi FUNKCE APLIKACE
Uddje

Na domovské strdnce ziskdte pres polozku <DATA> celkovy prehled o télesném tuku, krevnim tlaku, teploté téla, srdecni
frekvenci, vysce, spdnku, cukru v krvi, poctu krokd, sportovnich Udajich, nasyceni krve kyslikem. Uvidite tfi skore hodnoceni:
BMI, BFR a svalové skére. Mate-li dali zafizeni, mUzete zde vidét vice informaci.

Pratelé
Na domovské strédnce pres polozku <Buddy> muizete pridat leny své rodiny nebo pratele, ktefi maiji identifik&tor aplikace
Allink. MUzZete tak vzdjemné sdilet informace a mate tak prehled o télesnych Udajich svych blizkych.

RESENi PROBLEMU
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<chybné méreni>

Chybné méfeni s chybou Errl

Existuji tfi priciny, pro¢ vaha zobrazi chybu <Err1>:

1. Mdte na nohou boty nebo ponozky. Méfeni hmotnosti musi probihat s bosyma nohama.

2. Procento télesného tuku je mensinez 5 %, nebo vétsi nez 50 % (zkontrolujte, zda md aplikace spravné zadand télesnd
data vzivatele).

3. Na vdze nestojite ve spravné poloze. Zkuste méfeni znovu zopakovat.

DOPORUCENI PRO POUZiVANI A UDRZBU

Ponechte bosd chodidla pfimo ve styku s elektrodami.

2. Zkontrolujte stav baterii, které mohou byt pficinou chybné cinnosti vahy. Baterie podle potfeby
vymeénte.

3. K Cisténi povrchu pristroje pouZijte mékky hadr s alkoholem nebo Cisticim prostfedkem na skla.
Nedoporucujeme pouzivat mydlo &i jiné chemikdlie. Uchovdavejte mimo dosah vody, tepla a
nadmérného chladu.

4. Vdha je pfesné méfici zafizeni. Nikdy na ni neskdkejte a nedupeijte.

5. Naméfené Udaje maiji jen informativni charakter. Pokud na jejich zakladé chcete upravit vyzivu
nebo cviceni, poradte se s lékarem.

6. Tato vdha neni vhodnd pro téhotné zeny a osoby s kardiostimulatory.

Upozornéni: Povrch ndslapné plochy je za mokra kluzky! Mokrd ndslapnd plocha velice klouze, proto ji pred pouzitim Fadné

vysuste a méjte suchd chodidla. Na vdhu nikdy nestoupeijte s mokryma nohama.

Zaruka a sluiby zakaznikim

Potfebujete-li pomoci vyresit problémy s pouzivanim vyrobku, vyuzit dalsi sluzby apod., spojte se s ndmi prostfednictvim webové stranky
https://www.neoxgroup.cz/kontakty/

Zaruéni Ihdta 2 roky od data ndkupu.

NEOX GROUP s. 1. 0., V Slavéting 2632/23, Praha 9 - Horni Po&ernice 193 00, Ceskd republika

Vyrobeno v Ciné.
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