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Zoznamte sa

Spoznajte hodiniek

Cislo Opis

1 Mikrofén

Reproduktor

Tlacidlo

Snimac srdcového tepu

Nabijaci port
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Tlacidlo rychleho uvolnenia

Spravne nosenie zariadenia

Skor ako si nasadite hodiniek, uistite sa, Ze zadna Cast hodiniek je Cista a sucha. Upravte
remienok tak, aby hodiniek na zapasti sedeli pevne, no pritom pohodine. Na zadnu stranu
neumiestnujte Ziadnu foliu alebo kryt pre hodiniek. Mohlo by to branit ¢innosti snimacov,
co by viedlo k nepresnym alebo neuspesSnym zaznamom délezitych monitorovacich udajov,
ako je srdcovy tep, hladina kyslika v krvi a vzorce spanku.



Zoznamte sa
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0 - hodiniek su vyrobené z profesionalnych, zdravotne nezavadnych materialov a presli prisnym
testovanim koznych alergii. M6Zete ich nosit bez obdv. Ak pocas nosenia vyrobku pocitite

nepohodlie, prestante ho pouzivat a poradte sa s lekarom.

Na dosiahnutie najlepsich vysledkov monitorovania noste hodiniek tesne nad zapastnou
kostou. Uistite sa, ze medzi hodinkami a kibom zapéstia je medzera aspori na prst, pricom
nie su nasadené prilis tesne ani prilis volne. Pocas fyzickych aktivit by malo byt zariadenie
viac upevneng, aby sa zabranilo pohybu.

Zapnutie/vypnutie a restart

Zapnutie
. DIhym stlacenim tlacidla zariadenie zapnete.

. Po zapojeni dbjde k automatickému zapnutiu.

Vypnutie
. DIho stlacte tla¢idlo a tuknite na polozku Vypnut na obrazovke restartovania/vypnutia.
. Stlacte tlacidlo a vyberte polozky Nastavenia > Systém > Vypnut.

. Po upozorneni vibraciami na velmi nizku Uroven batérie déjde k automatickému vypnutiu.

Restartovanie

- DIho stlacte tlacidlo a tuknite na polozku Restartovat na obrazovke restartovania/
vypnutia.

. Stlacte tlacidlo a vyberte poloZky Nastavenia > Systém > Restartovat'.

Vynutené restartovanie

Dlho stlacte tlacidlo, kym sa hodiniek nerestartuju.



Zoznamte sa

Ovladanie gestami na obrazovke

Zariadenie podporuje operacie tuknutia, potiahnutia nahor, potiahnutia nadol, potiahnutia
dolava, potiahnutia doprava, dihého stlacenia atd.

Gesta Funkcie

Tuknutie na obrazovku  Vyber alebo potvrdenie

Tuknutie a podrzanie . Zmena cifernika (tuknite na obrazovku cifernika a podrzte ju)
obrazovky - Pristup k obrazovke nastaveni karty (tuknite na kartu a
podrzte ju)

Potiahnutie prstom . Zobrazenie karty zariadenia (potiahnite prstom doprava po
doprava obrazovke cifernika)

- Navrat
Potiahnutie prstom Zobrazenie karty zariadenia (potiahnite prstom dolava po
dolava obrazovke cifernika)
Potiahnutie prstom . Zobrazenie sprav a upozorneni (potiahnite prstom nahor po
nahor obrazovke cifernika)

. Zobrazenie dalSich funkcii a sprav

Potiahnutie prstom . Zobrazenie kontextovej ponuky a stavového riadku (potiahnite
nadol prstom nadol po obrazovke cifernika)

. Zapnutie a vypnutie funkcii Nerusit, Rezim spanku a pod. v
kontextovej ponuke

. Kontrola zostavajucej kapacity bateérie a stavu Bluetooth v
stavovom riadku

. Zobrazenie dalSich funkcii a sprav

Pripojenie k vasmu telefonu

Pouzivatelia systému Android:

1 Nainstalujte si aplikaciu HONOR Zdravie.
Naskenovanim kédu QR si stiahnite a nainstalujte najnovsiu verziu aplikacie HONOR
Zdravie.




Zoznamte sa

Spustite aplikaciu HONOR Zdravie a tuknutim na polozky Ja > Prihlasit sa pomocou
uétu HONOR ID sa prihlaste pomocou svojho uctu HONOR ID a hesla.

Zapnite hodiniek a nastavte jazyk.

Umiestnite hodiniek do blizkosti telefonu, Otvorte aplikaciu Health a prejdite na
Zariadenie > Pridat zariadenie. Vas telefon automaticky naskenuje dostupné
zariadenia. Tuknite na hodiniek, ktoré chcete pripojit, a podla pokynov na obrazovke
dokoncite proces sparovania.

Ked vase hodiniek zobrazia Ziadost o sparovanie, najprv ju prijmite tuknutim na polozku

Q na obrazovke a potom potvrdte sparovanie v teleféne, ¢im dokoncite proces
sparovania.

0 . Ked sa pri skenovani dostupnych zariadeni v zozname nezobrazi ciel hodiniek, tuknite na

polozky N Skenovat, naskenujte kdd QR, ktory obsahuju hodiniek, a postupujte podla
pokynov na sparovanie.

Po uspeSnom sparovani hodiniek zobrazia obrazok ,Sparovanie bolo uspesné® a potom vas
prevedu jednotlivymi funkciami. Ak sparovanie zlyha, hodiniek zobrazia obrazok ,Sparovanie

zlyhalo“ a vratia sa na uvodnu obrazovku, ktora sa zobrazuje po zapnuti.

Pouzivatelia systému iOS:

1

Nainstalujte si aplikdciu HONOR Zdravie.
Naskenovanim kodu QR si stiahnite a nainstalujte najnovsiu verziu aplikacie HONOR
Zdravie.

Spustite aplikaciu HONOR Zdravie a tuknutim na polozky Ja > Prihlasit sa pomocou
uc¢tu HONOR ID sa prihlaste pomocou svojho uctu HONOR ID a hesla.

Zapnite hodiniek a nastavte jazyk.

Umiestnite hodiniek do blizkosti telefonu, Otvorte aplikaciu Health a prejdite na
Zariadenie > Pridat zariadenie. Tuknite na hodiniek, ktoré chcete pripoijit, a podla
pokynov na obrazovke dokoncite proces sparovania.

Pri niektorych produktoch je potrebné dokoncit sparovanie Bluetooth s telefénom. Pri
nadviazani spojenia postupujte podla pokynov na obrazovke v ponuke nastaveni
Bluetooth. Ked sa na vaSom nositelnom zariadeni zobrazi Ziadost o sparovanie, tuknite

na polozku Q na obrazovke a potom potvrdte sparovanie v telefone, ¢im dokoncite
nastavenie.
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Informacie o tlacidle

Bezné tlacidla
Cinnost Funkcie

Otocenie tlacidla .V plochom zobrazeni otacanim priblizite a oddialite aplikacie na
obrazovke so zoznamom aplikacii.

. V zobrazeni s tromi stipcami alebo v zobrazeni s jednym stipcom
otacanim prechadzate aplikaciami na obrazovke so zoznamom
aplikacii.

- Na obrazovke aplikacie sa otacanim posuvate po obrazovke
nadol alebo nahor.

Styl domovskej obrazovky mézete nastavit vyberom moznosti

@ > Cifernik a domovska obrazovka > Styl domovskej
obrazovky.
StlacCenie tlacidla . Ked je obrazovka vypnutd, stlacenim ju prebudite.

. Z obrazovky cifernika stlacenim prejdete na obrazovku so
zoznamom aplikacii.

. Pocas navigacie na inych obrazovkach alebo v aplikaciach sa
stlacenim vratite na obrazovku cifernika.

Dvojité tuknutie na Dvojitym tuknutim na tlacidlo pocas cvi¢enia pozastavite alebo
tlacidlo obnovite cvicenie.
DIhé stlacenie tlaCidla - Ked je zariadenie vypnuté, dlhym stlacenim tlacidla ho zapnete.

. Ked je zariadenie zapnuté, dlhym stlacenim tlacidla prejdete na
obrazovku ReStartovat/Vypnut.

Nabijanie zariadenia
Nabijanie

1 Pripojte nabijaciu dokovaciu stanicu, nabijaci kdbel a napajaci adaptér (pre niektoré
hodiniek su nabijaci kdbel a nabijacia dokovacia stanica spojené do jedného kusa) a
zapojte adaptér do elektrickej zasuvky.

2 Umiestnite hodiniek do nabijacej dokovacej stanice a nasadte hodiniek zadnou stranou
do nabijacej dokovacej stanice, kym hodiniek na obrazovke nezobrazia indikator
nabijania.



Zoznamte sa
0 - Pouzivajte adaptér HONOR, port USB na pocitaci alebo napajaci adaptér, ktory je v sulade s
platnymi narodnymi/regionalnymi predpismi, ako aj medzinarodnymi a regionalnymi
bezpecnostnymi normami. Iné adaptéry a mobilné napajacie zdroje (powerbanky) nemusia
spifat prisluéné bezpeénostné normy a mézu spdsobovat problémy, napriklad pomalé
nabijanie, neuplné nabijanie a zahrievanie. Pri pouzivani takychto adaptérov a mobilnych
napajacich zdrojov postupujte opatrne.
Pred nabijanim udrzujte nabijaci port a povrch nabijacej dokovacej stanice suchy a Cisty, aby
sa predislo skratu alebo inym rizikdm. Nenabijajte ani nepouzivajte produkt v prostredi, v
ktorom sa skladuju horlavé a vybusné predmety. Pri pouzivani nabijacej dokovacej stanice si
overte, Ci sa v porte USB nabijacej dokovacej stanice nenachadzaju ziadne zvysky tekutin ani
iné cudzorodé latky. Pri nabijani uchovavajte zariadenie mimo tekutin a horlavych textilnych
predmetov. Je zakdzané dotykat sa [ludskym telom pocas nabijania kontaktov elektréd
nabijacej dokovacej stanice, aby sa predislo zbytocnym bezpecnostnym rizikam.
Po dokonceni nabijania indikator nabijania ukazuje uroven 100 % a nabijanie sa automaticky
zastavi; ked je Uroven nabitia batérie nizsia ako 100 % a nabijacka nie je odpojend, nabijanie

bude automaticky pokracovat.

KedZe nabijacia dokovacia stanica obsahuje magnety, pritahuje kovy a iné cudzie predmety.
Pred pouzitim nabijacej dokovacej zakladne sa uistite, ze v nej nie su Ziadne kovové alebo iné
cudzie predmety. KedZe nabijacia dokovacia stanica obsahuje magnetické materialy,
nabijacia dokovacia stanica nesmie byt dlhodobo v kontakte s predmetmi s vysokou
teplotou, ¢o méze spbsobit demagnetizaciu nabijacej dokovacej stanice a iné abnormality.

Zobrazenie zostavajucej urovne batérie

1. spdsob: Potiahnite prstom po ciferniku nadol a v rozbalovacom zozname zobrazte
zostavajucu uroven batérie.

2. spdsob: Pocas nabijania si pozrite zostavajucu uroven batérie na stranke s pokynmi na
nabijanie.

3. spOsob: Pozrite si zostavajucu uroven batérie na ciferniku, ktory zobrazuje uroven
batérie.

4. spdsob: Uroven nabitia batérie si mdzete pozriet na stranke s podrobnostami zariadenia
v aplikacii HONOR Zdravie.
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Spustenie cvicenia

Spustenie cvicenia cez hodiniek

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Cvi€enie.

2 Vyberte kurz alebo cvi¢enie. Takisto mézete tuknut na polozku Pridat a pridat a vybrat
iné cvicenia.

Tuknutim na polozku . vedla typu cvienia nastavite svoje ciele, pripomienky a
metrondm. Parametre, ktoré moZete nastavit, sa mozu liit v zavislosti od typu cvicenia.

3 Cuvigenie spustite tuknutim na ikonu spustenia. Pri cvi¢eni vonku pockajte, kym sa
nenajdu suradnice GPS.

4 Pocas cvitenia mdzete vykonavat nasledujlice operacie:
Potiahnutim prstom dolava alebo doprava prepinajte medzi obrazovkami nastaveni,
udajov o cviceni a hudby.
Na obrazovke nastaveni mbéZete pozastavit, obnovit alebo ukoncit cvicenie,
uzamknut alebo odomknut obrazovku a upravit hlasitost zvukovych pokynov.
Na obrazovke udajov o cviceni mbzete potiahnutim prstom nahor alebo nadol
zobrazit udaje o cviceni.
Na obrazovke Udajov o cviceni tuknite a podrzte obrazovku a tuknite na typ udajov o
cviceni, Cim prispOsobite Udaje zobrazené na vlastnej obrazovke v realnom Case.
(Niektoré udaje nemozno prispdsobovat a upravovat.)

5 Potiahnutim prstom dolava alebo doprava a tuknutim na polozku ° na obrazovke
nastaveni ukoncite cvicenie.

Spustenie cvicenia v aplikacii HONOR Zdravie
Ak chcete v aplikacii HONOR Zdravie zacat beh a iné cvi€enia, musite mat pri sebe telefon
aj hodiniek a uistit sa, Ze telefon a hodiniek su pripojené.

1 Otvorte aplikaciu Health a prejdite na Cviéenie, vyberte cielové cvicenie a tuknite na
ikonu spustenia.

2 Po zacati cvi¢enia zobrazia hodiniek srdcovy tep, rychlost, trvanie a dalsie udaje.

Prisposobenie zoznamu cviceni
Podla potreby mdZete pridavat cvi¢enia na jednoduché pouzivanie.
Pridanie cvicenia

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Cvi€enie. Potiahnite prstom nahor a
tuknutim na polozkuPridat vyberte cvienie, ktoré sa ma pridat do vasho zoznamu cviceni.
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Odstranenie cvicenia

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Cvicenie. Tuknite na polozku .
vedla cvicenia, ktoré sa ma odstranit. Na stranke nastaveni tuknite na polozku Odobrat.

Automatickeé zistenie stavu cvicenia

Vase hodiniek dokazu automaticky rozpoznat stav cvi¢enia a hodiniek vam tiez mézu

pripomenut, ze mate zacat cviCenie.

1 V zozname aplikacii pre hodiniek prejdite na polozky Nastavenia > Nastavenia cvi¢enia
alebo Cvicenie > Nastavenia cvicenia a zapnite funkciu Automatické zistenie cvicenia.

2 Ked hodiniek zistia, Ze sa rozcvitujete, pripoment vam, aby ste zadali cvicit.
Pripomienku mozete ignorovat alebo mézete tuknutim na fu spustit cvicenie.
0 - Momentalne moZno automaticky zistit nasledujuce cvicenia: chédza vnutri, chédza vonku,
beh vnutri, beh vonku, elipticky trenazér a veslovaci trenazér. Pozrite si pokyny na obrazovke

pre hodiniek.

- Ak su splnené poziadavky na drzanie tela, trvanie a intenzitu,vase hodiniek automaticky
zistia a pripomenu vam, aby ste zacali cviCenie.
Ked za¢nete cvicit a vasa skuto¢na intenzita cvi¢enia nezodpoveda poZadovanej urovni pre
dany typ cviCenia, hodiniek zobrazia pripomienku s otazkou, Ci ste cvicenie dokoncili. Tuto

pripomienku mézete odmietnut alebo sa méZete rozhodnut ukoncit cvicenie.

Spalovanie tukov s hlasovymi pokynmi

Vase hodiniek su Sikovnym kondicnym trénerom, ktory vam pomoze efektivnejsie sa
zamerat na chudnutie. Sledovanim zmien telesného tuku a pomeru medzi uhlikom a vodou
pocas cviCeni vonku vizualizuje vas pokrok pri spalovani tukov a ponuka hlasové pokyny,
ktoré vas udrzZia v optimalnej zéne na spalovanie tukov.

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Cvi€enie.

2 Tuknutim na polozku ‘ na pravej strane polozky Beh vonku zapnete polozku Rychle
spalovanie tukov.

3 Vratte sa do zoznamu aplikacii, vyberom polozky Beh vonku prejdite na obrazovku behu
a zacnite bezat.

4 Venujte pozornost hlasovym pokynom, aby ste zostali v zéne srdcového tepu vhodnej na
spalovanie tukov. Potiahnutim prstom po obrazovke mézZete prepinat zobrazenia a
kontrolovat udaje o spalovani tukov v redlnom Case.

5 Po skon&eni cvicenia si mdzete prezriet $tatistiky spalovania tukov, aby ste videli svoj
vykon.
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o Ak chcete dosiahnut optimalnu pouZivatelsku skusenost, aktualizujte hodiniek na najnovsiu

verziu.

Bezecké a fitness kurzy

Vase hodiniek su vybavené mnozstvom bezeckych a fitnes kurzov, ktoré vam pomocou
hlasovych pokynov a animacii v redlnom ¢ase pomézu efektivne cvicit.

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Cvi€enie > Kurzy a plany, tuknite
na polozku Bezecké kurzy alebo Fitnes kurzy.

2 Vyberte si kurz a podla hlasovych pokynov, ktoré vam poskytuju hodiniek, vykonajte
cviCenie.

Beh s virtualnym bezeckym spolocnikom

Posunte svoj beh vonku na novu uroven zapnutim funkcie Inteligentny spolocnik. Tento
virtualny partner vas sprevadza a ukazuje vam rozdiel medzi vasou aktualnou rychlostou a
vasim cielovym tempom. Rozlucte sa s prilis rychlym alebo prili§ pomalym tempom a
prejdite na rovhomerny bezecky rytmus prisposobenym prave vam.

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Cviéenie.

2 Tuknutim na ‘ na pravej strane polozky Beh vonku zapnete polozku Inteligentny
spoloénik a nastavite polozku Cielové tempo.

3 Vratte sa do zoznamu aplikacii, vyberom polozky Beh vonku prejdite na obrazovku behu
a zacnite bezat.

4 Pocas behu potiahnutim dolava a doprava prepinate medzi nastaveniami, idajmi o
cviceni a dalSimi obrazovkami. Potiahnutim nahor a nadol preskumajte dalSie data.

e Virtualny partner vizualne signalizuje, ake je vase aktualne tempo v porovnani s vasim

stanovenym cielom.

Zobrazenie zaznamov o cviceni

Vase hodiniek zaznamenavaju vase cvicenia, ¢o vdm umoznuje sledovat vas kondicny
pokrok v réznych Sportoch. Tieto profesionalne udaje sluzia ako motivacny nastroj, ktory
vas posuva k dosahovaniu vasich kondi¢nych cielov.

Ked' sa na zobrazenie pouzivaju hodiniek

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Zaznamy o cviceni a ponorte sa do
svojej podrobnej historie cviceni. Kazdy Sport ma svoj vlastny subor podrobnych metrik.



Sport
© Vase hodiniek ukladaju az 10 najnovsich zaznamov v polozke Zaznamy o cvi€eni. Akékolvek
nové zaznamy nad tento limit nahradia najstarSie zaznamy. Zaznamy nie je mozné odstranit
jednotlivo. Obnovenim vyrobnych nastaveni sa vymazu vSetky zaznamy o cviceni,
upozoriujeme vsak, ze sa tym vymazu aj dalSie nastavenia a Udaje, ktoré obsahuju vase

hodiniek. Postupujte opatrne.

Ked' sa na zobrazenie pouziva aplikacia

Otvorte aplikaciu Health a prejdite na Zdravie,tuknutim na polozku Viac tykajucu sa
zobrazenia vyberte konkrétny Sportovy zaznam, ktory chcete preskumat, aby ste ziskali
podrobnejsie informacie.

Zobrazenie stavu tréningu

Efektivnost aktualneho tréningu mozete posudit na zéklade trendu tréningovej zataze za
posledny tyzden a maximalnej spotreby kyslika (VO2 Max), aby ste sa vyhli zraneniam pri
cviceni a mali zdravsi zivot.

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Stav cvi¢enia a zobrazte udaje,

napriklad Unava, Tréningova zataz a VO2max.

. Unava: Ukazuje, ako ste po cvi¢eni unaveni. Unava vyvolana cvi¢enim sa tyka do¢asného
poklesu cvicebnej schopnosti ludského tela v dosledku fyziologickych a biochemickych
zmien pocas cvicenia. Vase hodinky vypocitavaju Cas na zotavenie na zaklade vzorca.

. Tréningova zataz: Ide o 7-drovu tréningovu zataz, ktora sa mdze pouzit na urcenie vasej
urovne na zaklade kondicie. Vase hodinky zhromazduju tréningovu zataz z rezimov
cvicenia, ktoré sleduju srdcovy tep, ako je beh, chédza a bicyklovanie.

. VO2max: Tento udaj mozno ziskat na zdklade behu vonku. Vase hodiniek ziskaju krivku
VO2max, ak su splnené tieto podmienky:

Vonku behavate aspon raz tyzdenne (2,4 km za 20 minut).

Hodnota VO2max sa vypocitala najmenej dvakrat, s intervalom dihsim ako tyzden.

Prezeranie dennych zaznamov o aktivite

Udaje o vaSej dennej aktivite sa starostlivo zaznamenavaju, o vdm umoznuje kedykolvek
skontrolovat svoj vykon.

Ked' sa na zobrazenie pouzivaju hodiniek

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Zaznamy o aktivite, potiahnutim
prstom po obrazovke zobrazite podrobné metriky, napriklad pocet krokov, Cas aktivity so
strednou a vysokou intenzitou, spotrebované kaldrie, hodiny aktivity a vzdialenost.
Zaznam o aktivite je vizualne reprezentovany tromi krazkami, priCom ktorych z nich ma
Specifické zameranie:
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1. Pocet krokov: Oznacuje celkovy pocet krokov, ktoré ste urobili pocas dna. Predvoleny
ciel je 8 000 krokov,ale tento ciel mozete upravit prostrednictvom aplikacie HONOR Zdravie.

2. Trvanie cviCenia: Odraza trvanie cvi€enia na zaklade frekvencie krokov a intenzity
srdcového tepu. Predvoleny ciel je 30 minut.

3. Spotreba energie pocas aktivity: Vase hodiniek monitoruju a zaznamenavaju kaldrie
spalené pocas aktivit. Tento ciel je mozné prisposobit aj v aplikacii HONOR Zdravie.

Ked' sa na zobrazenie pouziva aplikacia

Uistite sa, ze vase hodiniek su spravne pripojené k aplikacii HONOR Zdravie. Prejdite na
polozky HONOR Zdravie > Zdravie a pozrite si komplexné zaznamy vratane krokov.

N



Zdravie

Zdravotneé skenovanie

Zdravotné skenovanie je nastroj urCeny na monitorovanie réznych zdravotnych
ukazovatelov, ako je srdcovy tep a Uroven stresu, ktory generuje rychle vysledky. Ak
zapnete funkciu Ranna snimka zdravia, ziskate zdravotny suhrn z predchadzajuceho dna.

Meranie jednym tuknutim

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Zdravotné skenovanie.

2 Zacnite tuknutim na polozku Meranie jednym tuknutim. Pocas procesu merania
zostante v pokoji a pocCkajte 45 sekund, kym zariadenie vygeneruje vase zdravotné
vysledky.

Ranna snimka zdravia
V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Zdravotné skenovanie, potiahnite
prstom nahor z obrazovky, zapnite alebo vypnite funkciu Ranna sprava.

Ked je tato funkcia zapnuta, zariadenie zobrazi zdravotny suhrn za predchadzajuci der.
Tuknutim na pripomienku funkcie Ranna snimka zdravia na paneli upozorneni zobrazite
podrobnosti.

Pozrite si vysledky historie a spravy funkcie Ranna snimka zdravia.

.V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Zdravotné skenovanie, potiahnite
prstom po obrazovke nahor a tuknutim na polozku Kontrolna sprava zobrazte vysledky
zdravotného skenovania a vysledky funkcie Ranna snimka zdravia.

. Otvorte aplikaciu HONOR Zdravie a prejdite na polozky Ja > Moje spravy, kde si mbzete
pozriet vysledky zdravotného skenovania, zdielat a stahovat vysledky.

Meranie kondichého veku

Vas hodiniek m6zu automaticky urcit vas kondi¢ny vek na zaklade vasho vykonu pri cvic¢eni
vonku. Tato funkcia ulahcuje sledovanie zmien vo vaSom tele.

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Kondiény vek.

2 Tuknutim na polozku Odmeraf overte svoje osobné Udaje.
© Ak ste v minulosti nechali zmerat kondi¢ny vek a chcete to urobit znova, tuknutim na
polozku Zmerat znova spustite novy test.

3 Po overeni vasich osobnych informacii zacnite cvi¢enie podia pokynov na obrazovke.
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0. va kondi¢ny vek sa vypocitava pomocou vasich osobnych udajov, takze je ddlezité, aby
informacie v aplikacii HONOR Zdravie boli aktualne a presné. Podla potreby aktualizujte
svoje udaje v aplikacii.

Na posudenie vasho kondi¢ného veku musi aplikacia nepretrzite monitorovat vase
cviCenie pocas 25 minut. Na dosiahnutie najlepsich vysledkov odporucame beh vonku, pri
ktorom udrziavate tempo na urovni 8 minut na kilometer alebo rychlejsie.

4 Po skonéeni cvi¢enia hodiniek inteligentne vypocitaju vas kondicny vek.

© Ak chcete dosiahnut optimalnu pouzivatelsku skisenost, aktualizujte hodiniek na najnovsiu

verziu.

Meranie srdcovéeho tepu

Vdaka nepretrzitému sledovaniu srdcového tepu vase hodiniek sleduju vas srdcovy tep 24
hodin denne. Mate aj moZnost jednotlivych merani alebo kontroly pokojového srdcového
tepu, ako aj prijimania upozorneni v pripade situacii s vysokym alebo nizkym srdcovym
tepom.

Nepretrzité meranie srdcového tepu

Pre hodiniek zapnite nepretrzité meranie srdcového tepu, aby ste mohli svoj srdcovy tep
sledovat.

Zapnutie tejto funkcie pre hodiniek:

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Srdcovy tep.

2 Potiahnutim prstom nahor po obrazovke zapnite funkciu Nepretrzité meranie
srdcového tepu.

3 Vyberte spdsob merania srdcového tepu: Inteligentné alebo V redlnom &ase.
Inteligentné: Automaticka uprava monitorovania srdcoveého tepu na zaklade vasej
aktivity.

Realny Cas: Zabezpecenie merania srdcového tepu v realnom Case, nezavisle od
intenzity aktivity.

Zapnutie funkcie v aplikacii HONOR Zdravie:

1 Otvorte aplikaciu Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni.

2 Tuknite na polozky Zdravotné upozornenie > Nepretrzité meranie srdcového tepu a
zapnite funkciu Nepretrzité meranie srdcového tepu.

3 Vyberte spdsob merania srdcového tepu: Inteligentné alebo V redlnom &ase.
Inteligentné: Automaticka uprava monitorovania srdcového tepu na zaklade vasej
aktivity.

Realny Cas: Zabezpecenie merania srdcového tepu v realnom Case, nezavisle od
intenzity aktivity.
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Jednorazové meranie srdcového tepu

1 Na vypnutie funkcie Nepretrzité meranie srdcového tepu pouzite jeden z nasledujtcich
spdsobov:

Spustite aplikaciu HONOR Zdravie, prejdite na polozku Podrobnosti o zariadeni,
tuknite na polozky Zdravotné upozornenie > Nepretrzité meranie srdcového tepu a
vypnite funkciu Nepretrzité meranie srdcového tepu.

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Tep, potiahnutim prstom
nahor po obrazovke hodiniek vypnite funkciu Nepretrzité meranie srdcového tepu.

2 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Tepa vykonajte jednorazové
meranie srdcového tepu.

Meranie srdcového tepu v realnom ¢ase pri Sporte

Ked za¢nete Sportovat, hodiniek automaticky spustia monitorovanie srdcového tepu a
budu ho sledovat v realnom Case pocas celého cviCenia.

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Cvi€enie.

2 Vyberte kurz alebo 3port.

3 Tuknutim na ikonu spustenia spustite cvi¢enie. hodiniek budu sledovat vas srdcovy tep
v realnom Case pocas celého cvicenia.

Meranie pokojového srdcového tepu

Pokojovy srdcovy tep je poCet uderov srdca za minutu, ked ste v neaktivhom, ale bdelom
stave. Je jednym z najddlezitejSich ukazovatelov vasho kardiovaskuldrneho zdravia. Pre ¢o
najpresnejsSie meranie pokojového srdcového tepu sa odporuca vykonat meranie rano,
bezprostredne po prebudeni, a pred zaatim akejkolvek fyzickej aktivity.

1 Otvorte aplikaciu Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni.

2 Tuknite na polozky Zdravotné upozornenie > Nepretrzité meranie srdcového tepu,
zapnite funkciu Nepretrzité meranie srdcového tepu a vase hodiniek budu automaticky
merat vas pokojovy srdcovy tep.

0 - Ak vaSe nastavenia nesplnaju Standard merania, vase hodiniek zobrazia vysledok ako - -.

- Ak vase hodiniek nevykonavaju meranie v idealnom momente, vas pokojovy srdcovy tep sa

nemusi zobrazit presne alebo vobec.

Pripomienky srdcového tepu

Po nastaveni poloziek Pripomienka na vysoky srdcovy tep a Pripomienka na nizky
srdcovy tep vas hodiniek upozornia, ak sa pocas 10 po sebe nasledujucich minut zisti, ze
vas pokojovy srdcovy tep je mimo zvoleného rozsahu.

Ako nastavit hodiniek na pouzivanie tejto funkcie:

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na poloZku Srdcovy tep.
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2 Potiahnutim prstom nahor po obrazovke zapnite funkciu Nepretrzité meranie
srdcového tepu.

3 Nastavte hrani¢né hodnoty pre pripomienky vysokého srdcového tepu a pripomienky
nizkeho srdcového tepu. Dostanete upozornenie, ak vas srdcovy tep bude mimo tohto
rozsahu 10 po sebe nasledujucich minut.

Nastavenie v aplikacii HONOR Zdravie:
1 Otvorte aplikaciu Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni.

2 Tuknite na polozky Zdravotné upozornenie > Nepretrzité meranie srdcového tepu a
zapnite funkciu Nepretrzité meranie srdcového tepu.

3 Nastavte hrani¢né hodnoty pre polozky Pripomienka na vysoky srdcovy tep a
Pripomienka na nizky srdcovy tep. Dostanete upozornenie, ak vas srdcovy tep bude
mimo tohto rozsahu 10 po sebe nasledujucich minut.

Upozornenie na vysoky srdcovy tep pri cvi¢eni

Ak vas srdcovy tep bude po zacati Sportovania nad nastavenou hornou hranicou dlhsie ako
minutu, hodiniek vas vibrovanim upozornia na vysoky srdcovy tep.

Otvorte aplikaciu Health a prejdite na Cvi€enie, vyberte druh Sportu, potom tuknite na

polozky + > Nastavenia cvienia > Nastavenia srdcového tepu cviéenia, nastavte hornu
hranicu a zapnite funkciu Vysoky srdcovy tep.

Meranie kyslika v krvi

Uroven kyslika v krvi je klu¢ovym ukazovatelom vasho zdravotného stavu. Pomocou svojho
nositelného zariadenia mozete sledovat kolisanie kyslika v krvi po¢as dna, ¢o vdm
umoznuje kedykolvek monitorovat akékolvek zmeny vo vasom tele.

O Ak chcete dosiahnut presné vysledky merania, uistite sa, Ze svoje hodiniek nosite spravnym
spdsobom. Dbajte na to, aby boli umiestnené na $irku prsta nad zapastnym kibom, aby ich
zadna strana tesne priliehala k pokozke a aby ich neobmedzovali Ziadne prekazky. Ak nesedia

spravne, pred meranim ich upravte podla pokynov na obrazovke.

Jednorazové meranie kyslika v krvi

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku SpO2.

2 Tuknite na polozku Odmerat a zostarite nehybne, kym zariadenie vyhodnoti vasu
aktualnu uroven kyslika v krvi.

Automatické meranie kyslika v krvi

Ked aktivujete automatické meranie, vase hodiniek budu automaticky sledovat a
zaznamenavat urovne kyslika v krvi pocas obdobi necinnosti.

Zapnutie tejto funkcie pre hodiniek:

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku SpO2.
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2 Potiahnutim prstom nahor po obrazovke zapnite funkciu Automatické meranie SpO2.

3 Tuknutim na polozku Upozornenie na nizku troven SpO2 budete dostavat upozornenie,
ked pocas bdelého stavu klesne uroven kyslika v krvi pod nastaveny limit.

Zapnutie funkcie v aplikacii HONOR Zdravie:

1 Otvorte aplikaciu Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni.

2 Tuknite na polozky Zdravotné upozornenie > Automatické sledovanie hladiny kyslika v
krvi a zapnite funkciu Automatické sledovanie hladiny kyslika v krvi.

3 Tuknutim na polozku Pripomienka dolnej hranice kyslika v krvi budete dostavat
upozornenie, ked pocas bdelého stavu klesne uroven kyslika v krvi pod nastaveny limit.

0. Vysledky merania sluzia len na orienta¢né Ucely a nesmu sa pouzivat na diagnostické ani
zdravotnicke ucely. Ak sa necitite dobre, poZiadajte o radu zdravotnika.

- Aby ste minimalizovali ¢asté upozornenia na nizku hodnotu SpQO2, vase nositelné zariadenie
zavibruje a zobrazi rozbalovacie okno, ak Uroven kyslika v krvi klesne pod nastaveny limit
trikrat po sebe pocas 30 minut pocas bdelého stavu. Potiahnutim dolava méZete vymazat

pripomienku z obrazovky.

Tato funkcia nemusi byt v niektorych krajinach a regionoch dostupna. Ak chcete ziskat dalSie
informacie, obratte sa na miestnu zakaznicku linku HONOR.

Monitorovanie spanku

Zariadenie dokaze monitorovat kvalitu vasho spanku a poskytovat navrhy, ktoré vam
pomozu dosiahnut vas spankovy ciel.

Pravidelny spanok

Pri sprdvnom noseni na mieste spanku hodiniek automaticky identifikuju ¢as, ked zaspite,
Cas prebudenia, stav hilbokého spanku a stav lahkého spanku, a zaznamenavaju ¢as
spanku.

Zdravy spanok

Ked je zapnuta funkcia Zdravy spanok, hodiniek mézu automaticky identifikovat Cas, ked
zaspite, Cas prebudenia, stav hilbokého spanku, stav [ahkého spanku, REM a stav bdenia.

DokaZu presne identifikovat kvalitu vasho spanku a kvalitu dychania, ako aj poskytnut
analyzu kvality spanku a suvisiace navrhy.

Postup pre hodiniek:
1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Rezim spanku.

2 Potiahnutim nahor zapnite funkciu Zdravy spanok.
Postup v aplikacii HONOR Zdravie:

1 Otvorte aplikéaciu Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni.
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2 Vyberte polozku Zdravotné upozornenie a zapnite funkciu Zdravy spanok. Mézete

prejst aj na polozky Zdravie > Spanok > N Zdravy spanok a zapnut funkciu Zdravy

spanok.

Po zapnuti funkcie Zdravy spanok sa zvysi spotreba energie. Pred spanim sa odporuca, aby
mali hodinky hodiniek batériu nabitu nad 30 %.

- Spanok, ktory trva kratsie ako tri hodiny, sa zaznamenava ako Zdriemnutia. Ak je Cas spanku

kratSi ako 30 minut alebo ak sa pocas spanku vase telo alebo zapastie pohybuje, hodiniek

mozno nedokazu monitorovat Udajov o vaSom spanku, ¢o spdsobi odchylku udajov.

- Ak po prebudeni zostanete v posteli a mate nizku Uroven aktivity, hodiniek mozno nedokazu

monitorovat Udaje o prebudeni. Tuknutim na hodiniek mbéZete zapnut obrazovku, ¢im

hodiniek prestanu monitorovat spanok.

Nastavenie rezimu spanku

Zapne sa funkcia Rezim spanku, hodinky nebudu vibrovat ani zvonit pri upozorneniach a

prichadzajucich hovoroch (okrem budikov a ¢asovacov), vypne sa funkcia Prebudit

zdvihnutim a vykonaju sa dalSie nastavenia, aby vas pocas spanku ni¢ nevyrusovalo.

1
2

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Rezim spanku.

Potiahnutim nahor vyberte polozku Rezim spanku. Zapnutim polozky Zapnut teraz
zapnite rezim spanku alebo zapnutim polozky Zapnut podla planu zapnite rezim spanku
podla planu.

Nastavte si efektivnu dobu odchodu do postele tymito krokmi:

Nastavte si denné Casy odchodu do postele a zobudzania a nastavte budik, ktory
vam pripomenie, ze sa mate zobudit.

Zapnite funkciu Pripomienka ¢asu odchodu do postele. Dostanete pripomienku,
ked sa blizi zaciatok vecierky alebo odchodu do postele.

Nastavte funkciu Trvanie vecierky a vyberte zvuky spanku. Zvuky spanku sa budu
prehravat v naplanovanom c¢ase, aby vdm pomohli zaspat.

Zobrazenie udajov o spanku

Udaje o spanku si mdzete pozriet tymito spdsobmi:

. V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Spanok, potiahnutim nahor

zobrazite udaje, ako je Cas spanku a dlzka zdriemnutia.

. Otvorte aplikaciu Health a prejdite na Spanok, pozrite si historické udaje podla dna,

tyzdna, mesiaca alebo roku.

Menstruacny cyklus

Ak chcete pouzivat funkciu menstruacného cyklu, Otvorte aplikaciu Health a prejdite na

Menstruacny cyklus a udelte potrebné povolenia na tejto karte. Ak sa karta
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menstrua¢ného cyklu nezobrazuje na vasej domovskej obrazovke, tuknutim na polozku

Upravit karty pridajte kartu Menstruaény cyklus.

Ako nastavit hodiniek na pouzivanie tejto funkcie

1

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na poloZzku Menstruacny kalendar, tuknutim
na polozku Upravit nastavte Cas zaciatku a konca menstruacného cyklu pre dany
mesiac. Potiahnutim dolava alebo doprava prepinate zobrazenia medzi mesacnym
kalendarom a kruhovym grafom.

Potiahnutim prstom nahor po obrazovke mézete zaznamenat, ako sa pocas
menstruacného cyklu citite. DalSim potiahnutim prstom nahor mézete nastavit trvanie
menstruacie, dlzku cyklu a usporiadat pripomienky.

Nastavenie v aplikacii HONOR Zdravie

1

2

Otvorte aplikaciu HONOR Zdravie a tuknite na poloZzku Menstruacny cyklus na
obrazovke Zdravie.

Na obrazovke menstruacného cyklu vyberte datum a zapnite polozku ,,Za¢ala vam
menstruacia?“, ¢im oznacite tento datum ako cas zacCiatku.

Tuknutim na polozky * > Nastavenia zadajte trvanie menstruacie a cyklu.

Pripomienky mdzete zapnut aj tuknutim na polozky S Pripomienky o nositelnych
zariadeniach.

O - Ak ste vo svojom profile uviedli zenské pohlavie, funkcia Menstruaény cyklus sa zobrazi v

zozname aplikacii vasho nositelného zariadenia. Ak mate nastavené muzské pohlavie,
moznost Menstruaény cyklus nebudu vase hodiniek zobrazovat. Nadalej vSak mozete tuto
kartu pridat manualne prostrednictvom aplikacie HONOR Zdravie. Po pridani sa
zosynchronizuje s vasim nositelnym zariadenim a umozni vdm zobrazit a zaznamenat

podrobnosti o menstruacnom cykle vasej partnerky.

Pripomenutie zaCiatku menstruacie sa vam zobrazi o 8:00 den pred jej zaCiatkom. Vo
vSetkych ostatnych pripadoch sa vam pripomienky zobrazia o 8:00 v aktualny den.

Detekcia stresu

Detekcia stresu dokazZe zistit vasu uroven stresu a poskytnut navrhy. Na zaklade vysledku

detekcie stresu si mézete vybrat vhodné sluzby na zmiernenie stresu.

Detekcia stresu

Noste hodiniek spravne a pocas detekcie udrzujte telo v pokaiji.

Jednorazova detekcia stresu

. Postup pre hodiniek:

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Stres, tuknutim na polozku Merat
vykonajte detekciu.

. Postup v aplikacii HONOR Zdravie:
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Otvorte aplikaciu HONOR Zdravie, tuknite na kartu Tlak a vyberom moZnosti Test stresu
spustite detekciu.
Planovana detekcia stresu
Po zapnuti automatickej detekcie stresu hodiniek automaticky vykonaju detekciu stresu v
spravnom case.
. Postup pre hodiniek:
Vyberte V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Stres a potiahnutim nahor
zapnite funkciu Automaticka detekcia stresu.
. Postup v aplikacii HONOR Zdravie:
Na Otvorte aplikaciu Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni. vyberte
polozku Zdravotné upozornenie a zapnite funkciu Detekcia tlaku.

Zobrazenie udajov o strese

. Postup pre hodiniek:
V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na poloZzku Stres. MéZete si zobrazit denny

graf zmien stresu, tyzdenny graf zmien stresu a pod.

. Postup v aplikacii HONOR Zdravie:
Otvorte aplikaciu Health a prejdite na Tlak oblasti karty, mézete zobrazit najaktualnejsiu
Uroven stresu. Tuknutim na najaktualnejsiu Uroven stresu mozete otvorit stranku s
podrobnostami o strese, kde si mdZete pozriet grafy dennych, tyZzdennych, mesaénych a
rocnych zmien stresu, ako aj prislusné navrhy.

() Prijem kofeinu, nikotinu, alkoholu a niektorych psychofarmak ovplyvni presnost detekcie stresu.
Okrem toho mo6Zu mat na vysledky testov stresu vplyv aj srdcové choroby, astma, fyzické

cviCenie alebo stlacenie koncatin v dosledku polohy pri noseni.

Pripomienka aktivity

Zostante aktivni vdaka funkcii pripomienky aktivity, ktoru ponukaju vase hodiniek. Motivuje
vas k pohybu, ak zisti neCinnost pocas dlhSieho obdobia.

1 Otvorte aplikaciu Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni.
2 Tuknutim na polozku Zdravotné upozornenie zapnite funkciu Upozornenie na sedenie.

3 Ak vasa necinnost trvala 1 hodinu, zobrazi sa vdm vyzva. Tuknutim na polozku Za¢at
aktivitu! sa pustite do niektorej z kondi¢nych aktivit.

O - Pripomienka aktivity funguje v ¢asoch 8:00 - 12:00 a 14:30 - 21:00. Mimo uvedenych Casov
nebudete dostavat pripomienky.

Zariadenie nebude odosielat pripomienky, ked spite ani ked mate aktivovany rezim Nerusit.
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Zdravie

° 9 4 oV °
Postupujte podla pokynov pre dychové cvicenia pre
Uvolnite sa od stresu a dosiahnite sustredenie mysle pomocou riadenych dychovych
cviceni, ktoré ponukaju priamo vase hodiniek.

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Dychové cviéenia.
2 Tuknutim na polozky a @ nastavte preferované trvanie a rytmus dychania. Tuknite
na ikonu a podla pokynov na obrazovke zacnite relaciu.

Po ukonceni dychového tréningu si mézete pozriet svoju srdcovu frekvenciu pred
tréningom, trvanie tréningu a vyhodnotenie ucinkov tréningu.

0 Trvanie dychania je moZné nastavit na hodnoty1 min.,2 min.alebo3 min.a rytmus je mozné

nastavit akomierne rychlejsi,strednyalebopomaly.
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Uskutocnenie hovoru

Ak su hodinky a telefén pripojené cez Bluetooth, mozete hodinky pouzivat na

uskutocnovanie hovorov pomocou svojho telefonneho Cisla.

.V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Telefén a podla potreby
uskutocCnite hovor jednym z nasledujucich spésobov:

Tuknutim na polozku Dennik hovorov na zobrazenie dennika hovorov na vasich
hodinkach a tuknutim na [ubovolny zaznam zavolajte spat.
Tuknite na polozku Klavesnica, zadajte cielové ¢&islo a tuknutim zavolajte.

Tuknite na polozku Kontakty a vyberte kontakt, ktorému chcete zavolat.

Nastavenia prebiehajuceho hovoru
Pre prebiehajuci hovor mézete podla potreby nastavit nasledujuce moznosti:
. StiImenie hovoru: Tuknite na ikonu Stimit.

. Zadavanie Cislic: Tuknite na ikonu Viac a vyberte klavesnicu na zadavanie Cislic.

. Uprava hlasitosti hovoru: Potiahnite prstom nadol a tuknite na polozku ")) . Potom
upravte hlasitost potiahnutim prstom nahor alebo nadol.

. Prepinanie zariadeni pocas hovoru:
Ak su hodinky a telefén pripojené cez Bluetooth, mozete pomocou telefénu prepnut
zariadenie pre prebiehajlci hovor. Tuknite na ikonu Bluetooth v pravom dolnom rohu
obrazovky hovoru na telefone a prepnite hovor na telefon, hodiniek alebo sluchadla.

Synchronizacia kontaktov z telefénu

Ak je telefon pripojeny cez Bluetooth, vase hodinky automaticky zosynchronizuju kontakty
z telefénu.

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Teleféon > Kontakty a zobrazte
kontakty.

Prijimanie hovorov

Ked sa vyskytne prichadzajuci hovor, hodinky vas upozornia a zobrazia informacie o
volajucom a mozete si vybrat, i hovor prijmete a odmietnete jednym dotykom.

Prijatie hovoru: Tuknutim na polozku e prijmete prichadzajuci hovor. Pred prijatim
hovoru mozZete stlacenim tlacidla nahor stimit zvonenie alebo zrusit vibracie
prichadzajuceho hovoru.

Odmietnutie hovoru: Tuknutim na polozku G odmietnete prichadzajuci hovor.



Zivotny sty
o Pre vase hodiniek zostanu zapnuté upozornenia na prichadzajuce hovory v rezime Nerusit
alebo v reZime spanku, ale hodinky nebudu vibrovat, aby sa rozsvietila obrazovka pre

upozornenia.

Synchronizacia upozorneni telefonu

Ak su vase hodiniek pripojené k vasmu telefonu prostrednictvom aplikacie HONOR Zdravie,
moZete dostavat upozornenia a pripomienky vratane upozorneni na budiky priamo z vasho
telefonu, aby vas na ne upozornili hodiniek.

Synchronizacia upozorneni telefénu

1 V teleféne prejdite na polozky Nastavenia > Upozornenia a zapnite prepinace vedla
aplikacii, z ktorych chcete dostavat upozornenia.

2 V aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na Upozornenia,
zapnite funkciu Upozornenia a prepinace aplikacii, z ktorych chcete dostavat
upozornenia.

Upozornenia telefonu, napriklad spravy zo sluzby DingTalk, sa budu synchronizovat na
hodiniek, ktoré vas upozornia vibrovanim (obrazovka zostane vypnuta).

Zobrazenie neprecitanych sprav

Ked hodiniek prijmu upozornenia, ktoré si neskontrolujete okamzite, moéZete si neprecitané
spravy zobrazit v Centre sprav.

Odstranenie sprav

Prejdite do Centra sprav pre hodiniek, otvorenim spravy zobrazte jej podrobnosti a
tuknutim na polozku Vymazat v spodnej ¢asti odstrante spravu.

Prejdite do Centra sprav pre hodiniek a tuknutim na polozku Vymazat vetko v spodnej
Casti zoznamu odstrante vSetky spravy.

Synchronizovanie budika telefénu

Ked vase hodiniek prijmu synchronizované pripomienky budika, mézete tuknutim na

polozku ° alebo @ ktoré zobrazuju hodiniek, pripomienku zrusit alebo odlozit. Takato
operacia sa zosynchronizuje s telefonom.

6 V sucasnosti je synchronizacia budika podporovana vyhradne na mobilnych telefénoch HONOR.
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Ovladanie prehravania hudby

Pridanie hudby do hodiniek

O . Funkcia pridavania hudby je k dispozicii na telefonoch so systémom Android, nie na
telefonoch so systémom iOS. MoZete sa rozhodnut sparovat a pripojit sa telefon so
systémom Android, pridat hudbu pre hodiniek a potom sa pomocou teleféonu so systémom

iOS prihlasit do rovnakého uctu na prehravanie hudby.

hodiniek umoznuju pridat nesifrované hudobné subory stiahnuté z hudobnych aplikacii
tretich stran.

Podporované formaty hudobnych suborov su MP3, AAC, WAV, SBC a FLAC.
1 Otvorte aplikaciu Health a prejdite na obrazovku podrobnosti o zariadeni.

2 Vyberte polozky Sprava hudby > Sprava hudby > @ Vyberte hudbu, ktoru chcete
pridat.

3 Tuknutim na polozku \/ v pravom hornom rohu dokoncite pridavanie hudby.
Ak chcete vytvorit zoznam skladieb, méZete tuknut na polozku Novy zoznam skladieb.

Po vytvoreni zoznamu skladieb mézZete tuknutim na polozku * > Pridat hudbu pridat
nahranu hudbu, ktord obsahuju hodiniek, do zoznamu skladieb, aby ste ju podla potreby
mohli pohodIne spravovat.

ﬂ Na stranke s podrobnostami o zariadeni v aplikacii HONOR Zdravie tuknite na polozky
Sprava hudby > Sprava hudby. V zozname skladieb tuknite a podrzte hudbu, ktort chcete
odstranit, a potom tuknutim na polozku Odstranit odstrante pridand hudobnu polozku.

Prehravanie hudby z hodiniek

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Hudba.
2 Tuknite na polozku o a vyberte polozku Hodinky.

3 Tuknite na polozku ° a prehrajte hudbu.

O . Nastranke prehravania hudby mozZete prepinat hudbu, upravovat hlasitost a nastavovat
rezim prehravania (sekvencné prehravanie, ndhodné prehravanie, opakovanie jednej skladby

alebo opakovanie zoznamu).

. Tuknite na polozku o a podla potreby vyberte polozku Odstranit skladbu, Slichadla,
Hodinky alebo Telefon.

Potiahnutim nahor skontrolujte zoznam skladieb a vyberte pozadovanu skladbu, ktora sa ma
prehrat. Ak potiahnete prstom dolava alebo doprava z cifernika, aby ste vstupili na hudobnu
kartu, nemdzete zoznam skladieb zobrazit.
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Prehravanie hudby z telefonu
Na ovladanie hudby v telefone mébzete pouzit hodiniek a vykonavat operacie prehravania,
pozastavenia, prepinania a upravy hlasitosti.

1 V aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na Sprava hudby.
Zapnite funkciu Ovladanie hudby v telefone.

2 Ak chcete prehravat hudbu, otvorte v teleféne aplikaciu Hudba.

3 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Hudba. Tuknite na polozku 0 a
vyberte polozku Telefon.

4 Na stranke prehravania hudby méZete vykonavat operacie pozastavenia, prepinania a
upravy hlasitosti.
0 - Ked pouzivate hodiniek na ovladanie hudby v teleféne, uistite sa, Ze pripojenie Bluetooth,
ktorym su spojené hodiniek a telefén, funguje spravne a aplikacia HONOR Zdravie je vo
vasom telefone spustena na pozadi.

. Zariadenie podporuje ovladanie hudobnych aplikacii tretich stran vo vasom telefone vratane
aplikacii NetEase Cloud Music, Ximalaya a QQ Music. Postupujte podla skuto¢nych okolnosti.

Vzdialena spust

1 Uistite sa, Ze vase hodiniek su spravne pripojené cez Bluetooth a aplikacia HONOR
Zdravie je spustena na pozadi.

2 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Vzdialena spust na
fotografovanie pomocou telefonu. Ak v telefone nie je zapnuty fotoaparat, zapnite ho
manualne.

3 'T'uknutl'mv na ikonu ovladajte fotografovanie pomocou telefénu. Tuknutim na
polozku Casovac v spodnej Casti obrazovky mozete pomocou telefénu vykonat
Casozberné snimanie (2 sekundy alebo 5 sekund).

© z dsvodu roznych modelov a verzii telefénov sa po tspednom pripojeni a sparovani nemusi

aplikacia Vzdialena spust zobrazit v zozname aplikacii pre hodiniek. Ak potrebujete Specificku
podporu, pozrite si skutocné softvérove funkcie produktu.

Pre tuto funkciu sa vyzaduje iPhone so systémom iOS 12.0 alebo novsim alebo telefon HONOR
so systémom MagicOS7.0 alebo novsim. Po uspeSnom pripojeni a sparovani sa polozka
Vzdialena spust zobrazi v zozname aplikacii pre hodiniek.

Kontrola pocasia

Uistite sa, ze hodiniek su pripojené k telefénu cez Bluetooth, telefon je pripojeny k
internetu a na teleféne je zapnuta sluzba zistovania polohy. Potom méZu hodiniek
zobrazovat teplotu, kvalitu vzduchu, tyZzdennu predpoved pocasia a dalSie poveternostné
podmienky na aktualnom mieste.
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Nastavenie upozornenia na pocasie

\Y

aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na Pocasie a zapnite

polozku Pocasie. Potom nastavte zobrazovanu jednotku teploty.

Kontrola pocasia

. Cifernik s poCasim

Prepnite hodiniek na cifernik, ktory podporuje zobrazenie pocasia, a skontrolujte pocasie.
Prioritné budu informacie zobrazené na ciferniku.

. Aplikacia Pocasie

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Pocasie a skontrolujte pocasie.

Nastavenie budikov

Ako nastavit hodiniek na pouzivanie tejto funkcie

1

2

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Budik, tuknite na polozku Pridat
budik udalosti.

Nastavte Cas a frekvenciu opakovania a potom tuknite na polozku OK.
Ak potrebujete upravit ¢as alebo frekvenciu opakovania existujuceho budika alebo ho
odstranit, tuknite na nastaveny budik.

Nastavenie budika prostrednictvom aplikacie
Budik udalosti

1

V aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na Budik nositelného
zariadenia > Pridat budik. Nastavte ¢as, znacku a frekvenciu opakovania.

v/

Potiahnite prstom nadol z domovskej obrazovky aplikacie HONOR Zdravie, aby ste sa
uistili, ze vase hodiniek vykonavaju synchronizaciu s ulozenym nastavenim budika.

Tuknutim na polozku tieto nastavenia ulozte.

Ak potrebujete upravit ¢as alebo frekvenciu opakovania existujuceho budika alebo ho
odstranit, tuknite na nastaveny budik.

0 - Predvolene mate povolené nastavit iba jeden inteligentny budik bez moznosti pridat alebo

odstranit inteligentné budiky. Mate vSak moznost flexibilne nastavit az 14 budikov udalosti.

Po prijati vibracného upozornenia na budik mézete tuknutim na polozku @ alebo
potiahnutim prstom doprava odlozZit pripomienku budika na neskér (o 10 minuat); tuknutim na

polozku ‘ budik odmietnete. Ak nevykonate ziadnu akciu, budik sa odlozi a pripomenie

sa vam este trikrat. Po tychto pripomienkach sa automaticky odmietne.
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Kompas

Aplikacia kompasu zobrazuje smer, kam su hodiniek otocené, ¢o vam pomoze zorientovat
sa v neznamych prostrediach, napriklad ked ste vonku alebo cestujete.

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Kompas a podla pokynov na
obrazovke otocte hodiniek plynulo a pomaly, aby sa kalibrovali. Po kalibracii mézete
pouzivat kompas.

© Pocas kalibracie sa vyhybajte zdrojom rusenia magnetického pola, ako su telefény, tablety a

pocitace, pretoze mézu ovplyvnit jej presnost.

Baterka

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Baterka, obrazovka sa rozsvieti.
Tuknutim na obrazovku upravte jas tohto jasného svetla. Opatovnym tuknutim na

obrazovku baterku vypnete. Tuknutim na poloikuﬁbaterku znova zapnete. Ak chcete
odist, potiahnite prstom doprava.

Pouzitie funkcie Najst telefon pre hodiniek

Potiahnutim prstom nadol na obrazovke pre hodiniek prejdite do kontextovej ponuky a

tuknite na polozku @alebo V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Najst
zariadenie.

Na obrazovke sa prehra animacia vyhladavania telefonu, a ak je vas telefén v dosahu
pripojenia Bluetooth, prehra médium s hudbou, aby sa vam pripomenul. Zvonenie zastavite
tuknutim na obrazovku pre hodiniekalebo ukonéenim funkcie Najst zariadenie.

G Uistite sa, ze su produkt a telefon spravne pripojené a zZe je zapnuty telefén aj aplikacia HONOR

Zdravie.

Ako vyhladat hodiniek pomocou telefonu

Ak su hodiniek pripojené k telefonu prostrednictvom aplikacie HONOR Zdravie, hodiniek sa
moZu dat najst jednoducho.

V aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na Najst zariadeniea
najdite svoje hodiniek pomocou zvuku upozornenia.
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Vlastné nastavenia

Vymena remienka

Odobratie remienka: Stlacenim tlacidiel rychleho uvolhenia na oboch stranach tela
hodiniek oddelite hodiniek od remienka.

Vlozenie remienka: Zarovnajte remienok a hodiniek a pripevnite ho.

Nastavenie casu a jazyka

Ked hodiniek zostanu pripojené k telefonu, hodiniek sa inteligentne synchronizuju s

telefénom, takze uz nikdy nebudete musiet ru¢ne upravovat nastavenia ¢asu alebo jazyka

na hodiniek.

Ak v telefone zmenite jazyk, region alebo Cas, vase hodiniek sa budu automaticky

synchronizovat s tymito zmenami.

Dalsie ciferniky

hodiniek podporuju viacero cifernikov podla vasho vyberu.

O Pred pouzitim tejto funkcie inovujte hodiniek a aplikaciu HONOR Zdravie na najnovsiu verziu.

Postup vymeny cifernika pre hodiniek

Na stranke cifernikov pre hodiniek mozete tuknutim a podrzanim obrazovky prejst na

stranku vyberu cifernika. Potiahnutim prstom po obrazovke vyberte oblubeny cifernik.

InStalacia a vymena cifernika pomocou aplikacie

1

2
3

V aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na Obchod s
cifernikmi.

Tuknite na polozku Viac a pozrite si ciferniky, ktorych instalaciu hodiniek podporuju.
Vyberte si svoj oblubeny cifernik na nastavenie.

a Ak nie je nainstalovany Ziadny cifernik, tuknite na polozku Stiahnut. Po stiahnuti a
nainstalovani cifernika hodiniek automaticky prepnu cifernik na nainstalovany
cifernik.

b Ak je cifernik nainstalovany, vyberte tento cifernik a fuknite na polozku Nastavit ako
cifernik. hodiniek prepnu cifernik na nainstalovany cifernik.

Moézete vybrat aj polozky Ja > Galéria a pridat na cifernik obrazky z telefonu.

a Tuknutim na polozku +
(Fotografia alebo Galéria).

vyberte obrazok, ktory chcete pouzit ako cifernik
b Tuknutim na polozku Styl nastavte $tyl zobrazenia &asu.
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Vlastné nastavenia

C Tuknutim na polozku Poloha upravte miesto, kde sa na ciferniku zobrazuje ¢as.

0 - Niektoré ciferniky podporuju prispdsobenie obsahu cifernika. Mézete tuknut a podrzat

obrazovku cifernika a tuknutim na polozku e prispdsobit obsah cifernika. Ked sa vlastny
obsah cifernika zobrazi ako - -, uistite sa, Ze hodiniek spihaju poziadavky detekcie pre
prislusné funkcie a skontrolujte, Ci bola aplikacia HONOR Zdravie zapnuta s prislusnymi

funkciami.
Platené stahovanie a instalacia cifernikov v su¢asnosti nie su dostupné pre pouzivatelov iOS.

. Velkost zobrazena na stranke s podrobnostami o ciferniku oznacuje objem prenosu dat, ktory
sa vyzaduje na stiahnutie a instalaciu suboru cifernika, namiesto velkosti pamate, ktoru tento
cifernik zabera.

Pocet cifernikov, ktoré mozno stiahnut a nainstalovat, sa liSi v zavislosti od zostavajucej

paméate hodiniek a velkosti cifernika.

Odstranenie cifernika

1 Tuknutim na polozku V aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na
Viac prejdete do obchodu s cifernikmi.

2 Ak chcete cifernik odstranit, vyberte polozky Ja > Upravit a tuknite na polozku Vv
pravom hornom rohu cifernika.

ﬂ Ak po odstraneni zakupeného cifernika z poloZiek Obchod s cifernikmi > Ja budete chciet

cifernik znova pouzit, stac¢i ho znova nainstalovat, nemusite si ho znova kupovat.

Nastavenie cifernika AOD

Ked nastavite cifernik AOD, obrazovka cifernika zostane zapnuté po tom, ako hodiniek
prejdu do pohotovostného rezimu. Cifernik AOD je predvolene vypnuty.

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Cifernik a
domovska obrazovka > AOD.

2 Zapnite funkciu AOD.

w

Tuknutim na polozku Styly AOD nastavte $tyl cifernika AOD.

4 Zapnutim moznosti Planované nastavte &as zaciatku a ¢as ukon&enia zobrazovania
cifernika AOD.

5 Zapnutim funkcie Zdvihnutim prebudit cifernik povolite funkciu Zdvihnutim prebudit
cifernik v rezime AOD.

0 - Konfigurovat mozno iba cifernik AOD, ktory je vopred nakonfigurovany pre hodiniek. Pridanie
cifernika AOD nie je podporované.

Ked je vypnuta moznost Zdvihnutim prebudit cifernik, jas obrazovky sa automaticky upravi,

ked zdvihnete zapastie, a zobrazi sa cifernik v pohotovostnom rezime.

Zapnutie funkcie AOD bude mat vplyv na vydrz batérie.
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Ako sparovat hodiniek so slichadlami Bluetooth

1 Uistite sa, Ze slichadla Bluetooth su pripravené na sparovanie.
2 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Sluchadla.

3 Zo zoznamu vysledkov vyhladavania vyberte slichadla Bluetooth, ktoré chcete sparovat
so svojim nositelnym zariadenim, a potom dokoncite proces sparovania podla pokynov
na obrazovke.

Uprava zobrazenia obrazovky a jasu

Uprava jasu obrazovky

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Zobrazenie a jas >
Jas.

2 Vyberte Uroven jasu, ktora vyhovuje vasim potrebam, tuknutim na polozku OK potvrdte
vyber. Jas obrazovky sa nastavi na zvolenu uroven, pricom uroven 5 je najjasnejSie
nastavenie a uroven 1 je najtmavsia.

Ovladajte, kedy sa obrazovka vypina

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Zobrazenie a jas >
RezZim spanku.

2 Vyberte preferovany as vypnutia obrazovky, tuknutim na polozku OK potvrdte svoj
vyber. Obrazovka sa teraz automaticky vypne vo vybranom cCase.

Nastavenie obrazovky, aby bola vzdy zapnuta

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Zobrazenie a jas >
Zapnuta obrazovka.

2 \/yberte pozadovany &as a tuknite na polozku OK.

Potiahnite prstom nadol z obrazovky cifernika a tuknutim na polozku @ aktivujte funkciu
Zapnuta obrazovka. Obrazovka teraz zostane zapnuta pocas vybratého casoveho obdobia.

Opéatovnym tuknutim na polozku @ deaktivujete funkciu Zapnuta obrazovka.

Nastavenie hlasitosti zvuku

Nastavenie hlasitosti zvonenia

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Zvuky > Hlasitost.

2 Tuknutim na polozku " znizite hlasitost. Tuknutim na polozku ")) zvysite hlasitost.

Zapnutie alebo vypnutie stimenia

1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Zvuky.
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2 Zapnite alebo vypnite polozku Tichy rezim.

Nastavenie sily vibracii
1 V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Hmatové ovladanie
> Sila.

2 Vyberte silu vibracii. hodiniekVybrana sila vibracii sa zobrazi automaticky. Tuknite na
polozku OK.

Zapnutie rezimu Nerusit

Potiahnutim prstom nadol na obrazovke cifernika prejdite do kontextovej ponuky a

tuknutim na poloikuealebo V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku
Nastavenia > Nerusitzapnite rezim Nerusit.

() Ked je tdto mozZnost zapnuta, vase nositelné zariadenie nebude vibrovat ani zvonit pri

upozorneniach alebo prichadzajucich hovoroch a funkcia Prebudit zdvihnutim bude vypnuta.

Uzamknutie a odomknutie obrazovky

Mozete nastavit heslo zamknutej obrazovky. Potom hodiniekautomaticky zamknu
obrazovku po zloZeni hodiniek zo zapastia. V takom pripade budete musiet zadat heslo
uzamknutej obrazovky, aby ste mohli pokracovat v pouZzivani hodiniek.

Nastavenie hesla zamknutej obrazovky

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > PIN > Zapnut PIN.
Dokoncite nastavenia podla pokynov. Ked' si hodiniekzloZite zo zapastia alebo ich nenosite,
obrazovka sa automaticky zamkne.

6 Heslo zamknutej obrazovky uchovavajte v bezpeci. Ak heslo zabudnete, obnovte vyrobné
nastavenia hodiniek.

Vypnutie hesla zamknutej obrazovky

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > PIN > Vypnut PIN. Po
vyzvani zadajte heslo.

Zmena hesla zamknutej obrazovky

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > PIN > Zmenit kéd PIN.

Po vyzvani zadajte staré a nové heslo.

6 Ak patkrat po sebe zadate nespravne heslo, obrazovka sa automaticky zamkne na 30 sekund.
Po odomknuti obrazovky skuste zmenit heslo.
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Zabudnutie hesla zamknutej obrazovky

Ak ste zabudli heslo, musite pre hodinky obnovit vyrobné nastavenia.hodiniek Po obnoveni
tovarenskych nastaveni hodiniek sa stratia vSetky nastavenia, ktoré hodiniek obsahuiju.
Svoje heslo uchovavajte v bezpedi.

0 Ak patkrat po sebe zadate nespravne heslo, na aktualnej stranke sa zobrazi polozka Resetovat.

Tuknite na polozku Resetovat a podla pokynov obnovte v hodinkach vyrobné nastavenia.

Kontrola informacii o zariadeni

Nazov zariadenia

. V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Informacie a
skontrolujte nazov zariadenia pre hodiniek.

- V aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni nazvy pre aktualne sparované
hodiniek su nazvy zariadeni pre hodiniek.

Adresa MAC

V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Informacie a
skontrolujte adresu MAC pre vase hodiniek.

Sériové ¢&islo (SC)
V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Informacie a
skontrolujte sériové Cislo vztahujuce sa na hodiniek.

Model zariadenia

.V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Informacie a
skontrolujte model vztahujuci sa na hodiniek.

. Vase hodiniek maju na zadnej strane laserom vygravirované znaky ,MODEL/%!5
“ oznacujuce model, ktory sa vztahuje na hodiniek.

Cislo verzie

- V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Informacie a
zobrazte verziu vztahujucu sa na hodiniek.

.V aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni Tuknite na polozku Aktualizacia
firmvéru a skontrolujte verziu firmvéru vztahujucu sa na vase hodiniek.

Resetovanie

© Tato operacia vymaze vSetky vase osobné udaje v nositelnom zariadeni. Postupujte opatrne.
. V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Systém > Resetovat.

. V aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni , vyberte polozku Resetovat.
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Aktualizacia verzie

Aktualizacia pomocou aplikacie

Prejdite na stranku V aplikacii Health na obrazovke podrobnosti o zariadeni prejdite na
Aktualizacia firmvéru > Skontrolovat aktualizacie. Telefon skontroluje aktualizacie verzie
pre hodiniek. Podla pokynov vykonajte aktualizaciu.

0 . Prejdite na polozku Automaticky stahovat aktualizacie aplikacie cez Wi-Fi a zapnite
prepinac. Ak je k dispozicii nova verzia, hodiniek zobrazia pripomienku inovacie. Podla
pokynov vykonajte aktualizaciu verzie.

Na zabezpecenie uspesnej aktualizacie sa odporuca, aby ste pred aktualizaciou potvrdili, ze
hodiniek maju batériu nabitu na viac ako 20 %.

Inovacie pre hodiniek

Prejdite na V zozname aplikacii na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Systém >
Aktualizacia > Skontrolovat a skontrolujte najnovsiu verziu pre hodiniek. Podla pokynov
vykonajte aktualizaciu verzie.

Cistenie a udrzba

Na zabezpecenie dlhej zivotnosti vasho nositelného zariadenia je mimoriadne délezité
udrziavat zariadenie aj jeho remienok Cisté a suché. Na utretie povrchu zariadenia moZete
pouzit makku handri¢ku alebo tenky papier namoceny v alkohole. Na efektivne Cistenie a
udrzbu postupujte podla tychto pokynov:

. Pred zalatim postupu Cistenia odpojte nositelné zariadenie od zdroja napéjania.

. Po cvi€eni ¢o najskor utrite vSetok pot z nositelného zariadenia aj z remienka.

. Vyhnite sa tomu, aby bolo vase nositelné zariadenie vystavené pdsobeniu inych tekutin
nez sladkej vody, najma v prostrediach s izbovou teplotou. Zariadenie nenamacajte na
dlhsi Cas.

. Nikdy neaplikujte chemické produkty ani Cistiace prostriedky na nositelné zariadenie ani
na jeho prislusenstvo, pretoze moézu spdsobit kordziu a posSkodenie.

. Po vycisteni inteligentné hodinky dokladne vysuste pomocou suchej handricky alebo
papiera z bavinenej vlakniny, pricom zaistite, aby vo vnutri zariadenia nezostala ziadna
voda, aby nedoslo k poskodeniu.

- Dbajte na to, aby sa svetlé remienky nenachadzali v blizkosti tmavého oblecenia, aby sa
predislo znecisteniu farbivom. Ak sa na svetlych remienkoch objavia skvrny alebo olejové
stopy, jemne ich vycistite makkou kefkou namocenou vo vode.

- Remienok ocistite €o najskér po intenzivnom cviceni, aby ste zabranili mnozeniu bakteérii
v désledku nahromadenia potu. Pred opatovnym pouzitim remienok vzdy vysuste na
dobre vetranom mieste a nenoste ho, ked je mokry.
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- Nabijaciu zakladnu a nabijaci port na zadnej strane vasho nositelného zariadenia
pravidelne Cistite pomocou vatového tamponu, handricky alebo kefky namocenej v
alkohole.
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