Osobni digitalni vaha Tanita — Monitor télesného tuku
Model BC-730

Navod k obsluze a reklamacni Fad

Dékujeme vam za vybér monitoru slozeni téla Ironman Tanita. Tento monitor je jeden ze Siroké fady domacich
zdravotnickych vyrobk{ vyrobenych firmou Tanita.

Tento navod k obsluze vas provede postupem nastaveni a nastini hlavni rysy. Prosim, méjte jej po ruce pro
budouci pouziti. Produkty Tanita zahrnuji nejnovéjsi klinické vyzkumy a technologické inovace. Veskera data jsou
sledovana nasim Tanita Lékarskym poradnim sbor pro zajisténi presnosti.

Tento pristroj nesmi pouzivat lidé s Iékafskym implantatem, jako napt. s podplrnym srdecnim pristrojem. Tento
pristroj vyuziva slaby elektricky proud, ktery mlize ovlivnit ¢innost druhého pfistroje.

Téhotné zeny by mély pouzivat pouze funkci vahy. VSechny ostatni funkce nejsou uréeny pro téhotné zeny.
Nepokladejte monitor na kluzky povrch, jako je mokra podlaha.

Tento monitor télesného tuku je urcen pro dospélé a déti (ve véku 5-17 ) s aktivnim az stfedné aktivnim Zivotnim
stylem a dospélé s atletickym télesnym typem.

Tanita definuje " atleta " jako osobu podilejici se na intenzivni fyzické aktivité cca 10 hodin tydné a
ktery ma klidovou tepovou frekvenci priblizné 60 tepd za minutu nebo méné. Definice ,atleta® zahrnuje
fitness " jedincl, ktefi byli fit 10 let, ale v souCasné dobé jej vykonavaji méné nez 10 hodin tydné.
Funkce monitoru télesného tuku neni urcena pro téhotné zeny, profesionalni sportovce nebo kulturisty.
Zaznamenana data mohou byt ztracena, pokud je pfistroj pouzivan nespravné nebo je vystaven elektrickému
prepéti. Tanita nenese zadnou odpovédnost za jakykoliv druh ztraty zplsobené ztratou zaznamenanych dat.
Tanita nenese Zadnou odpovédnost za jakékoliv Skody nebo ztraty zplisobené témito zplsoby nebo jakychkoli
narok{ ze strany treti osoby.

Poznamka: Procento télesného tuku se bude lisit v zavislosti na mnozstvi vody v téle a mdze byt ovlivnéno
dehydrataci nebo nadmérnou hydrataci.

Tento navod k pouziti obsahuje dilezité informace a mél by byt trvale k dispozici.
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2. Elektrody chodidel

Vlastnosti a funkce 1. Displej

RECALL, Host, Sipka nahoru

é;iﬂolu
PFisluSenstvi:
O\ (e %)

JEST OFF 4 x AA baterie

I Vypnuti, tladitko
(nastaveni) samotného vazeni

3. Elektrody pat

Pred prvnim pouzitim
 oteviete die VloZeni baterii.
@E’.H\ngbrazem’ Oteviete kryt baterii na zadni strané platformy. VloZte dodané AA baterie, jak je uvedeno.
\) o Dbejte na spravnou polaritu. Jestlize jsou baterie Spatné vlozZeny, kapalina mlze vytéct a
l‘“’““ ® poskodit produkt. Pokud nebudete pfistroj delSi dobu pouZivat, vyjméte vSechny baterie.
VloZené baterie z tovarny mohou mit zkrédcenou kapacitu.

@ K Blpozice baterii

Pozice monitoru

Umistéte méfici platformu na pevny, rovny povrch, kde je minimalni vibrace k zajisténi
bezpecného a presného méreni. Nestoupejte na okraj platformy.

Manipulacni tipy

Tento monitor je pfesny pristroj vyuzivajici nejmoderné;jsi technologii.

Pro udrzeni zafizeni v co nejlepSim stavu, postupuijte peclivé podle nasledujicich pokynd:

» Nepokousejte se rozebirat méfici platformu.

« Skladuijte pfistroj vodorovné a umistéte jej tak, ze tlacitko nebude stisknuto omylem.

« Vyhnéte se nadmérnym narazlim nebo vibracim pfistroje.

» Umistéte pristroj v oblasti volného pfimého slunecniho zareni, topnych zafizeni, vysoké vlhkosti, nebo extrémni
zménou teploty.

 Nikdy neponofujte do vody. PouZijte alkohol k Cisténi elektrod a Cisti€ skla ( pouzijte hadfik ), aby byly lesklé,
vyhnéte se mydlu.

o Nevstupuijte na platformu, pokud je vihka.

» Nepokladejte Zadné predméty na platformu.




Ziskani presnych hodnot

Pro zajisténi presnosti by mélo byt méreni bez odévu a v souladu podminek hydratace. Pokud se nechcete
svlékat, vZdy sundejte ponozky nebo puncochy a ujistéte se, zZe jsou chodidla nohou Cista, nez vstoupite na méfici

platformu.

Ujistéte se, Ze vase paty jsou spravné zarovnany na elektrodach platformy. Nebojte se, pokud vase nohy vypadaiji

_,T.\W prilis velké, presné méreni miZete ziskat, pokud vasSe prsty precnivaji pres platformu.
|ﬁl ﬁi [:] h ' || Nejlepsi je méreni ve stejnou denni dobu. Zkuste pockat asi tfi hodiny po vstavani,
| _-é-c.:, \ o llesee)) / jidle nebo tézkém cviceni pred zaCatkem méreni.
@ @ Hl ) Je f) Hodnoty prijaté na zakladé jinych podminek, nemusi mit stejnou absolutni hodnotu,
~J které jsou presné pro uréeni procenta zmény, pokud jsou hodnoty prijimany
Paty umistény na PrSW mohou konzistentnim zplsobem. Chcete-li sledovat pokrok, porovnat vahu a procento

stfedu elektrod pfesahovat platformu

-

télesného tuku méfte po urcitou dobu za stejnych podminek.

Poznamka: Presné méreni nebude mozné, pokud nejsou chodidla ¢ista nebo pokud jsou vase kolena ohnuta nebo

jste vsedé.
Funkce automatického vypnuti
Funkce automatického vypnuti vypne napajeni automaticky v nasledujicich pfipadech:

o Pokud prerusite proces méreni. Napajeni se automaticky vypne béhem 30ti vtefin v zavislosti na typu provozu.
« V priibéhu programovani, pokud se nedotknete nékterého z tlacitek nebo tlacitek do 60ti vtefin. *

e Poté, co jste dokonCili proces méreni.

Zména rezimu hmotnost — nastaveni jednotek méreni

Poznamka: Pfi pouZiti u modeld, které obsahuji prepinani jednotek hmotnosti.
MdZete zménit jednotky hmotnosti pomoci prepinace na zadni strané vahy.

Poznamka: Pokud je rezim nastaven na libry, rezim programovani vysky se automaticky nastavi na stopy a palce.

Podobné, je-li vybrana kg, vyska se automaticky nastavi na centimetry.
Nastaveni (vynulovani) data a casu

1. Nastaveni data

Vlozte baterie do vahy a poté stisknéte libovolné tlacitko k nastaveni Rok ( !
(Year)/ Mésic (Month) / Day (den). Stisknutim tlacitka <Nahoru/Dol> M N
nastavte rok a pak stisknéte tlacitko SET. Pfistroj pipne k potvrzeni.

2. nastaveni Hour (hodin)

Stisknutim tlacitka <Nahoru/Dol{> nastavte hodiny a potom stisknéte tlacitko SET.
Pristroj pipne pro potvrzeni.

3. Set Minute (minut)

Stisknutim tlacitka <Nahoru/Dol{i> nastavte minuty a potom stisknéte tlacitko SET.
Jednotka dvakrat pipne pro potvrzeni naprogramovani.

Vaha se pak automaticky vypne.

Poznamka:

» Po vyméné baterii, nebo chcete-li datum a ¢as vynulovat, stisknéte a podrzte tlacitko se Sipkou
(recall) a zacne proces programovani datum a Casu. Vyména baterii zplsobi ztratu nastaveni data a Casu.
60 vtefin nebo vice necinnosti zplsobi automatické vypnuti béhem tohoto procesu. Zadné Gdaje nebudou

ulozeny.

 Pokud udeélate chybu nebo chcete pfistroj vypnout pred dokoncenim programovani, stisknéte tlacitko OFF pro

vypnuti vahy. Zadné Udaje nebudou ulozeny jako vysledek.

Nastaveni a uloZeni osobnich dat do paméti
Méreni Ize provozovat pouze, pokud jsou nastavena a uloZzena osobni data v paméti.
1. Stisknéte tlacitko Set k zapnuti pFistroje.

Pristroj pipne pro potvrzeni aktivace, zobrazi se Cislo Osobniho Udaje a displej zacne blikat.

Poznamka: Pokud nechcete ovladat pfistroj po dobu 60 vtefin poté, co byl ptistroj zapnut, automaticky se vypne.
Poznamka: Pokud udélate chybu nebo chcete pfistroj vypnout dfive, nez jste dokoncili programovani, stisknéte

tlacitko OFF k vypnuti.
2 . Zvolte Cislo Osobniho Udaje

Stisknutim tlacitka <Nahoru/Doll> vyberte Osobni Cislo (1, 2, 3, 4 nebo 5) a pro potvrzeni stisknéte tlacitko SET

. PFistroj pipne pro potvrzeni.
3. Nastavte datum narozeni

Nastavte datum vaseho narozeni ( rok / mésic / den ) za pouziti tlacitka <Nahoru/Doll> .

Poznamka : Rozsah véku je 5-99 .

4 . Vyberte zena nebo muz

Pomoci tlatitek nahoru / dold prochazejte Zena (&) nebo Muz (W)
Muz / Atlet (#/%®) nastaveni , stisknéte tlacitko Set . Pfistroj pipne pro potvrzeni .

‘ Stisknéte tlacitko SET pro potvrzeni kazdého programovani . Pfistroj pipne pro potvrzeni.

, Zena | Atlet '&/R) 3




5 . Zadejte vysku
Na displeji se zobrazi vychozi ( 170 cm ) ( rozsah vysky je 90cm - 220cm ) .

Pomoci tlacitek <Nahoru/Doll> urcete vysku a poté stisknéte tlacitko SET . Pristroj pipne jednou pro potvrzeni
potvrzeni . Na displeji se jednou zobrazi osobni Gdaje pro potvrzeni a pak se na displeji objevi " 0.0 " a vaha je
pripravena k méfeni .

6. Mérte svou vahu a mnozstvi télesného tuku
qqs: Vstupte na vahu po zobrazeni " 0.0 " na displeji do 30ti vtefin.
7 5 5‘,«,‘“* Nesestupuijte, dokud neni zobrazeno % télesného tuku.
0. Namérené hodnoty se zobrazuji po dobu 40 vtefin .
Vaha se poté vypne a méreni se ulozi do paméti.
Poznamka : Pokud jste vstoupili na vahu pred " 0.0 ", objevi se na displeji " Error " a neziskate hodnoty. Kromé
toho, pokud nevstoupite na vahu do cca 30ti vtefin poté, co se objevi " 0.0 ", vaha se vypne automaticky. Prosim
zkuste znovu nastavit a ulozit osobni Udaje.
Poznamka : Pokud zménite datum narozeni a / nebo pohlavi, pristroj zobrazi " CLR" .
!'_' "_r Pokud zvolite " ANO " pomoci tlaCitek <Nahoru/DolG> , budou stavajici osobni Gidaje odstranény.
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Zvolite-li " NE ", pomoci tlacitek <Nahoru/Dolli>, Zadné nové Udaje nebudou ulozeny ( stavajici

data budou beze zmény ), pak se pristroj vypne .

Ziskani hmotnosti a hodnot télesného tuku — po nastaveni
Po naprogramovani vasich osobnich dat mlzete zacit méfit.
1. Vstupte na vahu

;ﬂ = /“'-I.D Vstupte na vahu, kdyz je vypnuta, vaha se zapne automaticky a zacne mérit.
- T| |l 2. Ziskejte hodnoty
x \' 3@9/.? Poté, co jsou méFeni pfijata, hodnoty se automaticky zobrazi v nize uvedeném poradi .

) Poté, co se zobrazi posledni vysledek, opét se zobrazi hmotnost a % télesného tuku a pak se pfistroj

automaticky vypne.
UZivatel mdZe pomoci tlacitka <Sipka nahoru> prochazet rfizné vysledky .
nqg A Pro rychlejsi prochazeni hodnot, miZe uzivatel stisknout a podrzet tlacitko <Sipka nahoru> .
11, Po precteni pozadované hodnoty, uvolnéte tlacitko pro zobrazeni vysledku, méfeni se objevi na
| 5 3% @ 40 vtefin pfed tim, neZ se pfistroj automaticky vypne.
11 Pokud se na displeji zobrazi nespravné osobni Cislo.
MdZete zménit osobni Cislo pomoci tlacitka SET.
Tisknéte tlacitko SET, nez se objevi vase osobni Cislo.
Poté, co vyberete spravné osobni Cislo, vyckejte po dobu 4 vtefin, na displeji se automaticky zobrazi
dE | vase spravné hodnoty.
UL Namérené hodnoty budou uloZzeny ve vaSem osobnim profilu paméti.
Pokud zvolite "Del ", nebudou hodnoty ulozeny do paméti.
Poznamka: Pro déti ( 5-17 let ) pfistroj zobrazi pouze hmotnost a % télesného tuku ( nebude
zobrazovat Indikator zdravého rozsahu).

— Sipka  ———__ Lostni Spka ———
i 7w~ kostni T .
i ; f‘/ hmotnost  nahoru () nahoru . svalovd hmota
236> 4g @ o 852 &
E"f r.l (§) % télesného Seg”‘ég\ﬂ) % tSlesns S fyzicka kondice
' tuku : vody - g
Sipka
nahoru ik
Sipka -
[ Sipka
. nahoru |, 288 15 2% nahoru
/2y visceralni tuk 1 8
ESA (titrobni) r'& Tée:aholickﬁ

Funkce recall — zobrazeni predeslych namérenych hodnot
Chcete-li ziskat predchozi hodnoty, stisknéte tlacitko Recall, kdyz jsou zobrazeny hodnoty.
Nasledujici vysledek predchozich hodnot se zobrazi pomoci tlacitek <UP>.

e Hmotnost ofyzicka kondice e Visceralni (Gtrobni) tuk
* % télesného tuku e BMR

o celkové % télesné vody » Metabolicky vék

« svalova hmota e kostni hmota

Opétovnym stisknutim tlacitka Recall se vratite do aktualniho zobrazeni vysledku.

Poznamka: Pro déti (5-17 let), pristroj zobrazi pouze hmotnost a % télesného tuku (nebude zobrazovat Indikator
zdravého rozsahu).

Poznamka: Nesestupuijte, dokud neni zobrazeno % télesného tuku.
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Rezim ,host" (GUEST)

Rezim Host umoziuje naprogramovat vahu pro jednorazové poufZiti, aniz by pouzil ¢islo osobnich udajd.
Stisknutim tlacitka Guest aktivujte vahu. Pak postupuijte podle pokyn{: nastaveni véku, zvolte pohlavi,

a urcete vysku. Vstupte na vahu, kdyz se zobrazi "0.0" na displeji. Vase hmotnost se zobrazi jako prvni, i
nadale stlijte na vaze, dokud se nezobrazi % télesného tuku. Hodnoty budou zobrazeny po dobu 40ti vtefin.
Poznamka: Nesestupujte, dokud neni zobrazeno % télesného tuku.

Poznamka: Pokud jste vstoupili na vahu pred tim, nez se objevi na displeji "0.0", zobrazi se "Error" a nebudete
mozné ziskat hodnoty.

Pouze samostatné vazeni

Stisknéte tlacitko OFF. Po 2 az 3 vtefinach se objevi na displeji "0.0" a pristroj pipne. Vstupte na vahu. Objevi se
hodnota hmotnosti téla. Na displeji se rozsviti na dobu asi 20 vtefin a potom se napajeni automaticky vypne.
Reseni probléma

Pokud se vyskytnou nasledujici problémy ... pak ...

e chybny format hmotnosti se zobrazi nasledovné kg, Ib nebo st- Ib

Viz " Zména rezimu hmotnosti ".

» Na displeji se objevi " Lo " nebo se objevi vSechny Udaje a okamzité zmizi .

Baterie jsou slabé. Kdyz se zobrazi tato zprava, okamzité vymeérite baterie, protoze slabé baterie budou mit vliv na
presnost mérfeni. Vyménte vSechny baterie soucasné za nové AA baterie.

Poznamka: Vase nastaveni nebudou vymazana z paméti pfi vyjmuti baterii.

o " Err " se zobrazi pfi méreni.

Prosim, stlijte na platformé bez minimalniho pohybu. PFistroj nemdZze presné zméfit vasi hmotnost, pokud
detekuje pohyb.

Procento télesného tuku je vice nez 75 %, hodnoty nelze ziskat z pFistroje.

e Procento télesného tuku se nezobrazi nebo se zobrazi " ----- " poté, co se zméfi hmotnost.

Vase osobni Udaje nebyly naprogramovany. Postupuijte podle pokynd pro nastaveni osobnich dat.

Ujistéte se, Ze jste si sejmul/a ponozky nebo puncochy a plosky nohou jsou Cisté a fadné v souladu s voditky na
méfici platformé.

* Objevi se " OL " pfi méfeni.

Hodnoty neni mozné ziskat, pokud je prekrocena kapacita hmotnosti.

Upozornéni: Méreni nemusi byt Upiné presné u déti miadsich péti let, starsich 70ti let, lidi podrobujicich se dialyze
a lidi trpicich na otoky.

Specifikace

Nejvyssi kapacita: 150 kg

Presnost méreni: 0,1 kg

Presnost méreni podilu télesného tuku: 0,1 %

Osobni data: 5 paméti

Prikon: 4 x AA baterie (soucasti)

Spotieba: 60mA maximalné

Méici proud: 50 kHz, 500 uA

Prodejce a servisni stiedisko: Medivital Centrum, s.r.o., Kubelikova 1224/42, 130 00 Praha -
pouze sidlo, adresa neni pro zasilani zbozi

1CO: 247 93 116, DIC: CZ24793116, Spisové znacka C174709 vedend u Méstského soudu v
Praze, den vzniku 13.1.2011.

Korespondenéni adresa: Medivital Centrum, s.r.o., Ziznikov 131, 470 01 Ceska Lipa,
www.tanita.cz, e-mail: obchod@medivital.cz, tel. (+420) 603 172 191, (+420) 603 163 741

Vami zakoupeny vyrobek obsahuje baterie. Dbejte nasledujicich pokynd. Baterie nesmi do domovniho odpadu. Jako spotfebitel jste ze zakona
povinen odevzdat baterie na sbérném misté vasi obce, méstské ¢asti nebo v obchodé, aby mohly byt zpracovany Setrné k Zivotnimu prostredi.
Uvedeny symbol na vyrobku nebo v priivodni dokumentaci znamena, Ze pouzité elektrické nebo elektronické vyrobky nesmi byt likvidovany
spolecné s komunalnim odpadem. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urCenych sbérnych mistech, kde budou pfijata
zdarma. Spravnou likvidaci tohoto produktu pomdZete zachovat cenné piirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich
dopad{ na Zivotni prosttedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadt. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho

pokuty. Tento pfistroj je odrusen podle EC nafizeni 2004 / 108 / EC.
Reklamacni Fad Ce

Zarucni podminky: Na tento vyrobek se poskytuje zaruka 36 mésicli ode dne prodeje spotfebiteli. Reklamace uplatnéna béhem
zarucni doby bude vyfizena opravou nebo vyménou. Zaruka se vztahuje na spravnou funkci vyrobku, vyrobni a materialni
vady. Zaruka se nevztahuje na vady vyvolané neodbornym zésahem, vady zplsobené vnéjSimi vlivy, to je nadrazem, neSetrnym
zachdazenim apod., vady vzniklé pouzitim nekvalitniho napajeciho clanku.

Reklamace: 1. Kupujici je povinen dodané zbozi ihned zkontrolovat a o pfipadnych zjiSténych zavadach informovat
prodavajiciho nejpozdéji do tfi dnl a to pisemnou formou ( e-mail ) nebo telefonicky.

2. Pokud by zavada byla zplisobena nasi stranou, bude Vam zbozi v odpovidajici kvalité obratem dodano na nase naklady.

3. V pisemném oznameni kupujici uvede zjisténé zavady ( druh, ¢im se projevuji ), kontakty a Cislo faktury.

ZARUCNI LIST (BC-730) Datum prodeje: Razitko: Datum reklamace:



http://www.tanita.cz/
mailto:obchod@medivital.cz

Vysvétleni funkci télesného analyzatoru Tanita
Tento produkt nemusi mit vSechny schopnosti méreni popsané v této piirucce.
Prosim prostudujte si manual produktu pro vice informaci.

Kdo miiZe pouzivat analyzator Tanita?

Tento télesny analyzator je urcen pro dospélé ve véku 18-99 let. Déti ve veéku 5-17 let mohou pouzit monitor pouze pro uréeni hmotnosti

a procenta télesného tuku a ukazatel zdravého rozmezi télesného tuku, ostatni prvky se détem nezobrazuji.

Tento analyzator je také vybaven rezimem Atlet pro dospélé s atletickym télesnym typem. Tanita definuje jako Atleta osobu s intenzivni
fyzickou aktivitou cca 10 hodin tydné a klidovou srdecni frekvence 60 tepd za minutu nebo méné. Jednotlivci, ktefi sportovali fadu let, ale v
soucasné dobé vykonavaji fyzickou aktivitu méné nez 10 hodin tydné, mohou také pouzit rezim Atlet. Téhotné Zeny by mély pouzivat pouze
funkci samotné vazeni.

VSechny ostatni funkce, nejsou uréeny pro téhotné zeny.

Télesny analyzator Tanita je uréen pouze pro domaci pouziti. Tento pfistroj neni uren pro profesionalni pouziti véetné nemocnic, lékaiské
nebo fitness centra, neni vybaven odpovidajici specifikaci nezbytnou pro Casté zatizeni. PouZitim v profesionalnim zafizeni se zrusi platnost
zaruky.

Produkt poskytuje informace pouze pro informacni Gcely. Tento produkt neni uréen k diagnéze nebo osetreni zadné nemoci ¢i abnormality.
Prosim, porad'te se svym Iékarem o vSech dotazech nebo pFipominkach tykajicich se Vaseho zdravi.

PROC télesny analyzator Tanita?

Télesné analyzatory jsou urceny pro zdravéjsi zivot tim, Ze vdm pomohou nahlédnout do kli¢ovych zdravotnich ukazateld, které vam umozni
sledovat dopad zmény vaseho Zivotniho stylu: Podivejte se na dopad zmén ve stravé na téle, aby jste se uijistili, Ze jste zvolili zdravy zplsob
diety. Jemné dolad'te fitness program sledovanim dosazeného pokroku svalové hmoty a bazalniho metabolismu. Sledujte Groven Gtrobniho
tuku, ktery by mohl byt rizikovy faktor pro rozvoj diabetu 2. typu a / nebo srdecniho onemocnéni.

Stanovte si cil pro vasi postavu a sledujte pokrok pfi Vasem fitness programu nebo dieté.

JAK analyzator pracuje?

Télesny analyzator Tanita stanovi slozeni téla pomoci Bioelektrické impedancni analyzy (BIA). Bezpecné, nizkouroviiové elektrické signaly
projdou télem pres patentované chodidlové senzory na platformé analyzatoru Tanita. Signal prochazi snadné tekutinou ve svalech a dalSich
tkanich, ale narazi na odpor, kdyz projde télesnym tukem, ktery obsahuje malo tekutin. Tento odpor se nazyva impedance. Hodnoty
impedance jsou pak

z lékarského hlediska prozkoumany a dosazeny do matematickych vzorcl pro vypocet sloZeni téla.

Kdy je nejlepsi ¢as pro pouziti télesného analyzatoru?

Hladina vody v téle pfirozené kolisd béhem dne a noci. Veskeré vyznamné zmény v télesné vodé mohou ovlivnit hodnoty slozeni Vaseho téla,
napfiklad télo ma tendenci k dehydrataci po dlouhém nocnim spanku, takze pokud se zméfite ihned rano, vase hmotnost bude nizsi a podil
télesného tuku vyssi. Snézeni velkého jidla, piti alkoholu, menstruace, nemoci, cviceni a koupani mlze také zplsobit zmény v Urovni
hydratace. Chcete-li ziskat nejspolehlivéjsi hodnoty, je dlleZité pouzivat télesny analyzator v souladu s denni dobou za konzistentnich
podminek. Doporucujeme méfit pred vecernim jidlem.

Metoda BIA

Tanita télesny analyzator / vahy pouZivaji BIA (bioelektrické impedance analyza) techniku. Tato metoda je bezpecna, kdy nizka Groven

elektrického signalu projde télem. Signal obtizné prochazi v télesném tuku, ale snadno protéka vodou ve svalu a dalSich télesnych tkani.

Obtize,

s nimiz signal protéka latkou se nazyva impedance. TakZe, na ¢im vice odporu nebo impedance signal narazi, tim vyssi vysledek télesného
tuku.

Tanita patentovany "naslap" design posila bezpecny,
nizkolrovriovy elektricky signal télem k urceni jeho slozeni.

Vysvétleni principu produkti Tanita se segmentalni analyzou (analyza hornich a dolnich koncetin zvlast’)

Tanita vyvinula pfesny segmentalni analyzator sloZeni téla, ktera koreluje se zlatym standardem, DEXA, dudlni energie rentgenové absorpcni
fotometrie. Tanita mdZe nyni analyzovat rozloZeni télesného tuku, jakoz i svald v téle. Pomoci tohoto monitoru segmentalniho slozeni téla Ize
stanovit % tuku v téle a svalové hmoty v pravé paZi, levé pazi, pravé noze, levé noze zvlast. To je zvlasté uzitetné pro kazdého, kdo sleduje
rovnovahu levé a pravé strany téla nebo se snazi vybudovat urcitou ¢ast svého téla. Muzi maji sklon k hromadéni télesného tuku v horni Casti
téla, zatimco zeny maiji tendenci hromadit télesny tuk v dolni ¢asti téla. Kromé toho, ¢im jste starsi, tim je vétsi tendence ke ztraté svalll a
ziskani tuku.

Je dllezité sledovat zmény v rozloZeni télesného tuku a svalové hmoty.

‘cw) Co je procento télesného tuku?
> (plati pro vék 5-99)

Procento télesného tuku je mnozstvi télesného tuku v poméru k télesné hmotnosti. Snizovani nadmérného mnozstvi télesného

tuku ukdzalo snizeni rizika urcitych nemoci jako je vysoky krevni tlak, onemocnéni srdce, cukrovky a rakoviny.
NiZe uvedena tabulka ukazuje rozsahy pro zdravy télesny tuk:



Hodnoty télesného tuku pro rezim Standart — dité — 1,2

PodvyZivenj Zdravy Nadviha Obezita Hodnoty télesného tuku pro reZim Standart — dospély — 3,4

5
6
é 1. Télesny tuk referencnich kfivek zamérené na déti v BMJ (British Medical Journal)
Navrh 1-AMP 19.¢ervna 2004 (Dr. Andrew)
Fen 2. Gallagher D et al. Am J klin Nutr 2000, 72:694-701
vék Zdravé procento télesného tuku se pohybuje: pristup k
vypracovani pokynl na zakladé indexu télesné hmotnosti.
s 3. Na zakladé NIH / WHO BMI pokyndi.
23 4. Jak uvadi Gallagher, et al, v NY Obesitly Research Center. Chcete-li urcit procento
5099 télesného tuku, ktery je vhodny pro vase télo, porad'te se se svym lékarem.
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20 Rozmezi zdravého télesného tuku — Healthy range indicator
5099 Vas télesny analyzator automaticky porovnava hodnoty podilu télesného tuku se zdravou

hodnotou télesného tuku. Po vypocteni hodnoty podilu télesného tuku bude blikat ¢erny pruh podél spodni ¢asti displeje, identifikuje, do
kterého rozmezi spada rozsah télesného tuku pro vas vék a pohlavi.

L= 0 | 4+ | ++ (-): PodvyZiva, rozsah pod zdravym mnoZstvim télesného tuku. ZvySené riziko pro zdravotni problémy.
(0): Zdravi, v ramci zdravého télesného tuku rozsah pro vas vék / pohlavi.
(4): Nadvaha, nad zdravym rozsahem. ZvySené riziko pro zdravotni problémy.
(+ +): Obézni, vysoko nad zdravym rozsahem télesného tuku. Vyrazné zvysené riziko obezity - souvisejici zdravotni problémy.

Co je procento celkové télesné vody?
I (

plati pro vék 18 - 99)
Procento celkové télesné vody je celkové mnozstvi tekutiny v lidském téle vyjadrené jako procentni podil jeji celkové
hmotnosti.
Voda hraje zasadni roli v mnoha télesnych procesech a nachazi se v kazdé burice, tkani a organu. Pfi spravném mnozstvi vody v téle
si zajistite funkci télesnych procesi a snizujete riziko vzniku souvisejicich zdravotnich problémd.
Hladina vody v téle pfirozené kolisd béhem dne a noci. Vase télo ma tendenci k dehydrataci po dlouhém noc¢nim spanku a tam jsou rozdily v
rozlozeni tekutin mezi dnem a noci. Pfejidani se, nadmérna konzumace alkoholu, menstruace, nemoci, cviceni a koupani mohou zpdsobit
zmény v Urovni vasi hydratace.
Vase hodnoty télesné vody by mély slouzit jako voditko a nemély by byt pouZity k urceni vasi absolutni doporucené celkové télesné vody
v procentech. Je dileZité se podivat na dlouhodobé zmény v celkovém procentu télesné vody a udrzovat konzistentni, zdravé procento
celkové télesné vody.
Piti velkého mnozstvi vody v jednom sezeni nezméni okamZité hladinu vody. Ve skuteCnosti se zvysi hodnota vaseho télesného tuku vzhledem
k dalSimu pfibyvani na vaze. Prosim sledujte vSechny hodnoty v priibéhu Casu.
Kazdy jednotlivec se lisi, ale pfiblizna linie primérné celkové télesné vody se pohybuje v procentech pro zdravého dospélého mezi témito
hodnotami:
Zena: 45 - 60%
Muzi: 50 - 65%
Zdroj: Na zakladé Tanita interniho vyzkumu.
Poznamka: procento celkové télesné vody bude spiSe klesat, pokud se procento télesného tuku zvysSuje. Osoba s vysokym procentem
télesného tuku mdze mit nizsi nez primérné procento vody v téle. Jestlize jste snizil mnozstvi télesného tuku, mélo by se procento celkové
télesné vody postupné priblizit uvedenym rozmezim.

/A Co je hodnota utrobniho (visceralniho) tuku?
“m’  (plati pro vék 18 — 99)

Tato funkce ukazuje mnozstvi itrobniho tuku v téle.

Utrobni tuk je tuk v bfisni dutiné, ktery obklopuje vnitfni organy. Vyzkumy prokazuji, Ze ackoliv Vase hmotnost i procento télesného tuku
z(stava stejné, s pribyvajicim vékem se méni misto pro ukladani tuku a tuk se ¢im dal vic uklada v oblasti bficha, obzvIast' u zen v
menopauze. Zjisténi mnozstvi Gtrobniho tuku a jeho pfipadné sniZeni a udrZovani na pfipustné hodnoté pomaha sniZit riziko nemoci (srdecnich
chorob, vysokého krevniho tlaku, nastup diabetu typu 2 atd.)

Télesné analyzatory Tanita hodnoti mnoZstvi Utrobniho tuku ve stupnici od 1-59:

Hodnota 1 — 12 I'IN

Hodnota vaseho Utrobniho tuku je ve zdravém rozmezi, kontrolujte ji nadale, zda zlstava v tomto rozmezi.

Hodnota 13 — 59 IECIE
Hodnota vaseho Utrobniho tuku je zvySena, upravte sv{j Zivotni styl zménou stravovacich navykd nebo zvySenim télesné aktivity.

Zdroj: Data z Kolumbijské univerzity (New York) a Tanita institutu (Tokyo)

Poznamka:
e I pfi nizkém procentu télesného tuku miZete mit zvySené mnoZstvi Gtrobniho tuku.
e  Presnou diagnézu stanovi lékafr.



/o' Co je bazalni metabolicka spotreba (BMR)?
'\'» " (plati pro vék 18 — 99)

Co je BMR?
Mnozstvi kalorii potfebnych pro vyménu zékladnich latek. Vase BMR je hodnota minimalni energie, kterou vase télo potrebuje v klidném stavu,
aby mohlo normaliné fungovat (dychani, obéh krve, nervovy systém, atd).
Priblizné 70 % za den zkonzumovanych kalorii je pouzito pro BMR = pfeménu latek. PFi kazdé aktivité je spotfebovana energie, ¢im
intenzivnéjsi je aktivita, tim vice kalorii spalite. Zakladem pro to jsou svaly (tvoii priblizné 40% vasi vahy), funguji jako motor a spottebuji
velké mnozstvi energie.
Vas bazalni metabolismus je znacné ovlivnén mnozstvim svall, s rostoucim mnozstvim sval(l zvySujete svou spotfebu energie a spalujete
kalorie klidné i ve spanku. Studiem zdravych jedinc védci zjistili, Ze jak lidé starnou, jejich metabolismus se méni. Bazalni metabolismus se
zvysuje s pribyvajicim vékem ditéte. Po vrcholu ve véku 16 nebo 17 postupné zacind klesat.
Vyssi BMR zvysuje pocet kalorii a pomaha vam snizovat podil télesného tuku. Nizky BMR Cini zbavovani se tuku a snizovani celkové télesné
hmotnosti mnohem tézsi.
Jak télesny analyzator TANITA pocita BMR?
Zakladni zplisob vypoctu bazalniho metabolismu BMR je rovnice pomoci vahy a véku. Tanita provedla ddkladny vyzkum vztahu BMR a télesny
analyzator dava mnohem presnéjsi a osobni vysledky pro uzivatele zalozené na méreni impedance. Tato metoda byla |ékaFsky validovana
pouzitim nepfimé kalorimetrie (Kalorimetrie se zabyva méfenim energetickych poZadavkd organismu a stanovenim energetické hodnoty
potravin) .*
* Spolehlivost na rovnici pro bazalni metabolismus:
V 2002 Nutrition week: védecké a klinické forum a vystav.
Nazev: Mezinarodni srovnani: Vydaje klidové energie predpovédni modely:American Journal of Clinical Nutrition.

(plati pro vék 18 — 99)

"Denni pfijem kalorii (DCI)," je souctem kalorii bazalniho metabolismu, denni aktivity metabolismu (véetné dennich aktivit domaci prace)

a stravou vyvolana termogeneze (energie pouzivané ve spojeni s travenim, absorpci, metabolismem a dalsi innosti jidla). To je odhad toho,
kolik kalorii m{zete spotfebovat béhem pristich 24 hodin pro udrzeni aktuaini hmotnosti.

Jak monitor télesné kompozice méri DCI?

DCI = BRM x Groveri aktivity

Uroven aktivity

fi Co je denni prijem kalorii (DCI)?

1 2 3
Female 1.56 1.64 1.52
Male 155 1.78 210

Zdroj: Svétova organizace zdravi (WHO)

/¢h). Co je metabolicky vék?
\Mfae) (plati pro vék 18 — 99)

Tento ukazatel porovnava bazalni metabolismus jedince s primérnym bazalnim metabolismem u stejné vékové skupiny. Je tedy
mozné fict, Ze spocita skutecné stafi organismu. Jeho hodnota mdZe byt o par let, dokonce i o nékolik desitek let odliSna od skutecného véku.
Jestlize je metabolicky vek nizsi nez skutecny, je to dobre. Jestlize je metabolicky vék vyssi nez skutecny, znamena to, Ze je tfeba zlepsit
bazalni metabolismus. Zvy3ena télesna aktivita pomQze snizit télesné tuky a zvétsit objem svalové tkané, tim se také snizi metabolicky vék.

Vaha ukazuje hodnoty od 12 do 90 (do 50 - plati pro BC-587, BC-543 a BC-532). Nizsi vék nez 12 se na displeji zobrazi "12", vyssi nez 90
(pfipadné 50) se na displeji zobrazi "90" (pfipadné ,50").

s Co je svalova hmota?
A\ (plati pro vék 18 — 99, u BC-333LE plati i pro 5-17)

Tato funkce ukazuje hmotnost svalii v téle. Svalové hmoty zobrazuje obsah kosterni svalstvo, hladkou svalovinu
(jako napf. srde¢ni a zazivaci svaly) a vody obsaZzené v téchto svalech.
Svaly hraji ddleZitou roli, protoZe funguji jako motor v spotfebé energie. Jak se vase svalova hmota zvysuje, vase energeticka spotreba se
zvySuje a pomaha snizit prebytek télesného tuku a zhubnout zdravym zpdsobem.

CO JE HODNOCENI FYZICKA KONDICE — PHYSIQUE RATING?

Tato funkce porovnava sloZeni vaseho téla — konkrétné télesny tuk a svalovou hmotu. Pfi zvySené aktivité se snizi mnoZstvi télesného tuku a
vase fyzicka kondice se podle toho zméni. I kdyz se vase hmotnost neméni, mize se ménit Vase svalova hmota ¢i podil télesného tuku, coZ
zlepsuje vas zdravotni stav a snizuje riziko nékterych onemocnéni.

Kazdy clovék by si mél sam urcit cil pro fyzickou kondici a sestavit si vlastni jidelniCek a fitness program.



Vysledek|  Somatobyp VysvEtleni

Trochu obézni

1 Skrytd obezita | Tato osoba se zdd, Ze md zdravé télo typem zalofené na fyzicky vzhled, ale md vysoké %

télesného tuku s nizkou drovni svalové hmoty.

] Stredné obé&zni

2 Obezita

Tato osoba ma vysoké procento télesného tuku s mirnym mnofstvim svalové hmoty.
3 Pevné stavéné Hodn& obézni

: Tatg osoba ma vysoke procento télesného tuku a velké mnoZstvi svalové hmoty.
. Malo svald a primé&rné % télesného tuku

4 Milo pohybu

Tato osoba mé priimérné % télesného tuku a méné ne? primérnou trover svalové hmoty.

Standard Priim&rné svaly a priim&rné % télesného tuku

Tato osoba ma primérné hodnoty télesného tuku i svalové hmoty.

Standardni svalnatil Hodné svalnaty a primérné % télesného tuku (sportovec)

Tato osoba ma priimérné % télesného tuku a vic neZ primérnou Groveri svalové hmoty.
Malo svali a malo tuku

NiZ& neZ priimérné % télesného tuku i svalové hmoty.

Hubeny a svalnaty (sportovec)

Tato osoba ma nizéi normalni % télesného tuku, nef je priimér a dostatek svalové hmoty.
Hodné svalnaty (sportovec)

on

[=r]

7 Hubeny

8 Hubeny a svalnaty

q Hodné svalnaty

Tato,osoba ma niZsl % télesného tuku, nei je primér, i kdyi ma ngdprdmérné mnoistvi svalové hmoty.

Zdroj: Data z Kolumbiiské univerzity (New York) a Tanita institutu (Tokyo)
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P - P P
1 Zastupuje svaly
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Mizke Index svalowvé hmoty Vysoké
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ﬁ | Co je kostni hmota?

~MB (plati pro vék 18 — 99, u BC-333LE plati i pro 5-17)

Tato funkce ukazuje hmotnost kosti v téle (irover kostnich mineralfi, mnoZstvi kalcia a ostatnich mineral&). Vyzkumy
prokazaly, Ze cviCeni a tim rozvoj kostni tkané pomaha k vyvinu silnéjsich a zdravéjsich kosti. ProtoZe struktura kosti se neméni v kratkém
Casovém Useku, je dlleZité dlouhodobé rozvijet a udrzovat zdravé kosti vyvaZzenou stravou a pravidelnou dostatec¢nou télesnou aktivitou. Lidé,
ktefi maji obavy z onemocnéni kosti, by méli navstivit svého lékare. Pacienti, ktefi trpi osteopordzou nebo jejich kosti maji nizsi hustotu
zplisobenou vy$sim vékem, nizkym vékem, téhotenstvim, hormonalni IéCbou nebo jinymi pFicinami, neziskaji méfenim na této vaze presny
Udaj o mnozstvi kostni hmoty.

Pr@imérné hodnoty kostni hmoty pro osoby 20 aZ 40 let, které maji nejvyssi obsah kosti v hmotnosti (Zdroj: Tanita védecky institut télesné
hmotnosti):

Prosim pouzijte tabulky niZe jako voditko k porovnani hodnot kostni hmoty.

Zeny: Priimérny ,odhad kostni hmoty":

ZENY
Celkova hmotnost méneé nez 50 kg 50 — 75 kg vice nez 75 kg
Hmotnost kosti 1,95 kg 2,4 kg 2,95 kg
Muzi: Primérny ,odhad kostni hmoty":
MUZI
Celkova hmotnost méné nez 65 kg 65 — 95 kg vice nez 95 kg
Hmotnost kosti 2,66 kg 3,29 kg 3,69 kg

Poznamka:

Osoby popsané nize mohou ziskat rizné hodnoty a mély by brat hodnoty uvedené pouze pro referencni Ucely.

- Starsi osoby

- Zeny béhem nebo po menopauze

- Lidé pfijimajici hormonalni terapie

"Odhad kostni hmoty" je hodnota odhaduijici statisticky na zakladé jeho korelace s beztu¢nou hodnotou (tkané jiné nez
tuk). "Odhad kostni hmoty" nedava pfimé rozhodnuti o tvrdosti nebo pevnosti kosti nebo rizika zlomenin.

Pokud méte obavy z kosti, doporuc¢ujeme poradit se s lékafem specialistou.






