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Zjistili jsme, Ze snizeni tlaku gravitace mZe vyrazné zmirnit bolest dolni ¢asti zad
zplsobenou vétSinou onemocnéni plotének. Z tohoto ddvodu byl vyvinut nas
patentovany systém vzduchové trakce. Nazyvame jej Bederni dekompresni pas.
JednoduSe noSenim pasu, bez nutnosti operace nebo jiného trakéniho zafizeni, Ize
pomoci zmirnit bolest.

Klicem je, Ze Bederni dekompresni pas zmirfiuje bolest a podporuje aktivni rehabilitaci
tim, Ze umoznuje meziobratlové ploténce nebo nucleus pulposus vratit se do své
pFirozené polohy. Urover bolesti mizZe byt snizena pfi aplikaci tlaku na nervovy kofen
zvétSenim meziobratlového prostoru.

PRIZNAKY, KTERE OVLIVNUJE

o Uvolnuje svalové kfece, napéti a bolest

o« Pomaha pfi 1é¢bé degenerativniho onemocnéni plotének, spinalni stendzy,
ischiasu a spondylolyzy

o Lécba vyhrezlych a vyklenutych plotének. Pomaha eliminovat bolest dolni asti
zad a vystrelujici bolest do bokd, stehen, nohou a/nebo chodidel. Vyhrezlé a
vyklenuté ploténky jsou zmirnény prodlouzenim meziobratlového prostoru v
bederni patefi

o Pomaha lidem s fyzicky narocnymi profesemi, které vyzaduiji tézké zvedani nebo
dlouhé hodiny fizeni



o Podporuje spravné drZeni téla. Nespravné drzeni téla prenasi vahu horni asti
téla pfimo na ploténky, coZ zplsobuje bolest zad

DALSI VLASTNOSTI

o Vhodné pro domaci pouziti Pacienti mohou provadét nepretrzitou trakci doma,

v kancelarfi a béhem volnocasovych aktivit. Pas zajiStuje zdravi nucleus pulposus
a bedernich obratl(.

o Lehky a pohodlny na noSeni pod oblecenim

o Multifunkcni Pas je ucinny nejen pri 1éCbé, ale také pfi prevenci onemocnéni
bederni patere.

PRISLUSENSTVi

Rucni pumpa s manometrem  Doplriikovy suchy zip ~ Nastavovac trysky
JAKTO FUNGUJE

PFi pouZiti se trak¢ni pas vertikalné rozSifuje priblizné o 7 cm (2,8"), ¢imZ pomaha zveétsit
prostor mezi meziobratlovymi ploténkami.
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PRED LECBOU:

Vyhfezlda nebo vyklenutéa meziobratlovd ploténka (i
deformované jadro nucleus pulposus wvyviji tlak na
nervové koreny, coZ zplsobuje bolest.

PO LECBE:

Vzduchovy trak¢ni pas pomaha obnovit spravnou polohu
meziobratlové ploténky nebo nucleus pulposus
zvétSenim meziobratlového prostoru, ¢imz sniZuje tlak na
nervy v oblasti bederni patere.
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DOPORUCENI PRO EFEKTIVNI POUZITI

o Spravna velikost je velmi dulezita!

« Noste pas 4 hodiny denné v intervalech (2 hodiny nasazeny, 2 hodiny pauza,
opakovat). Pfi spanku je uc¢innost vzduchového trakéniho pasu nizsi.

o Lzejej nosit jak pro prevenci, tak pri bolesti dolni ¢asti zad. Pouzivejte jej pfi
fyzickych aktivitach, které vyvijeji tlak na bederni pater.

o Pokud se bolest zvysi, snizte pouzivani pasu na 2-3 hodiny denné. Pokud bolest
pretrvava, vyhledejte |Iékare.

o Pred pouzitim pasu aplikujte horky obklad, aby se uvolnily svaly a tkané.

o Trakeni pas Ize nosit pfimo na kUZi nebo pres tenké bavinéné tricko.

o Pouziti doplfikového suchého zipu umozni delSi noSeni pasu.

o Po delsim noseni pasu je vhodné provadét jednoducha cvi¢eni na posileni svald
zad (viz strana 11, PRILOHA 1).

Jak pas nosit

KROK 1

Vyberte pas ve spravné velikosti. Pfed vybérem zafizeni si znovu pfemérte obvod
pasu.

KROK 2

Nasadte pas na zada a predni panel umistéte kolem bficha ve vodorovném
smeru.

KROK 3

Ujistéte se, Ze je pas umistén mezi kyCelnimi kostmi a hrudnim koSem. Poté
pevné utdhnéte suchy zip. (DaleZité: Pas by mél byt tésné priléhajici, ale pohodiny.)

KROK 4

Zkontrolujte trysku a ujistéte se, Ze je vzduchovy ventil plné uzavren. Pokud neni,
otocCte jej po sméru hodinovych rucicek, dokud se neuzamkne.

KROK 5



Pripojte pumpu k trysce ve spravné poloze a zacnéte pumpovat. Prestarite,
jakmile ucitite dostatecné napnuti. Pumpujte pouze do limitu tlakového systému,
neprehanéjte to. (DuleZité: Doporucené noseni - 2 hodiny, poté 2 hodiny pauza.)

KROK 6

Pas sundejte a vypustte vzduch otoCenim ventilu proti sméru hodinovych rucicek
nebo stisknutim vypoustéciho tlacitka na trysce. (DuleZité: Pred sundanim pasu je
nutné zcela vypustit vzduch!)

Védecky design

o Délka bederni patefe u vétsiny lidi je priblizné 105 cm. Pomoci pasu, ktery se po
nafouknuti prodlouzi na 130 cm, Ize uc¢inné dosahnout silné trakce a ochrany
dolni ¢asti zad.

o Bederni ¢ast patefe ma tvar C-kfivky, a proto je pas navrzen tak, aby byl opacny
k této krivce a Iépe priléhal k pfirozenému zakfiveni lidského téla.

o Pas ma nékolik kontaktnich bodU, coZ pfi nafouknuti vytvari silny trakéni efekt na
bederni obratle.

o Unikatni systém regulace tlaku automaticky zastavi tlakovani, kdyz tlak dosahne
0,15 MPa.

Upozornéni na udrzbu

« Nedoporucuje se pas prat.

o Vyhnéte se poskrabani ostrymi pfedméty.

o Nevystavujte pfimému slunecnimu zafeni a vysokym teplotam.
o Pouzivejte pas pouze v oblasti bederni patere.

« NepouZivejte pas béhem jidla ani do jedné hodiny po jidle.

Kontraindikace

« Pacienti s poskozenim bederni patefre zplsobenym nadory by tento pas neméli
pouzivat.

o Pacienti s akutnimi poranénimi patefe a tézkou osteoporézou by tento pas
neméli pouzivat.

« Pacienti po velkych operacich patefe by tento pas neméli pouZzivat.

o Teéhotné Zeny a déti do 12 let by tento pas nemély pouZzivat.

« Pacienti trpici chronickymi nemocemi by se méli pfed pouzitim pasu poradit s
|ékarem.
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