@
Therabody

ThermBack LED

Uzivatelska priruCka a upozorneni k jednotce



ThermBack LED

1. Pfehled produkt(

Tento bezdratovy nositelny pfistroj vyuziva vykonnou kombinaci tepla, vibraci, blizké infracervené LED a daleké infratervené terapie 4 v 1 a pfinasi rychlou a
dlouhotrvajici tlevu od napéti v doIni €asti zad. Je navrzen pro maximalni terapeuticky pfinos a zaméfuje se na konkrétni oblasti dolni Easti zad umisténim
infraGervenych LED svétel podél patefe, vibracnich motor(i na svaly a tkané a tepla vedeného uhlikovymi viakny s dalkovou infracervenou energii po celé dolni
¢asti zad. Pohodliny a ucinny pfistroj ThermBack LED p#inasi revoluci ve zpusobu zvladani napéti v dolni ¢asti zad.

Zamyslené pouziti

ThermBack LED je ur€en k vibracnimu a lokalnimu vyhFivani prostfednictvim mechanicky pohanéného tepla a infracerveného spektra svétla, které
doc¢asné zvySuje krevni ob&h a zmirriuje drobné potiZze v dolni ¢asti zad.

2. Co je v krabici

@ Zzafizeni ThermBack LED @® Cestovni pouzdro

e Kabel USB-C na USB-C o Navod k pouziti

Napajeci adaptér neni soucasti tohoto zafizeni. Pro
neomezené pouzivani bez omezeni vydrze baterie
pouzivejte zafizeni pfipojené k napajecimu adaptéru
USB-C o vykonu alespori 40 W. Ujistéte se, Ze pochazi
od certifikovaného vyrobce a nedoslo k jeho
konstrukénimu poskozeni.
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3. Stahnéte si aplikaci Therabody

Pokud maéte aplikaci Therabody, prejdéte ke kroku 3.

1.

Stahnéte si aplikaci Therabody z App Store nebo Play Store.

2. Podle pokynu v aplikaci si vytvoite novy ucet v aplikaci a ovéfte svij e-mail.
3. Po piihlaseni postupuijte podle pokynt pro pripojeni zafizeni k aplikaci. Ujistéte se, Ze je v telefonu povoleno nastaveni Bluetooth.
4. Po vyzvé vyberte jako zafizeni Therabody moznost "ThermBack LED". Obrézek 2. QR kéd pro
5. Stisknutim a podrZenim tlagitka napajeni na zafizeni jej . Zafizeni musi byt zapnuté, aby bylo mozné jej vyhledat a sparovat s aplikaci. stazeni aplikace
6.  Klepnéte na "Pair Device" a vyberte "ThermBack LED" pro potvrzeni pfipojeni zafizeni a aplikace.
7. Aplikace Therabody umoziiuje snadné ovladani a prizplsobeni procedur z telefonu. V aplikaci mGzete ovliadat nastaveni pfistroje, naucit se nejlepsi zptisob pouZiti jednotlivych terapii a ziskat navrhy
postupt, které vam presné ukazi, jak pfistroj pouzivat na zakladé vasich jedinecnych potfeb. Navic si mizete ulozit sva oblibena nastaveni pro snadny pfistup k nej¢astéji pouzivanym terapiim.
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Obrazek 3. Odpovidajici obrazky/diagramy zafizeni



5. Pouzivani zarizeni

Nasazeni zarizeni

1. Najdéte si pohodlnou polohu vsedé& nebo ve vzpiimené poloze; pro optimalni umisténi doporucujeme stat. Zafizeni ma elegantni a pohodiny design, ktery Ize nosit pod oble&enim nebo pfes n&j. Pro maximalni vyuziti
vsech terapii obsazenych v zafizeni se doporucuje nosit jej na holé kizi.

Odstrante ochranné kryty ze suchych zipt na kazdém popruhu a nechte vnéjsi kompresni popruhy viset dol(.
Obejméte ji kolem zadni €asti téla a v kazdé ruce drzte jeden popruh.
Obtocte levy popruh kolem bficha a na pfipevnéte pravy popruh.

Natahnéte se dozadu, uchopte vnéjsi kompresni popruhy, pevné je stahnéte na pozadovanou Uroveri podpory a pfipevnéte je vpredu. Ty Ize pfipevnit nad oviadaci panel.

Pohodiné se ujistéte, Ze je logo Therabody na zadech uprostfed. Oviadaci panel nemusi byt vpfedu vycentrovany.

Therabody

Obrazek 4. Odpovidajici obrazek/schéma pouziti zafizeni



Pouzivani zarizeni

1. Zapnéte zafizeni. Pevné stisknéte a podrzte tlagitko napajeni. Kdyz je zafizeni zapnuté, rozsviti se LED indikator na tlagitku.

2. Zvolte nastaveni tepla+ dalekého infracerveného zareni. Stisknutim tlagitka tepla prepinate mezi tremi nastavenimi tepla: nizké (vychozi), stiedni a vysoké. Terapie dalekym infratervenym svétlem se zapne, kdy? je zapnuté
nastaveni tepla. Lé¢ba teplem a dalekym infratervenym zafenim se po 20 vypne.

3. Vyberte vibraéni vzor. Stisknutim tlacitka vibraci pfepinate mezi tfemi vibracnimi vzory: nizky (vychozi), vysoky a vinovy. Vibraéni oetieni se po 20 minutach vypne.

4. Zapnéte nebo vypnéte terapii blizkym infraéervenym svétlem LED. Terapie blizkym infratervenym LED svétlem se zapne, kdyzZ je zafizeni zapnuté (vychozi nastaveni). Stisknutim tlagitka blizkého infracerveného LED svétla
tuto terapii vypnete. Aby byla tato terapie u€inna, umoznéte zafizeni pfimy kontakt s pokozkou. Terapie blizkym infracervenym LED svétlem se vypne po 10 minutach (doporu¢ena davka pro maximalni pfinos lécby).

5. Vypnéte zafizeni. Po oSetfeni se pfistroj automaticky vypne. Stisknutim tlacitka napajeni kdykoli béhem oSetfeni pristroj vypnéte. Pokud nepouzivate, automaticky se vypne po 10 minutach. Kontrolka LED na tlagitku zhasne,
kdyz je zafizeni vypnuté.

6. Uzamknéte zafizeni. Pokud pfistroj nepouzivate nebo jej prepravujete, zamknéte jej, abyste zabranili jeho nahodnému zapnuti. Funkci uzaméeni spustite rychlym trojim stisknutim tlagitka napajeni. Jednotlivé kontrolky LED
budou postupné blikat, coz signalizuje, Ze je zafizeni uzamceno. Pro odemknuti znovu ffikrat rychle stisknéte tlacitko . Kazda kontrolka LED bude postupné blikat (v opaéném sméru), coz znamena, Ze je zafizeni odemceno.

Obrazek 5. Odpovidajici obrazek/schéma pouziti zafizeni



6. Jak zafizeni funguje

MODALITY

Tepelna terapie

ZAMYSLENY PRINOS

Teplo zlepsuje prutok krve a snizuje bolestivost a ztuhlost,
zlepsuje pohyblivost a urychluje regeneraci.

NASTAVENI

Nizka*
oc Stfedni* Vysoka*
°C °C
°F
oF OF

(Vychozi nastaveni)

FIR (terapie dalekym infracervenym
svétlem)

Tradicni teplo pfinasi ulevu a uvolnéni tim, Zze zahfiva pokozku
a povrchoveé svaly. Dalkové infracervené svétlo vyuziva
dlouhych vinovych délek neviditelného svétla (energie) pro
zahfivaci ucinek, ktery docasné zvysuje krevni obéh a
zmirniuje nepohodli.

10-12 J/cm2 energie generované v celém pfistroji béhem 20 minut oSetfeni pfi zapnuté tepelné terapii.

relaxaci.

Vibragni terapie Vibraéni terapie stirrjtj'luje svaly a uvolfiuje bolest a Nizka Vysoka Vina
napet. (vychozi)
NA
NIR vyuziva kratSich vinovych délek neviditelného svétla (energie) Vadeck lo¥ena davk -
NIR (infradervena terapie) k zahfivacimu u¢inku, ktery doc¢asné zvysSuje krevni obéh a edecky podlozena davka generovana pfi OFF

pouzivani NIR

(Vychozi nastaveni)

*Skutecna teplota pokozky se muze lisit v zavislosti na zptsobu noSeni pfistroje.

Chcete-li se dozvédét vice o védeckych poznatcich a vyhodach modalit obsaZzenych v tomto pfistroji, navstivte stranku therabody.com/science.



1. Péce, Cisténi a nabijeni

Udrzba zafizeni

Nasledujici pokyny k udrzbé jsou dulezité pro zajisténi toho, vase zafizeni nadale fungovalo tak, jak bylo navrzeno. Nedodrzeni téchto pokynt mize zpUsobit, Ze zafizeni pfestane fungovat.

Cisténi zarizeni

Pred prvnim je tfeba zafizeni vycistit. Pro pribéznou péci Cistéte alespor jednou tydné. Peclivé dodrzujte nize uvedené pokyny k Cisténi, abyste zajistili dlouhou Zivotnost zafizeni a jeho soucasti.

. PFistroj NENI vodotésny ani jej nelze prat v praéce. Nedovolte, aby se do vyrobku dostaly prebytedné tekutiny nebo voda.
*  Vizualné zkontrolujte, zda na pfistroji nejsou zjevné znamky usazovani necistot.

. Cistéte pouze na mist&. Vnitfni povrch feminku otfete navih&enym hadfikem z mikroviakna.

e  LED diody vycistéte pomoci 70% IPA nebo utérky typu Clorox.

. Po vycisténi nechte pfistroj pfed ulozenim nebo zahajenim dal$iho oSetfeni dikladné vyschnout.

e Pristrof NEPONORUJTE do vody ani jej negistéte pod tekouci . Nedovolte, aby zafizeni pFislo do styku s korozivnimi roztoky, které mohou po$kodit vzhled a funkci zafizeni.

Nabijeni zafizeni

1. Zafizeni je vybaveno rozhranim USB-C a dodava se s nabijecim kabelem. Pfed nabijenim zafizeni se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuté.

2. Pfipojte jeden konec nabijeciho kabelu k nabijecimu portu USB-C na zafizeni. Ten se nachazi na spodni strané ovladaciho panelu. Druhy konec nabijeciho kabelu pfipojte k napajecimu adaptéru.
3. Kdyz je zafizeni zapnuté a nabiji se, indikuje stav baterie kontrolka LED. Stisknutim tlacitka zkontrolujete stav baterie, kdyZ je zafizeni vypnuté.

e Blika oranzové: Slaba baterie
* Blika modre: Polovina baterie
* Blika zelené: Baterie je nabita
* PIné zelena: PIna baterie

Vydrz baterie zafizeni je az 180 minut v zavislosti na pouzitém nastaveni. Pro neomezené pouzivani bez omezeni vydrze baterie pouzivejte zafizeni pfipojené k napajecimu adaptéru USB-C o vykonu alespori 40 W.
**Poznamka: Pokud pouzivate nabijeCku od tfeti strany, ujistéte se, Ze pochazi od certifikovaného vyrobce a Zze nedoslo k jejimu konstrukénimu poskozeni. NepokouSejte se pouzivat zafizeni b&éhem nabijeni.



8. Pravodce feSenim problému

Zafizeni pfestane fungovat

ZOBRAZENY KOD CHYBY

Indikator LED tlacitka napajeni 10krat
oranzoveé blikne a poté zhasne.

POTENCIALNI PRICINY

Zarizeni neni nabité

POTENCIALNIi RESENI

Pripojte kabel USB-C (je soucasti baleni) k zafizeni a druhy konec pfipojte k adaptéru
(nad 40 W). Pripojte k elektrické zasuvce. Ovéfte, zda se zafizeni nabiji, kontrolou
spravného propojeni mezi napajecim adaptérem, kabelem USB-C a portem USB-C na
zarfizeni. Indikator LED baterie zobrazi Uroven nabiti baterie. Pokud zafizeni pouzivate
b&hem nabijeni, uroven nabiti baterie se nezvysi, ale zistane zapnuta.

Indikator LED tlac¢itka napajeni Skrat
blikne oranzové, modfe a zelené a poté
se vypne.

Akumulator se béhem nabijeni nebo
pouzivani prehral.

Ujistéte se, Ze je zafizeni vypnuté, vyjméte jej z nabijecky a nechte jej 60 odpocivat.
Pokud problém pretrvava i po ovéreni vSech vyse uvedenych kroku, kontaktujte
spolecnost Therabody a pozadejte o dal§i pomoc. Dostupné kontaktni metody
naleznete na adrese https://www.therabody.com/us/en-us/ support/ support.html.

Podlozka pro svételnou terapii LED
prestane fungovat

Tmavé oranzovy indikator LED blikne
10krat.

Podlozka pro svételnou terapii LED
se prehrala

Ujistéte se, Ze je zafizeni vypnuté, vyjméte jej z nabijeCky a nechte jej 60 odpocivat.
Pokud problém pretrvava i po ovéreni vSech vyse uvedenych kroku, kontaktujte
spole¢nost Therabody a pozadejte o dalSi pomoc. Dostupné kontaktni metody
naleznete na adrese https://www.therabody.com/us/en-us/ support/support.html.

Podlozka pro tepelnou terapii
prestane fungovat

3 oranzové indikatory intenzity tepla
10krat bliknou.

Podlozka pro tepelnou
terapii se prehfala

Ujistéte se, Ze je zafizeni vypnuté, vyjméte jej z nabijecky a nechte jej 60 odpocivat.
Pokud problém pretrvava i po ovéreni vSech vyse uvedenych kroku, kontaktujte
spole€nost Therabody a pozadejte o dalS§i pomoc. Dostupné kontaktni metody
naleznete na adrese https://www.therabody.com/us/en-us/ support/support.html.

Vibracni terapie prestava fungovat

3 bilé indikatory vibraci bliknou 10krat.

Motor se prehral

Ujistéte se, Ze je zafizeni vypnuté, vyjméte jej z nabijeCky a nechte jej 60 odpocivat.
Pokud problém pretrvava i po ovérfeni vSech vyse uvedenych kroku, kontaktujte
spolecnost Therabody a pozadejte o dalsi pomoc. Dostupné kontaktni metody
naleznete na adrese https://www.therabody.com/us/en-us/ support/support.html.

Funkce ohfevu nefunguje

PFistroj je zapnuty, ohfev nefunguje a
indikator LED ohfevu nesviti.

Tepelné zpracovani je vypnuto

Stisknutim tlac¢itka ohfevu zapnéte oSetieni.

Ohfev se nezapne ani po stisknuti
tla¢itka ohfevu, indikator LED
ohfevu je vypnuty.

Problém s tlacitkem Heat

Pokud se tepelna Uprava po ovéfeni vySe uvedeného nezapne, mize byt tepelna
pfipojka poSkozena. Pro dalSi pomoc se obratte na spole¢nost Therabody. Dostupné
zpUsoby kontaktu naleznete na adrese https://www.therabody.com/us/en-
us/support/support.html.

Teplo je nizké

Lze zvolit nizky stupen ohfevu

Intenzitu ohfevu zvysSite stisknutim tlacitka ohfevu.



http://www.therabody.com/us/en-us/
http://www.therabody.com/us/en-us/
http://www.therabody.com/us/en-us/
http://www.therabody.com/us/en-us/
http://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html
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8. PrGivodce feSenim problémd

ZOBRAZENY KOD CHYBY POTENCIALNI PRICINY POTENCIALNi RESENI

Zafizeni je zapnuté, ale vibrace

nefunguii. Vibracni o$etfeni je vypnuto Stisknutim vibracniho tlacitka zapnéte oSetfeni.

Funkce vibraci nefunguje
Pokud se vibra¢ni IéEba po ovéfeni vySe uvedeného nezapne, muze byt vibraéni
Vibrace se nezapnou ani po stisknuti , R . pripojka posSkozena. Pro dalSi pomoc se obratte na spole¢nost Therabody. Dostupné
vibragniho tlagitka. Problém s vibracnim tlacitkem zpusoby kontaktu naleznete na adrese https://www.therabody.com/us/en-
us/support/support.html.

Kabel napajeciho adaptéru neni

dobfe pfipojen k zasuvce adaptéru na Zkontrolujte, zda je kabel napajeciho adaptéru dobie pfipojen k zasuvce adaptéru na
. ) . konzoli. konzole a zda je napajeci adaptér pfipojen k zasuvce 100-240 V. Pokud nefunguje,
Zafizeni nelze nabit NEUPLATNUJE SE kontaktujte spoleénost Therabody. Dostupné zptisoby kontaktovani naleznete na adrese
Pfipojena zasuvka je mimo rozsah https://www.therabody.com/us/en-us/ support/support.html.
100-240 V.
Ujistéte se, ze pouzivate dodany kabel USB-C na USB-C nebo kabel od certifikovaného
vyrobce.
. ) Pomalé nebo neuplné nabijeni Muze se jednat o problém s
Zafizeni se nabiji velmi pomalu adaptérem nebo je vykon adaptéru Pokud problém pretrvava, kontaktujte spolednost Therabody a pozadeijte o dalsi
pFilis nizky. pomoc. Dostupné zplsoby kontaktu naleznete na adrese

https://www.therabody.com/us/en-us/ support/support.html.

Pro dalS$i kontaktujte spole¢nost Therabody.
Vnitfni porucha Dostupné zplsoby kontaktu najdete na adrese https://www.therabody.com/us/en-
us/support/support.html.

T IS Pfi zapnuti zafizeni se ozyva chrasténi.

Firmware neni aktualizovan na

nejnov&jsi verzi. Aktualizujte firmware zafizeni a zkuste se znovu pfipojit k Bluetooth.

Problém s pfipojenim Bluetooth Nelze se pfipojit k aplikaci nebo
zafizeni po pfipojeni nefunguje
spravne. Verze telefonu nebo systému Aktualizujte telefon na nejnovéjsi verzi. Pokud to , zkuste aplikaci nainstalovat do jiného
nepodporuje pfipojeni. telefonniho zafizeni.

NEPOKOUSEJTE se fesit problémy rozebiranim zafizeni, protoZe tim ztracite zaruku a mizZete si zplsobit zranéni.

Skladovani a preprava zarizeni

Chcete-li zafizeni ulozit, opatrné jej srolujte nebo slozte.
1. Kvalcovani: PoloZte pfistroj na plocho vnitini stranou k sobé&. Za¢néte u levého vnéjdiho pasku a jemné rolujte smérem ke stfedu. Vyhnéte se rolovani LED diod. Pokradujte v rolovani a dokonéete pravy vnéjsi pasek.
2. Slozeni: Pristroj polozte na plocho vnitini stranou k sob&. PfeloZte levy a pravy vnéji popruh pies zafizeni. Lehce je prelozte na polovinu a vyhnéte se pielozeni LED diod.

Pristroj pevné neprevalujte. LED diody nepirehybejte, protoze by mohlo dojit k poSkozeni vnitinich soucasti zarizeni.

Pfi skladovani a pfepravé zafizeni polozte na plocho do cestovniho pouzdra, aby nedoslo k poskozeni vnitfnich soucasti. Zafizeni skladujte na chladném a suchém misté (teplota: 0°C/32°F - 35°C/95°F Relativni vihkost:
10~95% relativni vihkosti). Neskladujte zafizeni na mistech, kde by teplota mohla prekrocit 35 °C/95 °F, napfiklad na pfimém slune¢nim svétle nebo ve vozidle.


http://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html
http://www.therabody.com/us/en-us/
http://www.therabody.com/us/en-us/
http://www.therabody.com/us/en-us/
http://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html

Upozornéni a pokyny (opatfeni a kontraindikace)

Pozadi

Produkty Therabody jsou navrzeny tak, aby uvolnily pfirozenou schopnost téla dosahnout zdravi a pohody. Portfolio
vyrobkd Therabody umozniuje lidem diky védé a technologiim vyuzivat [é¢ebné ucinky rdznych pFirodnich jeva,
které odpovidaji jejich potiebam i preferencim. V nékterych pripadech je vhodné upravit zplisob pouzivani
pristrojl (bezpec¢nostni opatfeni) nebo v nékterych pfipadech neni vhodné

vhodnost pouziti urcitych pomuicek (kontraindikace). Pfed si prectéte nasledujici bezpe¢nostni informace k tomuto
pristroji v plném rozsahu.

Dulezité bezpecnostni informace
Obecné pouziti zafizeni

Tento pfistroj je uréen pro osoby v dobrém zdravotnim stavu. Tento pfistroj kontraindikovan a nemél by byt
pouzivan osobami s epilepsii, zachvaty nebo kardiopatii v anamnéze.

Pristroj se nedoporucuje osobam s implantovanym elektronickym zafizenim (napf. kardiostimulatorem), srdec¢ni
arytmii, nadory nebo akutnimi zanétlivymi onemocnénimi. Pristroj se nedoporucuje osobam, které maji
arteriosklerozu, trombdzy nebo implantaty v Ié¢ené oblasti téla. Pfistroj by nemél byt pouzivan, pokud mate na
oSetfované oblasti tmaveé hnédé nebo €erné skvrny, jako jsou velké pihy, matefska znaménka, matefska znaménka
nebo bradavice. Pfistroj se nedoporucuje pouzivat, pokud mate v oSetfované oblasti ekzém, lupénku, lIéze, oteviené
rany nebo aktivni infekce jiné nez mimé az stfedné tézké akné, napfiklad opary. Pfed pouzitim pfistroje vyckejte, az
se infikovana oblast zahoji. Pfistroj by se nemél pouzivat, pokud mate abnormaini stav kiize zplisobeny cukrovkou
nebo jinymi systémovymi ¢i metabolickymi onemocnénimi. Pokud mate

se v minulosti v oblasti oSetfeni vyskytl herpes, se pouZiti pfistroje nedoporucuje, pokud jste se neporadili se svym
lékafem a nepodstoupili jste preventivni léCbu.

Pokud jste t€hotna a/nebo kojite, poradte se pfed pouzitim pfistroje se svym lékafem. Pfi prvnich znamkach
nepohodli okamzité prestante pristroj pouzivat. Pokud mate néjaké zdravotni potize, poradte se pred
pouzitim zafizeni se svym lékafem.

Bezpecnost, bezpe€nostni opatieni a kontraindikace

Tato doporuceni jsou odvozena z konzultaci s lIékarskymi odborniky a z publikovaného vyzkumu tykajiciho se
bezpecnostnich opatfeni a kontraindikaci k datu tisku. Aktualni informace naleznete na internetové adrese
https://www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Bezpecnostni opatieni:

Za téchto okolnosti je nutné postupovat s nalezitou opatrnosti a pouzivani zafizeni maze byt nutné upravit.
Pokud v soucasné dobé trpite nebo mate podezieni, Ze trpite nékterym z nasledujicich stavd, nebo pokud mate
jakékoli dotazy, poradte se s lékafem.

. Nedavné zranéni nebo operace
e Hypertenze (kontrolovana)

. Citlivost na teplo nebo tlak

. Mirna periferni neuropatie

*  Osteopenie

*  Osteoporéza

e Diabetes

e KreCové zily

e  Kostni vy€nélky nebo oblasti

e  Skoliéza nebo deformace patere

Léky, které mohou zménit pocity klienta
Toto zafizeni by mélo t&sné piiléhat, ale NEMELO by nijak omezovat krevni ob&h.
Nenoste toto zafizeni béhem spanku, véetné spanku.

Kontraindikace:

NiZe jsou uvedeny okolnosti, kdy potencialni rizika mohou pfevazit nad pfinosy. Pfed pouzitim se poradte s |ékafem.

kozni vyrazka, oteviené rany, puchyfe, mistni zanéty tkani, infekce, modfiny nebo nadory v oSetfované
oblasti.

Téhotenstvi/kojeni

Hluboka Zilni trombdza, osteomyelitida

Hemiace plotének

Zlomeniny kosti nebo myozitické osifikace

Hypertenze (nekontrolovana)

Abnormalni pocity (napf. necitlivost)

Rakovina/nadorové onemocnéni

Epilepsie

Kardiopatie (onemocnéni srdce)

Cévnilarterialni a ob&éhova onemocnéni, véetné krevnich srazenin, flebitidy, trombdz a kiecovych Zil.
akutni nebo zavazné srdecni, jatermni nebo ledvinové onemocnéni

Neurologické stavy vedouci ke ztraté nebo zméné citlivosti

Pfima aplikace na oblicej, krk nebo genitalie

Nedavna operace nebo zranéni

Periferni cévni nedostatecnost nebo onemocnéni

Zavazna periferni neuropatie nebo jiné pfic¢iny smyslového postizeni

Poruchy krvaceni

Poruchy pojivové tkané

Léky, které mohou fedit krev nebo ménit pocity.

Pfimy tlak na chirurgické misto nebo hardware

PFimy tlak na o¢i nebo hrdlo

Tézka skolidza nebo deformace patefe

Kardiostimulator nebo ICD

Implantovana zafizeni, jako jsou nitrodélozni téliska, kovové cepy/platky.

Embolizace v anamnéze

Fotoalergie nebo porucha (napf. lupus, porfyrie)

Léky zpusobujici citlivost na svétlo

Podezrelé Iéze nebo rakovina kiiZze, navstivte svého lékare.

Pokud uzivate nebo pouzivate Iéky nebo pripravky citlivé na retinol nebo slunec¢ni zareni nebo
benzoylperoxid, nepouzivejte infracervené LED svétlo.

Extrémni nepohodli nebo bolest pocitovana klientem

Nepouzivejte v pfipadé nevysvétlitelné bolesti.

Alergie na materidl zafizeni: Alergie: Polyuretan, Spandex, Polyester, Nylon, Plast, Silikon, Uméla PU kuze
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Omezena zaruka a zakaznicky servis

Uplné informace o zaruce naleznete na adrese www.therabody.com/warranty.
Zakaznici, ktefi potfebuji podporu produktu, by méli navstivit stranku https:/mwww.therabody.com/us/en-us/support/
support.html, kde naleznou dostupné kontaktni metody.

Registrovano FDA
Omezena zaruka pouze pfi nakupu u autorizovaného prodejce

© 2025 Therabody, Inc. VSechna prava
vyhrazena. Patenty
www.therabody.com/patents

Vyrabi a distribuuje:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025, USA

Na australském trhu je zaruka na zafizeni Therabody ThermBack LED 1 rok. )
Pouze pro australsky trh: Na nakup tohoto zafizeni se vztahuje omezena zaruka. Uplné informace o pravech,
ktera vam tato zaruka poskytuje, najdete na adrese https://therabody.com/anz/en- au/warranty-support/.

a distribuuje:

Therabody Australia Pty Ltd
Waterman Business Centre
175 Maroondah Highway
Suite 16, C307, Level 3
Ringwood Vic 3134 Australie

Dovozci:

Therabody International Limited 5th
Floor, 40 Mespil Road, DO4C2N4
Dublin, Irsko

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157 The
Minorities, Londyn, Velka
Britanie, EC3N1LJ

Hmotnost: 1,94 liber, 882 g

Kapacita: 3200 mAh

Chemie: Vnitini tkanina: 30% PU, 30% Spandex, 20% polyester, 20% nylon.
Vnéjsi tkanina: Material: 40% PU, 60% nylon

VAROVANI JEDNOTEK

PRED POUZITIM NEBO NABIJENIM ZARIZEN{ A JEHO PRISLUSENSTVI S| PRECTETE VSECHNY POKYNY A
VAROVNA OZNACENI V TETO PRIRUCCE, NA NABIJECCE A NA ZARIZENI.

Pfi pouzivani pfistroje je tfeba vzdy nasledujici bezpe€nostni opatreni:

1. POUZIVEJTE POUZE PODLE POKYNU. Pouzivejte pouze pislusenstvi a nahradni dily doporugené spolednosti
Therabody. Tento pfistroj neni ur€en k diagnostice, zmirfiovani nebo 1é€bé onemocnéni. Zafizeni je pokroCily
mechanicky

naradi s elektrickymi sou¢astmi. Pokud se pfistroj a jeho pfisluSenstvi nepouzivaji nebo neudrzuji spravne,

hrozi nebezpedi pozaru, Urazu elektrickym proudem nebo zranéni. Pokud nebudete zafizeni a odpovidajici zafizeni pouzivat a
udrzovat

pridavnych zafizeni v souladu s pokyny uvedenymi v této pfirucce vede ke ztraté zaruky a muze mit za nasledek
poskozeni vyrobku nebo fyzické zranéni. Zafizeni je uréeno pro komeréni a domaci pouZiti.

2. NE PRO DETI. Zafizeni neni uréeno pro pouziti malymi détmi nebo osobami se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo rozumovymi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jim osoba odpovédna
za jejich bezpecnost neposkytne dohled nebo je nepouci o pouzivani zafizeni. Zafizeni neni hracka. Nehrajte si s
elektrickymi sou¢astmi, neohybejte je ani za né netahejte. Doporucte détem, aby si se zafizenim ani
prislusenstvim nehraly. Osoby mladsi 18 let, které zafizeni pouzivaji, by mély mit zajiStén dohled dospélé osoby.
3. NABIJENI. Pokud se zafizeni nezapne nebo se na indikétoru baterie zobrazi nizka drovef nabiti, pfed prvnim
jej nabijte. Nabijejte baterii pomoci kabelu USB-C (je soucasti dodavky). Pokud pouzivate nabijeci kabel (je soucasti
dodavky), ujistéte se, Ze je jeho konektor USB-C zcela zasunut do kompatibilniho napajeciho adaptéru, nez
adaptér zapojite do elektrické zasuvky. Baterii muZete nabijet také pomoci kabelu tfetich stran, které

jsou v souladu s USB-C a platnymi pfedpisy dané zemé a mezinarodnimi a regionalnimi bezpe€nostnimi normami.
Jiné adaptéry nemusi splrfiovat platné bezpec¢nostni normy a nabijeni pomoci takovych adaptérti mdze predstavovat
riziko smrti nebo zranéni. Kabel nezasouvejte na misto nasilim. Zafizeni plné nabijte alespori jednou za Sest mésica,
abyste zabranili poSkozeni zafizeni a baterie. Pokud nepouzivate, odpojte napajeci adaptér a nabijeci kabel.

4. NEPREDRAZUJTE. Po Gplném nabiti baterie nenechavejte zafizeni pfipojené k napajecimu adaptéru déle nez
jednu hodinu. Baterie obsahuje ochranny systém, ktery zabraruije riziku prebiti. Pfebijeni vSak muze zkratit jeji
Zivotnost.

5. MISTA NABIJENI. Pred nabijenim se uijistéte, Ze je kontrolka stavu baterie vypnuta. Pro nabijeni zafizeni zasurite
kabel USB-C do portu (za tlacitkem napajeni). Béhem nabijeni zafizeni nepouzivejte. Pfi zapojeni USB-C do
zdroje napajeni se vyhnéte kontaktu s pokozkou, protoZe by mohl zpUsobit nepfijemné pocity nebo zranéni. Na
konektoru USB-C nespéte a nesedejte si na néj. Zafizeni by se mélo nabijet v interiéru na dobre vétraném a
suchém misté. Zafizeni nenabijejte venku, v koupelné ani ve vzdalenosti do 10 stop (3,1 metru) od vany nebo
bazénu. Zafizeni ani nabijecku nepouzivejte na mokrém povrchu a nevystavuijte nabijec¢ku vihkosti, desti nebo
snéhu. Nepouzivejte zafizeni ani kompatibilni nabijecku v pfitomnosti vybusného prostredi (plynné vypary, prach,
obili, kovové prasky nebo hoflavé materialy). Mohou vznikat jiskry, které mohou zpUsobit pozar.

6. ODPOJENI NABIJECKY. Abyste sniili riziko poskozeni elektrické zastréky a , vytahnéte zastreku, nikoli

kabel. Nikdy neprenasejte nabijeku za kabel. Shidru uchovavejte mimo dosah tepla, oleje a ostrych hran.
Nenatahuijte kabel nabijecky ani jej nenamahejte. Nemanipulujte s nabijeckou, svorkami ani se zafizenim
mokryma rukama. Tento pristroj vzdy odpojte od elektrické zasuvky ihned po pouziti a pred €isténim. Kabel

ukladejte tak, aby na né&j nikdo neslapl, nezakopl o néj nebo aby se na néj nedostal

jinak vystaveny poskozeni nebo namahani. Nepouzivejte napajeci adaptér nebo nabijeci kabel, ktery dostal ostry
uder, byl upustén, prejet nebo poskozen. Pro dlouhodobé skladovani skladuijte s plné nabitou baterii.

7. POUZITI A CITLIVOST POKOZKY. Nastavte si zafizeni tak, aby vam pohodiné sedélo na téle. Zafizeni vzdy
nastavuijte, kdyz je vypnuté. Stisknutim a podrzenim tlaCitka napajeni zafizeni vypnéte. Ujistéte se, Ze je kontrolka
stavu baterie vypnuta. Pokud pocitite nepohodli, prestarite zafizeni pouzivat. U nékterych lidi se mohou
vyskytnout reakce na nékteré materialy pouzité v nositelnych pfedmétech, které jsou v dlouhodobém kontaktu
jejich pokozkou. To miize byt zpusobeno alergiemi, faktory Zivotniho prostfedi, diouhodobym ptsobenim
drazdivych latek, jako je pot, nebo jinymi pfi¢inami. Pravdépodobnost podrazdéni jakymkoli nositelnym zafizenim
mUze byt vyssi, pokud mate

alergie nebo jiné citlivosti. VV pfipadé znamé precitlivélosti dbejte pfi pouzivani pfistroje a prislusenstvi zvlastni
opatrnosti. Pokud se na kUzi kolem zafizeni nebo pod nim objevi zarudnuti, otok, svédéni nebo jiné podrazdéni ¢i
neprijemné pocity, zafizeni vyjméte a pfed dalSim noSenim se poradte se svym lékafem. PokraCovani v pouzivani i
po odeznéni pfiznakt mize mit za nasledek obnoveni nebo zvySeni podrazdéni.

8. NEPOUZIVEJTE POD PRIKRYVKOU A POLSTAREM. Miize dojit k nadmé&mému zahFati a zplisobit poZar,

uraz elektrickym proudem nebo zranéni.

9. PECE O ZARIZENI A SERVIS. Se zafizenim zachazejte opatmé&. Zafizeni obsahuje elektronické soucasti,

které se mohou pfi padu, popaleni, propichnuti nebo rozdrceni poSkodit. Zafizeni nerozebirejte a

nepokousejte se jej sami opravovat. Rozebirani zafizeni mize vést k jeho poSkozeni, ztraté vodéodolnosti a

muZe zpUsobit zranéni. Pokud je zafizeni poskozeno nebo pokud dojde k poruse, kontaktujte zakaznicky

servis Therabody. Zaruka zanika, pokud jsou zafizeni, baterie nebo nabijecka


http://www.therabody.com/warranty
http://www.therabody.com/us/en-us/support/
http://www.therabody.com/patents

rozebrany nebo pokud byly odstran&ny nékteré dily. Nepouzivejte je, pokud jsou poskozené, protoze mohou zplisobit zranéni. Vyhnéte se PECE O OBLECENI.

silnému pasobeni prachu nebo pisku. Zafizeni nepropichnéte ani neposkodte. Propichnuti zafizeni mize vést k
nespravna operace.

10. POKYNY K CISTENI. Vizualné& zkontrolujte, zda na zafizeni nejsou zjevné znamky usazovani nedistot. Otfete
zarizeni vihkym hadfikem z mikrovlakna. Po vyc€isténi nechte zafizeni pred ulozenim nebo zahajenim dalSiho
osetfeni dukladné vyschnout. Spravné vycisténé zarizeni by nemélo mit Zadné viditelné znamky necistot nebo
vihkosti. Poznamka: Tento vyrobek neni vodotésny. Zafizeni pouze navihéenym hadfikem otiranim. Neponofujte
zafizeni do vody ani jej neCistéte pod tekouci vodou. Nedovolte, aby zafizeni pfislo do styku s korozivnimi

roztoky, které mohou poskodit vzhled a funkci zafizeni.

11. ULOZENI ZARIZENI A PRISLUSENSTVI. Skladujte na chladném a suchém mist&. Zafizeni nabijejte pouze pfi
okolni teploté mezi 35 °C/95 °F a 0 °C/32 °F. Neskladuijte zafizeni ani nabijeci kabel na mistech, kde by teplota

mohla prekrocit 35 °C/95 °F, napriklad na pfimém slunecnim svétle, ve vozidle nebo v Iété v kovové budove.

12. LIKVIDACE ZARIZENI. Tento pfistroj obsahuje lithium-iontovou baterii a pfi jeho likvidaci je treba dbat zvysené
opatmosti. Pred likvidaci tohoto zafizeni si prostudujte mistni zakony a pozadavky tykajici se likvidace lithium-iontovych
baterii. Upfednostriovanym zpusobem likvidace je recyklace celého zafizeni.

Hlaseni nezadoucich udalosti uradu FDA

MedWatch je program Uradu pro kontrolu potravin a lé&iv (FDA) pro hlaseni zavaznych reakci, problémii s kvalitou
vyrobki, terapeutické neekvivalence a chyb pii pouzivani humannich Ié€ivych pfipravkd, vetné Iéku, biologickych
pipravku, zdravotnickych prostredkd, doplrikl stravy, kojenecké vyZzivy a kosmetiky. Pokud se domnivate, Ze se u
vas nebo nékoho z vasi rodiny vyskytla zavazna reakce na lé€ivy pfipravek, doporucujeme vam, abyste formulaF
hlaSeni odnesli svému lékafi. Vas poskytovatel zdravotni péce mize poskytnout klinické informace na zakladé vasi
zdravotni dokumentace, které mohou pomoci tfadu FDA vyhodnotit vase hlaseni. Chapeme vsak, Ze si z riiznych
davodl nemusite prat, aby formular vyplnil vas poskytovatel zdravotni péce, nebo se vas poskytovatel zdravotni
péce muze rozhodnout formular nevyplnit. Va$ poskytovatel zdravotni péce

neni povinen podavat hlaseni FDA. V téchto situacich mizete sami vyplnit online formulaf pro hlaseni.

Po obdrzeni hlaSeni obdrzite od Ufadu FDA potvrzeni. HlaSeni pfezkoumavaji pracovnici FDA. Osobné vas budou
kontaktovat pouze v pfipadé, Ze budeme potfebovat dalsi informace.

Predkladani hlaSeni o nezadoucich prihodach agentuie FDA

Pro zaslani dobrovolného hlaseni nezadoucich ucinkd uradu FDA pouZijte jeden z nize uvedenych zptsobU:

1. Zprava je k dispozici online na
adresewww.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

2. Formulaf pro hldSeni spotiebiteltl FDA 3500B. Podle pokynti na formulari jej faxem nebo postou. Napovédu k
vypInéni formulare naleznete na webu MedWatchLearn. Formulaf je k dispozici na adrese: www.fda. gov/
downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf.

3. hlaSeni mZete podat na Cisle 1-800-FDA-1088.

4, Formulaf pro hlaSeni FDA 3500 bézné pouzivany zdravotnickymi pracovniky. Formular je k dispozici na adrese:
www.fda. gov/ downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf.

Vyznamy symbolu
Toto zafizeni splfiuje pozadavky ¢asti 15 pravidel FCC. Provoz je podminén spinénim nasledujicich dvou podminek: (1)

2ot T——
1 C€

- | [
B

Oznaceni CE Na hodnoticim §titku

Pred si prectéte uzivatelskou prirucku. V baleni

Oddéleny sbér odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizeni.

Poznamka: Dalsi informace o zafizeni, jeho
soucasti a prisluSenstvi ziskate u mistniho
distributora.

Na hodnoticim Stitku

Klasifikace IP: Prvni Cislo 2: Chranéno pred Na hodnoticim Stitku
pfistupem k nebezpecnym ¢astem prstem,
pfiCemz zkusebni kloubovy prst o velikosti 12 mm
®, délky 80 mm, musi mit dostate¢ny odstup od
nebezpecnych ¢asti a musi byt chranén pred
pevnymi cizimi predméty o velikosti 12,5 mm @ a

vétsi.

5 @ RCM Mark Na hodnoticim &titku a obalu
6 R Typ BF pouzit dil Na hodnoticim stitku

7 u Informace o vyrobci Na hodnoticim Stitku

8 EE Znacka UKCA pro Spojené kralovstvi Na hodnoticim &titku

9 @Bluetooth | Bluetooth Na obalech

10 IC IC Kanada Na hodnoticim Stitku

1 E’VE:: %w Jedinecna identifikace zafizeni (UDI) Na hodnoticim Stitku & obalu
12 E“?% EE%E-;M Datum vyroby Na hodnoticim titku

toto zafizeni nesmi zplsobovat Skodlivé ruSeni a (2) toto zafizeni musi akceptovat jakékoli ruSenivéetné ruseni, které
muze zpUsobit nezadouci provoz.

Zmeény nebo Upravy, které nejsou vyslovné schvaleny stranou odpovédnou za shodu, mohou vést ke ztraté opravnéni

uZzivatele k provozu zafizeni.
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Toto zafizeni bylo testovano a bylo shledano, Ze splfiuje limity pro digitaini zafizeni tfidy B, v souladu se zakonem o
ochrané osobnich udaju.

podle ¢asti 15 pravidel FCC. Tyto limity jsou navrzeny tak, aby poskytovaly pfiméfenou ochranu proti Skodlivému
ruseni v obytné instalaci. Toto zafizeni generuje, vyuziva a muze vyzarovat vysokofrekvencni energii, a pokud neni
instalovano a pouzivano v souladu s pokyny, mize zpUsobit Skodlivé ruseni radiovych komunikaci. Neexistuje
vSak zadna zaruka, Ze v konkrétni instalaci k ruseni nedojde.

Pokud toto zafizeni zpGsobuje Skodlivé ruseni rozhlasového nebo televizniho pfijmu, coz Ize zjistit vypnutim a
zapnutim zafizeni, doporu€ujeme uzivateli, aby se pokusil ruseni odstranit jednim nebo vice z nasledujicich
opatreni:

-- Pfesmérovani nebo pfemisténi pfijimaci antény.

- ZvétSete vzdalenost mezi zafizenim a piijimacem.

- Pfipojte zafizeni do zasuvky v jiném obvodu, nez ke kterému je pfijimac.

- Poradte se s prodejcem nebo zkuSenym radioteleviznim technikem.

Zdravotnicka EMC+ Bezpecnost

Pozadavky IEC 60601-1 a IEC60601-11 ( Varovani )---Pro zdravotnické pfistroje plati pro USA, CA Tento
pfistroj je zafizeni tfidy lll s pouzitym typem BF. VVyhovuje normam pro elektrickou bezpe€nost ve
zdravotnictvi (IEC 60601-1).

Tento pfistroj rovnéz splfiuje pozadavky normy EMC pro zdravotnictvi (IEC 60601-1-2).

POKYNY A PROHLASENI VYROBCE - ELEKTROMAGNETICKE EMISE - PRO VSECHNA ZARIZENi A
SYSTEMY

Bylo testovano a shledano, ze splriuje limity elektromagnetické kompatibility (EMC) pro Iékarské pFistroje.
zarizeni podle IEC 60601-1-2: 2014. Tyto limity jsou navrzeny tak, aby poskytovaly pfiméfenou ochranu pred

Skodlivé ruseni v typickych zdravotnickych zafizenich.

1* UPOZORNENI: Je tfeba se vyvarovat pouzivani tohoto zaFizeni v sousedstvi jinych zafizeni nebo v jedné radé s
nimi, protoZe by to mohlo vést k nespravnému provozu. Pokud je takové pouziti nezbytné, je tfeba toto zafizeni
a ostatni zafizeni pozorovat, aby se ovéfilo, ze funguji normainé."

2* VAROVANI: PouZiti jiného pfislugenstvi, snimadt a kabelti neZ t&ch, které jsou specifikovany nebo dodany
vyrobcem tohoto zafizeni, mize mit za nasledek zvySené elektromagnetické emise nebo snizenou
elektromagnetickou odolnost tohoto zafizeni a nespravnou funkci."

3* VAROVANI: Pfenosna RF komunikadni zafizeni (v&etné periferii, jako jsou anténni kabely a externi antény)
by neméla byt pouzivana blize nez 30 cm od jakékoli ¢asti ME.

VYBAVENI, véetné kabell uréenych vyrobcem. V opaéném pripadé by mohlo ke zhor$eni vykonu tohoto
zafizeni."

Naskenuijte prosim QR kod, abyste ziskali kopii prohlaseni o shodé podle nafizeni (EU) 2019/1020.

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagnetické emise

LED dioda ThermBack je ur€ena pro pouziti v elektromagnetickém prostredi specifikovaném nize. Zakaznik nebo uzivatel ThermBack LED by mél zajistit, aby byl v takovém prostfedi pouzivan.

Harmonické emise
IEC 61000-3-2

Nepouzije se

Funkce napéti / emise blikani IEC
61000-3-3

Nepouzije se

pouzivané pro domaci ucely.

EMISNIi TEST SOUHLASNOST ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDI - POKYNY
VF emise CISPR 11 Skupina 1 LED dioda ThermBack vyuziva RF energii pouze pro svou vnitini funkci. Proto jsou jeji RF emise velmi nizké a neni pravdépodobné, Ze by zplUsobovaly ruseni v okolnich
elektronickych zafizenich.
VF emise CISPR 11 Ttida B ThermBack LED je vhodny pro pouziti ve v§ech zafizenich, véetné domacich zafizeni a zafizeni pfimo pfipojenych k verejné siti nizkého napéti, ktera zasobuje budovy

POKYNY A PROHLASENi VYROBCE - ELEKTROMAGNETICKA ODOLNOST - PRO VSECHNA
ZARIZENi A SYSTEMY

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagneticka odolnost

LED dioda ThermBack je uréena pro pouziti v elektromagnetickém prostfedi specifikovaném nize. Zakaznik nebo uzivatel pfistroje ThermBack LED by mél zajistit, aby byl pfistroj v takovém prostredi pouzivan.

TEST IMUNITY ZKUSEBNIi UROVEN IEC 60601

UROVEN SHODY ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDI - POKYNY

Elektrostaticky vyboj (ESD) IEC kontakt + 8 kV

61000-4-2 +2kV,£4kV,x8KkV,

+ 15 kV vzduch

kontakt + 8 kV
+2kV,+ 4 kV,x 8 kV,+ 15 kV vzduch.

Podlahy by mély byt dfevéné, betonové nebo z keramickych dlazdic. Pokud je
podlaha pokryta syntetickym materialem, méla by byt relativni vihkost nejméné 30
%.

Elektrostaticky pfechodovy jev / + 2 kV pro napajeci vedeni NEUPLATNUJE SE Kvalita elektrické sité by méla odpovidat typickému komerénimu nebo
nemocniénimu prostredi.
vyboj IEC 61000-4-4 + 1 kV pro vstupni/vystupni vedeni
Prepéti Diferencidlni rezim +1kV NEUPLATNUJE SE Kvalita elektrické sité by méla odpovidat typickému komerénimu nebo
nemocni¢nimu prostredi.
IEC 610004-5 +2 kV ve spole¢ném rezimu




TEST IMUNITY ZKUSEBNI UROVEN IEC 60601

UROVEN SHODY

ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDI - POKYNY

vstupnich napajecich vedenich
0 % UT; 1 cyklus a 70 % UT; 25/30 cyklu : pfi 0° 0 % UT; 250/300
IEC 61000-4-11

cykl 0 % UT; 250/300 cykla

Poklesy napéti, kratka preruseni a kolisani napéti na 0 % UT; 0,5 cyklu g) PFi 0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°, 270° a 315°. NEUPLATNUJE SE

Kvalita elektrické sité by meéla odpovidat typickému komerénimu nebo
nemocniénimu prostfedi. Pokud uZivatel zafizeni ThermBack LED
vyzaduje nepretrzity provoz béhem preruseni dodavky elektrické energie,
doporu€uje se, aby bylo zafizeni ThermBack LED napajeno z
neprerusitelného zdroje napajeni nebo z baterie.

Frekvence napajeni (50/60 Hz magnetické pole 30 A/m 30 A/m

IEC 6100048

Vykonova magneticka pole by méla byt na Grovni charakteristické pro
typické misto v typickém komerénim nebo nemocni¢nim prostredi.

POZNAMKA umje stiidave sitové napéti pfed pouzitim zkuSebni Grovné.

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagnetické odolnost - pro ZARIZENI a
SYSTEM

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagneticka odolnost

LED dioda ThermBack je uréena pro pouZiti v elektromagnetickém prostiedi specifikovaném nize. Zakaznik nebo uzivatel pfistroje ThermBack LED by mél zajistit, aby byl pfistroj v takovém prosttedi pouzivan.

normy |IEC 60601-1-2:2014).

()

TEST IMUNITY ZKUSEBNI UROVEN IEC 60601 UROVEN SHODY ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDI - POKYNY
PFfenosna a mobilni RF komunikaéni zafizeni by neméla byt pouzivana blize k zadné ¢asti ThermBack LED, véetné kabeld, nez je
doporuc¢ena vzdalenost vypoctena podle rovnice platné pro frekvenci vysilace. Doporu¢ena oddélovaci vzdalenost:
Vedené radiové viny| 3 Vrms NEUPLATNUJE SE d=1G65] Vfﬁ
12
IEC 6100046 150 kHz az 80 MHz d=1027 , P
V;
6V v ISM a radioamatérskych pasmech mezi 0,15 MHz a 80 :
MHz
d=[ 3’75]{ 80 MHz a 800 MHz
E1
Vyzéatené radiové 10 V/m 10 V/im
viny -
d=""1.F  800MHzaz27 GHz
80MHz az 2,7GHz 80MHz az 2,7GHz E
IEC 610004-3
kde p je maximalni jmenovity vystupni vykon vysilace ve wattech (W) podle vyrobce vysilace a d je doporu¢ena vzdalenost v
Test 385MHz-5785MHz B . 385MHz-5785MHz Zkusebni specifikace pro IMUNITU metrech (m).”Intenzita pole z pevnych radiovych vysilacu, uréena pomoci
specifikace  pro  BEZPECNOST = PRISTROJE  vaci PRISTROJE vii&i RF bezdratovym komunikagnim zafizenim | elektromagneticky prazkum mista,*by méla byt nizsi nez Grovef shody v kazdém frekvenénim rozsahu >V blizkosti zafizeni oznageného
bezdratovym komunikaénim zafizenim (viz tabulka 9 (viz tabulka 9 normy IEC 60601-1-2:2014) nasledujicim symbolem muze dochazet k ruseni:

POZNAMKA 1 Pii frekvencich 80 MHz a 800 MHz plati vy3si frekvenéni rozsah. POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusi platit ve vech situacich. Elektromagnetické zafeni je ovlivnéno absorpci a odrazem od konstrukci, pfedmétd a osob.

az 10,15 MHz, 14 MHz az 14,2 MHz, 18,07 MHz az 18,17 MHz, 21,0 MHz az 21,4 MHz, 24,89 MHz aZ 24,99 MHz, 28,0 MHz az 29,7 MHz a 50,0 MHz az 54,0 MHz.

c Ve frekvenénim rozsahu 150 kHz az 80 MHz by intenzita pole méla byt mensi nez 3 V/im.

a Pasma ISM (primyslova, védecka a lékafska) mezi 150 kHz a 80 MHz jsou 6,765 MHz az 6,795 MHz; 13,553 MHz az 13,567 MHz; 26,957 MHz az 27,283 MHz; a 40,66 MHz aZ 40,70 MHz. Radioamatérska pasma mezi 0,15 MHz a 80 MHz jsou 1,8 MHz aZ 2,0 MHz, 3,5 MHz aZ 4,0 MHz, 5,3 MHz aZ 5,4 MHz, 7 MHz az 7,3 MHz, 10,1 MHz.

b Intenzitu pole z pevnych vysilaéd, jako jsou zékladnové stanice pro radiové (mobilni/bezdratové) telefony a pozemni mobilni radia, i é vysilani, rozhlasové vysilani v pasmu AM a FM a televizni vysilani, nelze teoreticky pfesné pfedpovédét. Pro posouzeni elektromagnetického prostfedi zplisobeného pevnymi RF vysilaci je tfeba zvazit elektromagneticky
prazkum lokality. Pokud naméfena intenzita pole v misté, kde se Tl LED pouziva, pr ¢uje vySe uvedenou platnou Urove shody s RF, méla by se ThermBack LED pozorovat, aby se ovéfil jeji normaini provoz. Pokud je pozorovana abnormalni ¢innost, mohou byt nutna dalsi opatfeni, napfiklad zména orientace nebo premisténi diody ThermBack LED.

Doporuéené odstupové vzdalenosti mezi pfenosnym a mobilnim radiovym komunikaénim zafizenim a ZARIZENIM nebo SYSTEMEM - pro ZARIZENi a SYSTEMY

Doporucené vzdalenosti mezi pfenosnymi a mobilnimi radiovymi komunikaénimi zafizenimi a diodou LED ThermBack

LED dioda ThermBack je ur¢ena pro pouziti v elektromagnetickém prostredi, ve kterém jsou kontrolovany vyzarované radiové poruchy. Zakaznik nebo uZivatel zafizeni ThermBack LED mtize pomoci zabranit elektromagnetickému ruseni tim, Ze bude
dodrzovat minimalni vzdalenost mezi pfenosnymi a mobilnimi RF komunika&nimi zafizenimi (vysilaci) a zafizenim ThermBack LED podle niZze uvedenych doporuceni v zavislosti na maximalnim vystupnim vykonu komunikacniho zafizeni.

U vysila¢l s maximalnim vystupnim vykonem, ktery neni uveden vyse, Ize
doporu¢enou vzdalenost d v metrech (m) odhadnout pomoci rovnice platné pro
frekvenci vysilace, kde P je maximalni jmenovity vystupni vykon vysilace ve wattech
(W) podle vyrobce vysilace.

POZNAMKA 1 P¥i frekvencich 80 MHz a 800 MHz plati oddélovaci vzdalenost pro
vy$8i frekvenéni rozsah.

POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusi platit ve vech situacich. Sifeni
elektromagnetického zafeni je ovlivnéno absorpci a odrazem od konstrukcei,
predmétu a osob.

Maximalni jmenovity Odstupova vzdalenost podle frekvence vysilace m
vykon vysilate W — - - ——— — - ————— - —
150 kHz az 80 MHz mimo ISM a radioamatérské pasmo 150 kHz az 80 MHz v ISM a radioamatérském pasmu 80 MHz az 800 MHz 80 MHz az 800 MHz
asma asma
p: d)={V—3.5}~/—P P d)=L—12]\[_P d=[(1_2)]\[P d=10] P
1 2 V E;
0.01 0.12 0.20 0.035 0.07
0.1 0.38 0.63 0.11 0.22
1 12 2.00 0.35 0.70
10 3.8 6.32 1.10 2.21
100 12 20.00 35 70
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