
ZÍSKAJTE APLIKÁCIU
Pripojte si náramok. Začnite lepšie žiť. 
Navštívte jawbone.com/setup.





NABITE SI NÁRAMOK
Pripojte nabíjací kábel k náramku zarovnaním kolíkov na nabíjačke s 
náramkom a druhý koniec kábla pripojte do portu USB. 
Pri nabíjaní náramku budú ikony pulzovať. Po nabití bude ikona bežca 
neprerušovane svietiť. Úplne nabitie trvá približne 1 hodinu. Pozrite sa 
na video.

Pripojený k nabíjačke

Nabíjanie

Úplne nabitý

https://youtu.be/Py7g6mdccpQ


UPRAVTE VEĽKOSŤ PRE SVOJE ZÁPÄSTIE
Náramok by sa mal nosiť na zápästí nedominantnej ruky. Umiestnite 
náramok na zápästie a oprite si ruku o rovný povrch. 
Pretiahnite remienok cez slučku a utiahnite ho tak, aby sa senzory 
dotýkali vašej pokožky. Mal by priliehať, ale nebyť tesný. 
Uzavrite remienok a poznamenajte si, kam sa dostane spona. Dajte si 
dole remienok a upravte pracku jej posunutím na miesto. Pozrite sa na 
video. 

https://youtu.be/7yPrqntDN6k


ZAČÍNAME
Aby ste mohli náramok aktivovať a prepínať režimy, musíte ho mať na 
sebe. 
Klepkajte na hornú stranu náramku, kým sa nerozsvieti ikona bežca, 
aby signalizovala, že ste v režime Hore. 
Ikona mesiaca znamená režim Spánku. Dotykom na povrch náramku a 
podržaním prstu prepínate režimy. Pozrite sa na video. 

Ikona bežca

Ikona oznámenia

Ikona mesiaca

https://youtu.be/04UBrNVocBk


ZÍSKAJTE APLIKÁCIU
Po stiahnutí aplikácie postupujte podľa pokynov, aby ste spárovali 
náramok a nastavili profil.  
Ak už UP používate, klepnite na ikonu v pravom hornom rohu hlavnej 
obrazovky, „Add new band“ (pridať nový náramok) a postupujte podľa 
pokynov.



BLAHOŽELÁME!
Ste pripravení nosiť najpokročilejší športový 
náramok na svete.



KNOW YOURSELF 
LIVE BETTER™
Pri akýchkoľvek otázkach alebo hľadaní podpory 
navštívte www.jawbone.com/support. 

http://www.jawbone.com/support

