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BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)
P ístroj pro monitorování t lesné 

stavby lidského t la
Vá en  zákazníku,

d kujeme vám za nákup tohoto kvalitního p ístroje pro monitorování t lesné stavby lidského t la od spole nosti 
OMRON. Pomocí tohoto léka ského za ízení budete moci p esn  m it následující parametry slo ení t la 
a v sledky okam it  interpretovat:

T lesn  tuk v 
Viscerální tuk a  30 hladin
Index t lesné hmoty BMI
Kosterní svalstvo v 

V po et hodnoty bazálního metabolismu v kcal  navíc stanovuje denní pot ebu kalorií a m e slou it jako 
reference pro vá  program redukce hmotnosti.

Jedine ná technologie 8 senzor  od spole nosti OMRON, která vyu ívá ob  ruce i chodidla, p edstavuje jednu 
z nejp esn j ích metod m ení celého t la.

P ístroj pro monitorování t lesné stavby lidského t la OMRON BF511 je vhodn  pro d ti od 6 let a dosp lé do 
maximální hmotnosti 150 kg.
Tento p ístroj je ur en k provozu dosp l mi, kte í rozumí tomuto návodu k obsluze.

P ed pou itím a pro získání dal ích informací o jednotliv ch funkcích si pe liv  pro t te tento návod 
k obsluze.

Ponechejte si tento návod po ruce pro pozd j í nahlédnutí. P ístroj nepou ívejte pro jiné ú ely, ne  je popsáno 
v tomto návodu.
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D le ité bezpe nostní pokyny
Symboly a definice jsou následující:

Pozor
Nikdy nepou ívejte tento p ístroj v kombinaci 
s léka sk mi elektronick mi za ízeními, jako jsou:

1 léka ské elektronické implantáty, 
nap íklad stimulátory

2 elektronické podp rné systémy 
ivotních funkcí, nap . um lé srdce/

plíce
3 p enosná elektronická léka ská za ízení, nap . 

elektrokardiograf.
Tento p ístroj m e zp sobit selhání funkce t chto 
za ízení a tím p edstavuje záva né zdravotní riziko 
pro u ivatele t chto za ízení.

Varování
Nikdy nezahajujte redukci hmotnosti nebo t lesná 
cvi ení bez pokyn  svého léka e nebo specialisty.
Nepou ívejte p ístroj na kluzkém povrchu, 
nap íklad na vlhké podlaze.
Uchovávejte p ístroj mimo dosah d tí. Obsahuje 
malé ásti, které mohou po polknutí d tmi zp sobit 
jejich udu ení.
Kabel displeje m e b t p í inou u krcení d tí.
Neskákejte na p ístroj ani na n m neposkakujte.
Nepou ívejte p ístroj, máte-li mokré t lo nebo nohy, 
nap íklad po koupeli.
Stoupejte na p ístroj naboso. Stoupnete-li si na 
p ístroj v pono kách, m ete uklouznout a zranit 
se. 
Nestoupejte na okraj nebo oblast displeje hlavní 
jednotky.
T lesn  posti ení nebo lidé fyzicky slabí by m li 
tento p ístroj pou ívat v dy za asistence jiné osoby. 
P i stoupnutí na p ístroj pou ijte op rku.
Dostane-li se vám kapalina z baterie do o í, ihned 
je vypláchn te velk m mno stvím isté vody. ihned 
vyhledejte léka skou pomoc.
P i poru e se za ízení m e zah ívat.
Plochy s mo n m zv ením teploty:
1 v oblasti prostoru pro baterie: 105 C max. ,
2 elektrody a ovládací tla ítka: 48 C max. .

Pokud je za ízení vadné a nelze je ovládat, 
p esta te je okam it  pou ívat. Nep ikládejte 
elektrody ani se nedot kejte ovládacích tla ítek 
alespo  po dobu 10 minut.

Upozorn ní
Tento p ístroj je ur en pouze pro domácí pou ití. 
Není ur en pro profesionální pou ívání 
v nemocnicích nebo jin ch léka sk ch za ízeních.
P ístroj ani displej nerozebírejte, neopravujte ani 
nep estavujte.

B hem m ení se ujist te, e se do 30 cm od 
tohoto za ízení nenachází ádn  mobilní telefon ani 
jiná elektrická za ízení, která vyza ují 
elektromagnetické pole. M e to vést k chybám p i 
provozu za ízení a/nebo k nesprávnému m ení.
P i ukládání rukojeti nazp t do p ístroje postupujte 
opatrn . M e dojít k zachycení prst  mezi rukojetí 
a hlavní jednotkou p ístroje, pokud stisknete 
rukoje  p íli  siln .
Pou ívejte pouze typ baterií ur en  k pou ití 
v tomto p ístroji viz kapitola 9. Technické údaje . 
P i vkládání baterií dbejte na správnou polaritu viz 
údaj na zadní ásti p ístroje .
Staré baterie ihned vym te za nové.
Baterie nevhazujte do ohn .
Pokud se vám tekutina z baterie dostane na 
poko ku nebo na od v, okam it  ji spláchn te 
velk m mno stvím isté vody.
Pokud nebudete po del í dobu p ístroj pou ívat 
p ibli n  t i m síce nebo déle , baterie vyjm te.

Nepou ívejte r zné typy baterií zárove .
Nepou ívejte zárove  staré a nové baterie.
Jednotku displeje vyjm te z hlavní jednotky d íve, 
ne  si na p ístroj stoupnete. Pokud se pokusíte 
vyjmout jednotku displeje ve chvíli, kdy se postavíte 
na p ístroj, m ete ztratit rovnováhu a upadnout.

Obecná doporu ení
Nepokládejte p ístroj na aloun nou podlahu, nap . 
na koberec nebo roho ku. P ístroj v takov ch 
p ípadech nemusí m it správn .
Neumís ujte p ístroj do p íli  vlhkého prost edí 
a chra te jej p ed post íkáním vodou.
Neumís ujte p ístroj do blízkosti zdroj  tepla nebo 
pod jednotky klimatizace a chra te jej p ed p ím m 
slune ním zá ením.
P ístroj nepou ívejte pro jiné ú ely, ne  je popsáno 
v tomto návodu.
Netahejte silou za kabel jednotky displeje p ipojen  
k hlavní jednotce.
Jeliko  se jedná o p esn  p ístroj, dávejte pozor, 
aby vám neupadl, a nevystavujte jej vibracím ani 
siln m náraz m.
Likvidaci pou it ch baterií je t eba provést 
v souladu s národními p edpisy pro likvidaci baterií.
Neum vejte jednotku displeje ani hlavní jednotku 
vodou.
Neotírejte p ístroj benzenem, benzínem, edidlem, 
alkoholem nebo jin mi t kav mi rozpou t dly.
Neumís ujte p ístroj do prost edí, ve kter ch by byl 
vystaven ú ink m chemikálií nebo írav ch v par .
Baterii pou ijte v rámci uvedeného 
doporu ovaného období.

P e t te si prosím D le ité informace t kající se 
elektromagnetické kompatibility EMC  v kapitole 
Technické údaje a i te se jimi.

Pozor Nesprávné pou ití by vás mohlo ohrozit a mít za následek úmrtí nebo vá né zran ní.

Varování Nesprávné pou ití m e mít za následek smrt nebo vá né zran ní.

Upozorn ní Nesprávné pou ití m e zp sobit zran ní nebo po kození majetku.

P ístroj ani displej nerozebírejte, neopravujte ani 
nep estavujte.
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In ormace o slo ení t la

Princip výpo tu slo ení t la

P ístroj BF511 m í procento t lesného tuku metodou bioelektrické impedance (BI). Svaly, krevní cévy a kosti jsou 
t lesné tkán  s vysokým obsahem vody, které snadno vedou elektrický proud. T lesný tuk je tká , která má nízkou 
elektrickou vodivost. P ístroj BF511 vysílá za ú elem stanovení mno ství tukové tkán  do t la mimo ádn  slabý 
elektrický proud o kmito tu 50 kHz s hodnotou men í ne  500 μA. Tento slabý elektrický proud není b hem 
pou ívání p ístroje BF511 cítit.
Pro ú ely stanovení t lesného slo ení pou ívá váha elektrický odpor spolu s informacemi o výšce, hmotnosti, v ku 
a pohlaví pro vytvo ení výsledk  na základ  dat t lesného slo ení spole nosti OMRON.

V pr b hu dne se mno ství vody v t le postupn  p esouvá do dolních kon etin. To je d vod, pro  existuje 
tendence k otékání nohou a kotník  ve er nebo v noci. Pom r vody v horní a dolní ásti t la se liší ráno a ve er, 
a to znamená, e elektrický odpor t la se rovn  liší. Vzhledem k tomu, e p ístroj BF511 vyu ívá k m ení 
elektrody pro ob  ruce a nohy, m e sní it vliv tohoto kolísání na výsledky m ení.

Porozumíte-li normálním zm nám procenta t lesného tuku, m ete se vyvarovat obezit  nebo ji sní it. Budete-li si 
v dom(a) denní doby, kdy se m ní vaše procento t lesného tuku, p isp jete tak ke stanovení p esných tendencí 
vývoje vašeho t lesného tuku. Doporu ujeme pou ívat tento p ístroj v dy ve stejném prost edí a za stejných 
denních podmínek. (Viz diagram)

- Ihned po náro ném cvi ení, po koupeli nebo saun .
- Po konzumaci alkoholu nebo velkého mno ství vody a po jídle (asi 2 hodiny).
Je-li m ení provedeno za následujících t lesných podmínek, vypo ítané procento t lesného tuku se m e 
zna n  lišit od skute né hodnoty, proto e došlo ke zm n  obsahu vody v t le.

Co je BMI (Body Mass Index)? 
BMI vyu ívá následující jednoduchý vzorec pro výpo et pom ru mezi hmotností a výškou dané osoby.

BMI = hmotnost (kg) / výška (m) / výška (m)
P ístroj OMRON BF511 vyu ívá informace o výšce ulo ené pod íslem vašeho osobního profilu nebo ze zadání 
informací v re imu Guest (Host) k výpo tu p íslušné t ídy BMI. 
Pokud je úrove  tuku, zjišt ná pomocí BMI, vyšší ne  mezinárodní standard, existuje zvýšená pravd podobnost 
b ných onemocn ní. Nicmén  pomocí BMI není mo no odhalit všechny typy tuku.

Denní činnosti

Probuzení

Snídaně

Oběd

Koupel nebo snědení 
večeře

Ulehnutí do postele

2 hodiny

2 hodiny

2 hodiny

Doporučená doba

Doporučená doba

Doporučená doba

Doporučená doba

Před ulehnutím do postele a asi 

2 hodiny nebo více po večeři 

nebo po koupeli

Před obědem a asi 2 hodiny nebo 

více po snídani

Po probuzení

Odpoledne asi 2 hodiny nebo více 

po obědě a před koupelí či večeří

Vyhněte se měření bezprostředně 
po jídle či po koupeli.
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Informace o slo ení t la

Co je procento t lesného tuku?
Procento t lesného tuku poskytuje údaj o mno ství hmoty t lesného tuku ve vztahu k celkové t lesné hmotnosti 
vyjád ený v procentech.
Procento t lesného tuku (%) = {hmota t lesného tuku (kg) / t lesná hmotnost (kg)} × 100

Za ízení vyu ívá metodu BI (bioelektrické impedance) ke stanovení procenta t lesného tuku.
V závislosti na místu ukládání se tuku v t le se tento tuk ozna uje jako viscerální nebo podko ní tuk.

Co je hladina viscerálního tuku?

P íliš velké mno ství viscerálního tuku je úzce spojováno se zvýšenou hladinou 
tuku v krvi, co  m e vést k b ným onemocn ním, jako je nap . hyperlipidemie 
a diabetes, který narušuje schopnost inzulínu p enášet energii z krve a vyu ívat ji 
v bu kách. S ohledem na prevenci nebo zlepšení podmínek b ných onemocn ní 
je velmi d le ité se pokusit sní it hladinu viscerálního tuku na p ijatelnou úrove . 
Lidé s vysokou hladinou viscerálního tuku mají tendenci mít v tší aludek. Nicmén  
v dy se nemusí jednat o tento p ípad a vysoké hladiny viscerálního tuku mohou 
vést k metabolické obezit . Metabolická obezita (viscerální obezita s normální 
hmotností) p edstavuje hladiny tuku, které jsou v tší ne  pr m r, i kdy  hmotnost 
dané osoby je rovná nebo ni ší ne  standard.

Co je podko ní tuk?

Podko ní tuk se neukládá pouze kolem aludku, ale rovn  okolo horních kon etin, 
bok  a stehen, a m e zp sobit narušení t lesných proporcí. A koli není p ímo 
spojen se zvýšeným rizikem onemocn ní, p edstavuje zvýšenou zát  na srdce 
a další komplikace. Podko ní tuk se nezobrazuje na p ístroji, ale je zahrnut do 
procenta t lesného tuku.

Co je kosterní svalstvo?
Svaly v lidském t le se d lí na dva typy, svaly ve vnit ních orgánech, jako je nap . srdce, a kosterní svaly p ipojené 
ke kostem, které jsou vyu ívány k pohybu t la. Kosterní sval je mo né zv tšit cvi ením nebo jinou aktivitou. 
Zvýšený pom r kosterního svalstva umo uje t lu snadn ji spalovat energii, co  znamená, e je mén  
pravd podobná její p em na na tuk, a usnad uje vedení energetické ivotosprávy.

Co je bazální metabolismus?
Bez ohledu na úrove  vaší aktivity je na udr ení
ka dodenních funkcí vašeho t la nutný minimální kalorický p íjem. Tzv. bazální metabolismus uvádí, kolik kalorií 
pot ebujete
p ijmout, aby vaše t lo m lo dostatek energie k fungování.

Procento t lesného tuku zm ené tímto p ístrojem se m e významn  lišit od skute ného procenta t lesného 
tuku za t chto podmínek:
starší osoby (nad 81 let) / osoby s hore kou / kulturisté nebo atleti / pacienti podstupující dialýzu / pacienti 
s osteopor zou, kte í mají velice nízkou hustotu kostí / t hotné eny / osoby s otoky
Tyto rozdíly mohou souviset s m nícími se pom ry t lesných tekutin a t lesného slo ení.

Vzor podko ního tuku 
(snímek MRI)

Viscerální tuk

Podko ní tuk

Páte

Vzor podko ního tuku 
(snímek MRI)

Viscerální tuk

Podko ní tuk

Páte
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1. Popis p ístroje

2. Vlo ení a vým na baterií

1. Otev ete kryt baterie v zadní ásti 
hlavní jednotky p ístroje.

1) Stiskn te úchytku na krytu baterií sm ru 
šipky a uvoln te kryt.

2) Vytáhn te kryt nahoru, jak je zobrazeno.

2. Vlo te baterie tak, jak je znázorn no 
na obrázku. Ujist te se, e jejich 
polarita (+/–) je shodná s ozna ením 
v prostoru pro baterie.

3. Zav ete kryt baterií.

Elektrody pro ruce

Držák jednotky displeje

Tlačítko SET (NASTAVIT)

Tlačítko Dolů/PAMĚŤ Tlačítko Nahoru/HOST

Tlačítko Klidový metabolismus

Tlačítko TĚLESNÝ 
TUK/SVALSTVO

Tlačítko HMOTNOST/BMI

Tlačítko VISCERÁLNÍ TUK

Elektrody pro chodidla

Vypínač přístroje

Tlačítko Číslo 
osobního profilu

TlačítkoČíslo 
osobního profilu

Displej

Kabel

ednotka 

Hlavní jednotka (plat orma pro m ení)

elní pohled

Tla ítka

Úchytka

Kdy  svítí indikátor slabých baterií ( ), 
vym te všechny ty i baterie za nové.
Polo ky ulo ené do pam ti se uchovají i po 
vyjmutí baterií.

Baterie vym te po vypnutí napájení.
Likvidaci pou itých baterií je t eba provést 
v souladu s národními p edpisy pro likvidaci 
baterií.

ty i baterie typu AA vydr í p ibli n  1 rok (p i 
provád ní ty  m ení denn ).
Proto e dodávané baterie jsou pouze zkušební, 
mohou mít kratší ivotnost.

Návod k obsluze
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3. Nastavení a ukládání osobních údaj
M ení slo ení t la vy aduje nastavení osobních dat (v ku, pohlaví, výšky).

1. Zapn te p ístroj.
Na displeji bliká CAL , 
poté se zobrazení 
zm ní na 0.0 kg . 

* Po kejte, dokud se 
na displeji nezobrazí 0.0 kg .

2. Stiskn te tla ítko 
ísla osobního 

profilu a vyberte 
íslo osobního 

profilu.

1) Vybrané íslo 
bude blikat na 
displeji. 

2) Potvr te 
nastavení 
stisknutím 
tla ítka SET 
(NASTAVIT).
Poté bude na 
displeji blikat 
výchozí nastavení v ku.

3. NASTAVEN  V KU]
Rozsah nastavení: 6 a  80 let

1) Stisknutím 
tla ítka  nebo 

 upravte 
nastavení v ku.

2) Potvr te 
nastavení 
stisknutím 
tla ítka SET 
(NASTAVIT).
Poté budou na 
displeji blikat 
ikony pohlaví.

4. NASTAVEN  POHLAV  A V KY]
Nastavte pohlaví  (MU ) nebo  ( ENA) 
a výšku stejným zp sobem.

Po zobrazení všech nastavení pro potvrzení se 
na displeji zobrazí hodnota 0.0 kg .

Tím je nastavení dokon eno.

M ete zm nit jednotky m ení pou ité pro nastavení výšky a hmotnosti. Hmotnost je mo no zobrazit 
v kilogramech kg  nebo librách lb . Výšku je mo no zobrazit v centimetrech  cm  nebo palcích/stopách in

1. Zapn te p ístroj.
Na displeji bliká CAL , poté se zobrazení 
zm ní na 0.0 kg . 
Vy kejte, dokud se na displeji nezobrazí 
0.0 kg .

2. Podr te tla ítko  stisknuté, dokud 
nebude na displeji blikat lb  a kg .

3. Stisknutím tla ítka /  vyberte 
jednotku hmotnosti kg  nebo lb . 
Tím se rovn  automaticky zm ní jednotky 
cm  a in .

4. Potvr te nastavení stisknutím 
tla ítka SET (NASTAVIT).

Všechna m ení výšky a hmotnosti jsou zobrazena 
v nových jednotkách m ení. Zm na z stane 
v platnosti, dokud jednotky znovu nezm níte.

stisk
tla
(NA

nutím
ka SE

STAVI
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kg
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3.Nastavení a ukládání osobních údaj

CS

1. Zapn te p ístroj.
Na displeji bliká „CAL“, poté se zobrazení 
zm ní na „0.0 kg“. 
Vy kejte, dokud se na displeji nezobrazí 
„0.0 kg“.

2. Stiskn te tla ítko ísla osobního 
profilu a vyberte íslo osobního profilu.
1) Na displeji jednou blikne íslo vašeho 

profilu.

2) Potvr te 
nastavení 
stisknutím 
tla ítka SET 
(NASTAVIT).
Poté bude na 
displeji blikat 
vybrané nastavení v ku.

3. Pomocí tla ítka  nebo  upravte 
vybranou polo ku a poté stiskn te 
tla ítko SET (NASTAVIT). Displej se 
bude p epínat v po adí v k, pohlaví 
a výška.

1. Zapn te p ístroj.
Na displeji bliká „CAL“, poté se zobrazení 
zm ní na „0.0 kg“. 
Vy kejte, dokud se na displeji nezobrazí 
„0.0 kg“.

2. Stiskn te tla ítko ísla osobního 
profilu a vyberte íslo osobního profilu.
1) Na displeji jednou blikne íslo vašeho 

profilu.

2) Potvr te 
nastavení 
stisknutím 
tla ítka SET 
(NASTAVIT).
Poté bude na 
displeji blikat 
vybrané nastavení v ku.

3. Odstra te osobní data.
Stiskn te tla ítko 
ísla osobního profilu 

na déle ne  dv  
sekundy.
Na displeji se zobrazí 
„Clr“ a osobní data 
jsou odstran na 
z pam ti.

Napájení se automaticky vypne v následujících situacích:
1. Pokud nebudete monitor pou ívat po dobu jedné minuty p i zobrazení „0.0 kg“.
2. Pokud nejsou zadány ádné údaje v pr b hu 5 minut p i zadávání osobních dat.
3. Pokud monitor není pou íván po dobu 5 minut po zobrazení výsledk  m ení.
4. P t (5) minut po zobrazení výsledku pouze p i m ení hmotnosti.
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4. M ení
M ení je nutné provád t na rovném a tvrdém povrchu.

1. Zapn te p ístroj.
Na displeji bliká „CAL“, 
poté se zobrazení 
zm ní na „0.0 kg“.

* Pokud se postavíte na jednotku d íve, ne  se 
na displeji zobrazí „0.0 kg“, zobrazí se 
chybové hlášení „Err“.

2. Kdy  se zobrazí „0.0 kg“, vyjm te 
jednotku displeje.

Poznámka: Nevyjímejte jednotku displeje 
d íve, ne  se na displeji zobrazí 
„0.0 kg“. V opa ném p ípad  
bude hmotnost displeje p i tena 
k vaší t lesné hmotnosti, co  
zp sobí nesprávné výsledky.

3. Vyberte íslo osobního profilu.
Dr te jednotku displeje a stiskn te tla ítko ísla 
osobního profilu. Vybrané íslo jednou blikne 
a zobrazí se trvale na displeji.

Vaše osobní data nejsou ulo ena pod íslem 
osobního profilu, které jste vybrali. Podívejte se 
na postup ulo ení osobních dat viz ást 3.

4. Zahajte m ení.

1) Postavte se na hlavní jednotku a nohy 
umíst te na no ní elektrody tak, aby vaše 
hmotnost byla rovnom rn  rozd lena.

2) Jakmile se na displeji zobrazí „START“, 
natáhn te rovn  ruce v úhlu 90° v i t lu.

3) Po dokon ení m ení 
se na displeji znovu 
zobrazí vaše 
hmotnost. V této chvíli 
m ete sestoupit 
z jednotky.

1) Dr te jednotku displeje a stiskn te 
tla ítko GUEST (HOST).

2) Na displeji se zobrazí ozna ení 
re imu GUEST (HOST) - „G“. 

3) Nastavte osobní data (v k, pohlaví 
a výšku). P e t te si kroky 
3 a  4 v ásti 3, Nastavení a ukládání 
osobních údaj .

Na displeji se zobrazí vaše hmotnost a poté 
výsledek s hmotností dvakrát blikne.
P ístroj poté zahájí m ení procenta t lesného 
tuku, hladiny viscerálního tuku, procenta 
kosterního svalstva, BMI a bazálního metabolismu.

Postupn  se budou v ádku pr b hu m ení 
v dolní ásti displeje objevovat indikátory, a to 
zleva doprava.
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4.M ení

CS

Po provedení 
m ení 
hmotnosti.

Pa e jsou horizontáln  zdvi eny 
a lokty jsou rovn  nata eny.
Natáhn te pa e rovn  v úhlu 9  v i 
t lu.

St jte s nata enými koleny 
a rovnými zády a dívejte se 
p ímo p ed sebe.

ednotku displeje dr te tak, abyste 
vid li na displej.

Zkontrolujte, e máte paty umíst né 
podle znázorn ní. St jte tak, aby vaše 
hmotnost byla rovnom rn  rozd lena 
na m icí platform .

Postavte se na hlavní jednotku naboso.

9

(1)

(2)

(3)

Vlo te 
prost ední ek do 
zá ezu v zadní 
ásti ru ních 

elektrod.

Dr te vnit ní ru ní 
elektrody pevn  
palcem 
a ukazovákem.

Dr te vn jší ru ní 
elektrody prstení kem 
a malí kem.

Dlan mi pevn  stiskn te ru ní 
elektrody.

Pohyb b hem 
m ení

Ohnuté pa e Pa e p íliš nízko 
nebo vysoko

Displej sm uje 
nahoru

Ohnutá kolena Stání na okraji 
jednotky

Paty

CZ
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4.M ení

5. Zkontrolujte výsledky m ení.
Stiskn te p íslušné tla ítko pro zobrazení po adovaných výsledk  m ení. V oblasti Last Value (Poslední 
hodnota) na displeji se zobrazují hodnoty nam ené p i p edchozím m ení.

Poznámka: V p ípad  d tí (ve v ku od 6 do 17 let) zobrazuje p ístroj hmotnost, klasifikaci procenta 
t lesného tuku, procento kosterního svalstva, BMI, klasifikaci BMI a bazální metabolismus.

Hmotnost

Poslední hodnota

BMI

Poslední hodnota

Klasifikace BMI

Procento t lesného tuku

Poslední hodnota

Procento kosterního 
svalstva

Poslední hodnota

Klasifikace procenta 
kosterního svalstva

[HMOTNOST] [BMI]

Klasifikace procenta 
t lesného tuku

Bazální metabolismus

Poslední hodnota

Hladina viscerálního tuku

Poslední hodnota

[BAZÁLNÍ METABOLISMUS]

Klasifikace viscerálního tuku

[PROCENTO T LESNÉHO 
TUKU]

[PROCENTO KOSTERNÍHO 
SVALSTVA]

[HLADINA VISCERÁLNÍHO TUKU]

 m ení. V oblast uLast Va Posled

oznámmka: V
t

p í
es

í (ve
u, p

ad d
ého tu

v ku 
ocento
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CS

Následující tabulka je zalo ena na následujícím výzkumu: HD McCarthy et al, International Journal of 
Obesity, Vol. 30, 2006 a Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000, 
s klasifikací do ty  úrovní spole ností Omron Healthcare.

Podle údaj  spole nosti Omron Healthcare.

Pohlaví V k – (Nízké) 0 (Normální) + (Vysoká) ++ (Velmi vysoká)

ena

6 13,8 13,8–24,9 25,0–27,0  27,1
7 14,4 14,4–27,0 27,1–29,6  29,7
8 15,1 15,1–29,1 29,2–31,9  32,0
9 15,8 15,8–30,8 30,9–33,8  33,9

10 16,1 16,1–32,2 32,3–35,2  35,3
11 16,3 16,3–33,1 33,2–36,0  36,1
12 16,4 16,4–33,5 33,6–36,3  36,4
13 16,4 16,4–33,8 33,9–36,5  36,6
14 16,3 16,3–34,0 34,1–36,7  36,8
15 16,1 16,1–34,2 34,3–36,9  37,0
16 15,8 15,8–34,5 34,6–37,1  37,2
17 15,4 15,4–34,7 34,8–37,3  37,4

18–39 21,0 21,0–32,9 33,0–38,9  39,0
40–59 23,0 23,0–33,9 34,0–39,9  40,0
60–80 24,0 24,0–35,9 36,0–41,9  42,0

Mu

6 11,8 11,8–21,7 21,8–23,7  23,8
7 12,1 12,1–23,2 23,3–25,5  25,6
8 12,4 12,4–24,8 24,9–27,7  27,8
9 12,6 12,6–26,5 26,6–30,0  30,1

10 12,8 12,8–27,9 28,0–31,8  31,9
11 12,6 12,6–28,5 28,6–32,6  32,7
12 12,3 12,3–28,2 28,3–32,4  32,5
13 11,6 11,6–27,5 27,6–31,3  31,4
14  11,1 11,1–26,4 26,5–30,0  30,1
15 < 10,8 10,8–25,4 25,5–28,7  28,8
16 < 10,4 10,4–24,7 24,8–27,7  27,8
17 < 10,1 10,1–24,2 24,3–26,8  26,9

18–39 < 8,0   8,0–19,9 20,0–24,9  25,0
40–59 < 11,0 11,0–21,9 22,0–27,9  28,0
60–80 < 13,0 13,0–24,9 25,0–29,9  30,0

Hladina viscerálního tuku Klasifikace hladiny
1–9 0 (Normální)

10–14 + (Vysoká)
15–30 ++ (Velmi vysoká)
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5.Vá ení bez m ení t lesného tuku

Výše uvedené indexy se vztahují k hodnotám pro posouzení obezity navr eným HO (Sv tovou zdravotnickou organizací).

Podle údaj  spole nosti Omron Healthcare.

6. Po potvrzení výsledk  vypn te p ístroj.

Poznámka: Pokud zapomenete vypnout napájení, p ístroj se automaticky vypne po 5 minutách.
Vra te jednotku displeje do dr áku na hlavní jednotce podle znázorn ní v ásti 8.

5. Vá ení bez m ení t lesného tuku

1. Zapn te p ístroj.
Na displeji bliká „CAL“, 
poté se zobrazení 
zm ní na „0.0 kg“.

Poznámka: Pokud 
se postavíte na jednotku d íve, 
ne  se na displeji zobrazí 
„0.0 kg“, zobrazí se chybové 
hlášení „Err“.

2. Kdy  se zobrazí „0.0 kg“, postavte se 
na jednotku.

Poznámka: Ponechte jednotku displeje 
v dr áku.

3. Zkontrolujte výsledek m ení.
Zobrazí se vaše hmotnost a dvojím bliknutím 
se ozna í, e m ení je dokon eno.

Poznámka: V této fázi m ete výsledek 
m ení rovn  zkontrolovat 
vyjmutím jednotky displeje.

4. Po dokon ení m ení sestupte 
z jednotky a vypn te p ístroj.

Pohlaví V k – (Nízké) 0 (Normální) + (Vysoká) ++ (Velmi vysoká)

ena
18–39 < 24,3 24,3–30,3 30,4–35,3  35,4

40–59 < 24,1 24,1–30,1 30,2–35,1  35,2

60–80 < 23,9 23,9–29,9 30,0–34,9  35,0

Mu
18–39 < 33,3 33,3–39,3 39,4–44,0  44,1

40–59 < 33,1 33,1–39,1 39,2–43,8  43,9

60–80 < 32,9 32,9–38,9 39,0–43,6  43,7

BMI BMI (Členění podle WHO) Řádek klasifikace BMI Hodnocení 
BMI

- (Podváha)

0 (Normální hmotnost)

+ (Nadváha)

++ (Obezita)

  BMI  < 18,5

 18,5 <  BMI  < 25

 25 <  BMI  < 30

 30 <  BMI

>__

>__

>__

  7,0 - 10,7
10,8 - 14,5
14,6 - 18,4

18,5 - 20,5
20,6 - 22,7
22,8 - 24,9

25,0 - 26,5
26,6 - 28,2
28,3 - 29,9

30,0 - 34,9
35,0 - 39,9
40,0 - 90,0

5 - (P dv ha)
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6. Chybová hlášení

7. ešení problém
V p ípad  ní e uvedených problém  b hem m ení se nejd íve ujist te, e se ve vzdálenosti do 30 cm nenachází 
ádné jiné elektrické za ízení. 

Pokud problém p etrvává, postupujte podle tabulky ní e.

Zobrazení chyby P í ina Nápravné opat ení

Dlan  nebo chodidla nejsou v pevném 
kontaktu s elektrodami.

P itiskn te pevn  dlan  nebo chodidla 
k elektrodám, poté prove te m ení. 
(Viz ást 4.)

Postoj pro m ení je špatný nebo dlan  i 
chodidla nejsou v pevném kontaktu 
s elektrodami.

Prove te m ení bez pohybu rukou nebo 
chodidel. (Viz ást 4.)

Dlan  nebo chodidla jsou p íliš suchá. Navlh ete dlan  nebo chodidla vlhkým 
ru níkem, poté zopakujte m ení.

Hodnoty t lesné stavby jsou mimo 
m itelné rozmezí.

Ujist te se, e nastavení v ku, pohlaví 
a výšky ulo ená jako osobní data jsou 
správná. (Viz „Nastavení polo ek“ v ásti 9.)
Hlavní jednotka nem e m it t lesné slo ení 
mimo m itelné rozmezí, i kdy  jsou 
nastavení v ku, pohlaví a výšky správná.

Nestandartní funkce p ístroje.
Znovu vlo te baterie a zopakujte m ení.
Pokud se chyba stále objevuje, obra te se na 
technický servis firmy CELIMED s.r.o.

Postavili jste se na jednotku p ed tím, ne  
se na displeji zobrazilo „0.0 kg“.

Postavte se na hlavní jednotku a  po 
zobrazení hodnoty „0.0 kg“.

Pohnuli jste s hlavní jednotkou p ed tím, 
ne  se na displeji zobrazila hodnota 
„0.0 kg“.

Nepohybujte s hlavní jednotkou p ed tím, ne  
se na displeji zobrazí hodnota „0.0 kg“.

Pohnuli jste se v pr b hu m ení t lesné 
hmotnosti.

Nepohybujte se v pr b hu m ení t lesné 
hmotnosti.

Vaše hmotnost je 150 kg (330,0 liber) 
nebo vyšší.

T lesná hmotnost 150 kg (330,0 lb) nebo vyšší 
je mimo m itelné rozmezí této jednotky. Tento 
p ístroj nem ete pou ít.

Problém P í ina Nápravné opat ení

Zobrazená hodnota t lesného 
slo ení je abnormáln  vysoká nebo 
nízká.

Viz „Informace o slo ení t la“.

Napájení se vypne p ibli n  5 minut 
po potvrzení t lesné hmotnosti 
a p ed m ením procenta t lesného 
tuku, hladiny viscerálního tuku, 
procenta kosterního svalstva BMI 
a bazálního metabolismu.

Nevybrali jste správné íslo 
osobního profilu nebo re im 
GUEST (HOST). ( íslo osobního 
profilu nebo „G“ není zobrazeno na 
jednotce displeje.)

Vyberte správné íslo osobního 
profilu nebo re im GUEST (HOST). 
(Viz ást 4.)

Po zapnutí jednotky se na displeji nic 
nezobrazí.

Baterie nejsou vlo eny. Vlo te baterie.

Polarita baterií není správn  
vyrovnána. Vlo te baterie ve správné poloze.

Baterie jsou vybité. Vym te všechny ty i baterie za 
nové. (Viz ást 2.)

Kabel spojující hlavní jednotku a 
jednotku displeje je poškozený 
nebo opot ebovaný.

Obra te se na nejbli šího servisního 
technika spole nosti CELIMED 
s.r.o.

Pé e a údr ba
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8. dr ba a uskladn ní p ístroje

P ístroj v dy udr ujte v istot .
Ot ete hlavní jednotku jemným suchým had íkem.
V p ípad  pot eby pou ijte had ík navlh ený ve vod  nebo v isticím p ípravku a p ed ot ením p ístroje had ík 
pe liv  vy dímejte. P ístroj poté ot ete suchým had íkem.
Pro otírání elektrod m ete pou ít isticí alkohol, ale nepou ívejte jej na jiné sou ásti p ístroje.
K išt ní p ístroje nepou ívejte benzen nebo edidlo.

Jednotku displeje skladujte v hlavní jednotce, jak je zobrazeno.
P i skladování jednotky displeje dávejte pozor, abyste kabel nep ehnuli.

P ístroj neskladujte v následujících podmínkách:
- Vlhkost, kdy m e dojít k vniknutí vlhkosti nebo vody do p ístroje.
- Vysoké teploty, p ímé slune ní zá ení nebo prašné prostory.
- Místa s rizikem pádu na zem nebo vibrací.
- Na místech, kde jsou skladovány chemikálie nebo kde jsou p ítomny korozívní plyny.

Neprovád jte opravy jakéhokoli druhu. Tento produkt je v dob  výroby nakalibrován. Pokud máte jakékoli dotazy 
k p esnosti m ení, obra te se na autorizovaného distributora OMRON. Obecn  doporu ujeme nechat za ízení 
zkontrolovat jednou za 2 roky, aby byla zajišt na správná funkce a p esnost.
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9. Technické údaje

Poznámka: Technické úpravy jsou vyhrazeny bez p edchozího upozorn ní.

Tento p ístroj spl uje opat ení sm rnice ES 93/42/EHS (Sm rnice pro léka ské p ístroje).

Kategorie produktu Analyzátory t lesné stavby
Popis produktu P ístroj pro monitorování t lesné stavby lidského t la
Model (kód) BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)
Displej T lesná hmotnost: 0 a  150 kg v krocích po 0,1 kg

(0,0 a  330,0 lb v krocích po 0,2 lb)
Procento t lesného tuku: 5,0 a  60,0  v krocích po 0,1 
Procento kosterního svalstva: 5,0 a  50,0  v krocích po 0,1 
BMI: 7,0 a  90,0 v krocích po 0,1
Bazální metabolismus: 385 a  3999 kcal v krocích po 1 kcal
Hladina viscerálního tuku: 30 hladin v krocích po 1 hladin
Klasifikace BMI:
– (podváha) / 0 (normální) / + (nadváha) / ++ (obezita) 4 hladiny, ka dá se 3 díl ími 
hladinami
Klasifikace procenta t lesného tuku a procenta kosterního svalstva:
– (nízké) / 0 (normální) / + (vysoké) / ++ (velmi vysoké) 4 hladiny, ka dá se 3 díl ími 
hladinami
Klasifikace hladiny viscerálního tuku: 
0 (normální) / + (vysoké) / ++ (velmi vysoké) 3 hladiny, ka dá se 3 díl ími hladinami

Nastavení polo ek Výška: 100,0 a  199,5 cm (3  4  a  6  6 3/4 )
V k: 6 a  80 let
Pohlaví: Mu / ena
* Jednotky m ení: kg (cm) / libry (stopy palce)
* V kové rozmezí pro procenta t lesného tuku, klasifikaci procenta t lesného 

tuku, procenta kosterního svalstva, BMI, klasifikace BMI a bazálního 
metabolismu je od 6 do 80 let.

* V kové rozmezí pro hladinu viscerálního tuku, klasifikaci hladiny viscerálního 
tuku a klasifikaci procenta kosterního svalstva je od 18 do 80 let.

P esnost m ení 
hmotnosti

0,0 kg a  40,0 kg: ± 0,4 kg
(0,0 lb a  88,2 lb: ± 0,88 lb)
40,0 kg a  150,0 kg: ± 1
(88,2 lb a  330,0 lb: ± 1 )

P esnost (S.E.E.) Procento t lesného tuku: 3,5
Procento kosterního svalstva: 3,5
Hladina viscerálního tuku: 3 hladiny

Servisní ivotnost 5 let
Zdroj napájení 4 baterie typu AA (R6) (m ete rovn  pou ít alkalické baterie typu AA (LR6)).

ivotnost baterií P ibli n  1 rok (p i pou ití manganových baterií pro ty i m ení denn )
Provozní teplota / 
vlhkost / tlak vzduchu

+10 a  40 °C / 30 a  85  RV (nekondenzující) / 700 a  1060 hPa

Skladovací a p epravní 
teplota / vlhkost / tlak 
vzduchu

–20 a  60 °C / 10 a  95  RV (nekondenzující) / 700 a  1060 hPa

Ochrana proti úrazu 
elektrickým proudem

Léka ské za ízení s vnit ním napájením

Aplikovaný díl Typ BF (ru ní elektrody, elektrody pro chodidla)
Klasifikace IP IP21
*Klasifikace IP p edstavuje stupe  krytí podle normy IEC 60529.
P ístroj je chrán n proti vniknutí pevných p edm t  o minimálním pr m ru 12,5 mm, nap . prstu. P ístroj je 
chrán n proti vniknutí svisle padajících kapek vody.

Hmotnost P ibli n  2,2 kg (4,85 liber) (v etn  baterií)
Vn jší rozm ry Jednotka displeje: P ibl. 300 ( )  35 (V)  147 mm (H)

(P ibl. 11 3/4  ( ) x 1 3/8  (V) x 5 3/4  (H))
Hlavní jednotka: P ibl. 303 ( )  55 (V)  327 mm (H)

(P ibl. 11 7/8  ( ) x 2 1/8  (V) x 12 7/8  (H))
Obsah balení P ístroj pro monitorování t lesné stavby lidského t la, 4 manganové baterie typu AA 

(R6), návod k obsluze, záru ní karta
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9.Technické údaje

Popis symbol , které se v závislosti na modelu mohou nacházet na vlastním produktu, prodejním balení nebo 
v návodu k obsluze

Aplikovaný díl – typ BF
Stupe  ochrany proti úrazu 
elektrickým proudem (svodový 
proud)

Teplotní omezení

Stupe  ochrany proti vniknutí dle 
normy IEC 60529 Omezení vlhkosti

Ozna ení CE Omezení atmosférického tlaku

Sériové íslo Stejnosm rný proud

Nutnost prostudovat si návod 
k obsluze.

Tento produkt nesmí pou ívat 
osoby se zdravotními implantáty, 
nap . kardiostimulátory, um lým 
srdcem, plícemi nebo jinými 
elektronickými systémy k podpo e 
ivotních funkcí.

Datum výroby produktu je sou ástí sériového ísla, které naleznete na typovém štítku a prodejním balení: 
první 4 íslice p edstavují rok výroby, další 2 íslice m síc výroby.

IP XX
Omezen atmo o tlaérické u
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9.Technické údaje

CS

Toto ozna ení provedené na produktu nebo v p íslušném návodu zna í, e produkt na konci své technické 
ivotnosti se nesmí likvidovat spole n  s ostatním domovním odpadem. Abyste zabránili p ípadným škodám 

na ivotním prost edí nebo lidském zdraví ne ízenou likvidací odpadu, ulo te tento produkt odd len  od 
ostatních typ  odpadu a zodpov dn  jej recyklujte – p isp jete tak k trvalému op tovnému pou ití materiálních 
zdroj .

Podrobnosti o tom, kde a jak se dá toto za ízení bezpe n  recyklovat s ohledem na ivotní prost edí, mohou 
domácí u ivatelé získat bu  u prodejce, u kterého si tento produkt po ídili, nebo mohou kontaktovat místní 
obecní ú ad.

Komer ní u ivatelé nech  kontaktují svého dodavatele a prov í okolnosti a podmínky uvedené v kupní 
smlouv . Tento produkt se nesmí za adit mezi ostatní technický odpad ur ený k likvidaci.

Produkt neobsahuje ádné nebezpe né látky.
Likvidaci pou itých baterií je t eba provést v souladu s národními p edpisy pro likvidaci baterií.

Za ízení vyrobené spole ností OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. spl uje normu EN60601-1-2:2015 pro 
elektromagnetickou kompatibilitu (EMC). 
Další dokumentace v souladu s touto normou pro EMC je k dispozici u spole nosti OMRON HEALTHCARE 
EUROPE na adrese uvedené v tomto návodu k obsluze nebo na stránkách www.omron-healthcare.com. 

CZ

p jete tak k t alé ovnému op mu p



Výrobce OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONSKO

Zástupce pro EU OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, 
NIZOZEMSKO
www.omron-healthcare.com

Výrobní závod
Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu
225009, ína

Pobo ky

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, N MECKO
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTÉ FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCIE
www.omron-healthcare.com

Distribuce a servis pro R CELIMED s.r.o.
Sociální pé e 3487/5a, 40011 Ústí nad Labem
pozáru ní servis - tel.: 475 208 180, e-mail: info@celimed.cz
www.celimed.cz
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