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TIPP: A LEGJOBB EREDMÉNY ÉRDEKÉBEN KÉRJÜK, HOGY A PROJEKTEK MEGKEZDÉSE ELŐTT ALAPOSAN OLVASSA EL AZ ÖSSZES UTASÍTÁST. 
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Amire szükséged van: A készletben nem szereplő összetevők és alapanyagok. 

• Csillám • Mérőpohár • Spatula 

■ Gőzölő 

• Csillámpor • Parfüm alap 

• Papír minta 

• Rizsliszt • Folyékony szappan 

■ Tál ■ Keverő bot ■ Tűzhely teteje 

Mit kell tenned:
MEGJEGYZÉS: A PROJEKTHEZ FELNŐTT FELÜGYELETE SZÜKSÉGES. 

Készítsd elő a terepet
Fedjed le a munkaterületedet újságpapírral vagy papírhulladékkal. Ügyelj arra, hogy kötényt vagy régi ruhát viselj, mivel a 
csillám foltokat okozhat. A szappan formázása után egy felnőtt vegye át a munkát. 

Keverd össze az összetevőket 
1. Fogj egy zacskó rizslisztet, és öntsd egy legalább 8 uncia méretű tálba. 
2. A mérőpohár segítségével mérj ki 65 ml folyékony szappant, és tedd a tálba. Ügyelj arra, hogy a keverőpálcával kapard le a mérőpohár 

belsejét, hogy biztosítsad, hogy az összes szappan belekerült. {A) KÉP  
3.  Egy kanál segítségével óvatosan keverjed össze a rizslisztet és a folyékony szappant kb. 1 percig, amíg a keverék morzsává nem válik. (B 
KÉP) MEGJEGYZÉS: Mindenképpen használd a kanalat vagy valamilyen más keverőeszközt, amikor elkezded a keverést, mert ha a kezedet 
használod ebben a lépésben, akkor nagyon piszkos lesz és nehéz lesz megalkotni a tésztádat! 
4. Most, hogy a keveréked morzsává változott, gyúrd össze a keveréket a kezeddel. Addig gyúrd tovább, amíg olyan érzésed nem lesz, mintha 
pizzatésztát gyúrnál. 
Légy türelmes ebben a lépésben, mert néhány percbe telik, mire teljesen összekeveredik. Ha túl ragacsos a tésztád, adj hozzá csipetnyi 
rizslisztet. Ha a tésztád túl száraz, adj hozzá még egy csepp szappant vagy vizet. (C KÉP) 
5. Ha a tésztád elkészült, és már nem ragad a kezedhez, osszad a tésztát két részre. (D. KÉP) Most már készen állsz a formák elkészítésére! 
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Formázd a formákat 
Bármilyen formát készíthetsz, azonban mi sablonokat adtunk neked, hogy hogyan készíts egy unikornist, egy lámát és egy lajhárt. 
Vegyük a tészta felét, és osszuk 6 részre. (E KÉP) 
Ha csillámport használsz, ügyelj arra, hogy csak kis mennyiséget adj hozzá. Miután a szappanod megfőtt, a színe sokkal sötétebb lesz, mint a 
főzés előtt. A csillámpor hozzáadásának legegyszerűbb módja, ha az ujjaddal egy kis zsebet készíts a tészta közepén. Öntsd a csillámport 
közvetlenül a zsebbe, majd gyúrd össze az egészet, amíg teljesen el nem keveredik. {F,G&H KÉP) 
A csillámport vagy közvetlenül a csillámhoz keverheted, vagy a projekted tetejére szórhatod, miután elkészült. 
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Helyezzük a fehér tésztát az 
egyszarvú sablonra, és 
formázzuk meg úgy, hogy az 
alatta lévő sablonnal 
megegyező alakú legyen. 

Helyezzük a színes tésztákat az 
egyszarvú sablonra, és 
formázzuk meg úgy, hogy az 
alatta lévő sablonnal 
megegyező alakú legyen.

Helyezzük a színes tésztát a 
fehér tésztára, és egy spatula 
segítségével vágjuk be a formát.

MEGJEGYZÉS: Ha a tészta túl 
száraz a halmozáshoz, a fehér 
tésztára a kezünkkel 
cseppentsünk egy kis vizet.

Ugyanígy töltsed ki a szemeket 
és a szájat is. 

MEGJEGYZÉS: Ha 
repedéseket látsz a formázott 
szappanokon, csepegtess rá 
egy kis vizet, és dörzsöld be, 
hogy újra sima legyen. 
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Ismételd meg az I-L lépéseket a láma és a lajhár elkészítéséhez. 

Gőzölje a szappanokat

MEGJEGYZÉS :EZT A LÉPÉST EGY FELNŐTTNEK KELL ELVÉGEZNIE. NE FOLYTASD EZT A 

LÉPÉST, HA NINCS JELEN EGY FELNŐTT. 

Kövesd az alábbi, a rendelkezésre álló felszerelésnek megfelelő utasításokat. Egy felnőttnek segítenie kell meghatározni, hogy melyik 
utasításcsomagot kövessétek. 

Gőzölőedény használata:
1. Öntsön 1-3 csésze vizet [az edény méretétől függően] a párolóedénybe, és tegye a tűzhelyre. Ügyeljen arra, hogy a víz ne folyjon túl a párolóedényen. 
2. Amikor a víz felforr, tegye rá a párolóedényt. 
3. Helyezze a szappant egy kis tányérra, és tegye a gőzölőedénybe. Kérjük, legyen óvatos. Ha van pergamenpapírja, azt is használhatja. Ne használjon 
viaszpapírt. (O. KÉP) 
4. Hagyja gőzölni 10 percig, a fedelet felnyitva, hogy a gőz egy része kiszabaduljon. (P KÉP) 
5. Ha letelt a 10 perc, kapcsolja ki a tűzhelyet, és nyissa fel a fedelet. Vigyázzon, hogy ne hajoljon az edény fölé, amikor kinyitja a fedelet, mert a gőz 
rendkívül forró lesz. 
6. Hagyd állni a szappant, amíg lehűl. Ez körülbelül 20-30 percet vesz igénybe,a szoba hőmérsékletétől függően. 

Using a steamer basket: 
1. Öntsön 1-3 csésze vizet (az edény méretétől függően) egy fazékba, és tegye a tűzhelyre. Ügyeljen arra, hogy a víz ne folyjon túl az edényen. 
Megjegyzés: Győződjön meg róla, hogy a gőzölőkosár jól illeszkedik a fazék fölé, és nem túl kicsi, hogy beleessen. 
2. Amikor a víz eléri a forráspontot, helyezze a gőzölőkosarat az edény tetejére. Helyezze a szappant egy kis tányérra, és tegye a gőzölőkosár 
tetejére. Helyezzen egy fedőt (vagy egy másik edényt) a tányérra úgy, hogy az lefedje, de próbáljon meg egy résnyi helyet hagyni, hogy némi gőz 
távozhasson. 
3. Hagyja gőzölni 10 percig, a fedelet résnyire nyitva, hogy a gőz egy része távozhasson. 
4. Ha letelt a 10 perc, kapcsolja ki a tűzhelyet, és vegye le a fedelet. Vigyázzon, hogy ne hajoljon a fazék fölé, amikor kinyitja a fedelet, mert a gőz 
rendkívül forró lesz. 
5. Hagyja állni a szappant, amíg lehűl. Ez körülbelül 20-30 percet vesz igénybe a szoba hőmérsékletétől függően. 
A zselés szappanjaid most már készen vannak. A legjobb felhasználás érdekében ügyelj arra, hogy szappanod azonnal (vagy a főzéstől számított 
2 napon belül) felhasználd. Mivel a szappanod élelmiszerből (rizslisztből) készült, és nem tartalmaz tartósítószereket (azokat a dolgokat, amelyek 
hosszabb ideig frissen tartják az élelmiszereket), ezért ügyelned kell arra, hogy gyorsan használd fel, mielőtt bármilyen reakció lépne fel. Ne feledd, 
ez egy tudományos kísérlet, így reakciók fognak bekövetkezni. 

A szappanok tárolása 
Ha nem használod fel azonnal a szappanokat, tegyed egy műanyag zacskóba. Ügyelj arra, hogy a zacskó mindkét oldalán vágj egy kis lyukat, hogy 
a levegő ki és be tudjon áramlani. 
Miután egyszer használtad a szappanod, hagyjad teljesen megszáradni a levegőn, majd tegyed a lyukas műanyag zacskóba. Ne feledd, ez a 
szappan csak körülbelül 2-3 napig marad tökéletes, még a zacskóban is. 




