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NORSAN Omega-3 Total

NORSAN Omega-3 Total obsahuje jedinecnou kombinaci
prirodniho, nekoncentrovaného rybiho oleje z volné Zijicich ryb
a za studena lisovaného organického olivového oleje. Rybi olej
NORSAN se vyrabi v Norsku. Doporucena denni davka 8 ml (1
polévkova Izicka) obsahuje 5,8 g rybiho oleje a 14 g olivového
oleje.

Denni davka obsahuje 2 080 mg omega-3 mastnych kyselin,
coz odpovida 1 polévkoveé IZicce (8 ml). Toto mnozstvi je
doporuceno pro dosazeni vyvazeného poméru omega-6/3 a
vychazi z védeckych studii a analyz mastnych kyselin.

NORSAN Omega-3 Total
e 2000 mg omega-3 na den (8 ml /1 polévkova Izicka)

Bohaty na EPA a DHA

e Prirodni rybi olej z volné Zijicich ryb pochazejicich z
udrzitelného rybolovu (certifikace Friend of the Sea)

o (Ocisteny od tézkych kovy, skodlivych latek a PCB

e /a studena lisovany organicky olivovy olej jako prirodni
antioxidant

¢ Prijemna citronova prichut
e 800 LU. vitaminu D3
e \lysoce davkovany - bez koncentratd

Prirodni rybi olej obsahuje komplex vice nez 50 mastnych
kyselin, které prispivaji k podobnym pozitivnim G¢inkdm jako
konzumace ryb.

Olej by mél byt co nejcerstvejsi - prijemna viné a chut jsou
ukazateli vysoké kvality, podobné jako u jinych potravin. U
oleje NORSAN ocenite jeho cCerstvost dle prijemné chuti a
snadné stravitelnosti bez neprijemného pachu po konzumaci.
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Rybi olej pochazi z volneé Zijicich ryb ulovenych dle
udrzitelnych pravidel. Zpracovava se v Norsku podle prisnych
predpisU a je pravidelné testovan na pritomnost skodlivych
latek a PCB.

PFrijemna chut a snadné zaclenéni do stravy:

Diky vysokeé kvalité surovin ma Omega-3 Total prijemnou
prirodni chut. Tekuta forma usnadnuje zaclenéni do
kazdodenni stravy - |ze jej pouzit napriklad jako dresink do
salatd nebo pridat do smoothie.

Pozitivni 0cinky omega-3 (EPA/DHA):
o EPA a DHA prispivaji k normalni funkci srdce (pri prijmu
250 mg denné).

o DHA prispiva k udrzeni normalni funkce mozku a zraku
(pfi prijmu 250 mg denné).

e Prijem DHA matkou prispiva k normalnimu vyvoji mozku a
oCi u plodu a kojencd (200 mg DHA navic k deni davce 250
mg EPA a DHA).

e DHA prispiva k normalnimu vyvoji zraku u déti do 12
meésicy veku (pri prijmu 100 mg DHA denné).

Pozitivni GCinky se dostavuji pri dennim prijmu ' 250 mg EPA a
DHA /2250 mg DHA / 2 200 mg DHA navic k doporucené
denni davce pro dospélé (tj. 250 mg EPA a DHA) / #1600 mg
DHA. Pro vice informaci navstivte
https://www.norsan.de/omega-3-efsa/.
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Doplnek stravy
Doplnék stravy obsahujici mono- a polynenasycené
mastné kyseliny a vitaminy D3 a E.

Upozorneni:

Neprekracujte doporucenou denni davku. Dopliky stravy
nenahrazuji pestrou a vyvazenou stravu ani zdravy Zivotni styl.
Uchovavejte mimo dosah malych déti.

Cisty obsah: 200 m|

Slozeni:
Prirodni rybi olej (80 %), olivovy olej (19 %), citronovy ole;j,
smisené d-a-tokoferoly, cholekalciferol.

Nutriéni hodnoty Total s citronovou prichuti (200 ml)

Mnozstvi na denni davku 8ml
Rybi olej 5.8g *
Qlivovy ole;j 14g *
Vitamin D3 zgpg *%
Vitamin E

3.2mg a-TE ***
Slozeni mastnych kyselin

-Nasycené mastné kyseliny- 1,6g
Mononenasycené mastné kyseliny 25g *
Polynenasycené mastné kyseliny 2,3g*
Omega-3 mastné
kyseliny, z toho: 2,0g*
EPA 1040 mg *
DPA 120mg *
DHA 600 mg *

Zadna zvlastni doporuceni pro davkovani neexistuj.
** 400 % referencni mnozstvi dle narizeni EU Nr. 1169/2011

**% 27 % referencni mnozstvi dle narizeni EU Nr. 1169/2011
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Doporucené skladovani:

Neotevrenou lahev skladujte na chladném a suchém miste
a chrante pred primym slunecnim zafenim. PFi teplotach
pod 4° C se v oleji mohou vyskytovat krystalky. Ty po par
minutach roztaji pfi ponechani pri pokojové teploté. Pred
pouzitim  doporucujeme lahvicku kratce protrepat.
Uchovavejte mimo dosah malych déti.

Po otevieni by meéla byt lahev ulozena v lednici a
spotrebovana do 45 dn0. Dopliky stravy nenahrazuji
pestrou a vyvazenou stravu a zdravy Zivotni styl.

Davkovani:

Doporucena denni davka je 8 ml, coz odpovida cca. 1
polévkové IZici. Pro lepsi absorpci v téle se doporucuje
uzivat olej spolecné s jidlem (nebo tésné po ném). S
doporucenou davkou lahvicka vydrzi 25 dni.

Chut:

Kvalita surovin a specialni systéem cisténi rybiho oleje
dodavaji oleji NORSAN Omega-3 Total jeho pfijemnou chut.
Nékolik kapek prirodniho citronového oleje dodava lehky
citronovy nadech (je ale k dispozici také v prirodni formé).
Olej je znatelne ,Cerstvy”, coz se odrazi v jeho dobré chuti.
Cerstvost" se mimo jiné méfi v nizké hodnoté celkové
oxidace oleje (Totox). Vysoka kvalita surovin a jedinecny
tristupnovy proces zpracovani a Cisténi, véetné mikro-
destilace, zarucuje vyjimecnou kvalitu rybiho oleje NORSAN.
Pravé diky vysoké kvalité nas rybi olej NORSAN
nezpUsobuje nepfijemny zapach z Ust.
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