
NORSAN Omega-3 Total s přírodní příchutí

NORSAN Omega-3 Total obsahuje jedinečnou kombinaci
přírodního, nekoncentrovaného rybího oleje z volně žijících ryb
a za studena lisovaného organického olivového oleje. Rybí olej
NORSAN se vyrábí v Norsku. Doporučená denní dávka 8 ml (1
polévková lžička) obsahuje 5,8 g rybího oleje a 1,4 g olivového
oleje.
Denní dávka obsahuje 2 000 mg omega-3 mastných kyselin,
což odpovídá 1 polévkové lžičce (8 ml). Toto množství je
doporučeno pro dosažení vyváženého poměru omega-6/3 a
vychází z vědeckých studií a analýz mastných kyselin
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NORSAN Omega-3 Total s přírodní příchutí

2 000 mg omega-3 na den (8 ml / 1 polévková lžička)

Bohatý na EPA a DHA

Přírodní rybí olej z volně žijících ryb pocházejících z
udržitelného rybolovu (certifikace Friend of the Sea)

Očištěný od těžkých kovů, škodlivých látek a PCB

Za studena lisovaný organický olivový olej jako přírodní
antioxidant

Příjemná chuť

800 I.U. vitamínu D3

Vysoce dávkovaný – bez koncentrátů

Přírodní rybí olej obsahuje komplex více než 50 mastných
kyselin, které přispívají k podobným pozitivním účinkům jako
konzumace ryb. 

Olej by měl být co nejčerstvější – příjemná vůně a chuť jsou
ukazateli vysoké kvality, podobně jako u jiných potravin. U
oleje NORSAN oceníte jeho čerstvost dle příjemné chuti a
snadné stravitelnosti bez nepříjemného pachu po konzumaci.

Příjemná chuť a snadné začlenění do stravy:

Díky vysoké kvalitě surovin má Omega-3 Total příjemnou
přírodní chuť. Tekutá forma usnadňuje začlenění do
každodenní stravy – lze jej použít například jako dresink do
salátů nebo přidat do smoothie.

Pozitivní účinky omega-3 (EPA/DHA):

EPA a DHA přispívají k normální funkci srdce (při příjmu
250 mg denně).

DHA přispívá k udržení normální funkce mozku a zraku
(při příjmu 250 mg denně).

Příjem DHA matkou přispívá k normálnímu vývoji mozku a
očí u plodu a kojenců (200 mg DHA navíc k dení dávce 250
mg EPA a DHA).

DHA přispívá k normálnímu vývoji zraku u dětí do 12
měsíců věku (při příjmu 100 mg DHA denně).

Rybí olej pochází z volně žijících ryb ulovených dle
udržitelných pravidel. Zpracovává se v Norsku podle přísných
předpisů a je pravidelně testován na přítomnost škodlivých
látek a PCB.

Pozitivní účinky se dostavují při denním příjmu ¹ 250 mg EPA a
DHA / ² 250 mg DHA / ³ 200 mg DHA navíc k doporučené
denní dávce pro dospělé (tj. 250 mg EPA a DHA) / ⁴ 100 mg
DHA. Pro více informací navštivte
https://www.norsan.de/omega-3-efsa/.
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Množství na denní dávku
Rybí olej
Olivový olej
Vitamin D3 
Vitamin E
Složení mastných kyselin

8ml
5,8g *
1,4g *

20μg **
3,2mg α-TE ***

–Nasycené mastné kyseliny– 
Mononenasycené mastné kyseliny
Polynenasycené mastné kyseliny

1,6g
2,5g *
2,3g *

 2,0g *
Omega-3 mastné
kyseliny, z toho:

EPA
DPA
DHA

1040 mg *
120mg *

600 mg *

Nutriční hodnoty Total s citronovou příchutí  (200 ml)

Upozornění:

Nepřekračujte doporučenou denní dávku. Doplňky stravy
nenahrazují pestrou a vyváženou stravu ani zdravý životní styl.
Uchovávejte mimo dosah malých dětí.

Čistý obsah:

Složení:
Přírodní rybí olej (80 %), olivový olej (19 %), citronový olej,
smíšené d-α-tokoferoly, cholekalciferol.

Doplněk stravy
Doplněk stravy obsahující mono- a polynenasycené
mastné kyseliny a vitaminy D3 a E.

Dávkování:
Doporučená denní dávka je 8 ml, což odpovídá cca. 1
polévkové lžíci. Pro lepší absorpci v těle se doporučuje
užívat olej společně s jídlem (nebo těsně po něm). S
doporučenou dávkou lahvička vydrží 25 dní. 

Doporučené skladování:
Neotevřenou láhev skladujte na chladném a suchém místě
a chraňte před přímým slunečním zářením. Při teplotách
pod 4° C se v oleji mohou vyskytovat krystalky. Ty po pár
minutách roztají při ponechání při pokojové teplotě. Před
použitím doporučujeme lahvičku krátce protřepat.
Uchovávejte mimo dosah malých dětí.

Po otevření by měla být láhev uložena v lednici a
spotřebována do 45 dnů. Doplňky stravy nenahrazují
pestrou a vyváženou stravu a zdravý životní styl. 200 ml

Žádná zvláštní doporučení pro dávkování neexistují.

** 400 % referenční množství dle nařízení EU Nr. 1169/2011

*** 27 % referenční množství dle nařízení EU Nr. 1169/2011
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Chuť:
Kvalita surovin a speciální systém čištění rybího oleje
dodávají oleji NORSAN Omega-3 Total jeho příjemnou chuť.
Několik kapek přírodního citronového oleje dodává lehký
citronový nádech (je ale k dispozici také v přírodní formě).
Olej je znatelně „čerstvý“, což se odráží v jeho dobré chuti.
„Čerstvost“ se mimo jiné měří v nízké hodnotě celkové
oxidace oleje (Totox). Vysoká kvalita surovin a jedinečný
třístupňový proces zpracování a čištění, včetně mikro-
destilace, zaručuje výjimečnou kvalitu rybího oleje NORSAN.
Právě díky vysoké kvalitě náš rybí olej NORSAN
nezpůsobuje nepříjemný zápach z úst.
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