
NORSAN Omega-3 FISK
 obsahuje jedinečnou kombinaci přírodních, vysoce
dávkovaných (nikoli však koncentrovaných) rybích olejů z
volně žijících mořských ryb a za studena lisovaného bio
olivového oleje, který slouží jako přírodní antioxidant. Složení je
speciálně přizpůsobeno potřebám dětského organismu.
Doporučená denní dávka (5 ml / 1 čajová lžička) obsahuje 1,8 g
rybího oleje, 1,8 g tresčího oleje a 0,9 g olivového oleje.

NORSAN Omega-3 KIDS
1 120 mg omega-3 mastných kyselin v denní dávce (5 ml /
1 čajová lžička)
Bohatý na EPA a DHA
Přírodní rybí oleje z udržitelného volného lovu
(certifikováno organizací Friend of the Sea)
Příjemná pomerančová chuť
Očištěno od těžkých kovů, škodlivých látek a PCB
Za studena lisovaný bio olivový olej jako antioxidant
Vysoce dávkovaný, bez chemické koncentrace
Bez přidaného cukru

Přírodní rybí a tresčí oleje obsažené v přípravku tvoří komplex
více než 50 různých mastných kyselin, jejichž účinky jsou
srovnatelné s konzumací celých ryb. Pro zachování jejich
biologické hodnoty a dobrou snášenlivost je klíčová čerstvost.
Stejně jako u jiných potravin jsou vůně a chuť spolehlivými
ukazateli kvality. Díky tekuté formě přípravku Omega-3 KIDS
lze čerstvost oleje snadno rozpoznat. Oleje NORSAN vynikají
mimořádnou čerstvostí, což přispívá k jejich výborné
stravitelnosti i u citlivějších skupin, včetně dětí.

Přírodní rybí oleje jsou získávány z volně žijících mořských ryb
lovených v souladu s licencovanými a ekologicky udržitelnými
zásadami. Rybí i tresčí oleje jsou zpracovávány v Norsku podle
přísných norských předpisů a každá šarže je důsledně
testována na přítomnost škodlivých látek, těžkých kovů a
polychlorovaných bifenylů (PCB).

Příjemná chuť
 Vysoká kvalita použitých surovin v přípravku Omega-3 KIDS
zaručuje jeho přirozeně jemnou a příjemnou chuť. Díky
tekuté formě a chuťové snášenlivosti je možné olej snadno
podávat každý den – například přimíchat do smoothie, kaše či
jogurtu. Pravidelné užívání se tak stává nenáročnou a
přirozenou součástí jídelníčku dítěte.

Pozitivní účinky omega-3 (EPA/DHA):
EPA a DHA přispívají k normální funkci srdce¹
DHA přispívá k udržení normální funkce mozku²
DHA přispívá k udržení normálního zraku²
Příjem DHA matkou přispívá k normálnímu vývoji očí a
mozku plodu a kojence během kojení³
Příjem DHA přispívá k normálnímu vývoji zraku u kojenců
do 12 měsíců věku⁴

Pozitivní účinky se dostavují při denním příjmu ¹ 250 mg EPA
a DHA / ² 250 mg DHA / ³ 200 mg DHA navíc k doporučené
denní dávce pro dospělé (tj. 250 mg EPA a DHA) / ⁴ 100 mg
DHA. Pro více informací navštivte
https://www.norsan.de/omega-3-efsa/.
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Složení
Přírodní rybí olej (40 %), přírodní olej z tresky obecné (40 %),
olivový olej (19,9 %), pomerančový olej, směs a d-α-
tokoferoly.

Doplněk stravy
 Doplněk stravy s mono- a polynenasycenými mastnými
kyselinami a vitaminem E.

Čistý obsah: 
150 ml

Upozornění: Nepřekračujte doporučené denní dávkování.
Doplňky stravy nejsou náhradou pestré a vyvážené stravy
ani zdravého životního stylu. Uchovávejte mimo dosah
dětí.

Po otevření by měla být láhev uložena v lednici a
spotřebována do 45 dnů. Doplňky stravy nenahrazují
pestrou a vyváženou stravu a zdravý životní styl. 

Dávkování
Denní dávka se liší v závislosti na tělesné hmotnosti
dítěte:

Do 9 kg: 2,5 ml (1/2 čajové lžičky) každé 2 dny;
obsahuje 512 mg omega-3 mastných kyselin.
17 kg: 2,5 ml denně (1/2 čajové lžičky); obsahuje 515
mg omega-3 mastných kyselin.
35 kg: 5 ml denně (1 čajová lžička); obsahuje 1030
mg omega-3 mastných kyselin.

Doporučení pro konzumaci platí od zavedení příkrmů.
Pro kojené děti je doporučeno doplňování omega-3
mastných kyselin prostřednictvím matky.

Omega-3 olej se nesmí zahřívat. Nechte teplá jídla krátce
vychladnout, než olej přidáte.

Skladování

Neotevřený produkt chraňte před přímým slunečním zářením
a skladujte při stabilní pokojové nebo sklepní teplotě. Po
otevření uchovávejte lahvičku v chladničce. Upozorňujeme, že
při teplotách pod 4 °C se mohou tvořit jemné krystalky, které se
po několika minutách při pokojové teplotě opět rozpustí. Před
použitím doporučujeme lahvičku lehce protřepat. Uchovávejte
mimo dosah malých dětí.
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Množství na denní dávku

Rybí olej:
Olej z tresky obecné
Olivový olej: 
Vitamin E:
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– Poly-nenasycené 0,6
515

1,2 g*
–Omega-3 mastné kyseliny
Z toho:

1030 mg *

EPA
DPA
DHA

224
28
191

* Žádná zvláštní doporučení pro dávkování neexistují

** 15 % / 30 % / 54 % doporučené denní dávky – referenční množství

dle nařízení EU 1169/2011.

Nutriční hodnoty Omega-3 FISK  (150 ml)
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448 mg *
56 mg *

382 mg *

Složení mastných kyselin:

5 ml2,5 ml
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