[ENGLISH]

What is weighted blanket? Weighted blankets are engineered to be 7-12% of your body weight
to relax the nervous system by simulating the feeling of being held or hugged. This increases
serotonin and melatonin levels and decreases cortisol levels - improving your mood and
promoting restful sleep at the same time.

How to choose your own weighted blanket?

Your weight 18-32 kg 32-55kg 50-73kg 73-90kg over 90kg
Blanket weight 2.25kg 4.5kg 6.75kg 9kg 11.25kg

How to wash your weighted blanket? Removable cover for cleaning. Hang to dry. Machine
wash.

Easiest way to fasten the blanked to the duvet cover:

1. Lay the blanket out on a carpet, table, bed, or some place you can access it
comfortably. Lay the weighted blanket inner layer on the bottom, lay the duvet cover
on top, turned inside out.

2. Tie adouble knot on each of the 6/8/10 tie replacements. Note: There is different
quantity of ties for different weighted blankets.

3. Reachinside the zipper opening, grab the far corner and pull it out. Do the same for
the other far corner. Then, tuck the remaining two corners inside the cover, turning
the whole thing inside out. Zip up the duvet cover.

Due to its weight, we recommend not lifting the blanket in the air as you would a
normal comforter, as this can be very difficult and possibly lead to injury, such as a
strained back or pulled muscle. Have someone help you if you feel you need help
handling or carrying the blanket.

Precautions:

e  Use weighted blankets for children and adolescents under 18 years of age only after
consulting a paediatrician.

e Useasintended.

e  Weighted blankets may not be safe for small children or people with limited physical
strength who may have difficulty lifting them on their own. Do not leave them
unattended.

e  Weighted blankets are generally intended for individual use. Shared use by two people
may affect comfort and safety.

e Air the blanket from time to time to keep it fresh and prevent moisture from building
up inside the material.



[CESTINA]

Co je to zatéZova prikryvka? ZatéZové prikryvky jsou konstruovany tak, aby vazily 7-12 % vasi
télesné hmotnosti, coZ umoZznuje uvolnit nervovy systém tim, Ze simuluji pocit, Ze vas nékdo drzi
nebo objima. To zvySuje hladinu serotoninu a melatoninu a snizuje hladinu kortizolu - zlepSuje
naladu a zaroven podporuje klidny spanek.

Jak si vybrat vlastni zatéZzovou deku?

Vase viha 18-32 kg 32-55 kg 50-73 kg 73-90 kg nad 90 kg
Hmotnost pFikryvky 2,25 kg 4,5kg 6,75 kg 9 kg 11,25 kg

Jak prat zatéZovou prikryvku? Snimatelny potah pro €isténi. Povéste k suSeni. Perte v pracce.

Nejjednodussi zplsob pFipevnéni prikryvky k poviaku:

1.

Prikryvku poloZte na koberec, stdl, postel nebo na jiné misto, kde k ni mate pohodiny
pfistup. Vnitfni vrstvu zatéZové deky poloZte na dno, na ni polozte povlak na pfikryvku,
otoCeny naruby.

UvaZte dvojity uzel na kazdé z nahradnich vazeb 6/8/10.

Poznamka: Pro rlizné zatézové prikryvky existuje rizné mnozstvi Gvaz{.

Sahnéte dovnitf otvoru zipu, uchopte vzdaleny roh a vytahnéte jej. TotéZ provedte u
druhého vzdaleného rohu. Poté zastrlte zbyvajici dva rohy dovnitf potahu a cely jej
otocCte naruby. Zapnéte zip na prikryvce.

Vzhledem k jeji hmotnosti nedoporucujeme zvedat pfikryvku do vzduchu jako béznou
prikryvku, protoZe to mdZe byt velmi obtizné a mudZe to vést ke zranéni, napfiklad k
natazenym zadlm nebo natazenému svalu. Pokud méte pocit, Ze potfebujete s
manipulaci s pfikryvkou nebo jejim pfenasenim pomoci, pozadejte nékoho o pomoc.

Bezpecnostni opatfeni:

Zatézovou prikryvku pro déti a mladistvé do 18 let pouzivejte po poradé s pediatrem.
Pouzivejte podle urceni.

Zatézova prikryvka nemusi byt bezpecna pro malé déti nebo osoby s omezenou
fyzickou silou, které mohou mit potize ji samy zvedat, nenechavejte je bez dozoru.
Zatézové prikryvky jsou obvykle urceny pro individualni poufZiti. Spole¢né pouzivani
dvéma osobami mdZe ovlivnit pohodli a bezpecnost.

Cas od &asu provétrani prikryvky pomUGze udrzet ji svéZi a zabrani hromadéni vihkosti
uvnitf materialu.



[SLOVENCINA]

Co je zatazova deka? ZataZové prikryvky st navrhnuté tak, aby tvorili 7 - 12 % va3ej telesnej
hmotnosti, aby uvolnili nervovy systém simulaciou pocitu drzania alebo objatia. To zvy3uje
hladinu serotoninu a melatoninu a zniZuje hladinu kortizolu - zlepSuje vasu naladu a zaroven
podporuje pokojny spanok.

Ako si vybrat vlastnu zatazovu deku?

Vasa véha 18-32kg  32-55kg 50-73kg  73-90kg Nad 90 kg
Hmotnost prikryvky 2,25 kg 4,5kg 6,75 kg 9 kg 11,25 kg

Ako prat zataZova deku? Odnimatelny potah na Cistenie. Zaveste na suSenie. Pranie v pracke.
Najjednoduchsi sposob pripevnenia deky na prikryvku:

1. Deku poloZte na koberec, stdl, postel alebo na iné miesto, kde k nej mate pohodiny
pristup. Vnuatornu vrstvu zatazovej prikryvky poloZte na spodnu ¢ast, na fu polozte
perinu, oto€enu naruby.

2. UviaZzte dvojity uzol na kazdej z ndhrad vazby 6/8/10. Poznamka: Na rozne zatazové
prikryvky je urcené r6zne mnoZstvo viazani.

3. Siahnite dovnutra otvoru na zips, uchopte vzdialeny roh a vytiahnite ho. To isté urobte
aj v pripade druhého vzdialeného rohu. Potom zastrcte zvySné dva rohy dovnutra
potahu a otocte ho cely naruby. Zapnite zips na obliecke na prikryvku.

Vzhladom na jej hmotnost neodporudcame dvihat prikryvku do vzduchu ako beznu
prikryvku, pretoZe to moze byt velmi tazké a méze to viest k zraneniu, napriklad k
natiahnutiu chrbta alebo svalu. Ak mate pocit, Ze potrebujete pomoc pri manipuldcii s
prikryvkou alebo jej prenaani, poZiadajte niekoho o pomoc.

Bezpecnostné opatrenia:

e Zatazovu prikryvku pre deti a dospievajucich do 18 rokov pouzivajte len po konzultacii
s pediatrom.

e  PouZivajte v sulade s uréenim.

e  Zatazové prikryvky nemusia byt bezpecné pre malé deti alebo osoby s obmedzenou
fyzickou silou, ktoré mézu mat problémy s ich samostatnym zdvihanim. Nenechavajte
ich bez dozoru.

e ZataZzové deky su vo vSeobecnosti urené na individualne pouZzitie. Spolo¢né
pouzivanie dvoma osobami mbze ovplyvnit pohodlie a bezpelnost.

e  Prikryvku z ¢asu na Cas vyvetrajte, aby ste ju udrzali sviezu a zabranili hromadeniu
vlhkosti vo vnutri materialu.



[MAGYAR]

Mi a sulyozott takaré? A sulyozott takarokat a testtdomeged 7-12%-anak megfeleld témeglre
tervezik, hogy az idegrendszert ellazitsa az Olelés érzésének szimulalasaval. Ez noveli a
szerotonin- és melatoninszintet, és csokkenti a kortizolszintet - ezzel egyidejlileg javitja a
hangulatot és el8segiti a pihentetd alvast.

Hogyan valassz sajat sulyozott takaré6t?

A te testtomeged 18-32 kg 32-55kg 50-73 kg 73-90kg 90kg felett
Takaro tomege 2,25kg 4,5kg 6,75kg 9kg 11,25kg

Hogyan kell mosni a sulyozott takarét? Levehetd huzattal rendelkezik a kdnny( tisztitas
érdekében, gépi mosasra alkalmas, akasztva szarithaté.

A takaré paplanhuzathoz valé rogzitésének legegyszeriibb maédja:

1. Fektesd a takarét egy sz6nyegre, asztalra, agyra vagy olyan helyre, ahol kényelmesen
hozzaférhetsz. Fektesd a sulyozott takaro belsé rétegét alulra, fektesd ra a
paplanhuzatot kiforditva.

2. Koss dupla csomét mindegyik 6/8/10-es kdt8elemre. Megjegyzés: A kiilonbdzd sulyd
takarékhoz eltér6 mennyiségl kétéelem tartozik.

3. Nydlj be a cipzarnyilason belllre, fogd meg a tavoli sarkot, és huzd ki. Ugyanigy jarj el a
masik tavoli sarokkal is. Ezutan dugd be a maradék két sarkot a takard belsejébe, és
forditsd ki az egészet. Huzd fel a paplanhuzatot.

Témege miatt nem javasoljuk, hogy a takarét a leveg6be emeld, mint egy normal
paplant, mivel ez nagyon nehéz lehet, és esetleg sériléshez, példdul meghuzédott
hathoz vagy meghuzdédott izomhoz vezethet. Kérj segitséget, ha Ugy érzed, hogy
segitségre van szUkséged a takaré kezelésében vagy cipelésében.

Ovintézkedések:

e  Sulyozott takarét 18 év alatti gyermekek és serdiil8k esetében csak gyermekorvossal
valé konzultaciot kovetéen hasznalj.

e  Rendeltetésszerlen hasznald.

e Asulyozott takarok nem biztonsagosak kisgyermekek vagy korlatozott fizikai erével
rendelkezé személyek szamara, akiknek nehézséget okozhat az 6nall6 felemelése. Ne
hagyd ket felligyelet nélkal.

e Asulyozott takardkat altalaban egyéni hasznalatra szanjak. A két személy altali k6z6s
hasznalat befolyasolhatja a kényelmet és a biztonsagot.

e |d6rdlidbre szell6ztesd ki a takardt, hogy frissen tartsd, és megakadalyozd a
nedvesség felgyllemlését az anyagban.



[DEUTSCH]

Was ist eine Gewichtsdecke? Gewichtsdecken sind so konzipiert, dass sie 7-12 % lhres
Korpergewichts ausmachen, um das Nervensystem zu entspannen, indem das Gefihl simuliert
wird, gehalten oder umarmt zu werden. Dadurch wird der Serotonin- und Melatoninspiegel
erhoéht und der Cortisolspiegel gesenkt, was lhre Stimmung verbessert und gleichzeitig einen
erholsamen Schlaf férdert.

Wie wahlen Sie lhre eigene Gewichtsdecke aus?
Ihr Gewicht 18-32 kg 32-55 kg 50-73kg 73-90kg iiber 90kg
Gewicht der Decke 2,25kg 4,5kg 6,75kg 9 kg 11,25 kg

Wie wird die Decke gewaschen? Abnehmbarer Bezug zum Reinigen. Zum Trocknen
aufhangen. In der Maschine waschen.

Am einfachsten lasst sich die Decke am Bettbezug befestigen:

1. Legen Sie die Decke auf einen Teppich, einen Tisch, ein Bett oder einen anderen Ort,
an dem Sie sie bequem erreichen kdnnen. Legen Sie die innere Schicht der
Gewichtsdecke auf den Boden, legen Sie den Bettbezug mit der Innenseite nach auRen
darauf.

2. Machen Sie einen Doppelknoten an jedem der 6/8/10 Bander. Hinweis: Die Anzahl der
Bander variiert bei den verschiedenen Gewichtsdecken.

3. Greifen Sie in die ReilRverschlussoffnung, fassen Sie die entfernte Ecke und ziehen Sie
sie heraus. Machen Sie das Gleiche mit der anderen entfernten Ecke. Stecken Sie dann
die beiden verbleibenden Ecken in den Bezug und drehen Sie das Ganze. Schlie8en Sie
den Bettbezug mit dem ReiBverschluss.

Aufgrund ihres Gewichts empfehlen wir Ihnen, die Decke nicht wie eine normale
Bettdecke in die Luft zu heben, da dies sehr schwierig sein und méglicherweise zu
Verletzungen fuhren kann, z. B. zu einer Ruckenzerrung oder Muskelzerrung. Lassen
Sie sich von jemandem helfen, wenn Sie das Gefuhl haben, dass Sie Hilfe beim Tragen
der Decke bendtigen.

VorsichtsmaBnahmen:

e Verwenden Sie Gewichtsdecken fur Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren nur nach
Ricksprache mit einem Kinderarzt.

e Verwenden Sie die Decke wie vorgesehen.

e  Gewichtsdecken sind moglicherweise nicht sicher fir kleine Kinder oder Personen mit
eingeschrankter korperlicher Kraft, die Schwierigkeiten haben kénnten, sie allein zu
heben. Lassen Sie sie nicht unbeaufsichtigt.

e  Gewichtsdecken sind in der Regel fur den individuellen Gebrauch bestimmt. Die
gemeinsame Nutzung durch zwei Personen kann den Komfort und die Sicherheit
beeintrachtigen.

e  Liften Sie die Decke von Zeit zu Zeit, um sie frisch zu halten und zu verhindern, dass
sich Feuchtigkeit im Material ansammelt.



