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Test infekce mocovych cest (moc)
AYUTEST

Pfibalovy letak
Pro sebetestovdni
REF: U031-04H | Cesky |

Pro rychlou kvalitativni detekci leukocytd, krve, dusitant a bil-
kovin v lidské moci.
Urceno pro in vitro diagnostiku. Pro sebetestovani.

UCEL POUZITI

Test infekce mocovych cest je pevny plastovy prouzek, na kterém
se nachazi nékolik samostatnych testovacich pol3tarka s reagen-
ciemi. Test je urcen pro kvalitativni detekci nasledujicich analytt
v modi: leukocyty (bilé krvinky), krev, dusitany a bilkoviny. Jedno-
rézovy test infekce mocovych cest je urcen pro sebetestovani.

SHRNUTI

Mocova infekce pfedstavuje nejcastéjsi onemocnéni mocovych
cest. MGzZe postihnout mocovou trubici, mocovy méchy¥, moco-
vod a ledviny. Kazdy béhem Zivota pravdépodobné zazije infekci
mocovych cest. Infekcemi mocovych cest trpi vétSinou Zeny,
protoZe kratka mocova trubice vice podporuje pronikani choro-
boplodnych zarodkU. PostiZeni jsou v3ak i starsi muZi se zvétse-
nou prostatou, ktera brani toku moci.

U zdravych lidi je moc sterilni (tj. neobsahuje Zadné mikroorga-
nismy). Jednim z nejlepSich zpusobd, jak udrZet vaSe mocové
cesty sterilni, je v pravidelnych intervalech Uplné vyprazdnit
mocovy méchyr. Obecné plati, Ze infekce za¢ina v mocové trubici
a mUze se poté rozsifit do hornich mocovych cest az do ledvin.
PFiznaky se znacné liSi: paleni pfi vyprazdnovani mocového mé-
chyre nebo silné nutkani mocit. Mo¢ mlze byt také zakalena
nebo silné zapachajici.

PRINCIPY VYSETROVACi METODY

Leukocyty (bilé krvinky): Tento test odhali pfitomnost granu-
locytovych esterdz. Esteradzy Stépi derivatizovany pyrazolovy
ester aminokyseliny za uvolnéni derivatizovaného hydroxylpy-
razolu. Tento pyrazol poté reaguje s diazoniovou soli za vzniku
béZové riZové az fialové barvy.

Krev: Tento test je zaloZen na aktivité hemoglobinu podobné
peroxidaze, ktera katalyzuje reakci diisopropylbenzen dihyd-
roperoxidu a 3,3"5,5-tetrametylbenzidinu. Vysledna barva se
pohybuje od oranZové pFes zelenou az po tmavé modrou.

Dusitany: Tento test souvisi s pfeménou dusi¢nant na dusi-
tany plsobenim gramnegativnich bakterii v moci. V kyselém
prostredi dusitany v moci reaguji s kyselinou p-arsanilovou za
vzniku diazonioveé slouceniny. Diazoniova sloucenina reaguje
s IN-(1-naftyl)etylendiaminem za vzniku rtiZové barvy.

Bilkoviny: Tato reakce je zaloZena na jevu znamém jako ,pro-
teinova chyba” indikatort pH (tetrabromfenolova modr). Aniont
produkovany indikatory pH za danych podminek reaguje s kati-
ontem produkovanym bilkovinou, poté indikatory pH, v pfipadé,
Ze je test pozitivni, zbarvi pfislusny polStafek v barvach od Zluté
po zelenomodrou.

OPATRENI
PFed provedenim testu si pozorné prectéte pokyny.
+ In vitro diagnostikum urcené pro sebetestovani.

+ Skladujte na suchém misté p¥i teploté 2-30 °C (36-86 °F), vy-
hnéte se mistdm s nadmérnou vlhkosti. Pokud je obal félie
poskozeny nebo byl otevFen, test nepouzivejte.

1

* Pro odbér vzorku moci pouZijte ¢istou nddobu nekontamino-
vanou Cisticimi prostredky.

+ Uchovavejte mimo dosah déti.

+ Test nepouZivejte po uplynuti doby pouZitelnosti nebo pokud
ma poskozeny obal.

* PFisné dodrZujte uvedené casy.

* PoufZijte test pouze jednou. Nerozebirejte a nedotykejte se
testovacich polstarka.

* Pouze pro vnéjsi pouziti.
+ Pouzity test by mél byt zlikvidovan v souladu s mistnimi predpisy.

+ V pfipadé potiZi s identifikaci barev (jako je daltonismus) poza-
dejte pri odecitani vysledk( o pomoc.

SKLADOVANI A STABILITA

Uchovavejte zabalené pfi pokojové teploté nebo v chladnicce
(2-30 °C). Test je stabilni do data expirace vytiSténého na zata-
veném obalu. Test musi zGstat v uzavieném sacku az do pouZziti.
NEZAMRAZUJTE. NepouZivejte po uplynuti doby pouZzitelnosti.
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Ponofte na D 2min

2 sekundy.

3 4

DODANE MATERIALY

* 3 testy (testovaci prouzky)
+ 3 plastové kelimky

* Vzornik barev

* PFibalovy letak

POZADOVANE MATERIALY, ALE NEDODAVANE
« Casova¢ nebo hodinky se sekundovou rucickou
» Nadobka na odbér vzorku

POSTUP

POZOR: Doporucuje se odebrat vzorek moci pro test brzy rano,
protoZe ma nejvyssi koncentraci. Mo¢ pouzitd k testovani by
nemeéla pfrijit do styku s vodou z toalety ani s zadnymi dezinfekc-
nimi ¢i Cisticimi latkami.

Pouze pro Zeny: Test by se nemél provadét béhem menstruace
nebo tfi dny po ni. Vzorek mo¢i by nemél byt kontaminovan
vaginalnimi tekutinami, protoZe to mdZze ovlivnit vysledek testu.
Nedélejte zadna dllezita rozhodnuti, aniz byste se nejprve ob-
ratili na svého lékare.

ODBER VZORKU MOCI:

Cast modi zachytte do dodaného plastového kelimku nebo po-
moci ¢istého kelimku bez zbytkd Cisticich prostredkd. Ujistéte
se, Ze jste odebrali dostate¢né mnozstvi moce.

POSTUP PRI TESTOVANI:

1. Otevrete féliovy sacek a vyjméte test. Nedotykejte se testo-
vacich polsStarku. Po otevieni sacku se doporucuje okamzité
provést testovani.

2. Ponorte test do vzorku moci.

POZOR: Ujistéte se, Ze jsou v3echny CtyfFi testovaci polStarky

ponofeny do vzorku asi na 1-2 sekundy.

3. Poté test vyjméte ze vzorku a otfete veSkerou prebyte¢nou
moc¢ o okraj nddobky nebo pomoci absorpéniho materialu
(napf. papirovy rucnik), aby nedoslo k smichani reagencii ze
sousednich testovacich polstarka.

4. Pockejte 2 minuty a odectéte vysledek zvlast pro kazdy para-
metr tak, Ze porovnate barvu pfislusného testovaciho pol3-
tarku s dodanym vzornikem barev. (Vysledky neodecitejte
po 3 minutach)

ODECET VYSLEDKU

Odectéte vysledek zvlast pro kazdy parametr; porovnejte barvu
s poskytnutym vzornikem barev. Zmény barvy na okrajich tes-
tovacich polstarkd nebo zmény barvy po vice nez 3 minutach je

tfeba ignorovat.

NEGATIVN{

Testovaci polstafek pro LEUKOCYTY zlstal bélavy.
Testovaci polStarek pro KREV zlistal ho¥€icové Zluty.
Testovaci pol3tarek pro DUSITANY ziistal bily.
Testovaci pol3tarek pro BILKOVINY zUstal nazloutly.

Leuko‘cyty Dugitany

(LTI 1T
1

Krev Bilkoviny

POZITIVNI VYSLEDEK NA LEUKOCYTY

Pokud se barva testovaciho polStarku zméni-
la na fialovou, pak byly ve vasi moci nalezeny
leukocyty.

Leuk?cyty

[T [

POZITIVNi VYSLEDEK NA KREV
Pokud se barva testovaciho polStarku zménila
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na zelenou (nebo se na pozadi objevily néjaké Krfv

zelené skvrny), pak byla ve vasi moci nalezena

krev. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
POZITIVNIi VYSLEDEK NA DUSITANY Dus}any

Pokud se barva testovaciho polStarku zméni-
la na rtzovou, pak byly ve vasi moci nalezeny
dusitany.

[T ]

POZITIVNI VYSLEDEK NA BiLKOVINY

Pokud se barva testovaciho polStarku zméni-
la na zelenou, pak byly ve vadi moci nalezeny
bilkoviny.

Bilkovi
fkoviny

([T T

TECHNICKE POZNAMKY K PARAMETRUM

Test detekuje leukocyty, krev, dusitany a/nebo bilkoviny v moci.

LEUKOCYTY (Bilé krvinky): Pfitomnost leukocytd v modi je di-
leZitym pFiznakem zanétu ledvin a mocovych cest. PFitomnost
bilkovin se projevi tak, Ze pfislusny polStarek zméni svou barvu
na fialovou. UZivani cefalexinu a cefalotinu nebo vysoka koncen-
trace kyseliny Stavelové mUze také zpdsobit uméle nizké vysled-
ky testu. Tetracyklin mdZe zpUsobit snizenou reaktivitu a vysoké
hladiny 1éku mohou zpUsobit faleSné negativni reakci. Vysoky
obsah bilkovin v moci mdze snizit intenzitu reakéni barvy.

KREV: Jednotna pfeména na zelenou barvu indikuje pfitomnost
hemoglobinu nebo hemolyzovanych erytrocytd; roztrousené
nebo kompaktni zelené skvrny ukazuji na intaktni erytrocyty.
Okultni krev v mo¢i byva pfisuzovana nasledujicim tfem dua-
vodlm: kdmen, zanét a rakovina. Zanétlivd onemocnéni, jako
je glomerulonefritida, pyelonefritida, cystitida, ale i hematu-
rie, mGZou mit za nasledek, Ze se v moci objevi skryta krev.
Skryta krev mize byt detekovana v moci i v pripadé vyskytu
kamenU v ledvinach, v mocovodu nebo v mocovém méchyfi.
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Podobné i maligni nebo benigni nador ledvin, mocovodu a mo-
¢ového méchyre miize zplsobit pfitomnost krve v moci. Krev
v moci se mlze objevit i pfi menstruaci nebo zacpé.

DUSITANY: Gramnegativni bakterie v moci preménuji dusicna-
ny z potravy na dusitany. Dusitany reaguji s chemickou latkou
v testovacim polStarku za vzniku rdzove barvy. Vysledek testu
mUZe byt zkresleny, pokud mo¢ nezlstavé dlouho v mocovém
méchyfri kvli hladu, dieté bez zeleniny nebo 1éCbé antibiotiky.
Porovnani testu na bilém pozadi mdZe pomoci pfi detekci niz-
kych hladin dusitand, které by jinak mohly byt pfehlédnuty.

BIiLKOVINY: Indikator na testovacim poltarku reaguije s bilko-
vinou v moci a méni svou barvu na zelenou. Bilkoviny se vysky-
tuji pri zanétu mocového méchyre nebo prostaty nebo krvaceni
v mocovych cestach. Infuze obsahujici polyvinylpyrrolidon mo-
hou poskytnout faleSné pozitivni vysledek.

Chemické slozky v testovacich polStarcich musi byt povazovany
za potencidlné nebezpecné latky, i kdyZ nepredstavuji Zddné
nebezpecdi za pfedpokladu, jsou-li vSechny slozky testovaci sou-
pravy pouzivany v souladu s témito pokyny.

KONTROLNi POSTUP

PFi testovani presné dodrZujte pfedepsany postup. NedodrZeni
pokyn0 uvedenych v pfibalovém letaku muze vést k nepfesnym
vysledkdm testu.

VYKONNOSTNi CHARAKTERISTIKY TESTU

Parametry dlleZité pro uZivatele jsou citlivost, specificita, pres-
nost a preciznost. Obecné byl tento test vyvinut tak, aby byl
specificky pro parametry, které maji byt méreny, s vyjimkou
uvedenych interferenci. Pfectéte si prosim ¢ast Omezeni v tom-
to pribalovém letaku. Interpretace vizualnich vysledk( zavisi na
nékolika faktorech: variabilité vnimani barev, pfitomnosti nebo
nepritomnosti inhibic¢nich faktor( a svételnych podminkach pfi
odecitani vysledku z prouzku. Kazdy barevny blok na barevné
Skale odpovida rozsahu koncentraci analytu.

OMEZENI{

Pozndmka: Test na infekce mocovych cest (moc¢) mdZe byt ovliv-
nén latkami, které zplsobuji abnormalni barvu moci, jako jsou
léky ObsahUJICI azobarviva (napf. Pyridium®, AzoGantrisin®,
AzoGantanoI®) nitrofurantoin (Mlcrodant|n® Furadant|n®)
a riboflavin.! Mlze dojit k zakryti barevného vyvoje na testova-
cim polstarku nebo k falesnym vysledkdm.

Leukocyty: Vysledek by mél byt odecten po 2 minutach, aby
se umoznilo Uplné zabarveni, Intenzita barvy, ktera vzmkne
je umérna poctu leukocytd pritomnych ve vzorku moci. Vyso-
ka specificka hmotnost nebo zvySené koncentrace glukozy (=
2000 mg/dl) mohou zpUsobit uméle nizké vysledky testd. Pri-
tomnost cefalexinu, cefalotinu nebo vysoké koncentrace kyse-
liny Stavelové muazZou také zpUsobit uméle nizké vysledky testd.
Tetracyklin mGze zpUsobit snizenou reaktivitu a vysoké hladiny
léku mohou zpdsobit faleSné negativni reakci. Vysoky obsah
bilkovin v moc¢i mUZe sniZit intenzitu barvy vzniklé na testovacim
polStarku. Tento test nereaguje s erytrocyty nebo bakteriemi
béZnymiv modi.

Krev: Jednotna zelena barva indikuje pfitomnost myoglobinu,
hemoglobinu nebo hemolyzovanych erytrocytu1 Rozptylené
nebo kompaktni zelené skvrny oznacuji intaktni erytrocyty. Pro
zvySeni pfesnosti jsou k dispozici samostatné barevné Skaly pro
hemoglobin a pro erytrocyty. Pozitivni vysledky tohoto testu
jsou €asto pozorovany v moc¢i menstruujicich Zen. Bylo hlaSeno,
Zze moc s vysokym pH sniZuje citlivost, zatimco stfedni aZ vysoka
koncentrace kyseliny askorbové mdze inhibovat tvorbu zbarve-
ni testovaciho polstarku.
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Mikrobidlni peroxidaza spojena s infekci mocovych cest mlze
zpUsobit faleSné pozitivni reakci.? Test je o néco citlivéjsi na vol-
ny hemoglobin a myoglobin neZ na intaktni erytrocyty.

Dusitany: Test je specificky pro dusitany a nereaguje s zadnou
jinou latkou normalné vylucovanou modi. Jakykoli odstin jed-
notné rdzové az Cervené barvy by mél byt interpretovan jako
pozitivni vysledek, coz naznacuje pritomnost dusitand. Intenzita
barvy neni imérna poCtu bakterii pritomnych ve vzorku moci.
RUZové skvrny nebo riizové okraje na testovacim polstarku by
nemély byt interpretovany jako pozitivni vysledek. Porovna-
ni barvy testovaciho polstarku na bilém pozadi mize pomoci
pfi detekci nizkych hladin dusitand, které by jinak _mohly byt
prehlédnuty. Kyselina askorbova nad 30 mg/dl mize zplso-
bit faleSnou negativitu v moci obsahujici méné nez 0,05 mg/
dl dusitanovych iontd. Citlivost tohoto testu je sniZena u vzor-
ki moci s vysoce pufrovanou alkalickou moci nebo s vysokou
specifickou hmotnosti. Negativni vysledek v Zzadném pfipadé
nevyluCuje moZnost bakteriurie. Negativni vysledky se mohou
objevit u'infekci mocovych cest z organism(, které neobsahuji
reduktazu k preméné dusi¢nanl na dusitany; kdyZ mo¢ nebyla
zadrZenav mocovém méchyfi po dostatecné dlouhou dobu (ale-
spon 4 hodiny), aby doslo k redukci dusi¢nand na dusitany; pfi
lecbé antibiotiky nebo pfi absenci dusi¢nantl ve stravé.?

Bilkoviny: Jakakoli zelena barva indikuje pFitomnost proteind
v moci. Tento test je vysoce citlivy na albumin a méné citlivy na
hemoglobin, globulin a mukoprotein." Negativni vysledek nevy-
lucuje pFitomnost téchto dalSich bilkovin.

Falesné pozitivni vysledky mohou byt ziskany s vysoce pufro-
vanou nebo alkalickou mo¢i. Kontaminace vzorku moci kvar-
térnimi amoniovymi sloueninami nebo pfipravky na Cisténi
kGze obsahujicimi chlorhexidin muZe vést k falesné pozitivnim
vysledkdm." Vzorky moti s vysokou specifickou hmotnosti mo-
hou poskytovat faleSné negativni vysledky

DALSi INFORMACE
CO MAM DELAT, POKUD JE VYSLEDEK TESTU POZITIVNI?

Pamatujte, Ze pozitivni vysledek neznamena, Ze ve vasi moci
byly detekovany vSechny ctyfi latky. | kdy?Z je vas vysledek pozi-
tivni jen u jedné z nich, s nejvétsi pravdépodobnosti neni s vasi
moci néco v poradku, i kdyz ddvodem nemusi byt infekce mo-
Covych cest. OkamfZité se spojte se svym lékafem, ktery bude
schopen poskytnout presnéjsi diagnézu. Kdyz navstivite svého
|ékare, vezméte si s sebou tento pribalovy letak, aby byl Iépe
informovan o typu testu, ktery jste provedli.

CO MAM DELAT, POKUD JE VYSLEDEK TESTU NEGATIVN{?

Pamatujte, Ze vysledek vaseho testu je negativni pouze v pfi-
padé, Ze je vysledek negativni pro viechny Ctyfi latky. Pokud
vsak stale pocitujete znamky infekce mocovych cest nebo mate
jakykoli jiny pFiznak, kontaktujte svého Iékafe a domluvte si
ddkladnéjsi vysetrent.
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