
Ruhhy 24638 Analytická osobní váha 225 kg, BMI – Návod 

 

Analytická osobní váha, 225kg | Ruhhy nabízí přesné měření hmotnosti a analýzu 
tělesných údajů, je ideálním pomocníkem pro sledování vašeho zdraví. Díky pokročilým 
funkcím váha měří nejen tělesnou hmotnost (5-225 kg), ale analyzuje také složení těla: 
BMI, procento tělesného tuku, procento vody a svalové hmoty, čímž poskytuje 
komplexní informace o vašem zdraví. 

Váha umožňuje výběr pohlaví (žena, muž, sportovec) a úroveň fyzické aktivity (1-5), což 
umožňuje přesnější výsledky přizpůsobené vašemu životnímu stylu. LCD displej z 
tvrzeného skla prezentuje výsledky s jasnou přesností, po ukončení měření se data 
automaticky uloží do uživatelského profilu. 

Specifikace hmotnosti: 
• přesné měření tělesné hmotnosti, rozsah od 5 do 225 kg 
• pokročilá analýza složení těla, čtení BMI, procenta tělesného tuku, procenta vody 

a svalové hmoty 
• vysoce kvalitní zpracování, pouzdro z odolného materiálu ABS a LCD displej z 

tvrzeného skla 
• možnost volby pohlaví a režimu aktivity žena, muž, sportovec a úroveň aktivity 1-5 
• funkce ukládání profilu, paměť pro 10 různých uživatelů 
• inteligentní rozpoznávání uživatele, automatické přiřazení výsledků k příslušnému 

profilu (+/- 3 kg) 
• možnost změny jednotek měření pohodlné tlačítko UNIT (kg, libry, kámen) pod 

stupnicí 
• jednoduchý proces vytvoření profilu nastavení věku (18-80 let), výšky (100-220 

cm) a úrovně aktivity 
• Automatické úsporné vypnutí po 60 sekundách nečinnosti 
• snadné ovládání, intuitivní tlačítko SET a konfigurační šipky 
• automatické ukládání dat, výsledky měření se ukládají do profilu uživatele 
• rychlý proces měření trvá jen několik sekund po zvukovém signálu 
• ergonomické elektrody dva velké elektrodové listy zajišťují pohodlí při používání 
• snadná údržba, lze jej čistit vlhkým měkkým hadříkem 
• napájení 3 AAA baterie součástí balení 
•  

Bezpečnostní pokyny k analytickým vahám 

1. Použití a prostředí 

• Používej váhu na pevné, rovné a suché podlaze (nejlépe dlažba, vinyl, laminát). 

• Nevstupuj na váhu s mokrýma nohama nebo když je povrch vlhký → hrozí 
uklouznutí. 

• Nepoužívej váhu na koberci, výsledky by byly nepřesné. 

2. Elektronika a napájení 



• Vyměňuj baterie pouze za doporučený typ. 

• Nevystavuj váhu přímému slunci, vysoké vlhkosti ani extrémním teplotám. 

• Pokud se delší dobu nepoužívá → vyjmi baterie, zabráníš vytečení elektrolytu. 

3. Ochrana zdraví 

• Nevhodné pro osoby s kardiostimulátorem nebo jinými elektronickými 
implantáty – měření složení těla využívá bioelektrickou impedanci (proud je sice 
velmi slabý, ale může rušit přístroj). 

• Nedoporučuje se pro těhotné ženy → hodnoty tuku/vody nemusí být spolehlivé. 

• U dětí a mladistvých do cca 10–12 let může být měření složení nepřesné (jejich 
tělo se vyvíjí). 

4. Bezpečnost při používání 

• Nestoupej na hrany váhy → může se převrátit. 

• Nevstupuj na váhu víc než jednou nohou, vždy celou plochou chodidla. 

• Nepoužívej váhu jako stoličku nebo podnožku. 

• Nepřekračuj maximální nosnost (u RUHHY 24638 je to 225 kg) → hrozí poškození 
senzoru nebo prasknutí skla. 

5. Čištění a údržba 

• Čisti jemně navlhčeným hadříkem, bez agresivních čisticích prostředků. 

• Nepoužívej abrazivní houbičky. 

• Nikdy neponořuj váhu do vody ani ji neoplachuj. 

 


