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KLINICKY OVERENÉ. VIDITEĽNÉ VÝSLEDKY UŽ PO 2 TÝŽDŇOCH. Pôsobí proti 

nechtovej mykóze priamo v jej zdroji* (*Na základe in vitro údajov) 

 

Čím je Scholl Kúra na nechtovú mykózu iná? 

Scholl Kúra na nechtovú mykózu je špeciálne navrhnutý systém na ošetrenie 

plesňového ochorenia nechtov. Produkt má diskrétne balenie a ľahko sa používa. 

Bol vyvinutý tak, aby tekutá kúra prenikla do nechtu a pôsobila na mykózu priamo v 

jej zdroji. Pomáha predchádzať šíreniu infekcie a chráni pred jej opätovným 

výskytom. 

 

Riešenie určené na domáce použitie bez lekárskeho predpisu. 

 

Ako kúra funguje? 

 

Etapa 1 – Fáza ošetrenia (4 týždne) – pôsobenie na nechtovú pleseň. 



 1.Týždeň – Použite jeden pilník na nechty (pozri ilustráciu na prednej strane 

obalu), avšak iba raz, po použití ho okamžite zlikvidujte. Uchopte pilník v mieste loga 

Scholl a opilujte povrch infikovaného nechtu, aby ste odstránili vrchné vrstvy. 

Osobitnú pozornosť venujte zafarbeným častiam. Po použití pilník vyhoďte. Z 

povrchu nechtu a okolia odstráňte prach. Pomocou štetca naneste kúru na povrch 

nechtu. Zotrite tekutinu, ktorá sa dostane na pokožku okolo. Vyčkajte 5 minút, než si 

obujete ponožky, topánky alebo pôjdete spať. Pre čo najlepšie výsledky si nohy 30 

minút po aplikácii nenamáčajte. Kúru nanášajte raz denne po dobu 7 dní.  

Tento postup zopakujte v 2., 3. a 4. týždni. Na konci 4. týždňa použite posledný 

pilník na úpravu nechtov a odstráňte nerovnosti na povrchu. Aplikujte kúru a 

pokračujte „preventívnou fázou“. 

 

!Poškodený necht pilujte 1x týždenne – natierajte denne.! 

 

Etapa 2 – Preventívna fáza (9 mesiacov) 

Na predchádzanie šíreniu a recidíve nanášajte kúru na postihnutý necht raz 

týždenne, kým neodrastie. Táto fáza môže trvať až 12 mesiacov v závislosti od 

rýchlosti rastu nechtu. Účinná látka pôsobí aj medzi aplikáciami. Počas používania 

kúry sa neodporúča lak na nechty ani umelé nechty. Nechty skracujte raz za mesiac 

– nikdy ich nestrihajte pod úroveň kože (ponechajte 2–3 mm). 

 

Pred použitím si MUSÍTE pozorne prečítať návod. Zabráňte kontaktu s pokožkou a 

očami. Pri podráždení prestaňte používať. Pilník nikdy nepoužívajte opakovane, aby 

ste predišli šíreniu infekcie. Len na vonkajšie použitie. Nepoužívajte na poranenú 

kožu alebo ak trpíte ochoreniami dolných končatín. Uchovávajte mimo dosahu detí. 

Skladujte do 25 °C. 

 

Aké sú viditeľné výsledky? 

Po skončení fázy ošetrenia sa zníži zafarbenie nechtu. Po 9–12 mesiacoch, čo je 

priemerný čas, za ktorý necht odrastie, zafarbenie zmizne a necht sa obnoví bez 

známok plesňovej infekcie. Klinická štúdia Scholl preukázala viditeľné výsledky už 

po 2 týždňoch. 

 

 



Čo spôsobuje nechtovú mykózu? 

Ide o časté ochorenie spôsobené hubami, ktoré preniknú pod alebo do nechtu. 

Prenáša sa priamym kontaktom alebo prostredníctvom kobercov, ponožiek, obuvi a 

pančúch. 

 

Príznaky: 

 • žlté alebo hnedé sfarbenie nechtu 

 • biele „ostrovčeky” na povrchu 

 • nechty sú drsnejšie, štiepia sa, objavujú sa ryhy 

 

Ako vyzerá stredne závažná mykóza? 

Príznaky netrvajú dlhšie ako 2 roky, zmena sfarbenia nezasiahla celý necht a 

neobjavila sa na viac než dvoch prstoch. 

 

Scholl a diabetes: 

Ak trpíte cukrovkou alebo poruchami krvného obehu, PORAĎTE SA S LEKÁROM, 

pretože stav vašich nôh si môže vyžadovať odborné ošetrenie. 

 

Je tento prípravok vhodný pre mňa? 

Scholl Kúra na nechtovú mykózu je vhodná pri miernej až stredne závažnej mykóze. 

Poraďte sa s lekárom, ak: 

 • príznaky trvajú dlhšie než 2 roky 

 • zafarbenie zasiahlo celý necht 

 • prejavy sú na viac než dvoch prstoch 

 

Poznámka: Ak vynecháte jednu z denných aplikácií liečby, jednoducho pokračujte v 

používaní produktu podľa pokynov až do konca „liečebnej fázy“. 

 

 


