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Funkce pfistroje

Tato digitalni vaha slouZi k vazeni a diagnostice osobnich tréninko-
vych udaju. Je uréena pro vlastni pouZiti v soukromém prostedi.
Vaha ma tyto funkce, které mohou byt vyuZivany az 10 osobami:

e méfeni télesné hmotnosti a vypocet BMI,
e zjisténi télesného tuku,

e podil vody v téle,

¢ podil svalové hmoty,

e Viscerdlni tuk a metabolicky vék.

Kromé toho je vaha vybavena jesté dal§imi funkcemi:

1

e piepinani mezi kilogramy ,kg“, librami ,Ib“ a kameny ,st*
e funkce automatického vypinani,
e ukazatel vymény baterii v pfipadé slabych baterii.

. OBSAH BALENi

Zkontrolujte, zda je pfistroj uloZzen v neporuseném obalu a zda je

(o)

bsah kompletni. Pfed pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfislu-

Senstvi nevykazuji zadna viditelna poskozeni a zda jsou odstranény
veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte
se na prodejce nebo na uvedenou adresu servisniho strediska.

e Diagnosticka vaha BF 183
e 1 x 3V lithiova CR2032

¢ Dento navod k pouziti

e 1x zaruéni list

2. DULEZITA BEZPEGNOSTNi UPOZORNENI

e Pouziti v souladu s uréenim: Pistroj je uréen pouze k vazeni lidi
a zaznamenani osobnich tréninkovych (dajl. Pfistroj je uréen
pouze pro vlastni potfebu, ne pro Iékarské nebo komeréni Ucely.
PouZivejte pfistroj pouze k Uelu, ke kterému byl vytvoren, a zpl-
sobem uvedenym v tomto navodu.

¢ Pristroj nesmi pouzivat osoby se zdravot-
nickymi implantaty (napf. kardiostimulatory.
Mohlo by dojit k negativnimu ovlivnéni jejich
funkce.

¢ Nepouzivejte pfistroj v dobé téhotenstvi.

¢ Nebezpedi prevrhnutil Vahu nikdy nepokladejte na nerovny po-
vrch (viz obrazek [A]). Nestoupejte z jedné strany na vnéjsi okraj
vahy (viz obrézek [B)).

)
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Tento navod k pouziti si peclivé prostudujte. Dodrzujte vystrazné a bezpeénostni pokyny. Navod k pouZiti uschovejte
pro pozdéjsi pouziti. Zajistéte, aby navod k pouziti byl pFistupny jingm uzivatelim. Pfi pfedani pFistroje predejte i ten-

¢ Nebezpedi uklouznuti! Nestoupejte na vahu mokrymi chodidly
(viz obrazek . Nestoupejte na vahu, pokud je jeji povrch vih-
ky. Nestoupejte na vahu v ponozkach.

* Respektujte, Ze se mohou vyskytnout nepfesnosti méfeni, nebot
se nejedna o cejchovanou vahu, kterd by byla uréena pro profe-
siondlni a |ékarské ucely.

e Tato vaha pracuje na principu B.LA., analyzy bioelektrické im-
pedance. Timto méfenim elektrického odporu (impedance)
a zapoctenim konstant, popf. individuélnich hodnot (vék, vyska,
pohlavi) se mize uréovat podil télesného tuku a dalsi veli¢iny.
Uvédomte si, Ze hodnoty zji$téné diagnostickou vahou predsta-
vuji jen pfiblizné hodnoty lékar'ské, redlné analyzy hodnot lidské-
ho téla. Pouze odborny lékai mize pomoci lékafskych metod
(napf. pocitadova tomografie) provést presné zjisténi télesného
tuku, vody, podilu svalové hmoty a jinych télesnych parametra.
V pfipadé diety, resp. 1éEby u nadvahy nebo podvahy si musite
zajistit kvalifikované poradenstvi ze strany pfislusného odborné-
ho personalu (napft. Iékare). Hodnoty zjisténé vahou pfitom mo-
hou kvalifikovanému personalu pomoci.
U déti, vrcholovych sportovell nebo osob se zdravotnimi/fyzic-
kymi omezenimi (napf. symptomy edému, osteopordéza, uzivani
16k na kardiovaskularni problémy nebo 1kl ménicich cévy,
osoby s vyraznymi anatomickymi odchylkami v oblasti nohou),
mohou byt pfi stanovovani télesného tuku zjistény nepresné
nebo nevérohodné vysledky.

PFi nedostate¢ném prokrveni nohou, pfili§ vysoké Zilni staze, zu-

Zeni cév nebo pfi rozsahlych edémech dolnich koncetin se pfi

uréovani srde€ni frekvence mohou vyskytnout nepfesné nebo

nepravdépodobné vysledky.

Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy firmy Beurer

nebo autorizovani prodejci. Vahu sami nikdy neotevirejte.

Zatizitelnost vahy je max. 180 kg /396 Ib / 28 st. P¥i zjiStovani

télesné hmotnosti se zobrazuiji vysledky v krocich po 100 g (0,2

Ib, 1/4 st).

Vysledky méfeni podilu télesného tuku, vody a svalové hmoty se

zobrazuji v krocich po 0,1 %. Vysledky méfeni pro BMI a visce-

ralni tuk se zobrazuji bez jednotek, metabolicky vék se zobrazuje

v letech.

Viaha je z vyroby nastavena na jednotky ,cm” a ,kg“. Na zadni

strané vahy je tlacitko, kterym mizete prepinat na ,libry* (Ib) a

skameny*“ (st).

Bezpecénostni pokyny pro zachazeni s bate-
riemi

e Baterie vkladejte vzdy spravné a se zohlednénim polarity (+ /
-). Baterie udrzujte Cisté a suché a chrarite je pred vodou. Vzdy
zvolte spravny typ baterii.

e Baterie a kontakty v pfihradce na baterie nikdy nezkratujte.

e Baterie nikdy nenabijejte, nevybijejte, nezahfivejte, nerozebirejte,
nedeformujte, nemanipulujte s nimi nebo je nemodifikujte.

e Baterie nikdy nesvarujte ani nepéjejte.

¢ V jednom pristroji nikdy nemicheijte baterie riizné vyroby, kapaci-
ty (nové a pouzité), velikosti a typu.

* Nebezpeéi vybuchu! Nedodrzeni uvedenych bodd mize zplso-
bit poranéni osob, prehrati, vyteceni, odvétrani, zlomeni, vybuch
nebo pozar.

¢ Pokud baterie vytece, pouZijte ochranné rukavice a vycistéte pfi-
hradku na baterie suchym hadfikem.



¢ Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s po-
kozkou nebo oc¢ima, oplachnéte postizené misto vodou a vyhle-
dejte ékare.
¢ Nebezpeéi spolknuti! Uchovavejte baterie mimo dosah déti. Pri
poZiti okamzité vyhledejte Iékarskou pomoc.
¢ Nikdy nedovolte détem vyménovat baterie bez dohledu dospélé
osoby.
¢ Baterie skladujte oddélené od kovovych pfedmétt, v dobfe vét-
ranych, suchych a chladnych mistnostech.
¢ Baterie nikdy nevystavujte pfimému slunenimu zafeni nebo
desti.
e Pokud nebudete pfistroj delsi dobu pouzivat, vyjméte z néj ba-
terie.
¢ Vybité baterie ihned a fadné zlikvidujte. Baterie nikdy nevhazujte
do ohné.
¢ P¥i likvidaci uchovaveijte baterie riiznych elektrochemickych sys-
téma oddélené.
Ulozeni a udrzba
Pfesnost naméfenych hodnot a Zivotnost pfistroje zavisi na tom, jak
s nim zachézite:

®

o Pristroj by se mél po urcité dobé pouzivani odistit.
NepouZivejte Zadné abrazivni Cistici prostfedky a nikdy
pfistroj neumyvejte pod vodou.

e Zajistéte, aby se do vahy nedostala Zadna kapalina. Nikdy
nevkladejte vahu do vody. Nikdy je neomyvejte pod te-
kouci vodou.

¢ Na vahu nestavte zadné predméty, jestlize ji nepouzivate.

¢ Na tlacitka netlacte velkou silou nebo k jejich stlaceni
nepouzivejte $picaté predméty.

e Vahu nevystavujte vysokym teplotam a piisobeni silnych
elektromagnetickych poli (napf. mobilni telefony).

e Pristroj chrarte pfed narazy, vihkosti, prachem, chemika-
liemi, silnymi teplotnimi vykyvy a blizkymi tepelnymi zdroji
(kamna, topna télesa).

Obecné tipy
e Vazte se pokud mozno vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe

rano), po vykonani potfeby, nala¢no a bez odévu, abyste docilili
srovnatelnych vysledka.

e Dilezité pfi méfeni: Zjistovani télesného tuku se mize provadét
pouze naboso a je dobré si lehce navlhéit chodidla. Zcela sucha
chodidla nebo chodidla se silnou vrstvou zrohovatélé kiize mo-
hou vést k neuspokojivym vysledkim, protoZze maji jen malou
vodivost.

e Béhem méreni stjte rovné a klidné.

 Po nezvyklé t&lesné ndmaze nékolik hodin pockejte.

¢ Kdyz vstanete, pockejte cca 15 minut, aby se voda v téle mohla
vyrovnat.

e DUlezité je, Ze se pocita jen dlouhodoby trend. Zpravidla jsou
kratkodobé vykyvy hmotnosti béhem nékolika dndi podminény
ztratou tekutin; télesna voda je vak dilezita k tomu, aby se ¢lo-
vek citil dobre.

Omezeni
P¥i zjistovani télesného tuku a dalSich hodnot se mohou objevit rliz-
né a nevérohodné vysledky u:
o déti mladsich cca 10 let,
¢ vrcholovych sportoved a kulturistd,
¢ 0sob s hore¢kou, osob postupujicich dialyzu, se symptomy edé-
mu nebo osteopordzy,
e 0sob, které uzivaji Iéky proti kardiovaskularnim chorobam (tyka-
jici se srdce a cévniho systému),
¢ 0sob, které uZivaji léky na rozsifeni nebo stahovani cév,
® 0sob s vyraznymi anatomickymi odchylkami u nohou vzhledem
k celkové télesné vysSce (délka nohou vyrazné zkracend nebo
prodlouzena).

v Ve o

3. VYSVETLENI SYMBOLU

Na pfistroji, v navodu k pouziti, na obalu a typovém Stitku pfistroje
jsou pouzity nasledujici symboly:

Oznacuje mozné hrozici nebezpeci. Pokud mu nezabranite,
mZe dojit ke smrti nebo zavaznym zranénim.

Informace o produktu
Upozornéni na ddlezité informace

Dodrzuijte névod k pouziti

(Elektricky) pfistroj nesmi byt likvidovan spolu s
domovnim odpadem.

Baterie s obsahem $kodlivych latek nepatfi do
domovniho odpadu

Stitek pro identifikaci obalového materialu.
A = zkratka materidlu, B = ¢islo materialu:
1-7 = plasty, 20-22 = papir a lepenka

Znacka CE
Tento vyrobek spliiuje pozadavky platnych evrops-
kych a narodnich smérnic.

Viyrobky prokazatelné odpovidaji technickym
predpistim EEU.

Oznaceni posouzeni shody pro Spojené kralovstvi

_ Pfistroj nesmi pouzivat osoby se zdravotnickymi
implantaty (napf. kardiostimulatory). Mohlo by dojit
k negativnimu ovlivnéni jejich funkce.

Viyrobce

Produkt a soucasti obalu roztfidte a zlikvidujte je v
e souladu s mistnimi pfedpisy.

Symbol dovozce

Nezatézuijte vahu vice nez 180 kg / 396 Ib / 28 st.

Nebezpeci uklouznuti: Nestoupejte na vahu mokrymi
chodidly.

Nebezpeci prevrhnuti: Postavte se do stfedu plochy
vahy.

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen Untergrund.
Kein Teppich.




4. POPIS PRISTROJE

Prislusné nakresy jsou zobrazeny na strané 3.

|1| Elektrody El Pfihradka na baterie

[2] W -Tiacitko UNIT-Tiagitko

El Tlacitko SET Naméfena hodnota

E A Tigitko El Jednotka méfeni
El Displej Télesné udaje

5. UVEDENi DO PROVOZU

Vlozeni baterii

Pokud jsou k dispozici baterie, vytdhnéte izolacni prouzek krytu
UloZného prostoru pro baterie nebo odstrarite ochrannou félii baterii
a vlozte baterii podle polarity. Jestlize vaha nepracuje, baterie vy-
jméte a znovu je do vahy vlozte. VaSe vaha je vybavena ukazatelem
»vyména baterie“. KdyZ je vaha v provozu s velmi slabymi bateriemi,
na displeji se objevi ,Lo“ a vaha se automaticky vypne. V tomto pfi-
padé je nutno baterii vyménit (1 x 3 V lithiovd CR2032)

Zména hmotnostni jednotky

Véaha je z vyroby nastavena na jednotku ,kg“. Zapnéte vahu tak,
Ze kratce zatizite naslapnou plochu (cca na 1-2_sekundy) jednou
nohou. Pockejte, dokud se neobjevi zobrazeni ,,G.G kg“. Na zadni
strané vahy je tlacitko, kterym mUzete pfepinat na ,libry a ,kameny*
(Ib, St).

Instalace vahy
Postavte vahu na rovny a pevny podklad; pevna podlahova krytina
je pfedpokladem spravného méfeni.

6. NASTAVENi UZIVATELSKYCH DAT

Abyste mohli zjistit hodnoty télesného tuku a jiné hodnoty, musite
nejdFfive uloZit osobni uZivatelska data.

Vaha ma 10 pamétovych mist, do kterych mlzete ukladat a pozdé-
ji vyvolavat sva osobni nastaveni a napfiklad nastaveni ostatnich
¢lend rodiny.

¢ Postavte vahu na rovny a pevny podklad; pevna podlahova kry-
tina je pfedpokladem spravného méreni.

e Zapnéte vahu tak, Ze kratce zatiZite naslapnou plochu (cca na
1-2 sekundy) jednou nohou. Pockejte, dokud se neobjevi zob-
razeni 0.0 kg“.

e Spustte funkci nastaveni tlacitkem SET. Na displeji za¢ne blikat
prvni pamétové misto.

e Tlacitkem A/V¥ vyberte poZadované pamétové misto a volbu
potvrdte tlacitkem SET.

¢ Nyni mlizete provést tato nastaveni:

Uzivatelska data Nastavené hodnoty
UZivatelé/osoby P-1az P-10

Télesna vyska 100 az 220 cm (3-03" az 7-03")
ek 10az 100 let

Pohlavi muzské (), Zenské ()

e Takto nastavené hodnoty se postupné zvonu zobrazi. Vaha se
potom automaticky vypne.

7. POUZITI

6.1 Méreni
Postavte véhu na rovny a pevny podklad; pevna podlahova krytina
je predpokladem spravného méreni.

Pouze stanoveni hmotnosti

Stoupnéte si na vahu. Na vaze stljte klidné a svou vahu rovnomérné
rozloZte na obé nohy. Vaha ihned za¢ind s méfenim. Pokud zobra-
zeni z(istava trvale na displeji, je méfeni ukonceno. Pokud opustite
naslapnou plochu, vaha se po nékolika sekundach vypne.

Provedeni méreni véetné diagnostiky

e Stisknéte tlacitko SET a nékolikerym stisknutim tladitek A/VW
vyberte pamétové misto, ve kterém jsou uloZeny vade zékladni
osobni Udaje. Zobrazi se postupné za sebou, pak se objevi sym-
bol 0.0 kg“ a oznaGeni pohlavi.

¢ Postavte se bosyma nohama na vahu a dejte pozor na to, aby
vase véha byla rovnomérné rozlozena, stijte klidné a obé nohy
méjte poloZené na nerezovych elektrodach.

o Zlstante stat klidné na vaze, provadi se analyza télesného tuku
avody v téle. To mize trvat nékolik sekund.

Chodidla, nohy, lytka ani stehna se nesméji dotykat. Dotykaji-
li se, neni mozné provést spravné méreni.

Zobrazena budou nasleduijici data:
e télesna hmotnost v kg
¢ podil télniho tuku FAT v %
¢ podil vody v téle BW v %
¢ podil svalové hmoty MUS v %
* BMI
¢ Visceralni tuk V-FAT
¢ Metabolicky vék AGE
* Nyni se postupné zobrazuiji vSechny naméfené hodnoty a véha
se vypne.
Vypnuti vahy
Véha se vypina automaticky.
6.2 Posouzeni vysledku
Pro lepsi a srozumitelngjsi uspofadani jsou hodnoty interpretovany
pfimo na displeji.
Podil télesného tuku
Nize uvedené hodnoty télesného tuku v % jsou ur€itym voditkem
(dalsi informace ziskate u svého Iékarel).

Muz

Vék malo 223’;‘:{2' mirné vy$&i | hodné
10-14  |<11% |[11-16% | 16,121% |>211%
15-19 <12%  |12-17%  |17,1-22%  |>22,1%
2029 |<13% |13-18% |181-23% |>23,1%
30-39 |<14% [14-19% | 191-24% |>241%
4049  [<15% |1520% |20,1-25% |>251%
50-50 | <16% | 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
60-69  |<17% [17-22% |22,1-27% |>27,1%
70-100 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%

Zena

Vek mélo pormain e hodné
10-14 <16% 16-21% | 21,1-26% |>26,1%
15-19 <17% 17-22% | 22,127% |>27,1%
20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% |>28,1%
30-39 <19% 19-24% | 24,129% |>29,1%
40-49 <20% 2025% |251-30% |>30,1%
50-59 <21% 2126% | 26,1-31% |>31,1%
60-69 <22% 20-27% | 27,1-32% |>32,1%
70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% |>33,1%




U sportovct se Gasto zjisti nizsi hodnota. Podle druhu provozované-
ho sportu, intenzity tréninku a télesné konstituce mohou byt dosaze-
ny hodnoty, které jsou pod hranici uvedenych orienta¢nich hodnot.
Presto si v8ak uvédomte, Ze v pfipadé piili§ nizkych hodnot mize
dojit k ohroZeni zdravi.

Visceralni tuk (tuk kolem organti / bfisni tuk)
Visceralnim tukem se rozumi tuk, ktery obaluje vnitfni organy v bfi$ni
dutiné. Visceralni tuk je rizikovym faktorem fady onemocnéni, napf.
vysokého krevniho tlaku nebo diabetu.

Visceralni tuk se na displeji zobrazuje ¢isly od 1 do 59.

Visceralni tuk Vyhodnoceni
129 Vs podil viscerainiho tuku je v normalnim
rozmezi.
10-14 Vas podil visceralniho tuku je ve zvySeném
rozmezi.
15-59 V&S podil visceralniho tuku je prili§ vysoky.
Podil vody v téle

Podil télesné vody v % se obvykle pohybuje v tomto rozmezi:
Muz

Zena

normalni

Vék malo hodnota hodné
10-14 <36% 36-43 % >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32%

Vék Spatné dobre velmi dobfe

10-100 <50% 50-65 % >65%
Zena

Vék Spatné dobre velmi dobre

10-100 <45% 45-60 % > 60%

Télesny tuk obsahuje relativné malo vody. Proto miZe byt u osob
s vysokym podilem télesného tuku podil vody niz§i nez uvedené
orientaéni hodnoty. U vytrvalostnich sportovct mohou byt naproti
tomu orientacni hodnoty na zakladé malého podilu tukl a vysokého
podilu svalové hmoty prekroCeny.

Zjisténi podilu vody pomoci této vahy neni vhodné pro vyvozova-
ni lékarskych zavérl, napf. ohledné hromadéni vody podminéného
starim. Obratte se pfipadné na svého Iékare. VV zasadé plati usilovat
o vysoky podil télesné vody.

Podil svalové hmoty

Podil svalové hmoty v % se obvykle pohybuje v tomto rozmezi:
Muz

Vék maélo Eg;“;g::‘ hodné
10-14 <44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56% >56%
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% > 48%
60-69 <38% 38-47% >47%
70-100  |<37% 37-46% > 46%

Body mass index (index télesné hmotnosti)

Body mass index (BMI) je €islo pouzivané k posouzeni télesné hmot-
nosti. Toto Cislo se vypocitava z hodnot télesné hmotnosti a vysky,
vzorec je: Body mass index = télesna hmotnost: t&lesna vyskaZ.
Jednotka BMI je pak [kg/m?). Hmotnost se na zakladé BMI rozdéluje
u dospélych (od dvaceti let nahoru) podle téchto hodnot:

Kategorie BMI
Podvaha tézka podvaha <16
mirna podvaha 16-16,9
lehké podvaha 17-18,4
Normalni hmotnost 18,5-25
Nadvaha nadvaha 25,1-29,9
Obezita (nadvaha) obezita, stupen | 30-34,9
obezita, stupen Il 35-39,9
obezita, stuperi Il >40
Metabolicky vék

Metabolicky vék, nazyvany také biologicky vék, se mize od sku-
te¢ného/kalendarnino véku lisit. Ukazuje ,vnitini“ vék a poskytuje
informace o zdravotnim stavu.

Pitom hraji roli geny, ale také zdravy Zivotni styl (vyvéZena strava,
aktivita a pohyb, spotfeba kalorii, odpocinek atd.). Biologicky vék
ovliviiuje i hmotnost — &im vysSi je index télesné hmotnosti (BMI),
tim horsi je to pro kondici.

Casova zavislost vysledk(

Nezapomerite, Ze vyznam mé pouze dlouhodoby trend. Krat-
kodobé odchylky hmotnosti v ramci nékolika dni jsou zpravid-
la zpUsobeny ztratou tekutin.

Vyznam vysledk se fidi zmé&nami celkové hmotnosti a procentudl-
niho podilu télesného tuku, vody v téle a svalové hmoty a zavisi i na
Easovém obdobi, za které k témto zménam dojde.

Nahlé zmény v rozmezi nékolika dnd je tfeba odliSovat od stfedné-
dobych (v rozmezi tydn() a dlouhodobych zmén (v fadu mésict).
Jako zékladni pravidlo plati, Ze kratkodobé zmény hmotnosti pfed-
stavuji témér vyluéné zmény obsahu vody v téle, zatimco stiedné-
dobé a dlouhodobé zmény se mohou tykat i podilu tuku a svalové
hmoty.

e Pokud vam kratkodobé klesne hmotnost, ale podil télesného
tuku vzroste nebo zlstane stejny, ztratili jste pouze vodu — napf.
po tréninku, sauné nebo dieté omezené pouze na rychlé snizeni
hmotnosti.

e Pokud vam stfednédobé vzrlsta hmotnost a podil tuku klesa
nebo zUstava na stejné hodnoté, mohlo naopak dojit k vytvoreni
hodnotné svalové hmoty.

e Pokud vam soucasné klesa hmotnost a podil télesného tuku,
funguje vase dieta - ztracite tuk.



¢ V idedlnim pfipadé je vhodné podporit dietu télesnou aktivitou,
fitness cvicenim nebo posilovanim. Tak mlzete stfednédobé do-
sahnout zvySeni podilu svalové hmoty.

e Télesny tuk, voda v téle nebo podil svalové hmoty nelze séitat
(soucasti svalové tkané je také voda).

8. CISTENI A UDRZBA

Pristroj by se mél po urcité dobé pouzivani o€istit.

K ¢isténi pouzivejte navinéenou utérku, na kterou muzete nanést
v pfipadé poteby trochu Cisticiho prostredku.

®

o Nikdy nepouZivejte silnd rozpoustédla nebo agresivni
Cistici prostredky!

¢ Nikdy pfistroj nenamacejte do vody!

 Pfistroj neumyvejte v my&ce na nadobi!

v v s v s o
9. CO DELAT V PRIPADE PROBLEMU?
Jestlize vaha zjisti b&hem vazeni chybu, na displeji se objevi ,Err
2%/ B,
Jestlize nastoupite na vahu predtim, nez se na displeji objevi ,,0.0%
véha spravné nepracuje.

Magliche Fehlerursachen

Byla prekro¢ena maximalni
nosnost 180 kg.

Neklidny postoj.

Elektricky odpor mezi elektrod-
ami a chodidly Vasich nohou je
pfili§ vysoky (napf. u silné ztvrdlé,
mozolnaté kize).

Behebung

Vazte pouze osoby s ma-
ximalni povolenou hmotnosti.
Stljte pokud mozno klidné.
Opakujte vazeni naboso.
Slabé navlhéete chodila
nohou, bude-li to nutné.
Odstrarite z chodidel mozoly,
bude-li to nutné.

Obsah télesného tuku lezi mimo
méfitelny rozsah (méné nez 5%
nebo vice nez 80%).

Opakujte vazeni naboso.

Slabé navlhéete chodila
nohou, bude-li to nutné.

Podil vody je mimo méfitelny
rozsah (méné nez 43% nebo vice
nez 75%).

Opakujte vazeni naboso.

Navih¢ete si pfipadné
chodidla.

10. LIKVIDACE

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specialné
oznagenych sbémych nadob, ve sbérnach nebezpeénych odpadl
nebo u prodejct elektroniky. Podle zékona jste povinni baterie

likvidovat.

Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se nachazeji
Pb Cd Hg

tyto znacky:

Pb = baterie obsahuije olovo,

Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuije rtut.

V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonéeni jeho
zivotnosti likvidovat spolu s doméacim odpadem. Likvidace se musi
provést prostrednictvim pfislu§nych sbérnych mist ve vasi zemi.
Pfistroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych

a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate otazky, ob- E
ratte se na pfislusny komunalni Ufad, ktery ma likvidaci na
starost.

11. TECHNICKE UDAJE
Model: BF 183
Rozméry: 30x30x1,8cm
Hmotnost: 1549 g
Rozsah méreni: 5-180 kg

Zobrazeni na Odecitatelnost hodnot na displeji v krocich

displeji po 0,1kg.

Presnost opako- | Tolerance méreni pfi opakovaném méreni je

vani: +/- 0,4 kg (opakované méreni bezprostiedné
za sebou na stejné vaze, pokud mozno ve
stejné poloze vahy a osoby).

Absolutni Naméfena hodnota ve srovnani s cejchova-

presnost: nou vahou &ini +/- (1 % +0,1 kg), napf. pfi
40 kg to odpovida +/- 0,5 kg, pfi 100 kg to
odpovida +/- 1,1 kg.

Technické zmény vyhrazeny.

12. ZARUKA/SERVIS

Dalsi informace o zaruce a zaru¢nich podminkéch naleznete v pfilo-
Zeném zaruénim listu.

Chyby a zmény vyhrazeny
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1. Technické udaje

Funkcie pristroja

Tato digitalna vaha slUzi na vazenie a na diagnostiku vasich osob-
nych fitnes Udajov. Je urend na vlastné pouzitie v sukromnej ob-
lasti.

Vaha disponuje nasledovnymi funkciami, ktoré méze vyuzivat az 10

(¢}

sob:

* meranie telesnej hmotnosti a BMI,

¢ meranie podielu telesného tuku,

* podiel vody v tele,

¢ podiel svalov,

¢ hodnota visceralneho tuku a metabolického veku.

Okrem toho vaha disponuje nasledovnymi funkciami:

e prepinanie medzi jednotkami kilogram ,kg“ libra ,Ib“ a stone
WSt

e funkcia automatického vypnutia,

e ukazovatel vymeny batérii v pripade slabych batérii.

1. OBSAH BALENIA

Skontrolujte, ¢i obal pristroja nevykazuje vonkajsie poskodenia a €i
je obsah balenia kompletny. Pred pouZitim sa musite uistit, Ze prist-
roj a prisluenstvo nevykazuju Ziadne viditelné poskodenia a Ze je

[¢]
n
Vi

dstraneny véetok obalovy materidl. V pripade pochybnosti pristroj
epouZzivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo na uvedenu ser-
isnu adresu.

e Diagnosticka vaha BF 183

¢ 1 x 3V batéria CR2032

¢ Tento navod na obsluhu

e 1x zarucny list

2. DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

o Ugel pouzitia: Pristroj je uréeny na vazenie ludi a na zaznamena-
vanie osobnych fitnes Udajov. Pristroj je urceny len na osobné
pouzitie a nie na lekarske alebo komeréné pouzitie. Pristroj
pouzivajte vyluéne na Ucel, na ktory bol vyvinuty a spdsobom
uvedenym v ndvode na pouZitie.

e Pristroj nesmu pouzivat osoby s medicins-
kymi implantatmi (napr. kardiostimulator).
V opac¢nom pripade méze dojst k ovplyvneniu
ich funkénosti.

¢ Nepouzivajte pristroj pocas tehotenstva.

Pozorne si precitajte tento navod na pouzitie. Starostlivo si precéitajte vystrazné a bezpecnostné upozornenia. Tento
navod na pouzitie si ponechajte na neskorsie pouzitie. Navod na pouzitie spristupnite inym pouzivatelom. Pri postu-

¢ Nebezpedenstvo prevratenia! Vahu nikdy nekladte na nerovny
podklad (pozri obrazok [A]). Nestupajte jednostranne na vonkajsi
okraj vahy (pozri obrazok [B])
¢ Nebezpecenstvo poSmyknutial Nestupajte na vahu s mokrymi
nohami (pozri obrazok [B). Na vahu nestupaite, ak je jej povrch
vlhky. Na vahu nestupajte v ponozkach.
Berte do Uvahy, Ze z technickych pri€in si mozné tolerancie
nameranych hodnét, kedZe nejde o kalibrovanu vahu na profesi-
onéalne, medicinske pouZitie.
Vdha pracuje na principe B.LA., analyzy bioelektrickej impe-
dancie. Pomocou merania elektrického odporu (impedancia)
a po zapocitani konstantnych hodndt, resp. individualnych
hodnét (vek, vyska, pohlavie) je mozné urcit podiel telesného
tuku a dalSich veli¢in v tele. Upozorfiujeme, Ze hodnoty ziste-
né diagnostickou vahou predstavuju iba priblizenie k lekarskym,
redlnym hodnotam analyzy tela. Iba odborny lekar méze pomo-
cou medicinskych metéd (napr. pocitatové tomografia) vykonat
presné meranie telesného tuku, vody v tele, podielu svalov a in-
ych telesnych parametrov.
Pri kazdej diéte, resp. lieCbe nadmernej alebo nizkej hmotnos-
ti musi kvalifikovany odborny persondl (napr. lekar) zabezpecit
kvalifikované poradenstvo. Hodnoty zistené s vahou mézu pri-
tom poméct odbornému personalu.
U deti, vykonnostnych Sportovcov alebo 0s6b so zdravotnymi/
telesnymi obmedzeniami (napr. edémy, osteopordza, uZivanie
liekov na kardiovaskularne choroby alebo liekov na zizenie ciev,
osoby s vyraznymi anatomickymi odli$nostami na nohéch) sa
mozu pri ur€ovani telesného tuku vyskytnut nepresné alebo ne-
hodnoverné vysledky.
V pripade nedostatoéného prekrvenia v nohdch, prili§ vysokej
venodznej staze, zUzenych cievach alebo rozsiahlych edémoch
néh sa moézu pri zistovani srdcovej frekvencie vyskytnut nepres-
né alebo nevierohodné vysledky.
Opravy mdze vykonavat len zékaznicky servis spolo¢nosti Beu-
rer alebo autorizovani predajcovia. Vahu nikdy neotvarajte.
Zatazitelnost vahy je max. 180 kg/396 Ib/31 st. Pri merani hmot-
nosti sa vysledky zobrazuju v krokoch po 100 g (0,2 Ib, 1/4 st).
Vysledky merania podielu telesného tuku, vody v tele a svalov sa
zobrazuiju v krokoch po 0,1 %. Vysledky merania BMI a visceral-
neho tuku sa zobrazuju bez jednotky, metabolicky vek v rokoch.
Pri dodani je vaha nastavena na jednotky ,cm” a ,kg”. Na zad-
nej strane vahy sa nachéadza prepinacie tla¢idlo, ktorym moézete
prepndt na ,libry“ (Ib) a ,,stones* (st).

Bezpecnostné upozornenia tykajtice sa ma-
nipulacie s batériami

e Pri vkladani batérii vzdy dbajte na spravnu polaritu (+/-).
Udrziavajte ich Gisté a suché a zabrante ich kontaktu s vodou.
VZdy pouzivajte spravny typ batérii.

¢ Batérie a kontakty v priehradke na batérie nikdy neskratujte.

¢ Batérie nikdy nenabijajte, zdmerne nevybijajte, nenahrievajte, ne-
rozoberajte, nedeformuijte, nezapuzdrujte ani neupravuijte.

* Nikdy ich nezvarajte ani nespéjkuijte.

¢ Nikdy v rdmci jedného zariadenia nekombinujte batérie réznych
vyrobcov, kapacity (nové a pouzité), velkosti a typu.

¢ Nebezpecenstvo vybuchu! Nedodrzanie uvedenych bodov
mdze mat za nasledok zranenia osdb, prehriatie, vytecenie, od-
vetranie, prasknutie, vybuch alebo poziar.



¢ Ak batéria vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku na
batérie vycistite suchou handri¢kou.

o Ak déjde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo o¢ami,
postihnuté miesto vymyte vodou a vyhladajte lekarsku pomoc.

¢ Nebezpecenstvo prehltnutia! Batérie uchovavajte mimo do-
sahu deti. V pripade prehltnutia okamzite vyhladajte lekarsku
pomoc.

¢ Nikdy nedovolte detom menit batérie bez dozoru dospelej oso-
by.

¢ Batérie uchovavajte mimo dosahu kovovych predmetov, v dobre
vetranych, suchych a chladnych priestoroch.

¢ Nevystavuijte ich priamemu sine¢nému Ziareniu ani dazdu.

e Ak sa chystate zariadenie dlhsi ¢as nepouzivat, vyberte z neho
batérie.

¢ Vybité batérie okamzite zlikvidujte podla predpisov. Batérie nikdy
nelikvidujte v ohni.

e Pri likvidacii skladujte batérie s roznymi elektrochemickymi sys-
témami oddelene.

Uskladnenie a tudrzba
Presnost nameranych hodnét a Zivotnost pristroja zavisia od sta-
rostlivého zaobchadzania s pristrojom:

®

e Z ¢asu na Cas je potrebné pristroj vycistit. Nepouzivajte
agresivne Cistiace prostriedky a pristroj nikdy neponarajte
do vody.

® Zabezpecte, aby sa na vahu nedostala ziadna kvapalina.
Vahu nikdy nepondrajte do vody. Nikdy ju neoplachujte
pod teclcou vodou.

¢ Nekladte na vahu Ziadne predmety, pokial ju nepouZivate.

o Tlagidlo nestlacajte prilis silno alebo ostrymi predmetmi.

o Vahu nevystavujte vysokym teplotdm ani silnym elektro-
magnetickym poliam (napr. mobilné telefény).

o Chrénite pristroj pred nérazmi, vlhkostou, prachom, che-
mikaliami, velkymi teplotnymi vykyvmi a neskladujte ho
blizko tepelnych zdrojov (sporak, radiator).

Vseobecné tipy

¢ Vazte sa podla moznosti v ten isty ¢as (najlepSie rano), po to-
alete, nalaéno a bez oblecenia, aby ste dosiahli porovnatelné
vysledky.

* Pri merani je déleZité: Meranie telesného tuku sa smie vykonavat
iba naboso a v pripade potreby s jemne navihéenymi chodidla-
mi. Celkom suché chodidla alebo chodidla s velmi zrohovatenou
pokozkou mozu spdsobit neuspokojivé vysledky, pretoze su
nedostatoéne vodivé.

¢ Pocas merania stojte vzpriamene a pokojne.

* Po nezvyklej telesnej ndmahe pockajte pred meranim niekolko
hodin.

* Po prebudeni pockajte priblizne 15 minut, aby sa voda nachad-
zajUca sa Vv tele mohla prerozdelit.

e Dolezité je, aby merania mali dlhodoby trend. Kratkodobé vyky-
vy hmotnosti v priebehu niekolkych dni su spravidla zapri€inené
stratou tekutin; avSak telesnd voda zohrdva pre pocit zdravia
a pohody doélezitu dlohu.

Obmedzenia
Pri stanoveni telesného tuku a dalSich hodnét sa mézu vyskytnut
odli§né a nepravdepodobné vysledky:
¢ detoch do cca 10 rokov,
e vrcholovych Sportovcoch a kulturistoch,
¢ osobach s hort¢kou, podstupujlcich liecbu dialyzou, s priznak-
mi edému alebo osteoporézou,
® osobdach, ktoré uzivaju lieky na kardiovaskularne ochorenia (srd-
ce a cievny systém),
e osobach, ktoré uzivaju lieky spdsobujice rozsirovanie alebo
Zuzovanie ciev,

* osobach s vyraznymi anatomickymi odliSnostami na nohach,
ktoré sa tykaju celkovej vysky tela (dizka noh vyrazne skratena
alebo predizend).

3. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na pristroji, v ndvode na pouZzitie, na obale a na typovom $titku prist-
roja sa pouzivaju nasledovné symboly:

Oznacuje mozné hroziace nebezpe€enstvo. Ak sa mu nezabrani,
nasledkom moézu byt smrt alebo najtazsie zranenia.

Informacia o vyrobku
Odkaz na dolezité informacie

DodrZujte ndvod na obsluhu

Batérie sa nesmu likvidovat s komunalnym odpa-
dom.

Batérie s obsahom $kodlivych latok nevyhadzujte
do komunalneho odpadu

Stitok pre oznacenie obalového materialu.
A = skratka materidlu, B = ¢islo materialu:
1-7 =plast, 20 - 22 = papier a lepenka

Znacka CE )
Tento vyrobok splfia poZiadavky platnych euréps-
kych a nérodnych noriem.

Viyrobky preukazatelne zodpovedaju poziadavkam
technickych predpisov EAEU.

Znacka posudenia zhody Spojeného kralovstva

Pristroj nesmu pouzivat osoby s medicinskymi
implantatmi (napr. kardiostimulator). V opa¢nom
- pripade méZze dojst k ovplyvneniu ich funkénosti.

Viyrobca

Oddelte vyrobok a obalové komponenty a zlikviduj-
te ich v stlade s komunalnymi predpismi.

Symbol importéra

Vhu nezatazujte hmotnostou vy$$ou ako 180
kg/396 Ibs/28 st.

pat
A Nebezpecenstvo poSmyknutia: Nestipajte na vahu

s mokrymi nohami.

S i S Nebezpecenstvo prevratenia: Postavte sa do stredu
vahy.




PoloZte vahu na pevny, rovny podklad. Bez koberca.

>

4. POPIS PRISTROJA

Prislusné nakresy su zobrazené na strane 3.
[1] Elektrody
[2] W miacidio

[8] Tiagidlo SET

[4] A-Tacido [8] Memé jednotka
[5] Displej Telesné Udaje

5. UVEDENIE DO PREVADZKY

Vlozenie batérii

Ak su pritomné, stiahnite izolacné pasky batérie na kryte priehradky
na batérie, resp. odstrarte ochrannu féliu batérie, a batériu viozte
podla polarity. Ak véha neukazuje Ziadnu funkciu, vyberte vietky
batérie a nasadte ich nanovo. Vasa vaha je vybavena ,ukazovatelom
vymeny batérii“. Pri prevadzkovani vahy s prili§ slabymi batériami sa
na displeji zobrazi ,Lo“ a vadha sa automaticky vypne. V tom pripade
sa musi batéria vymenit (1 x 3V batéria CR2032).

Zmena jednotky hmotnosti

V stave dodania je vaha nastavend na jednotku ,kg“. Zapnite vahu
tak, Ze kratko nohou zatazite naslapnu plochu (cca 1-2 sekundy).
Pockajte, kym sa nezobrazi udaj ,C.0 kg“. Na zadnej strane vahy
sa nachdadza tlacidlo, ktorym méZzete prepnut na ,libry” a ,stones”
(Ib, st).

Umiestnenie vahy
PoloZte vahu na rovnd, pevnu podlahu. Pevné podlahova krytina je
predpokladom spravneho merania.

6. NASTAVENIE POUZIVATELSKYCH UDA-
Jov

Aby bolo mozné merat vas podiel telesného tuku a dalsie hodnoty,
musite do paméte vloZit osobné pouzivatelské Udaje.
Vaha disponuje 10 miestami v pouZivatelskej pamati, v ramci
ktorych mozete vy a napriklad ¢lenovia vasej rodiny ulozit a opéat
nacitat osobné nastavenia.
e Polozte vahu na rovnu, pevnu podlahu. Pevna podlahova krytina
je predpokladom spravneho merania.
e Zapnite vahu tak, Ze kratko nohou zataZite naslapnu plochu (cca
1-2 sekundy). Pockajte, kym sa nezobrazi ,0.0 kg*.
¢ Nastavenie spustite tlacidlom SET. Na displeji blika pamatové
miesto.
¢ Tlacidlom A/¥ zvolte pozadované pamétové miesto a zadanie
potvrdte tlacidlom SET.
¢ Nasledne méZete vykonat nasledovné nastavenia:

El Priehradka na batérie

UNIT-Tlagidlo

Namerana hodnota

Pouzivatelské tudaje Nastavené hodnoty
Pouzivatelia / osoby P-1az P-10

Telesna vyska 100 az 220 cm (3-03“ az 7-03%)
Vek 10 az 100 rokov

Pohlavie muz (), zena ()

¢ Nastavené hodnoty sa tym zobrazia este raz za sebou. Vaha sa
nasledne automaticky vypne.

7. POUZITIE

6.1 Meranie
Polozte vahu na rovnd, pevnl podlahu. Pevné podlahova krytina je
predpokladom spravneho merania.

Iba meranie hmotnosti

Postavte sa na véhu. Stojte na véhe pokojne, s hmotnostou rovno-
merne rozloZzenou na obidvoch nohdch. Vaha zacina hned merat.
Ked'sa hodnota zobrazuje trvalo, meranie je ukoncené.

Po opusteni nastupnej plochy sa vaha po niekolkych sekundéch
vypne.

Vykonanie merania spolu s diagnostikou

e Stlacte tlacidlo SET a viacnasobnym stlacanim tlacidiel A/V si
vyberte pamétové miesto, na ktorom st umiestnené vase osob-
né zékladné udaje. Tieto sa budl postupne zobrazovat, pokial' sa
nezobrazi ,0.0 kg” a tiez zvolené pohlavie.

¢ Naboso sa postavte na vahu a dbajte na to, aby ste stéli pokojne
a s rovnomerne rozloZzenou hmotnostou a s obidvoma nohami na
elektrédach z nehrdzavejlcej ocele.

e Zostante pokojne stat na vahe, teraz sa uskutocni analyza teles-
ného tuku a vody v tele. MéZe to trvat niekolko sekund.

Nesmie dojst ku kontaktu medzi chodidlami, nohami, lytkami
alebo stehnami. V opaénom pripade nie je mozné vykonat
spravne meranie.

Zobrazia sa nasledovné udaje:
e Telesna hmotnost (kg)
e Percento telesného tuku FAT v %
¢ Podiel vody BW v %
¢ Podiel svalov MUS v %
e BMI
¢ Hodnota visceralneho tuku V-FAT
¢ Metabolicky vek AGE
¢ Nasledne sa este raz po sebe zobrazia vSetky zmerané hodnoty,
potom sa vaha vypne.
Vypnutie vahy
Véha sa automaticky vypne.w
6.2 Vyhodnotenie vysledkov
Na lahs$ie a zrozumitelnejSie zaradenie sa vase hodnoty interpretuju
priamo na displeji.
Podiel telesného tuku
Nasledujlice hodnoty telesného tuku v % poskytuju orientanu in-
formaciu (o dalSie informécie poziadajte svojho lekaral).
Muz

Vek malo normalne | primerane vela

10-14 <11% 11-16% 16,1-21% >21,1%
15-19 <12% 12-17% [17,1-22% >221%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% >23,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% >251%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
60-69 <17% 17-22% 221-27% >271%
70-100 |<18% 18-23% 23,1-28% >28,1%




Zena 30-39 <41% 41-52% >52%
Vek malo normélne | primerane |vela 40-49 <40% 40-50% >50%
10-14 <16% 16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 <39% 39-48% > 48 %
15-19 <17% 17-22% |22,1-27% [>271% 60-69 <38% 38-47% >47%
20-29 <18% 18-23% |23,1-28% [>28,1% 70-100 <37% 37-46% > 46 %
30-39 <19% 19-24% |24,1-29% [>29,1% Zena

40-49 <20% 20-25% [25,1-30% |>30,1% Vek malo normalne vela
50-59 <21% 21-26% [26,1-31% |>31,1% 10-14 <36% 36-43% > 43%
60-69 <22% 22-27% |27,1-32% |>32,1% 15-19 ~35% B % 1%
70-100 <23% 23-28% |28,1-33% [>33,1% 20-29 <34% 34-39% >39%
Pri &port N  casto st it ni#Sia hodnota. V z&vislosti 30-39 <33% 33-38% >38%
ri $portovcoch sa musi Gasto stanovit nizia hodnota. V zavislosti
od vykondvaného $portu, intenzity tréningu a stavby tela je mozng | 40-49 <31% 31-36% >36%
dosiahnut hodnoty, ktoré sa nachadzaju este pod uvedenymi 50-59 <29% 29-34% >34%
orientaénymi hodnotami. Majte v8ak na pamati, Ze v pripade ext- 60-69 <28% 28-33% >1339%
rémne nizkych hodnét méze hrozit nebezpeenstvo poskodenia
sdravia, 70-100  [<27% 27-32% >32%

Visceralny tuk (organovy tuk/brusny tuk)

Ako visceralny tuk sa oznacuije tuk, ktory obkolesuje vnitorné orga-
ny v brusnej dutine. Visceralny tuk je pravdepodobne zodpovedny
za choroby, ako vysoky krvny tlak alebo diabetes.

Viscerdlny tuk sa na displeji zobrazuje koeficientom od 1 do 59.

Body Mass Index (index telesnej hmotnosti)

Body Mass Index (BMI) je &islo, ktoré sa ¢asto pouziva na zhodno-
tenie telesnej hmotnosti. Toto &islo sa vypocitava z hodnoty telesnej
hmotnosti a vysky, pricom vzorec na jeho vypocet je: Body Mass

Koeficient vis- Index = telesna hmotnost : telesna vyska® Jednotka BMI je preto
ceralneho tuku Hodnotenie [kg/m?. Zaradenie hmotnosti na zaklade BMI sa pri dospelych (od
— — - - 20 rokov) uskuto¢nuje nasledovne:
1.9 vas$ podiel visceralneho tuku sa nachadza v —
normalnom rozsahu. Kategoria BMI
10-14 vas$ podiel visceralneho tuku sa nachadza vo podvyZziva siln podvéaha <16
zvysenom rc?zsah’u. — i mierna podvaha 16-16,9
15-59 vas podiel visceralneho tuku je prili§ vysoky. mala podvaha 17-184
Podiel vody v tele normalna hmotnost 18,5-25
Podiel vody v tele v % sa za normalnych okolnosti nachadza v nas- | nadvaha preadipozita 251-29,9
ledovnom rozmedzi: adipozita (nadvaha) | adipozita stupfial | 30-34,9
Muz adipozita stupia Il | 35-39,9
Vek 2la dobra velmi dobry adipozita stupfia lll | = 40
10-100 <50% 50-65% >65% L
- 2 : 2 Metabolicky vek
Zena Metabolicky vek, nazyvany aj biologicky vek alebo vek latkovej vy-
Vek 214 dobra velmi dobry meny, sa mdZe odliSovat od skuto¢ného/kalendarneho veku. Zobra-
5 p o zuje ,vnutorny*“ vek a poskytuje informéciu o stave zdravia.
10-100 <45% 45-60% >60% Svoju Ulohu tu zohravaju gény, ale aj zdravy Zivotny Styl (vyvazena

Telesny tuk obsahuje relativne méalo vody. Preto sa u fudi s vyso-
kym podielom telesného tuku méze podiel vody v tele nachadzat
pod orientaénymi hodnotami. Pri vytrvalostnych §portovcoch méze
oproti tomu z dévodu nizkeho podielu tuku a vysokého podielu sva-
lovej hmoty déjst k prekroceniu orientaénych hodnét.

Zistovanie vody v tele touto vahou nie je vhodné na vyvodzovanie
medicinskych z&verov, napr. vekom podmienené zadrziavanie vody.
V pripade potreby sa poradte so svojim lekdrom. V zésade plati, ze
je potrebné sa snazit o vysoky podiel vody v tele.

Podiel svalov
Podiel svalov v % sa za normalnych okolnosti nachadza v nasle-
dovnom rozmedzi:

Muz

Vek malo normalne vela
10-14 <44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56 % >56%
20-29 <42% 42-54% >54%

strava, aktivita atd.). Hmotnost ovplyviuje aj biologicky vek - ¢im
vy$Si je index telesnej hmotnosti (BMI), tym horSie je to pre fitnes.

Casova suvislost vysledkov

Majte na pamati, Ze vyznam ma iba dihodoby trend. Krat-
kodobé vykyvy hmotnosti v priebehu niekolkych dni su spra-
vidla podmienené stratou tekutin.

Vyhodnocovanie vysledkov sa riadi zmenami celkovej hmotnosti
a percentuéalneho podielu telesného tuku, vody a svalovej hmoty,
ako aj ¢asovym trvanim tychto zmien.
Je potrebné rozliSovat medzi rychlymi zmenami v priebehu
niekolkych dni a strednodobymi zmenami (v rdmci niekolkych
tyzdrov) a dlhodobymi zmenami (v rdmci niekolkych mesiacov).
Ako zékladné pravidlo méze platit, Zze kratkodobé zmeny hmotnosti
sUvisia takmer vyluéne so zmenami podielu vody v tele, zatial ¢o
strednodobé a dlhodobé zmeny mézu suvisiet aj s podielom tuku
a svalov.

e Pokial kratkodobo klesne hmotnost, no podiel telesného tuku sa

zvySi alebo zostane rovnaky, stratili ste iba vodu-napr. po tré-



ningu, névsteve sauny alebo diéte zameranej na rychle znizenie
hmotnosti.

¢ Pokial' sa strednodobo zvySuje hmotnost, no podiel telesného
tuku klesa alebo zostava rovnaky, je mozné, zZe ste si vybudovali
vzacnu svalovl hmotu.

¢ V pripade, Ze hmotnost a podiel telesného tuku klesaju sucasne,
vasa diéta funguje-stracate tukovu hmotu.

¢ |dedlne je, ak svoju diétu podporujete aj prostrednictvom fyzi-
ckej aktivity, fitnes a silového tréningu. Tak mézete strednodobo
zvysit podiel svalovej hmoty.

e Telesny tuk, vodu alebo podiely svalov nie je mozné spocitat
(svalova hmota obsahuje aj urcity podiel vody).

8. CISTENIE A STAROSTLIVOST

Z asu na Cas je potrebné pristroj vycistit.

Na ¢istenie pouzivajte vihku utierku, na ktord v pripade potreby na-
neste malé mnozstvo prostriedku na umyvanie riadu.

@ e Pristroj v ziadnom pripade neponérajte do vody!

e Pristroj neumyvajte v umyvacke riadu!

9. CO ROBIT, AK SA VYSKYTNU PROBLE-
MY?

Ak vaha pri vazeni zisti chybu, zobrazi sa daj ,Err2* alebo ,Err*.
Ak sa na vahu postavite skor, nez sa na displeji zobrazi ,0.0% vaha
nebude fungovat spravne.

¢ Nepouzivajte agresivne rozpustadla a Cistiace prostriedky!

10. LIKVIDACIA

Pouzité Uplne vybité batérie musite likvidovat vioZzenim do Specialne
oznacenych zbernych nadob, odovzdanim na zbernych miestach
alebo v obchodoch s elektronikou. Zo zdkona mate povinnost baté-

rie zlikvidovat.

Na batériach obsahujucich Skodlivé latky najdete tieto
Pb Cd Hg

znacky:

Pb = batéria obsahuije olovo,

Cd = batéria obsahuje kadmium,
Hg = batéria obsahuije ortut.

V z&ujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po ukon&eni
Zivotnosti nesmie likvidovat s komunalnym odpadom. Likvidacia sa
moze vykonat prostrednictvom prislusnych zberni vo vasej krajine.
Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES o odpadoch
z elektrickych a elektronickych zariadeni-WEEE (Waste E
Electrical and Electronic Equipment). V pripade otdzok sa
obréatte na miestny urad zodpovedny za likvidéciu. —

11. TECHNICKE UDAJE
Model: BF 183
Rozmery: 30x30x1,8cm
Hmotnost: 1549 ¢

Meraci rozsah: 5-180 kg

Zobrazenie na displeji je od¢itatelné v

Ukazovatel' na

Pripadne si mierne navih¢ite
chodidla. Pripadne si
odstrarite zrohovatenu
pokozku z chodidiel.

(napr. pri velmi zrohovatenej
pokozke).

Podiel tuku sa nachadza mimo Meranie opakujte naboso.

meratelného rozsahu (mensi ako

e Pripadne si mierne navihcite
5 % alebo vacsi ako 80 %).

chodidla.

Podiel vody sa nachadza mimo Meranie opakujte naboso.

meratelného rozsahu (mensi ako Pripadne si mieme navihéite

43 % alebo vacsi ako 75 %). chodidla.

PR - — displeji krokoch po 0,1 kg.
Mozné pri¢iny chyb Odstranenie " - — -

— - —— — - Presnost opako- Tolerancia merania pri opakovanych mera-
MaX|mvaIne{ nosnost 180 kg bola ngte iba mapmalnu pripust- vania: nia je +/- 0,4 kg (meranie viackrat hned po
prekrocena. nd hmotnost. sebe na rovnakej vahe, podia moznosti s
Nepokojné statie. Stojte €o najpokojnejsie. rovnakou poziciou vahy a osoby).
Elektricky odpor medzi elektro- | Meranie opakujte naboso. Absolitna Namerand hodnota v porovnani s ciacho-
dami a chodidlom je prili§ vysoky presnost: vanou hmotnostou je +/- (1% +

0,1 kg). Napr. pri 40 kg to zodpoveda +/-
0,5 kg, pri 100 kg to zodpoveda
+/-1,1kg.

Technické zmeny vyhradené.

12. ZARUKA/SERVIS

prilozenom zéru¢nom liste

Omyl a zmeny vyhradené

o]
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