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Dear Customer,

Thank you for purchasing our product. Before using it for the first time, please read the
following instructions carefully and keep this user manual for future reference. Pay
particular attention to the safety instructions. If you have any questions or comments
about this device, please visit our customer support page:www.alza.cz/EN/kontakt .

Importer Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Prague 7, www.alza.cz

Getting to know your watch

Magnetic charging contacts

Microphone =

Ventilation hole

Button actions:

e Button 1: Press to return to the main dial, open the app overview or switch the
watch on/off.
e Button 2: Selection of sports modes.

Charging cable:

e (Can be connected in one direction, depending on the orientation of the magnets.


http://www.alza.cz/EN/kontakt
http://www.alza.cz/

Setup and first steps

Attaching/removing the strap
e The straps are interchangeable. The watch uses a standard 18mm Quick Release.
e Toremove the strap, grasp the watch and carefully slide it out by moving the
locking pin on the hinge.
e To attach the strap, insert one side of the pin into the hole for the locking pin in
the watch body. On the other side, pull the locking pin with the lever and insert
the other side.

Putting on the watch
e Place the watch on your wrist.
¢ Hold the closer side of the strap with your thumb and pull the far side with your
index finger.
e Then place the watch face down on a soft, smooth surface, thread the strap
through and secure it with the pin.
e Then pull the rest of the strap through the hole towards your hand.

How to use the watch for accurate measurements
e For accurate measurements, tighten the watch so that it does not pinch your
wrist too much, but at the same time holds firmly in place.




Connecting the watch to your phone

Downloading the app
First, download the VeryFit app to your mobile phone.

VeryFit

# Download on the
S App Store ® Google Play

Registering an account

The app will ask you to fill in biometric data such as height, weight and age. This
information is essential for the watch's measurement functions to work properly.
Creating an account is not mandatory.

Pairing the watch

Next, pair the watch with your mobile phone. In the VeryFit app, open the Devices tab —
Add device — "+" in the upper right corner. In the VeryFit app, open the Devices tab —
Add device — "+" in the upper right corner.

If it does not appear, tap the scanner icon in the top right corner and scan the QR code
from the watch display. A pairing request will appear on both your mobile phone and
watch - confirm it.

If pairing fails or the device does not appear, open Settings — Bluetooth on your phone,
find the name of the watch and select Forget / Ignore. Then try pairing again.

Restoring factory settings
If the watch is not in factory settings, go to the list of applications — Settings — System
— Reset on the watch.

Enabling notifications
After successful pairing, you will be prompted to enable notifications from your phone
(e.g. text messages, calls, app notifications). We recommend enabling access.



Watch language
In the next step, select the watch interface language. The phone's language will be used
by default.

Unit selection
e Temperature: °C/°F
e Distance: km / miles

Contact synchronisation
This feature is optional. If you decline it, only the phone number will be displayed for
incoming calls, not the caller's name.

Notification settings
On this page, you can enable notifications for:

e incoming calls
e text messages
e other communication apps (e.g. WhatsApp, Messenger, Viber)

Health monitoring
Select which indicators you want to record regularly:

e Physical energy

e Heartrate

e Stress

e Blood oxygen saturation
e Drinking reminder

e Walking reminder

e Ambient sound level

¢ Menstrual cycle

Restore and update
e If a new version of the watch software is available, a pop-up window will appear
in the app offering an update.
¢ You can also search for updates manually: Device — [watch image] — Update
device



Basic watch controls

Switching on, switching off and restarting

To turn on/activate the watch for the first time, connect it to the charger.

To turn it on normally, press and hold button 1.

To turn off or restart normally, press and hold button 2 and select Switch off or
Restart.

Forced restart

Press and hold button 1 for 10 seconds.

Screen controls and gestures

From the default watch face, you can quickly switch between the main functions
of the watch using gestures.
Swipe right to view:
o Activity overview
Steps taken
Quick measurements (heart rate, blood oxygen, stress)
Sleep tracking
Shortcuts to start exercise
Music control
o Weather forecast (must be enabled in the app)
Swipe down from the top to display the control centre with the option to quickly
change some settings.

O O O O O

Swipe up from the bottom to open the notification overview.
If you are in any app, you can go back one step by swiping your finger from the
left edge of the screen.

Connecting to Apple Health and Strava

This feature allows you to share activity and health data from your watch to the
Apple Health and Strava apps.

You can find it in the VeryFit app — Profile — Settings — Data sharing and
authorisation.



Ringtone and modes
e Silent mode
o You can activate Silent Mode in Settings — Sounds and Vibration.
o Inthis mode, the watch only alerts you with vibrations, without any sound.
You can also adjust the vibration intensity in the settings according to your
personal preferences.
o Do Not Disturb mode
o Inthe Settings — Do Not Disturb menu, you can:
= schedule a time period when you do not want to be disturbed,
= or activate the mode manually.
e Note: When this mode is enabled, the watch will not receive any notifications or
vibrate, except for alarms and timers.

Customisation and advanced features
Turn off display by covering it

e By default, this feature is enabled.
e This feature can be disabled in Settings — Display and brightness — Turn off
display by covering it

Wake up display by raising wrist

e By default, the wake up display by raising your wrist feature is enabled.
e This feature can be disabled in the Control Centre (swipe down from the top of
the screen) by selecting the top right icon.

Always On Display

¢ Always On Display allows the watch to display basic information (date and time)
even when the display is not active.

e The function can be turned on in the watch:

e Settings — Always On Display

e Here you can also select Always On Dial

¢ Note: Activating this feature will significantly reduce battery life.

Application display

e In Settings — Menu display
¢ You can choose whether you want to display applications as a list or in a circle.

App view

e Activity
List
. Workout status
Dialpad

Workout record

. > '

. Running courseg




Low power mode
e The mode can be activated in Settings — Battery level — Low power mode, or
directly from the control centre.
¢ In this mode, the watch only displays the time, date and battery level.
e This significantly extends battery life.
¢ You can deactivate the mode by holding down button 1.

Watch faces
e Changing the watch face
o To change the watch face, hold your finger on the current watch face.
o Then swipe left or right and select the desired appearance.
o Additional watch faces can be downloaded using the mobile app.
e Adding a watch face
o Inthe VeryFit app, open the Devices tab and press the "More" button in
the watch face overview.
o The watch face store will appear, where you can select and install new
themes.
o Note: Most watch faces are free, but some are paid and marked with a
price or VIP symbol.
¢ Deleting a watch face
o There are two ways to delete a watch face:
» Directly from the watch: hold your finger on the watch face, swipe
up and press the red trash can symbol.
» From the app: open Device — Watch Faces Overview — Profile,
where you will find a list of all installed watch faces with the option
to remove them.

Activity measurement
e Starting measurement
o Activity measurement can be started in several ways.
o The easiest way is to press button 2, but you can also press button 1,
select the Exercise app and choose the desired type of training from the
list.

¢ Adding an exercise
o If your preferred training is not in the list, you can add it directly in the
Exercise application on your watch.
» Exercise — Edit exercise — Add activities



o Select the desired exercise to add here.
o Note: You can store up to 20 types of exercises on your watch at the same
time. To add a new one, you may need to remove one of the existing ones
- you can do this by deselecting it in the General tab.
Screens during exercise
o After starting the exercise, the default screen with an overview of the
activity will be displayed.
» Use the 2 button or swipe vertically across the display to scroll
through the current measurement data.
o Swiping right will display a menu for pausing or ending the exercise. Hold
your finger on the stop symbol to end the exercise.
Swipe left to display the music controller.
Press button 1 to pause the exercise.
o During an exercise, it is not possible to switch to the main screen or to
another application.
Measurement with GPS location
o Some types of exercise, such as outdoor running, outdoor walking or
outdoor cycling, allow you to track your distance.
This watch does not have a built-in GPS module.
To record your location, including distance, when measuring your activity,
start Exercise via the VeryFit application in the Exercise tab.
o Inthis case, the watch will use location data from the connected mobile
phone.
o Leave the app running and grant it permission to access your location.
Running workouts
o The Running Training app offers guided running workouts.
o You can choose from several difficulty levels depending on your
experience and desired intensity.
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Biometric data tracking
e The watch allows you to monitor the following biometric data through the
corresponding applications.
o Maximum oxygen uptake (VO2max) - Fitness app
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o Stress level - Stress app
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o Sleep quality - Sleep app
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o Menstrual cycle - Cycle Tracking app

Log cycle details in the 26 271 28 29 30 ®n

1213 @ 7 18

19 20 21 22 23 24 25
2 21 28 29 30 3

Menstrual period Safe period

o Bodyenergy - Body Energy app

Apps overview

Press button 1 to display the apps.

Activity

View steps, calories burned, activity duration and goals for
the day, including an hourly graph and recovery and
maximum oxygen utilisation tracking.

Ml
8750

Fitness

View your current VO2 max, cardio training efficiency, and
estimated recovery time.

Running workouts

Preset training plans with scientifically set heart rate zones,
suitable for beginners and advanced runners.

Training data

History and detailed data of recent sports activities.

Measure with a tap

Simultaneous measurement of heart rate, blood pressure
and blood oxygenation in one step.

Heart rate

Manual and automatic heart rate measurement with 24-
hour monitoring option.

SpO:

Manual and automatic blood oxygen saturation
measurement.
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Stress

Manual and all-day stress measurement.

Physical energy

Assessment of vitality levels based on activity and rest,
alerts when energy is low.

Sleep

Monitoring of sleep duration and quality, including sleep
stages and scores.

Breathing exercises

Guided breathing exercises with animation for relaxation.

Breath training Breath settings

Bein > Moderate 3§ mir
Slow

| 3 . Inhale

Cycle tracking

Function for tracking your menstrual cycle and planning.

Ambient sound

Measures ambient noise, with the option of continuous
monitoring.

85

P o,

168 198

Telephone

Call option, access to contacts and call history directly from
the watch.

avourite Conta Call history
Favourite
Contacts
Dennis "4 Dennis
Call history N
etty
A Y
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Pomodoro timer

Timer for effective work with settings for concentration and
rest periods.

Settings
The Pomodoro Concentrating During break
p Daily target

nr nn Focus duration ,
ZI UU J°

Break time
Settings > (0}

>

20:37 04:30
1 X »

Event reminders

Display and set reminders for events from the application.

Create eve
through t

Morning meeting
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Forecast for the current day and the next six days.

Californian -
Weather @ 24°C :
18°126° >
-
-
Allows you to control multimedia playback from a
connected mobile phone. It is not possible to store songs
directly on the watch.
Music Connect your
Please go to the mobile
app to turn on the
music control switch
first
Remote control of your phone's camera.
Please keep your
Camera Bluetooth
connection, and turn
on your phone
Add, edit and manage alarms.
Edit alarm
Alarm o Tme
No alarm Repeat >
@ @
00:00.58 00:05.58
Stopwatch : :
02 00:00.40 1 98 00:04.40
01 00:00.25 97 00:04.25
Timer oooza0 | coa0
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Display of time in selected cities around the world.

World time
When you activate the Find Phone function, the watch
sends a signal to the connected phone. If the phone is not
in silent mode, it will emit a loud sound. If the phone is in
silent mode, it will only vibrate.
Find phone
Connect your phene. Please turn on the
find phone function
in the app.
. Turns on the watch display at maximum brightness as a
Flashlight play &
torch.
Customise the appearance, notifications, sound, vibration,
Do Not Disturb mode, restart or reset the device.
. Watch faces >
#0D AOD settings >
Settings @ -

ﬁ' App view >

. Connect more >

W) System O

i About >
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Troubleshooting

Overheating
e Switch off the watch and move it to a cooler place.
Frequent disconnections

e Restart both the watch and your mobile phone.

e Ensure you have the latest version of the application and mobile phone operating
system.

e If necessary, reset the watch in Settings — System — Reset.

Activity does not include GPS data

e Check that you have the VeryFit application enabled on your phone and that you
have granted the necessary permissions for the application.
e Location access should be set to Always.

Others cannot hear you during a call

e Check the microphone opening for blockages according to the diagram in the
introduction to the manual.
¢ Do notinsert any objects into the opening, as this may damage the microphone.

The Bluetooth connection is not established, or your watch and phone are
disconnected.

e Charge your watch.

e Open Settings — Bluetooth on your phone, select the name of your watch and
select Ignore / Forget.

e Inthe VeryFit app, open Devices — Connect and confirm pairing.

The watch freezes

e Restart the device. If the device does not respond, perform a forced restart (see
the section on forced restart).

e If the situation does not improve, perform a factory reset. On your watch, go to
the list of applications — Settings — System — Reset.

Contact

¢ If you have any further questions, please contact technical support:
www.alza.cz/EN/contact

16
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Warranty terms

Warranty terms may vary depending on the country or region. For specific details, such
as the warranty period and scope, please refer to the after-sales terms provided by the
retailer where you purchased the product. If you need to request after-sales service,
please contact the authorised retailer where you purchased the product. Be sure to
present valid proof of purchase, such as an invoice or order number, to validate your
service claim.

EU Declaration of Conformity

This device complies with the essential requirements and other relevant provisions of
EU directives.

C€

WEEE

This product must not be disposed of as normal household waste in accordance with
the EU Directive on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE - 2012/19/EU).
Instead, it must be returned to the place of purchase or handed over to a public
collection point for recyclable waste. By disposing of this product correctly, you will help
prevent potential negative consequences for the environment and human health that
could otherwise be caused by inappropriate handling of this product. For further details,
please contact your local authorities or your nearest collection point. Incorrect disposal
of this type of waste may result in fines in accordance with national regulations.
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Vazeny zakazniku,

dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu. Pfed prvnim pouZitim si prosim peclivé
prectéte nasledujici pokyny a tento navod k poufziti si uschovejte pro budouci potrebu.
Zvlastni pozornost vénujte bezpecnostnim pokyntm. Mate-li jakékoli dotazy nebo
pripominky k tomuto zarizeni, navstivte prosim nasi stranku zakaznické podpory:
www.alza.cz/kontakt.

Dovozce Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz

Seznameni s hodinkami

,ﬁ\a Tlagitko 1

—e Tlacitko 2

Magnetické nabijeci kontakty

Mikrofon = » Reproduktor

Odvzdusnovaci otvor =

Akce tlacitek:

¢ Tlacitko 1: Stiskem se navratite na hlavni cifernik, oteviete prehled aplikaci nebo
vypnete/zapnete hodinky.
e Tlacitko 2: Volba sportovnich rezim0.

Nabijeci kabel:

e Lze pripojit vjednom sméru, dle orientace magnetd.

18
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Nastaveni a prvni kroky

Upevnéni / odebrani pasku
e Reminky jsou vyménitelné. Hodinky pouZivaji standardni Quick Release 18 mm.
e Pro odebrani feminku hodinky uchopte a posunem zajistovaciho koliku stézejky
ho opatrné vysurite.
e V pfipadég, Ze feminek nasazujeme, navlékneme jednu stranu stézejky do otvoru
pro zajistovaci kolik v téle hodinek. Na druhé strané packou stdhneme zajistovaci
kolik a vloZime i druhou stranu.

Nasazeni hodinek
e Hodinky umistéte na zapésti.
e Palcem pridrzte blizsi stranu Feminku a ukazovackem pfitahnéte vzdalengjsi cast.
e Poté hodinky poloZzte displejem na mékky a hladky povrch, provlecte Freminek a
zajistéte jej kolikem.
e Nasledné protahnéte zbytek Freminku otvorem, smérem k ruce.

Jak pouZivat hodinky pro presna méreni
e Pro presna méreni hodinky utahnéte tak aby pfilis neskrtily ruku, ale zaroven
pevneé drzeli na misté.
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Pripojeni hodinek k telefonu

StaZeni aplikace
Nejdfive si do vaSeho mobilniho telefonu stahnéte aplikaci VeryfFit.

VeryFit

# Download on the .
@& App Store ® Google Play

Registrace uctu

Aplikace vas vyzve k vypInéni biometrickych Udajd jako vyska, vaha, vék. Tyto informace
jsou zasadni pro spravnou funkénost méreni, které hodinky nabizi. Zalozeni Uctu jako
takového neni povinnosti.

Parovani hodinek

Nasledné sparujte hodinky s vasim mobilnim telefonem. V aplikaci VeryFit otevrete
zalozku Zarizeni — PFidat zafizeni — “+" v pravém hornim rohu. V aplikaci VeryFit
otevrete zalozku Zafizeni — Pfidat zafizeni — “+" v pravém hornim rohu.

Pokud se nezobrazi, klepnéte na ikonu skeneru v pravém hornim rohu a naskenujte QR
kod z displeje hodinek. Na telefonu i hodinkach se objevi pozadavek na sparovani -
potvrdte ho.

Pokud se parovani nezdafi nebo se zafizeni nezobrazuje, otevrete v telefonu Nastaveni
— Bluetooth, vyhledejte nazev hodinek a zvolte Zapomenout / Ignorovat. Poté zkuste
parovani znovu.

Obnova tovarniho nastaveni

Pokud hodinky nejsou v tovarnim nastaveni, prejdéte v hodinkach na seznam aplikaci —
Nastaveni — Systém — Obnoveni.

Povoleni notifikaci
Po Uspésném sparovani se zobrazi vyzva k povoleni zasilani notifikaci z telefonu (napf.
SMS, hovory, aplikace). Doporucujeme pristup povolit.
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Jazyk hodinek

V dalSim kroku vyberte jazyk rozhrani hodinek. Ve vychozim nastaveni se pouzije jazyk
telefonu.

Volba jednotek
e Teplota: °C/ °F
e Vzdalenost: km / mile

Synchronizace kontaktt

Tato funkce neni povinna. Pokud ji odmitnete, pfi pfichozim hovoru se zobrazi pouze
telefonni cislo, nikoli jméno volajiciho.

Nastaveni notifikaci
Na této strance lze zapnout upozornéni na:

e prichozi hovory
e SMS

e dalSi komunikacni aplikace (napf. WhatsApp, Messenger, Viber)

Sledovani zdravi
Zvolte, které ukazatele chcete pravidelné zaznamenavat:

e Télesna energie

e Srdecnitep

e Stres

e Saturace kysliku v krvi

e Pripomenuti pitného rezimu
e Pripomenuti chize

e Okolni hladina zvuku

¢ Menstruacni cyklus

Obnoveni a aktualizace

e Pokud je dostupna nova verze softwaru hodinek, zobrazi se v aplikaci pop-up
okno s nabidkou aktualizace.

e Aktualizace Ize vyhledat i rucné: Zarizeni — [obrazek hodinek] — Aktualizace
zarizen{
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Zakladni ovladani hodinek

Zapnuti, vypnuti a restart
e Pro prvni zapnuti / aktivaci hodinek je tfeba hodinky pfipojit k nabijecce.
e Pro bézné zapnuti podrzte tlacitko 1.
e Pro bézné vypnuti nebo restart podrzte tlacitko 2 a zvolte Vypnout nebo
Restartovat.

Nuceny restart
e Stisknéte a podrzte tlacitko 1 po dobu 10 sekund.

Ovladani obrazovky a gesta
e Zvychoziho ciferniku Ize pomoci gest rychle pfechazet mezi hlavnimi funkcemi
hodinek.
e Prejetim vpravo zobrazite:
o Prehled aktivity
Uslé kroky
Rychlé méreni (tep, okysliceni krve, stres)
Sledovani spanku
Zkratky pro zahajeni cviceni
Ovladani hudby
o Predpovéd pocasi (nutno povolit v aplikaci)
e Prejetim shora doll zobrazite ovladaci centrum s moznosti rychlé zmény
nékterych nastaveni.

O O O O O

e Prejetim zdola nahoru otevrete prehled notifikaci.
e Pokud se nachéazite v libovolné aplikaci, mlZete se vratit o krok zpét prejetim
prstu od levého okraje obrazovky.

Propojeni s Apple Zdravi a Strava
e Tato funkce umozZnuje sdilet data o aktivitach a zdravotnich ukazatelich z hodinek
do aplikaci Apple Zdravi a Strava.
¢ Naleznete v aplikaci VeryFit — Profil — Nastaveni — Sdileni a autorizace dat.
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Vyzvanéci tén a reZimy

Tichy reZim
o Vnabidce Nastaveni — Zvuky a vibrace Ize aktivovat Tichy rezim.
o Vtomto rezimu hodinky upozornuji pouze vibracemi, bez zvukového
signalu. V nastaveni |ze také upravit intenzitu vibraci dle osobnich
preferenci.
ReZim Nerusit
o Vnabidce Nastaveni — Rezim Nerusit |ze:
= naplanovat casové obdobi, kdy nechcete byt ruseni,
= nebo rezim aktivovat ru¢né.
Poznamka: Pfi zapnutém reZimu hodinky nepfijimaji Zadna oznameni ani
nevibruji, s vyjimkou budik( a ¢asovacu.

PFizplUsobeni a pokrocilé funkce
Uspat prekrytim

Ve vychozim nastaveni je funkce uspani displeje prekrytim aktivni.
Tuto funkci Ize vypnout v nabidce Nastaveni — Displej a jas — Uspat zakrytim

Aktivovat displej zvednutim zapésti

Ve vychozim nastaveni je aktivace displeje zvednutim zapésti zapnuta.
Funkci Ize vypnout v ovladacim centru (pfejetim po ciferniku shora dol() a
zvolenim pravé horni ikony

Always On Display (Trvale zapnuty displej)

Trvale zapnuty displej umoznuje, aby hodinky zobrazovaly zakladni informace
(datum a cas) i ve chvili, kdy displej neni aktivni.

Funkci Ize zapnout v hodinkach:

Nastaveni — Trvale zapnuty displej

Zde si Ize také zvolit Trvale zapnuty cifernik

Poznamka: Aktivace této funkce vyrazné zkrati vydrz baterie.

Zobrazeni aplikaci

V Nastaveni — Zobrazeni menu

Lze zvolit, zda chcete aplikace zobrazovat jako seznam nebo v podobé kruhu.

%
)
0 Activity

List

‘ Workout status Workout record
Dialpad ‘

‘ Running courseg . b '
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ReZim nizké spotieby energie
e ReZim Ize aktivovat v Nastaveni — Uroveri baterie — ReZim nizké spotfeby,
pripadné pfimo z ovladaciho centra
e Vtomto rezimu hodinky zobrazuji pouze ¢as, datum a stav nabiti.
e Tim se vyrazné prodlouZi vydrZ baterie.
e ReZim deaktivujete podrzenim tlacitka 1.

Ciferniky
¢ Zména ciferniku
o Cifernik zménite podrZzenim prstu na aktualnim ciferniku.
o Poté prejedte doleva nebo doprava a vyberte pozadovany vzhled.
o Dalsi ciferniky Ize stahnout pomoci mobilni aplikace.
e Pridani ciferniku
o V aplikaci VeryFit otevrete zaloZku Zafizeni a u prehledu cifernik( stisknéte
tlacitko , Vice".
o Zobrazi se obchod s ciferniky, kde si mUZete vybrat a nainstalovat nové
motivy.
o Poznamka: Vétsina cifernikl je zdarma, nékteré jsou zpoplatnéné a
oznacené cenou nebo symbolem VIP.
e Smazani ciferniku
o Cifernik Ize odstranit dvéma zpUsoby:
* PFimo z hodinek: podrzte prst na ciferniku, prejedte vzh(ru a
stisknéte Cerveny symbol popelnice.
= Z aplikace: otevrete Zafizeni — Prehled cifernik(l — Profil, kde je
seznam vsech nainstalovanych cifernik(l s moznosti jejich odebrani.

Méreni aktivity
e Zahajeni méreni
o Mérenf aktivity Ize spustit vice zpUsoby.
o Nejjednodussi je stisknout tlacitko 2, mozné je ovSem také stisknout
tlacitko 1, vybrat aplikaci Cviceni a zvolit pozadovany typ tréninku ze
seznamu.

e PFidani cviceni
o Pokud preferovany trénink v seznamu chybi, |ze jej pfidat pfimo v aplikaci
Cvic¢eni na hodinkach.
» Cviceni — Upravit cviCeni — PFidat aktivity
o Zde vyberte pozadované cviceni k pridani.
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Upozornéni: V hodinkach Ize mit soucasné uloZzenych maximalné 20 typt
cvi¢eni. Pro pridani nového mdze byt nutné odebrat néktery ze stavajicich
- to provedete zruSenim volby v zaloZzce Obecné.

Obrazovky béhem cviceni

O

Po zahajeni cviCeni se zobrazi vychozi obrazovka s prehledem aktivity.
» Tlacitkem 2 nebo vertikalnim prejetim po displeji Ize prochazet
aktualni udaje méreni.
PFejetim vpravo se zobrazi nabidka pro pozastaveni nebo ukonceni
cviceni. PodrZenim prstu na symbolu stop cviceni ukoncite.
Pfejetim vlevo se zobrazi ovlada¢ hudby.
Stiskem tlacitka 1 Ize cviceni pozastavit.
Bé&hem probihajiciho cviceni neni mozné prejit na hlavni obrazovku ani do
jiné aplikace.

Mé&reni s GPS polohou

O

@)

Nékteré typy cvi¢eni, napriklad béh venku, chlize venku ¢i cyklistika venku,
umoznuji sledovani v€etné vzdalenosti.

Tyto hodinky nemaiji vestavény modul GPS.

Chcete-li pfi méreni aktivity zaznamenat polohu vcetné vzdalenosti,
spustte Cviceni prostfednictvim aplikace VeryFit v zaloZce Cviceni.
telefonu.

Nechte aplikaci spusténou a udélte ji opravnéni k pfistupu k poloze.

BéZecké tréninky

@)

O

Aplikace Bézecké tréninky nabizi vedené tréninky béhu.
Lze si zvolit z vice Urovni obtiznosti podle vaSich zkuSenosti a pozadované
narocnosti.
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Sledovani biometrickych udaju
e Hodinky umoznuji sledovat nasledujici biometrické Udaje prostfednictvim
odpovidajicich aplikaci.
o Maximalni pfijem kysliku (VO2max) - aplikace Kondice

’ 3 '\ A
VO2 max AE effect

Y orso0s § 2

Heart rate

tch tightly
try.
Please remain

stationary O

o Okysliceni krve - aplikace SpO,

95.
g

Wear the watch correctly,
124M

f
Please remain
stationary o

o Uroven stresu - aplikace Stres

(o

Wear the watch correctly.

Please remain
stationary

o Kvalita spanku - aplikace Spanek *

7!\30|mn 2h30mm 1 h36min

| Light slee I Sleep s
3030 min 86
monitor the | Awake
your sleep

Please wear tt
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o Menstruacni cyklus - aplikace Sledovani cyklu

1213 @@ 7 o8 12 13 14 SIS

19 20 21 22 25 24 25 R0 21 22 23 24 25

Log cycle details in the 26 271 28 29 30 ®n 26 21 28 29 30 3

App

Menstrual period Safe period

o Télesna energie - aplikace Télesna energie

Prehled aplikaci

Aplikace zobrazite stiskem tlacitka 1.

Aktivita

Zobrazeni krok(, spalenych kalorii, délky aktivity a cile pro
dany den, v€etné grafu po hodinach a sledovani zotaveni a
maximalniho vyuziti kysliku.

Ml
8750

Kondice

Zobrazeni aktualniho VO2max, efektivity kardio tréninku a
odhad zbyvajiciho ¢asu na zotaveni.

BéZecké tréninky

PFednastavené tréninkové plany s védecky nastavenymi
zénami tepové frekvence, vhodné pro zacatecniky i
pokrocilé.

Tréninkova data

Historie a detailni data poslednich sportovnich aktivit.

Zmérte klepnutim

Soucasné méreni srdecniho tepu, tlaku a okysliceni krve v
jednom kroku.

Tepova frekvence

Manualni i automatické méreni tepu s moznosti
24hodinového sledovani.

SpOz

Manualni i automatické méreni okysliceni krve.
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Stres

Méreni stresu manuélné i celodenné.

Télesna energie

Posouzeni Urovné vitality na zakladé aktivity a odpocinku,
upozornéni pfi nizké energii.

Spanek

Sledovani délky a kvality spanku, v€etné fazi spanku a skoére.

Dechové cviceni

Vedené dychaci cvi€eni s animaci pro zklidnéni.

Breath training Breath settings

3min > Moderate 3§
Slow

| 3 . Inhale

Sledovani cyklu

Funkce pro sledovani menstruacniho cyklu a planovani.

Okolni zvuk

Méreni hluku v okoli, moznost nepretrzitého monitoringu.
854

T

168 198

Telefon

s

MozZnost volani, pfistup ke kontaktlm a historii hovor(
pfimo z hodinek.

avourite Conta Call history
Favourite

Contacts
D Dennis "4 Dennks

Call history

. 13805389200 A Betty

0}

3 Keypad

Casova¢ Pomodoro

Casovat pro efektivni praci s nastavenim délky blok(i
soustfedéni a odpocinku.

o Settings
The Pomodoro Concentrating During break
3 Daily target

nr NN Focus duration
LI UU J°

~ Break time N
Settings > (0]

>

20:37 04:30
I x @

PFipominka udalosti

Zobrazeni a nastaveni upozornéni na udalosti z aplikace.
vent remindel

Create event ren
through t

Pocasi

Californian

@ 24°C

18°/26°

Force 8

.
6High

2200 02
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Umoznuje ovladat prehravani multimédii z pfipojeného
mobilniho telefonu. Ukladani skladeb pfimo do hodinek
neni mozné.

Connect your

Hudba
Please go to the mobile
app to turn on the
music control switch
first
Dalkové ovladani fotoaparatu telefonu.
. Please keep your
Fotoa parat Bluetooth
connection, and turn
on your phone
Pridavani, Uprava a sprava budika.
Edit alarm
B u d I’k o ® Time N
No alarm Q Repeat >
0]
MérFeni Casu s moznosti zapamatovat mezicasy.
Stopwatch 5 =
Stonk 00:00.58 00:05.58
0p y i OO:OOOO ‘- 02 00:00.40 i 0 98 00:04.40
97 00:04.25
Timer Customize
Casovac soemo) (soon

00:01:00
@

Svétovy cas

Zobrazeni ¢asu ve vybranych svétovych méstech.
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Spusténim funkce Najit telefon hodinky vyslou signal na
pripojeny telefon, Pokud telefon neni v tichém rezimu,
zacne vydavat pronikavy zvuk. Pokud je telefon v tichém
rezimu, pouze vibruje.

Najit telefon
Connect your phone. Please turn on the
find phone function
in the app.
Svitilna Zapnuti displeje hodinek na maximalni jas jako svitilnu.
Uprava vzhledu, notifikaci, zvuku, vibraci, rezimu Nerusit,
restart ¢i reset zarizeni.
Settings
. Watch faces >
80D AOD settings >
Sound and
vibration
. @ S >
Nastaveni o

"ﬁ" App view >
¢ DND >

B connect more >

W  System O

i About >
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ReSeni problému

PFehFivani
e Vypnéte hodinky a pfesunite je na chladnéjsi misto.
Casté odpojovani
e Restartujte hodinky i mobilni telefon.
e Ujistéte se, Ze mate nejnovejsi verzi aplikace a operacniho systému mobilniho

telefonu.
e Pripadné resetujte hodinky v Nastaveni — Systém — Obnoveni.

Aktivita neobsahuje udaje z GPS

e Zkontrolujte, ze mate v telefonu zapnutou aplikaci VeryFit a udélena potrebna
opravnéni pro aplikaci.
e Pristup k poloze by mél byt nastaveny na Vzdy.

Ostatni vas béhem hovoru neslysi

e Podle schématu v ivodu manualu zkontrolujte prichodnost mikrofonniho
otvoru.
e Do otvoru nevkladejte predméty, hrozi poskozeni mikrofonu.

Pripojeni Bluetooth neni navazano, nebo jsou vase hodinky a telefon odpojeny.

¢ Nabijte hodinky.

e Vtelefonu otevrete Nastaveni — Bluetooth, vyberte nazev hodinek a zvolte
lgnorovat / Zapomenout.

e Vaplikaci VeryFit otevrete Zafizeni — PFipojit a potvrdte parovani.

Hodinky zamrzaji

e Restartujte zarizeni. Pokud zafizeni nereaguje, provedte o Nuceny restart (viz.
kapitola o nuceném restartu).

e Pokud se situace nezlepsila, provedte obnovu tovarnich nastaveni. Prejdéte v
hodinkach na seznam aplikaci — Nastaveni — Systém — Obnoveni.

Kontakt

e V pripadé dalsich dotaz(l kontaktujte technickou podporu: www.alza.cz/contact
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Zarucni podminky

Zarucni podminky se mohou liSit v zavislosti na zemi nebo regionu. Konkrétni
podrobnosti, jako je zarucni doba a rozsah zaruky, naleznete v poprodejnich
podminkach poskytovanych prodejcem, u kterého jste produkt zakoupili. Pokud
potfebujete pozadat o poprodejni servis, obratte se na autorizovaného prodejce, u
kterého jste produkt zakoupili. Nezapomente predlozit platny doklad o nakupu, jako je
faktura nebo ¢islo objednavky, abyste potvrdili svdj narok na servis.

EU Prohlaseni o shodé

Toto zafizeni je v souladu se zakladnimi pozadavky a dalSimi prisluSnymi ustanovenimi
smérnic EU.

C€

OEEZ

Tento vyrobek nesmi byt likvidovan jako bézny domaci odpad v souladu se smérnici EU
o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ - 2012/19/EU). Misto toho
musi byt vracen do mista nakupu nebo odevzdan do verejného sbérného mista pro
recyklovatelny odpad. Spravnym zpUsobem likvidace tohoto produktu pomuZete
zabranit potencialnim negativnim dlsledkim pro Zivotni prostfedi a lidské zdravi, které
by jinak mohly byt zplsobeny nespravnym nakladanim s timto produktem. Dalsi
podrobnosti ziskate u mistnich Gradd nebo v nejblizsim sbérném misté. Nespravna
likvidace tohoto typu odpadu muze vést k pokutam v souladu s narodnimi predpisy.
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Vazeny zakaznik

dakujeme Vam za zakupenie nasho produktu. Pred prvym pouZitim si prosim pozorne
precitajte nasledujuce pokyny a uchovajte tento navod na pouzitie na buduce pouZitie.
Venujte osobitnu pozornost bezpecnostnym pokynom. Ak mate akékolvek otazky alebo

pripomienky k tomuto zariadeniu, navstivte nasu stranku zakaznickej podpory:
www.alza.sk/kontakt.

Dovozca Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz

Zoznamenie sa s hodinkami

,ﬁ\a Tlacidlo 1

—e Tlacidlo 2

Magnetické nabijacie kontakty e

Mikrofén = » Reproduktor

Ventilacny otvor =

Funkcie tlacidiel:

¢ Tlacidlo 1: Stlacenim sa vratite na hlavny cifernik, otvorite prehlad aplikacii alebo
zapnete/vypnete hodinky.
e Tlacidlo 2: Vybera Sportoveé rezimy.

Nabijaci kabel:

e MozZno pripojit v jednom smere, v zavislosti od orientacie magnetov.
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Nastavenie a prvé kroky

Pripevnenie/odstranenie remienka

e Remienky su vymenitelné. Hodinky pouzivaju Standardny 18 mm systém rychleho
uvolnenia.

e Ak chcete remienok odstranit, uchopte hodinky a opatrne ich vysurite pohybom
poistného kolika na pantoch.

¢ Na pripevnenie remienka vlozte jednu stranu kolika do otvoru na poistny kolik v
tele hodinky. Na druhej strane potiahnite poistny kolik pakou a vlozte druhu
stranu.

Nasadenie hodiniek
¢ Hodinky umiestnite na zapastie.
e Palcom pridrzte blizSiu stranu remienka a ukazovakom potiahnite vzdialenejSiu
stranu.
e Potom poloZte hodinky licnou stranou nadol na makky, hladky povrch, prevlecte
remienok a zaistite ho kolikom.
e Potom pretiahnite zvySok remienka otvorom smerom k ruke.

Ako pouZivat hodinky na presné merania
e Pre presné merania utiahnite hodinky tak, aby prilis netlacili na zapastie, ale
zaroven pevne drzali na mieste.
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Pripojenie hodiniek k teleféonu

Stiahnutie aplikacie
Najskor si stiahnite aplikaciu VeryFit do svojho mobilného telefonu.

VeryFit

# Download on the .
@& App Store ® Google Play

Registracia uctu

Aplikacia vas poZiada o vyplnenie biometrickych udajov, ako je vySka, hmotnost a vek.
Tieto informacie su nevyhnutné na spravne fungovanie meracich funkcii hodiniek.
Vytvorenie Uctu nie je povinné.

Parovanie hodiniek

Dalej sparujte hodinky s mobilnym telefénom. V aplikacii VeryFit otvorte kartu
Zariadenia — Pridat zariadenie — ,+" v pravom hornom rohu. V aplikacii VeryFit otvorte
kartu Zariadenia — Pridat zariadenie — ,+" v pravom hornom rohu.

Ak sa nezobrazi, tuknite na ikonu skenera v pravom hornom rohu a naskenujte QR kéd z
displeja hodiniek. Na mobilnom teleféne aj na hodinkach sa zobrazi Ziadost o
sparovanie - potvrdte ju.

Ak sa sparovanie nezdari alebo sa zariadenie nezobrazi, otvorte v teleféne Nastavenia —
Bluetooth, vyhladajte nazov hodinky a vyberte Zabudnut/Ignorovat. Potom skuste
sparovanie znova.

Obnovenie tovarenskych nastaveni
Ak hodinky nie su v tovarenskych nastaveniach, prejdite v hodinkach do zoznamu
aplikacii — Nastavenia — Systém — Obnovit.

Povolenie upozorneni
Po UspeSnom sparovani budete vyzvani na povolenie oznameni z telefonu (napr. SMS,
hovory, aplikacie). Odporucame povolit pristup.
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Jazyk hodiniek
V dalSom kroku vyberte jazyk rozhrania hodiniek. Predvolene sa pouZije jazyk telefénu.

Vyber jednotiek
e Teplota: °C/°F
e Vzdialenost: km/mile

Synchronizacia kontaktov

Tato funkcia je volitelna. Ak ju odmietnete, pri prichadzajucich hovoroch sa zobrazi len
telefénne cislo, nie meno volajuceho.

Nastavenia upozorneni
Na tejto stranke mbzete povolit oznamenia pre:

e Prichadzajuce hovory
e SMS
e Iné komunikacné aplikacie (napr. WhatsApp, Messenger, Viber)

Monitorovanie zdravia
Vyberte, ktoré ukazovatele chcete pravidelne zaznamenavat:

e Fyzickd energia

e Srdcova frekvencia

e Stres

e Saturacia krvi kyslikom
e Pripomienka pitia

e Pripomienka chodze

e Hladina okolitého hluku
e MensStruacny cyklus

Obnovenie a aktualizacia

e Ak je k dispozicii nova verzia softvéru hodiniek, v aplikacii sa zobrazi vyskakovacie
okno s ponukou aktualizacie.

e Aktualizacie mbzete vyhladavat aj ru¢ne: Zariadenie — [obrazok hodiniek] —
Aktualizacia zariadenia
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Zakladné ovladacie prvky hodiniek

Zapnutie, vypnutie a reStartovanie

Ak chcete hodinky zapnut/aktivovat po prvykrat, pripojte ich k nabijacke.

Na bezné zapnutie stlacte a podrzte tlacidlo 1.

Na normalne vypnutie alebo restartovanie stlacte a podrzte tlacidlo 2 a vyberte
Vypnut alebo ReStartovat.

Nuatené reStartovanie

Stlacte a podrzte tlacidlo 1 po dobu 10 sekund.

Ovladacie prvky a gesta na obrazovke

Z predvoleného cifernika mozete pomocou gest rychlo prepinat medzi hlavnymi
funkciami hodiniek.
Potiahnite doprava, aby ste zobrazenie:
o Prehlad aktivit
Pocet krokov
Rychle merania (srdcova frekvencia, kyslik v krvi, stres)
Sledovanie spanku
Skratky na zacatie cviCenia
Ovladanie hudby
o Predpoved pocasia (musi byt povolena v aplikacii)
Potiahnite prstom zhora nadol, aby sa zobrazilo ovladacie centrum s moznostou
rychlej zmeny niektorych nastaveni.

O O O O O

Potiahnite prstom nahor od spodnej Casti obrazovky, aby sa otvoril prehlad
oznameni.

Ak ste v akejkolvek aplikacii, mdzZete sa vratit o krok spat potiahnutim prsta z
lavého okraja obrazovky.

Pripojenie k Apple Health a Strava

Tato funkcia vam umoznuje zdielat idaje o aktivite a zdravi z vasich hodiniek s
aplikaciami Apple Health a Strava.

Najdete ju v aplikacii VeryFit — Profil — Nastavenia — Zdielanie udajov a
autorizacia.
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Vyzvanaci tén a rezimy
e Tichyrezim

o Tichy rezim mdZete aktivovat v Nastaveniach — Zvuky a vibracie.

o Vtomto rezime vas hodinky upozorfiuju len vibraciami, bez akéhokolvek
zvuku. V nastaveniach mézete tieZ prispbsobit intenzitu vibracii podla
svojich osobnych preferencii.

e ReZim Nerusit
o V ponuke Nastavenia — Nerusit mdZete:
= Naplanovat casoveé obdobie, pocas ktorého nechcete byt ruseni,
= Alebo aktivovat rezim manualne.
e Poznamka: Ked je tento rezim zapnuty, hodinky nebudu prijimat Ziadne
oznamenia ani vibrovat, s vynimkou budikov a ¢asovacov.

Prisp6sobenie a pokrocilé funkcie
Spanok na kryte

e Funkcia rezimu spanku je Standardne zapnuta.
e Tuto funkciu mézete deaktivovat v Nastaveniach — Displej a jas — Spanok na
kryte

Prebudenie displeja zdvihnutim zapastia

e V predvolenom nastaveni je funkcia prebudenie displeja zdvihnutim zapastia
povolena.

e Tuto funkciu je mozné vypnut v Ovladacom centre (potiahnite prstom nadol z
hornej Casti obrazovky) vyberom ikony v pravom hornom rohu.

VZdy zapnuty displej
e Funkcia Vzdy zapnuty displej umoznuje hodinkam zobrazovat zakladné
informacie (datum a cas) aj vtedy, ked nie je displej aktivny.
e Tuto funkciu je mozné zapnut v hodinkach:
¢ Nastavenia — Vzdy zapnuty displej
e Tu mdzZete tieZ vybrat moznost VZdy zapnuty cifernik
e Poznamka: Aktivacia tejto funkcie vyrazne skrati vydrz batérie.

Zobrazenie aplikacie

e V Nastaveniach — Zobrazenie menu
e MbozZete si vybrat, Ci chcete aplikacie zobrazit ako zoznam alebo v kruhu.

)
Q Activity

List

‘ Workout status Workout record
Dialpad L .
. Running courseg . b .
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ReZim nizkého vykonu
e Tento reZim je mozné aktivovat v Nastaveniach — Uroven batérie — ReZim
nizkého vykonu alebo priamo z ovladacieho centra.
e Vtomto rezime hodinky zobrazuju iba cas, datum a Uroven batérie.
e Tym savyrazne predizi vydr? batérie.
e ReZim mdZete deaktivovat podrzanim tlacidla 1.

Ciferniky
¢ Zmena cifernika
o Ak chcete zmenit cifernik, podrzte prst na aktualnom ciferniku.
o Potom potiahnite prstom dolava alebo doprava a vyberte pozadovany
vzhlad.
o Dalsie ciferniky si mdZete stiahnut pomocou mobilnej aplikacie.
e Pridanie cifernika
o V aplikacii VeryFit otvorte kartu Zariadenia a stlacte tlacidlo ,Viac" v
prehlade cifernikov.
o Zobrazi sa obchod s cifernikmi, kde mozete vybrat a nainstalovat nové
motivy.
o Poznamka: Vacsina cifernikov je bezplatng, ale niektoré su spoplatnené a
oznacené cenou alebo symbolom VIP.
e Odstranenie cifernika
o Existuju dva sp6soby, ako odstranit cifernik:
» Priamo z hodiniek: podrZzte prst na ciferniku, potiahnite prstom
nahor a stlacte cerveny symbol ko3a.
» Z aplikacie: otvorte Zariadenie — Prehlad cifernikov — Profil, kde

najdete zoznam vSetkych nainStalovanych cifernikov s moznostou
ich odstranenia.

Meranie aktivity
e Spustenie merania
o Meranie aktivity je mozné spustit viacerymi spésobmi.
o Najjednoduchsi spbsob je stlacit tlacidlo 2, ale mdzete tiez stlacit tlacidlo 1,
vybrat aplikaciu Cvicenie a zoznamu vybrat pozadovany typ tréningu.

e Pridanie cvicenia

o Ak vas preferovany tréning nie je v zozname, mozete ho pridat priamo v
aplikacii Cvi€enie na hodinkach.

» (CviCenie — Upravit cvienie — Pridat aktivity
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Vyberte pozadované cvicenie, ktoré chcete pridat.

Poznamka: V hodinkach mézete stcasne ulozit az 20 typov cviceni. Ak

chcete pridat nové, mozno budete musiet odstranit jedno z existujucich -

to mdzete urobit tak, Zze zrusite jeho vyber na karte VSeobecné.
Obrazovky pocas cvicenia

o Po spusteni cviCenia sa zobrazi predvolena obrazovka s prehladom
aktivity.

» Pomocou tlacidla 2 alebo potiahnutim prsta po displeji mézete
prechadzat aktualnymi nameranymi udajmi.

o Potiahnutim doprava sa zobrazi ponuka na pozastavenie alebo ukoncenie
cviCenia. Podrzte prst na symbole zastavenia, aby ste cvicenie ukoncili.
Potiahnutim dolava zobrazite ovladac hudby.

Stlacte tlacidlo 1, aby ste cviCenie pozastavili.

o Pocas prebiehajuceho cvicenia nie je mozné prejst na hlavnu obrazovku

alebo do inej aplikacie.
Meranie pomocou GPS polohy

o Niektoré typy cvicenia, ako napriklad beh vonku, ch6dza vonku alebo

jazda na bicykli vonku, vam umoznuju sledovat vzdialenost.

Tieto hodinky nemaju zabudovany modul GPS.

Ak chcete zaznamenat svoju polohu vratane vzdialenosti pri merani vasej
aktivity, spustite cviCenie prostrednictvom aplikacie VeryFit na karte
Cvicenie.

o Vtomto pripade hodinky pouZziju udaje o polohe z pripojeného mobilného
telefonu.

o Nechajte aplikaciu bezat a udelte jej povolenie na pristup k vasej polohe.

Tréningy na beh

o Aplikacia Beh ponuka vedené behové tréningy.

o Mbdzete sivybrat z viacerych Urovni obtiaznosti v zavislosti od vaSich
skusenosti a pozadovanej intenzity.
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Sledovanie biometrickych udajov
e Hodinky vdam umoznuju sledovat nasledujuce biometrické udaje prostrednictvom
prislusnych aplikacii.
o Maximalny prijem kyslika (VO2max) - aplikacia Fitness

’ 3 '\ A
VO2 max AE effect

Y orso0s § 2

O

Heart rate

g

tch tightly
try.
Please remain

stationary O

O

95.
g

Wear the watch correctly,
124M

&

Please remain
stationary o

o Uroven stresu - aplikacia Stres

(o

Wear the watch correctly.

Please remain
stationary

o Kvalita spanku - aplikacia Sleep

7!\30|mn 2h30mm

1 h 36 min

| Ligh I Sleep s
3h30 min 86
Please wear tt

monitor the | Awake
your sleep
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o Menstruacny cyklus - aplikacia Cycle Tracking

> 5 6 7 a8 0 n
1213 @@ 7 o8 12 13 14 SIS

19 20 21 22 23 24 25 R0 2 22 23 24 25
Log cycle details in the 26 271 28 29 30 ®n 26 21 28 29 30 3
App.
Menstrual period Safe period

o Telesna energia - aplikacia Body Energy

Prehlad aplikacii

Stlacte tlacidlo 1, aby sa zobrazili aplikacie.

Zobrazenie krokov, spalenych kalorii, trvania aktivity a cielov
na dany den, vratane hodinového grafu a sledovania
regeneracie a maximalneho vyuZzitia kyslika.

Aktivita
ol
8750

Zobrazenie aktualnej hodnoty VO2 max, efektivnosti kardio

Fitness -~ . .
tréningu a odhadovanej doby zotavenia.

Prednastavené tréningové plany s vedecky stanovenymi
Beh zoénami srdcovej frekvencie, vhodné pre zaciatocnikov aj
pokrocilych bezcov.

L e . Histéria a podrobné Udaje o nedavnych Sportovych
Trénovacie udaje P J ych sportovy

aktivitach.
Meranie jednym Sucasné meranie srdcovej frekvencie, krvného tlaku a
dotykom okysli¢enia krvi v jednom kroku.

Manualne a automatické meranie srdcovej frekvencie s

Srdcova frekvencia . , ) , . .
moznostou 24-hodinového monitorovania.

SpO: Manualne a automatické meranie saturacie krvi kyslikom.
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Stres

Rucné a celodenné meranie stresu.

Fyzicka energia

Hodnotenie Urovne vitality na zaklade aktivity a odpocinku,
upozornenie pri nizkej energetickej hladine.

Spanok

Monitorovanie dizky a kvality spanku, vratane faz spanku a
skore.

Dychové cvicenia

Dychacie cvi€enia s animaciou na relaxaciu.

Breath training Breath settings

Bein > Moderate 3§ mir
Slow

| 3 . Inhale

Sledovanie cyklu

Funkcia na sledovanie menstruacného cyklu a planovanie.

Meranie okolitého hluku s moznostou nepretrzitého
monitorovania.

Okolity zvuk 028
T TR
168 198
Moznost volania, pristup k kontaktom a histérii hovorov
priamo z hodiniek.
Telefén

i
Dennis ¢ Dennis

Call history
A Betty

0}

Pomodoro casovac

Casovat na efektivnu pracu s nastaveniami na koncentraciu
a oddychové prestavky.

Settings
The Pomodoro Concentrating During break
p Daily target

nr nn Focus duration ,
ZI UU J°

Break time
Settings > (0}

>

20:37 04:30
1 X »

Pripomenutia udalosti

Zobrazenie a nastavenie pripomienok udalosti z aplikacie.

Create eve
through t

Morning meeting
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Predpoved na aktualny den a nasledujucich Sest dni.

Californian

Pocasie @ 24°C

18°/26°

. Bk BE BE AE AF

Umoznuje ovladat prehravanie multimédii z pripojeného
mobilného telefonu. Nie je mozné ukladat skladby priamo

do hodiniek.
Hudba Connect your
Please go to the mobile
app to turn on the
music control switch
first
Dialkové ovladanie fotoaparatu vasho telefonu.
., Please keep your
Fotoaparat Bluetooth
connection, and turn
on your phone
Pridavanie, Uprava a spravovanie budikov.
Edit alarm
Budl'k 0 G N
No alarm Repest >
& 8
Meranie ¢asu s moznostou ukladania medzicasov.
Stopwatch 5 %
Stobk 00:00.58 00:05.58
pKy [ 00:00.00 [ o wxne W oes
01 00:00.25 97 00:04.25
Nastavte Casovace s prednastavenymi hodnotami alebo
vlastnym casom.
éasovaé Timer Customize

&
00:02:00 00:10:00

00:01:00
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Zobrazenie ¢asu vo vybranych mestach po celom svete.

Svetovy cas

Ked aktivujete funkciu Najdi telefon, hodinky poSlu signal do
pripojeného telefonu. Ak telefén nie je v tichom rezime,
vyda hlasny zvuk. Ak je telefén v tichom reZzime, bude iba
vibrovat.

Najst telefén

Connect your phene. Please turn on the
find phone function
in the app.

Zapne displej hodiniek na maximalny jas a funguje ako

Baterka
baterka.

Prispésobte vzhlad, upozornenia, zvuk, vibracie, rezim
Nerusit, reStartujte alebo resetujte zariadenie.

Settings

. Watch faces >

#0D AOD settings >

Sound and
vibration

m Display and
= brightness

ﬁ' App view >

Nastavenia

. Connect more >

W) System O

i About >
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RieSenie problémov

Prehrievanie
e Vypnite hodinky a premiestnite ich na chladnejSie miesto.
Casté odpojenia

e Restartujte hodinky aj mobilny telefén.

o Uistite sa, Ze mate najnovsiu verziu aplikacie a operacného systému mobilného
telefénu.

e V pripade potreby resetujte hodinky v Nastaveniach — Systém — Resetovat.

Aktivita nezahfia udaje GPS

e Skontrolujte, ¢i mate v telefone povolenu aplikaciu VeryfFit a ¢i ste jej udelili
potrebné povolenia.
e Pristup k polohe by mal byt nastaveny na Vzdy.

Ostatni vas pocas hovoru nepocuju

e Skontrolujte, Ci nie je otvor mikrofénu upchany, podla schémy v Uvode k navodu.
¢ Do otvoru nevkladajte Ziadne predmety, pretoze by to mohlo poskodit mikrofén.

Bluetooth pripojenie nie je nadviazané alebo st vase hodinky a telefén odpojené.

¢ Nabite hodinky.

e Vteleféne otvorte Nastavenia — Bluetooth, vyberte nazov hodinky a vyberte
lgnorovat/Zabudnut.

e Vaplikacii VeryFit otvorte Zariadenia — Pripojit a potvrdte parovanie.

Hodinky zamrznu

e ReStartujte zariadenie. Ak zariadenie nereaguje, vykonajte nuteny restart (pozrite
¢ast o nUtenom restarte).

e Ak sa situacia nezlepsi, vykonajte obnovenie tovarenskych nastaveni. Na
hodinkach prejdite do zoznamu aplikacii — Nastavenia — Systém — Obnovit.

Kontakt

¢ Ak mate dalSie otazky, kontaktujte technickd podporu: www.alza.sk/contact
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Zarucné podmienky

Zarucné podmienky sa mozu lisit v zavislosti od krajiny alebo regiénu. Konkrétne
podrobnosti, ako napriklad zaru¢na doba a rozsah zaruky, najdete v podmienkach
popredajného servisu, ktoré poskytuje predajca, od ktorého ste produkt zakupili. Ak
potrebujete poziadat o popredajny servis, kontaktujte autorizovaného predajcu, od
ktorého ste produkt zakupili. Na overenie vasho naroku na servis predlozte platny
doklad o kupe, napriklad fakturu alebo Cislo objednavky.

EU vyhlasenie o zhode

Toto zariadenie spifia zakladné poZiadavky a dal3ie prisluiné ustanovenia smernic EU.

C¢€

WEEE

Tento produkt sa nesmie likvidovat ako bezny domovy odpad v stlade so smernicou EU
o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni (WEEE - 2012/19/EU). Namiesto toho
sa musi vratit na miesto nakupu alebo odovzdat na verejnom zbernom mieste pre
recyklovatelny odpad. Spravnym likvidovanim tohto produktu pomdzete predist
potencialnym negativnym ddsledkom na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ktoré by
inak mohli byt spésobené nespravnym zaobchadzanim s tymto produktom. Pre dalSie
informacie kontaktujte miestne organy alebo najblizSie zberné miesto. Nespravna
likvidacia tohto typu odpadu mdze viest k pokutam v sulade s narodnymi predpismi.
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Tisztelt Vasarlo!

kdszdnjuk, hogy megvasarolta termékunket. Az els§ hasznalat el6tt kérjuk, figyelmesen
olvassa el az alabbi utasitasokat, és 6rizze meg ezt a hasznalati utasitast a jovdbeni
szukségletek esetére. Kulonds figyelmet forditson a biztonsagi utasitasokra. Ha
barmilyen kérdése vagy észrevétele van a készulékkel kapcsolatban, kérjuk, latogasson
el gyfélszolgalati oldalunkra: www.alza.hu/kontakt .

Importér Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz

Ismerkedés az oraval

Magneses toltékapcsolatok e

Mikrofon = » Hangszo6r6

Légtelenitd nyilas =

Gombok funkcioi:

e 1. gomb: megnyomasaval visszatérhet a f6 6raszamlapra, megnyithatja az
alkalmazasok attekintését, vagy kikapcsolhatja/bekapcsolhatja az orat.
e 2.gomb: Sportmddok kivalasztasa.

Toéltékabel:

e (Csak egy iranyban csatlakoztathatd, a magnesek elhelyezkedésének megfelelGen.
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Beallitasok és elsé6 lépések

A szij rogzitése/eltavolitasa

A szijak cserélhetdk. Az 6ra standard Quick Release 18 mme-es szijakat hasznal.
A szij eltavolitasahoz fogja meg az 6rat, és Gvatosan csusztassa ki a rogzitécsap
segitségével.

A szij felhelyezésekor az egyik oldalt a rogzitécsap nyilasaba illesszik a karora
testében. A masik oldalon a karral huzzuk ki a régzit6csapot, és illesszutk be a
masik oldalt is.

Az ora felhelyezése

Helyezze az 6rat a csukldjara.

A havelykujjal tartsa meg a szij kézelebbi oldalat, és a mutatdujjaval hizza meg a
tavolabbi részt.

Ezutan helyezze a karorat a kijelzOvel egy puha és sima feluletre, huzza at a szijat,
és rogzitse a csapszeggel.

Ezutan hdzza at a szij tobbi részét a nyilason, a keze felé.

Hogyan kell hasznalni az érat a pontos mérésekhez

A pontos mérés érdekében hlzza meg az 6rat ugy, hogy ne szoritsa tulzottan a
kezét, de ugyanakkor szilardan tartsa a helyén.
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Az ora csatlakoztatasa a telefonhoz

Az alkalmazas letdltése
El6szor toltse le a VeryFit alkalmazast a mobiltelefonjara.

VeryFit

# Download on the
S App Store ® Google Play

Fidk regisztracio

Az alkalmazas kéri, hogy adja meg biometrikus adatait, mint példaul magassag, suly,
életkor. Ezek az adatok elengedhetetlenek az 6ra mérési funkcidinak megfelel6
muUkodéséhez. A fiok létrehozasa nem kotelezé.

Ora parositasa

Ezutan parositsa az 6rat a mobiltelefonjaval. A VeryFit alkalmazasban nyissa meg a
Készulékek — Készulék hozzaadasa — ,+" fllet a jobb fels6 sarokban. A VeryFit
alkalmazasban nyissa meg a Készulékek — Készulék hozzaadasa — ,+" fulet a jobb fels6
sarokban.

Ha nem jelenik meg, érintse meg a jobb felsd sarokban talalhat6 szkennerek ikonjat, és
olvassa be a karéra kijelz6jén lathaté QR-kodot. A telefonon és a kardéran is megjelenik a
parositasi kérés - er8sitse meg azt.

Ha a parositas nem sikerul, vagy az eszkdz nem jelenik meg, nyissa meg a telefonon a
Beallitasok — Bluetooth menulpontot, keresse meg az éra nevét, és valassza a Felejtés /
Figyelmen kivul hagyas lehet&séget. Ezutan probalja meg Ujra a parositast.

Gyari beallitasok visszaallitasa
Ha az 6ra nincs gyari beallitasokban, l1épjen az 6ra alkalmazaslistajara — Beallitasok —
Rendszer — Visszaallitas.

Ertesitések engedélyezése

A sikeres parositas utan megjelenik egy felugré ablak, amelyben engedélyeznie kell a
telefonrdl érkezd értesitések (pl. SMS, hivasok, alkalmazasok) fogadasat. Javasoljuk, hogy
engedélyezze a hozzaférést.
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Az 6ra nyelve

A kovetkez§ l1épésben valassza ki az éra felUletének nyelvét. Alapértelmezés szerint a
telefon nyelve lesz beallitva.

Egységek kivalasztasa
e HOmérséklet: °C/ °F
e Tavolsag: km / mérfold

Névjegyek szinkronizalasa
Ez a funkcié nem kotelez6. Ha elutasitja, bejové hivas esetén csak a telefonszam jelenik
meg, a hivo fél neve nem.

Ertesitések beallitasa
Ezen az oldalon bekapcsolhatja a kovetkezb értesitéseket:

e bejové hivasok
e SMS
e egyéb kommunikaciods alkalmazasok (pl. WhatsApp, Messenger, Viber)

Egészséglugyi nyomon kovetés
Valassza ki, mely mutatdkat szeretné rendszeresen rogziteni:

o Fizikai energia

e Szivverés

e Stress

e Oxigénszaturacio

e Emlékeztetd a folyadékbevitelre
e Emlékeztetd a gyaloglasra

o Kornyezeti zajszint

e Menstruacios ciklus

Frissités és aktualizalas
e Ha Uj verzidja érhetd el az 6ra szoftverének, az alkalmazasban megjelenik egy
felugré ablak az aktualizalas lehet8ségével.
e Afrissitést manualisan is megkeresheti: Eszk6z — [6ra képe] — Eszkoz frissitése
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Az 6ra alapveté kezelése

Be- és kikapcsolas, ujrainditas
e Az Ora els6 bekapcsolasahoz/aktivalasahoz csatlakoztassa az 6rat a toltéhoz.
e A szokasos bekapcsolashoz tartsa lenyomva az 1. gombot.
e A szokasos kikapcsolashoz vagy Ujrainditashoz tartsa lenyomva a 2. gombot, €s
valassza a Kikapcsolas vagy Ujrainditas lehet8séget.

Kényszeri ujrainditas
e Tartsa lenyomva az 1-es gombot 10 masodpercig.

Képernydvezérlés és gesztusok
o Akezdbképernydrdl gesztusokkal gyorsan valthat a karéra fébb funkcioi kozott.
e Jobbra csusztatva a kdvetkez6ket jelenitheti meg:
o Tevékenységek attekintése
Lépések
Gyors mérések (pulzus, véer oxigénellatasa, stressz)
Alvasfigyelés
Gyorsbillenty(ik az edzés megkezdéséhez
Zene vezérlés
o ld6jaras-el6rejelzés (az alkalmazasban engedélyezni kell)
e Ha feltlrél lefelé csusztatja az ujjat, megjelenik a vezérl6kozpont, ahol gyorsan
megvaltoztathat bizonyos beallitasokat.

O O O O O

e Alulrol felfelé csusztatva megnyithatja az értesitések attekintését.
e Barmely alkalmazasban egy Iépéssel visszaléphet, ha ujjat a képerny6 bal szélétél
felfelé csusztatja.

Csatlakozas az Apple Health és a Strava alkalmazasokhoz
e Ez afunkcié lehetdvé teszi az érabdl szarmazo aktivitasi és egészséglgyi adatok
megosztasat az Apple Health és a Strava alkalmazasokkal.
e Ezt a VeryFit alkalmazasban talalja — Profil — Beallitasok — Adatmegosztas és
engedélyezés.
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Cseng6hang és médok
e Csendes méd

o A Beadllitasok — Hangok és rezgések menuben aktivalhatja a Csendes
maodot.

o Ebben a modban az éra csak rezgéssel jelzi az eseményeket, hangjelzés
nélkul. A beallitdsokban a rezgés intenzitasat is személyes preferenciak
szerint lehet médositani.

e Ne zavarjanak méd
o A Bedllitdsok — Ne zavarjanak méd menuben a kdvetkezdket teheti:
= bedllithatja azt az id6tartamot, amikor nem szeretné, hogy
zavarjak,
= vagy manualisan aktivalhatja a modot.
e Megjegyzés: A mdd bekapcsolasa esetén az éra nem fogad értesitéseket és nem
rezeg, kivéve az ébresztOket és az iddzitdket.

Testreszabas és fejlett funkciok
Alvé méd fedéssel

o Alapértelmezés szerint a kijelzd letakarasaval torténé alvéo mod funkcid aktiv.
e Ezt a funkcidt a Beallitasok — Kijelz8 és fényerd — Fedéssel alvd modba helyezés
menupontban lehet kikapcsolni.

Képerny6 aktivalasa a csuklé felemelésével

o Alapértelmezés szerint a képernyd felébresztése csuklé emelésével funkcié be
van kapcsolva.

e Afunkcié kikapcsolhat6 a vezérl6kdzpontban (a kijelzdn feltlrdl lefelé csusztatva)
és a jobb felsd ikon kivalasztasaval.

Always On Display (Mindig bekapcsolt kijelzd)

e Az Always On Display funkcio lehetdvé teszi, hogy az éra alapvetd informacidkat
(datum és id0) jelenitsen meg akkor is, amikor a kijelz6 nem aktiv.

e Afunkcio a karéran kapcsolhato be:

e Beallitasok — Always On Display

e Itt kivalaszthatja az Always On Display (Mindig bekapcsolt) éraszamlapot is.

o Megjegyzés: A funkcié bekapcsolasa jelentésen csdkkenti az akkumulator
élettartamat.

Alkalmazasok megjelenitése

e Beallitasok — MenU megjelenitése

o Kivalaszthatja, hogy az alkalmazasokat listaként vagy kor alakban szeretné
megjeleniteni.
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App view

Q Activity

Workout status

List

Workout record

. > .

Dialpad

Running courseg

Alacsony energiafogyasztasu méd
e A moddot a Beallitasok — Akkumulator szintje — Alacsony energiafogyasztasu
mod menupontban, vagy kdzvetlendl a vezérl8kdzpontbdl lehet aktivalni.
e Ebben a modban az éra csak az id6t, a datumot és a toltottségi dllapotot jeleniti
meg.
e Ezzel jelentdsen meghosszabbodik az akkumulator élettartama.
e A moddot a 1. gomb lenyomva tartasaval lehet kikapcsolni.
Kijelzék
o Oraszamlapok médositasa
o A szamlapot ugy valtoztathatja meg, hogy ujjat az aktualis szamlapon
tartja.
o Ezutan csusztassa ujjat balra vagy jobbra, és valassza ki a kivant
megjelenést.
o Tovabbiszamlapok letéltheték a mobilalkalmazas segitségével.
e Kijelzé hozzaadasa
o Nyissa meg a VeryFit alkalmazas Eszk6zok fulét, és a szamlapok
attekintésénél nyomja meg a ,, Tovabb” gombot.
Megjelenik a szamlapok boltja, ahol Uj témakat valaszthat és telepithet.
Megjegyzés: A legtobb éraszamlap ingyenes, néhany azonban fizet6s, és
aron vagy VIP szimbo6lummal van jeldlve.
o Kijelz6 térlése
o Aszamlapot kétféleképpen lehet torolni:
» Kozvetlenll az érarol: tartsa ujjat a szamlapon, csusztassa felfelé,
majd nyomja meg a piros szemetes szimbolumot.
= Az alkalmazasbdl: nyissa meg az Eszkdzok — Oraszémlapok
attekintése — Profil menutpontot, ahol megtalalja az 6sszes
telepitett 6raszamlap listajat, amelyeket eltavolithat.
Aktivitas mérés
e A mérés elinditasa
o Az aktivitds mérése tobbféle mddon is elindithatd.
o Alegegyszerlbb mddszer a 2-es gomb megnyomasa, de megnyomhatja az
1-es gombot is, kivalaszthatja az Edzés alkalmazast, és kivalaszthatja a
kivant edzés tipusat a listabdl.
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Open water

Outdoor run Indoor run Outdoor walk Indoor walk Outdoor cycle Indoor cycle Pool swim swim

E: 4 Ed ¥ 5 ¢ g - A

Elliptical ruis Core training

Gyakorlat hozzdadasa

o Ha akivant edzés nem szerepel a listaban, akkor azt kdzvetlenul az Edzés
alkalmazasban lehet hozzdadni az 6rahoz.

» Edzés — Edzés szerkesztése — Tevékenységek hozzaadasa

o Ittvalassza ki a hozzaadni kivant edzést.

o Figyelem: Az 6raban egyszerre legfeljebb 20 edzés tipus tarolhaté. Uj
edzés hozzdadasahoz el6fordulhat, hogy valamelyik meglévét el kell
tavolitania - ezt az Altalanos fiilén torténé kijeldlés megsziintetésével
teheti meg.

Képerny6k az edzés soran

o Az edzés megkezdése utan megjelenik az alapértelmezett képerny6 az
aktivitas attekintésével.

» A 2-es gombbal vagy a kijelzdn végigsimitva a jelenlegi mérési
adatokat bongészheti.

o Jobbra csusztatva megjelenik a menu, amelyben az edzést sziineteltetheti
vagy befejezheti. Az edzés befejezéséhez tartsa lenyomva az ujjat a stop
szimbdlumon.

o Balra csusztatva megjelenik a zene vezérlgje.

o Az 1-es gomb megnyomasaval az edzés szuineteltethetd.

o A gyakorlat kdzben nem lehet atlépni a féképerny6re vagy mas
alkalmazasba.

Mérés GPS-poziciéval

o Bizonyos tipusu edzések, példaul a szabadtéri futas, a szabadtéri séta vagy
a szabadtéri kerékparozas, lehet6vé teszik a tavolsag nyomon kovetését.
Ez az 6ra nem rendelkezik beépitett GPS-modullal.

Ha az aktivitds mérésénél a tavolsagot is szeretné rogziteni, inditsa el az
Edzés alkalmazast a VeryFit alkalmazas Edzés fulén.

o Ebben az esetben az 6ra a csatlakoztatott mobiltelefon helyadatait
hasznalja.

o Hagyja futni az alkalmazast, és adjon neki engedélyt a
helymeghatarozashoz.

Futéedzések

o A Futbéedzések alkalmazas vezetett futoedzéseket kinal.

o Tobb nehézségi szint kozul valaszthat, tapasztalatai és a kivant igényesség
szerint.
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Biometrikus adatok nyomon kovetése
e Az Oralehetdvé teszi a kovetkezd biometrikus adatok nyomon kovetését a
megfeleld alkalmazasokon keresztul.
o Maximalis oxigénfelvétel (VO2max) - Kondici6 alkalmazas

- '\ A
VO2 max AE effect

Y orso0s § 2

o Pulzfrekvencia - Pulzfrekvencia alkalmazas

o

Wear the watch correctly.

Heart rate

Please remain
stationary

o Vér oxigénellatasa - Sp0, alkalmazas

95.
g :QQ

124M

‘Wear the watch correctly, Wear the watch tightly
and retry

Please remain

stationary @) G

o Stresszint - Stressz alkalmazas
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Please remain
stationary

o Alvasminéség - Alvas alkalmazas

c 7!130!11”1 2h30mm 1 hsbmin
2 | Light slee I Sle ’
Please wear the watch to 3 ), 3 O Ll 86

monitor the quality of | Awal

your sleep 23:00 107:20 24 i

O

1213 @ 1 v o8 12 3 u SR
19 20 21 22 23 24 25 R0 2 22 23 24 25
Log cycle details in the 26 27 28 29 30 ®n 26 21 28 29 30 3
App
Menstrual period Safe period

o Testenergia - Testenergia alkalmazas
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Alkalmazasok attekintése

Az alkalmazasokat a 1. gomb megnyomasaval jelenitheti meg.

Megjeleniti a |épéseket, az elégetett kaloriakat, az aktivitas
id6tartamat és a napi célokat, beleértve az 6rankénti
grafikont, valamint a regeneracié és a maximalis
oxigénfelhasznalas nyomon kovetését.

Aktivitas
(IR
8750
e Az aktualis VO2max, a kardio edzés hatékonysaga és a
Fittseg . Lok .
maradék regeneracios id6 becslése.
Elére beallitott edzéstervek tudomanyosan meghatarozott
Futéedzések pulzusszam-zénakkal, kezd6knek és haladoknak egyarant

alkalmasak.

Edzési adatok

A legutdbbi sporttevékenységek torténete és részletes
adatai.

Mérjen egy érintéssel

A pulzus, a vérnyomas és a vér oxigénellatottsaganak
egyidejd mérése egy |épésben.

Pulzfrekvencia

Kézi és automatikus pulzusmérés 24 6ras nyomon kovetési
lehet&séggel.

SpOz

Kézi és automatikus vér oxigénszint mérése.

Stress

A stressz mérése manualisan és egész nap folyamatosan.

Fizikai energia

A vitalitas szintjének értékelése az aktivitas és a pihenés
alapjan, figyelmeztetés alacsony energia esetén.

Alvas

Alvas id6tartamanak és minéségének nyomon kovetése,
beleértve az alvasi fazisokat és pontszamokat.

Légzégyakorlatok

Vezetett 1égz6gyakorlatok animacidval a nyugalom elérése
érdekében.

Breath training Breath settings

Beoin > Moderate 3§ mir
Slow

| . Inhale

Ciklus nyomon
kévetése

Menstruaciés ciklus nyomon kovetése és tervezés funkcio.
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Kornyezeti hang

A kornyezeti zaj mérés, folyamatos figyelés lehet&sége.
85

g oo,

168 198

Hivas kezdeményezése, hozzaférés a névjegyekhez és a
hivasel6zményekhez kdzvetlenul az 6rarol.

avourite Conta Call history
Telefon o
D Dennis "4 >
‘ 13805389200 A Betty
&
|d6zit6 a hatékony munkavégzéshez, a koncentracié és a
pihenés iddtartamanak beallitasaval.
Idazl’ta The Pomodoro > Dsa(;l‘:::;et , Concentrating During break

ar nn
£LZJ UV

= Break time
Settings > (0} >

5 I

o Focus duration >

20:37 04:30

X »

Eseményemlékeztetd

Az alkalmazasbdél szarmazé események megjelenitése és
bedllitasa.

vent remindel

Create event reminders
through the App.

Californian

1S @ 24°C
18°126°
Lehet&ség van a csatlakoztatott mobiltelefonrol torténd
multimédias lejatszas vezérlésére. A zeneszamok
kdzvetlenul az érara torténd mentése nem lehetséges.
Zene Connect your

Please go to the mobile
app to turn on the
music control switch
first
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Taviranyito a telefon kamerajahoz.

Please keep your
Kamera Bluetooth
connection, and turn
on your phone
camera.

Ebreszték hozzaadasa, szerkesztése és kezelése.

Edit alarm
Ebreszt6 ° ® Tme
No alarm 0 Repest >
@ Z
ldémérés kdzbensd idOk rogzitésével.
Stopwatch 5 >
Stobper 00:00.58 00:05.58
pp ] OO:OOOO 1 i 02 006040 J| i 98 00:04.40
01 00:00.25 97 00:04.25
I d 6z |’t6 m‘):ozlzoo oo‘r:;c;):oo
Az id6 megjelenitése kivalasztott vildgvarosokban.
Vilagidé
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A Telefon keresése funkcio elinditdsaval az 6ra jelet kuld a
csatlakoztatott telefonra. Ha a telefon nincs csendes
maodban, akkor éles hangot ad ki. Ha a telefon csendes
modban van, akkor csak rezeg.

Telefon keresése

Connect your phone. Please turn on the
find phone function
in the app.

A karora kijelz6jének maximalis fényer6re allitasa

Zseblampa zseblampaként.

A megjelenés, értesitések, hang, rezgés, Ne zavarjanak méd,
Ujrainditas vagy a készllék visszaallitasa.
Settings

@ ochioces >
#0D AOD settings >
. Sound and

vibration
Q Dlspt;y and ,

ZIl ¢4 = brightness

Beallitas >

‘ﬁ‘ App view >

B connect more >

‘ System >

i About >
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Hibaelharitas

Talmelegedés
e Kapcsolja ki az érat, és helyezze hlivosebb helyre.
Gyakori lekapcsolas

e Inditsa Ujra az 6rat és a mobiltelefont.

e Gy6z6djon meg arrdl, hogy a legujabb verzidju alkalmazast és operacios
rendszert hasznalja a mobiltelefonjan.

e SzUkség esetén allitsa alaphelyzetbe az 6rat a Beallitdsok — Rendszer —
Visszaallitds menupontban.

Az aktivitas nem tartalmaz GPS-adatokat

e Ellendrizze, hogy a telefonon be van-e kapcsolva a VeryFit alkalmazas, és
megadta-e az alkalmazasnak a sztkséges engedélyeket.
¢ A helymeghatarozashoz valé hozzaférésnek ,Mindig” beallitdsunak kell lennie.

A tébbiek nem halljak Ont a beszélgetés soran

e Az utmutatd bevezetdjében taldlhato abra szerint ellendrizze a mikrofonnyilas
atjarhatésagat.
¢ Ne helyezzen targyakat a nyilasba, mert karosithatja a mikrofont.

A Bluetooth-kapcsolat nincs létrehozva, vagy az 6raja és a telefonja nincs
d6sszekapcsolva.

e Toltse fel az orat.

¢ Nyissa meg a telefonon a Beallitasok — Bluetooth menupontot, valassza ki az éra
nevét, majd valassza az Ignoralas / Elfelejtés lehetbséget.

e A\VeryFit alkalmazasban nyissa meg az Eszk6zok — Csatlakozas menulpontot, és
erdsitse meg a parositast.

Az 6ra lefagy

e Inditsa Ujra a készuléket. Ha a készulék nem reagal, hajtson végre egy kényszer(
Ujrainditast (lasd a kényszer( Ujrainditasrél szolo fejezetet).

e Ha ahelyzet nem javul, allitsa vissza a gyari beallitasokat. A karéran lépjen az
alkalmazasok listajara — Bedllitasok — Rendszer — Visszaallitas.

Kapcsolat

e Tovabbi kérdések esetén vegye fel a kapcsolatot a technikai tamogatassal:
www.alza.hu/contact
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Garancialis feltételek

A jotallasi feltételek orszagonként vagy régidnként eltérdek lehetnek. A konkrét
részleteket, példaul a jétallasi id6tartamot és a jotallas hatalyat, az értékesitd altal
biztositott értékesités utani feltételekben talalja, amelytdl a terméket vasarolta. Ha
értékesités utani szervizt igényel, forduljon az értékesitéhoz, amelytdl a terméket
vasarolta. Ne felejtse el bemutatni érvényes vasarlasi bizonylatot, példaul szamlat vagy
rendelési szamot, hogy igazolja szervizigényét.

EU megfelel6ségi nyilatkozat

Ez a készulék megfelel az EU iranyelvek alapvet6 kdvetelményeinek és egyéb vonatkozo
rendelkezéseinek.

C€

WEEE

Ezt a terméket nem szabad a szokasos haztartasi hulladékkal egyutt artalmatlanitani, az
EU iranyelve (WEEE - 2012/19/EU) szerint. Ehelyett vissza kell vinni a vasarlas helyére,
vagy leadni egy nyilvanos Ujrahasznosithat6 hulladék gydjtéhelyen. A termék megfelel
artalmatlanitasaval hozzajarulhat a kornyezetre és az emberi egészségre gyakorolt
potencialis negativ hatasok elkertléséhez, amelyek egyébként a termék nem megfeleld
kezelése miatt jelentkezhetnek. Tovabbi részletekért forduljon a helyi hatésagokhoz
vagy a legkozelebbi gyljtéhelyhez. A hulladék nem megfeleld artalmatlanitasa a nemzeti
jogszabalyok szerint birsaghoz vezethet.
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Sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fur den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen
vor dem ersten Gebrauch sorgfaltig durch und bewahren Sie diese Bedienungsanleitung
zum spateren Nachschlagen auf. Beachten Sie insbesondere die Sicherheitshinweise.
Wenn Sie Fragen oder Kommentare zum Gerat haben, wenden Sie sich bitte an den
Kundenservice: www.alza.de/kontakt, www.alza.at/kontakt

Lieferant Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Prag 7, www.alza.cz

Einfihrung in die Uhr

/_'_'\H Taste 1

Magnetische Ladekontakte «

Mikrofon » Lautsprecher

Entlaftungsoffnung

Funktionen der Tasten:

e Taste 1: Durch Drucken dieser Taste kehren Sie zum Hauptzifferblatt zurick,
offnen die Anwendungsubersicht oder schalten die Uhr ein/aus.
e Taste 2: Auswahl der Sportmodi.

Ladekabel:

e Kannin einer Richtung angeschlossen werden, je nach Ausrichtung der Magnete.
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Einrichtung und erste Schritte

Befestigen/Entfernen des Armbands

Die Armbander sind austauschbar. Die Uhren verwenden einen
standardmaligen 18-mm-Schnellverschluss.

Um das Armband zu entfernen, fassen Sie die Uhr und schieben Sie den
Sicherungsstift des Bandstegs vorsichtig heraus.

Wenn Sie das Armband anbringen mochten, fihren Sie eine Seite des Bandes in
die Offnung fur den Sicherungsstift im Uhrengehause ein. Ziehen Sie auf der
anderen Seite den Sicherungsstift mit dem Hebel heraus und fuhren Sie auch die
andere Seite ein.

Anlegen der Uhr

Legen Sie die Uhr an Ihr Handgelenk.

Halten Sie die naher gelegene Seite des Armbands mit dem Daumen fest und
ziehen Sie den weiter entfernten Teil mit dem Zeigefinger an.

Legen Sie die Uhr dann mit dem Display auf eine weiche und glatte Oberflache,
fuhren Sie das Armband durch und sichern Sie es mit dem Stift.

Ziehen Sie anschlieRend den Rest des Armbands durch die Offnung in Richtung
Hand.

Genaue Messungen

FUr genaue Messungen ziehen Sie die Uhr so fest, dass sie nicht zu sehr druckt,
aber dennoch fest sitzt.
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Verbinden der Uhr mit dem Telefon

Herunterladen der App
Laden Sie zunachst die VeryFit-App auf Ihr Mobiltelefon herunter.

VeryFit

# Download on the .
@& App Store ® Google Play

Registrierung eines Kontos

Die App fordert Sie auf, biometrische Daten wie Grof3e, Gewicht und Alter einzugeben.
Diese Informationen sind fur die korrekte Funktion der Messungen, die die Uhr bietet,
unerlasslich. Die Einrichtung eines Kontos ist nicht obligatorisch.

Koppeln der Uhr

Koppeln Sie anschlieBend die Uhr mit Ihrem Mobiltelefon. Offnen Sie in der VeryFit-App
die Registerkarte ,Gerate” — ,Gerat hinzufigen” — ,+" in der oberen rechten Ecke.
Offnen Sie in der VeryFit-App die Registerkarte ,Gerate” — ,Gerat hinzufigen” — ,+"in
der oberen rechten Ecke.

Wenn es nicht angezeigt wird, tippen Sie auf das Scannersymbol in der oberen rechten
Ecke und scannen Sie den QR-Code vom Display der Uhr. Auf Ihrem Telefon und lhrer
Uhr wird eine Kopplungsanfrage angezeigt - bestatigen Sie diese.

Wenn die Kopplung fehlschlagt oder das Gerat nicht angezeigt wird, 6ffnen Sie auf
Ihrem Telefon Einstellungen — Bluetooth, suchen Sie den Namen der Uhr und wahlen
Sie ,Vergessen/Ignorieren”. Versuchen Sie dann erneut, die Kopplung durchzufuhren.

Wiederherstellung der Werkseinstellungen
Wenn die Uhr nicht auf die Werkseinstellungen zurtckgesetzt ist, gehen Sie auf der Uhr
zu App-Liste — Einstellungen — System — Zurucksetzen.
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Benachrichtigungen zulassen
Nach erfolgreicher Kopplung werden Sie aufgefordert, Benachrichtigungen vom Telefon
(z. B. SMS, Anrufe, Anwendungen) zuzulassen. Wir empfehlen, den Zugriff zuzulassen.

Sprache der Uhr
Wahlen Sie im nachsten Schritt die Sprache fur die Benutzeroberflache der Uhr aus.
StandardmaRig wird die Sprache des Telefons verwendet.

Auswahl der Einheiten
e Temperatur: °C/ °F
e Entfernung: km / Meilen

Synchronisierung von Kontakten
Diese Funktion ist nicht obligatorisch. Wenn Sie sie ablehnen, wird bei einem
eingehenden Anruf nur die Telefonnummer und nicht der Name des Anrufers angezeigt.

Benachrichtigungseinstellungen
Auf dieser Seite konnen Sie Benachrichtigungen fur folgende Ereignisse aktivieren:

e eingehende Anrufe
e SMS
e andere Kommunikationsanwendungen (z. B. WhatsApp, Messenger, Viber)

Gesundheitsuberwachung
Wahlen Sie aus, welche Indikatoren Sie regelmaRig aufzeichnen mochten:

Korperliche Energie
Herzfrequenz

Stress

Sauerstoffsattigung im Blut
Erinnerung an Trinkregime
Erinnerung an Bewegung
Umgebungsgerausche
Menstruationszyklus

Wiederherstellung und Aktualisierung
e Wenn eine neue Version der Uhrensoftware verfugbar ist, wird in der App ein
Popup-Fenster mit einem Update-Angebot angezeigt.
e Das Update kann auch manuell gesucht werden: Gerat — [Bild der Uhr] —
Gerate-Update
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Grundlegende Bedienung der Uhr

Ein-, Ausschalten und Neustart
e Um die Uhr zum ersten Mal einzuschalten/zu aktivieren, muss sie an das
Ladegerat angeschlossen werden.
e Zum normalen Einschalten halten Sie die Taste 1 gedruckt.
e Zum normalen Ausschalten oder Neustarten halten Sie die Taste 2 gedruckt und
wahlen Sie Ausschalten oder Neustarten.

Erzwungener Neustart
e Halten Sie die Taste 1 10 Sekunden lang gedruckt.

Bildschirmsteuerung und Gesten
e Vom Standardzifferblatt aus kénnen Sie mit Gesten schnell zwischen den
Hauptfunktionen der Uhr wechseln.
e Durch Wischen nach rechts werden folgende Funktionen angezeigt:
o Aktivitatsubersicht
Zuruckgelegte Schritte
Schnellmessung (Herzfrequenz, Blutsauerstoffgehalt, Stress)
Schlafuberwachung
Shortcuts zum Starten von Ubungen
Musiksteuerung
o Wettervorhersage (muss in der App aktiviert werden)
e Durch Wischen von oben nach unten wird das Kontrollzentrum angezeigt, in dem
Sie einige Einstellungen schnell andern kénnen.

O O O O O

e Durch Wischen von unten nach oben 6ffnen Sie die Benachrichtigungsubersicht.

e Wenn Sie sich in einer beliebigen App befinden, kdnnen Sie einen Schritt
zuruckgehen, indem Sie mit dem Finger vom linken Bildschirmrand nach oben
wischen.

Verbindung mit Apple Health und Strava
e Mit dieser Funktion kdnnen Sie Daten zu Aktivitaten und Gesundheitsindikatoren
von lhrer Uhr an die Apps Apple Health und Strava weitergeben.
e Sie finden sie in der VeryFit-App unter ,Profil” — ,Einstellungen” — ,Datenfreigabe
und Autorisierung”.
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Klingelton und Modi
e Stumm-Modus

o Im Menu Einstellungen — Téne und Vibrationen kénnen Sie den Stumm-
Modus aktivieren.

o Indiesem Modus benachrichtigt die Uhr nur durch Vibrationen, ohne
akustisches Signal. In den Einstellungen kénnen Sie auch die Intensitat der
Vibrationen nach lhren persdénlichen Vorlieben anpassen.

e Nicht stéren-Modus
o Im Menu Einstellungen — Nicht stéren kénnen Sie:
einen Zeitraum festlegen, in dem Sie nicht gestort werden
mochten,
oder den Modus manuell aktivieren.
e Hinweis: Wenn dieser Modus aktiviert ist, empfangt die Uhr keine
Benachrichtigungen und vibriert nicht, mit Ausnahme von Weckern und Timern.

Anpassung und erweiterte Funktionen
Durch Uberlagern in den Ruhemodus versetzen

e StandardmaRig ist die Funktion ,Durch Abdecken ausschalten” aktiviert.
e Diese Funktion kann im Menu ,Einstellungen” — ,Display und Helligkeit” —
.Durch Abdecken ausschalten” deaktiviert werden.

Display durch Handgelenkbewegung aktivieren

e StandardmaRig ist die Aktivierung des Displays durch Anheben des Handgelenks
aktiviert.

e Die Funktion kann im Kontrollzentrum (durch Wischen vom oberen zum unteren
Rand des Zifferblatts) und durch Auswahl des Symbols oben rechts deaktiviert
werden.

~Always On Display” (Immer eingeschaltetes Display)

e Mit Always On Display kann die Uhr grundlegende Informationen (Datum und
Uhrzeit) auch dann anzeigen, wenn das Display nicht aktiv ist.

Die Funktion kann in der Uhr aktiviert werden:

Einstellungen — Immer eingeschaltetes Display

Hier konnen Sie auch ,Immer eingeschaltetes Zifferblatt” auswahlen.

Hinweis: Die Aktivierung dieser Funktion verkurzt die Akkulaufzeit erheblich.

Anzeige von Anwendungen

e Unter Einstellungen — MenuUanzeige
e konnen Sie auswahlen, ob Sie die Anwendungen als Liste oder in Form eines
Kreises anzeigen mochten.
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App view

Activity
List

Workout record

Workout status

Dialpad

Running courseg

Energiesparmodus
e Der Modus kann unter Einstellungen — Akkustand — Energiesparmodus oder
direkt Uber das Kontrollzentrum aktiviert werden.
e In diesem Modus zeigt die Uhr nur die Uhrzeit, das Datum und den Ladezustand
an.
e Dadurch wird die Akkulaufzeit erheblich verlangert.
e Sie kdnnen den Modus deaktivieren, indem Sie die Taste 1 gedruckt halten.

Zifferblatter
e Andern des Zifferblatts

o Sie kdnnen das Zifferblatt andern, indem Sie lhren Finger auf das aktuelle
Zifferblatt halten.

o Wischen Sie dann nach links oder rechts und wahlen Sie das gewunschte
Design aus.

o Weitere Zifferblatter kdnnen Uber die mobile App heruntergeladen
werden.

o Zifferblatt hinzufugen

o Offnen Sie in der VeryFit-App die Registerkarte ,Gerate” und tippen Sie in
der Ubersicht der Zifferblatter auf die Schaltflache ,Mehr".

o Eswird ein Zifferblatt-Shop angezeigt, in dem Sie neue Designs auswahlen
und installieren kénnen.

o Hinweis: Die meisten Zifferblatter sind kostenlos, einige sind
kostenpflichtig und mit einem Preis oder einem VIP-Symbol
gekennzeichnet.

e Entfernen eines Zifferblatts

o Ein Zifferblatt kann auf zwei Arten gel6scht werden:

» Direkt von der Uhr: Halten Sie Ihren Finger auf das Zifferblatt,
streichen Sie nach oben und drucken Sie auf das rote
Mulleimersymbol.

« Uber die App: Offnen Sie ,Gerate" — ,Zifferblattibersicht” —
,Profil”, wo Sie eine Liste aller installierten Zifferblatter mit der
Option zum Entfernen finden.

Aktivitaitsmessung
e Start der Messung
o Die Aktivitdtsmessung kann auf verschiedene Arten gestartet werden.
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O

Am einfachsten ist es, die Taste 2 zu drlcken, aber Sie konnen auch die
Taste 1 drucken, die App , Training” auswahlen und den gewunschten
Trainingstyp aus der Liste auswahlen.

¢ Hinzufiigen einer Ubung

O

Wenn das gewunschte Training nicht in der Liste enthalten ist, kann es
direkt in der Anwendung , Training” auf der Uhr hinzugefugt werden.

» Training — Training bearbeiten — Aktivitaten hinzufugen
Wahlen Sie hier die gewiinschte Ubung zum Hinzuftigen aus.
Hinweis: Auf der Uhr kdnnen maximal 20 Trainingstypen gleichzeitig
gespeichert werden. Um einen neuen hinzuzufiigen, muss moglicherweise
einer der vorhandenen entfernt werden - dies kdnnen Sie tun, indem Sie
die Auswahl auf der Registerkarte ,Allgemein” aufheben.

e Bildschirme wahrend des Trainings

@)

Nach dem Start des Trainings wird der Startbildschirm mit einer Ubersicht
uber die Aktivitat angezeigt.

» Mit der Taste 2 oder durch vertikales Wischen uUber das Display

kdnnen Sie die aktuellen Messdaten durchblattern.

Durch Wischen nach rechts wird das Menu zum Anhalten oder Beenden
des Trainings angezeigt. Halten Sie Ihren Finger auf das Stopp-Symbol, um
das Training zu beenden.
Durch Wischen nach links wird der Musik-Controller angezeigt.
Durch Driicken der Taste 1 kann die Ubung unterbrochen werden.
Wahrend der laufenden Ubung ist es nicht méglich, zum Hauptbildschirm
oder zu einer anderen Anwendung zu wechseln.

e Messung mit GPS-Position

O

Bei einigen Trainingsarten, z. B. Laufen im Freien, Gehen im Freien oder
Radfahren im Freien, kann die zurlckgelegte Strecke gemessen werden.
Diese Uhr verfugt nicht Uber ein integriertes GPS-Modul.

Wenn Sie bei der Aktivitdtsmessung die Position einschlie3lich der
Entfernung aufzeichnen méchten, starten Sie die Ubung tber die VeryFit-
App auf der Registerkarte ,Ubungen”.

In diesem Fall verwendet die Uhr die Standortdaten des verbundenen
Mobiltelefons.

Lassen Sie die App geoffnet und erteilen Sie ihr die Berechtigung zum
Zugriff auf Ihren Standort.
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e Lauftraining
o Die App ,Lauftraining” bietet gefuhrte Lauftrainings.
o Sie kdnnen je nach lhrer Erfahrung und dem gewunschten
Schwierigkeitsgrad aus mehreren Schwierigkeitsstufen wahlen.

Uberwachung biometrischer Daten
e Mit der Uhr kénnen Sie die folgenden biometrischen Daten Uber entsprechende
Apps Uberwachen.
o Maximale Sauerstoffaufnahme (VO2max) - App , Fitness”

> ,:»"'*\r\ N
VO2 max AE effect

Y orso0s § 2

o Herzfrequenz - App ,Herzfrequenz”

Heart rate

Wear the wi cthy.

Please remain
stationary
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o Blutsauerstoffsattigung - App ,Sp0.*“

o>

Wear the watch correctly,

95.
g

AN

Please remain
stationary

o Stresslevel - App ,Stress”

(o

Wear the wat

Please remain

@)

2h30mm 1 h36min
| Light slee | Sleep score
2 3h 30 min 86
Please wear the
monitor the qu

| e
your sleep 23:00 107:20 24 vin

O
5 7 8 ) n
s 4 @ 16 17 8 2 M B 718
20 2 22 23 24 25 B0 21 22 23 24 25
Log cycle details in the 2 27 28 29 30 3 2 21 28 29 30 3
App.
Menstrual period Safe period
O
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Ubersicht iiber die Anwendungen

Die Anwendungen werden durch Drucken der Taste 1 angezeigt.

Aktivitat

Anzeige der Schritte, verbrannten Kalorien, Aktivitatsdauer
und Ziele fur den jeweiligen Tag, einschlieflich einer
stundlichen Grafik und der Verfolgung der Erholung und
der maximalen Sauerstoffausnutzung.

steps

8750

Fitness

Anzeige der aktuellen VO2max, der Effektivitat des Cardio-
Trainings und der geschatzten verbleibenden
Erholungszeit.

Lauftraining

Voreingestellte Trainingsplane mit wissenschaftlich
festgelegten Herzfrequenzzonen, geeignet fur Anfanger
und Fortgeschrittene.

Trainingsdaten

Verlauf und detaillierte Daten der letzten sportlichen
Aktivitaten.

Mit einem Fingertipp
messen

Aktuelle Messung von Herzfrequenz, Blutdruck und
Sauerstoffgehalt im Blut in einem Schritt.

Herzfrequenz Manuelle und automatische Pulsmessung mit der
Moglichkeit einer 24-Stunden-Uberwachung.

SpO: Manuelle und automatische Messung der
Sauerstoffsattigung im Blut.

Stress Manuelle und ganztagige Stressmessung.

Koérperliche Energie

Beurteilung des Vitalitatsniveaus anhand von Aktivitat und
Erholung, Warnung bei niedrigem Energieniveau.

Schlaf

Uberwachung der Schlafdauer und -qualitat, einschlieBlich
Schlafphasen und Score.

Atemiibungen

Gefuhrte AtemUbungen mit Animationen zur Beruhigung.
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Zyklusuberwachung Funktion zur Verfolgung des Menstruationszyklus und zur
Planung.
Umgebungsgerdausche Messung der Umgebungsgerausche, Moglichkeit der
kontinuierlichen Uberwachung.
008
P o,
168 198
Telefon Anruffunktion, Zugriff auf Kontakte und Anrufverlauf direkt

Uber die Uhr.

avourite Conta Call history
Favourite
Contacts

D Dennis 4 Dennis
. 13805389200 A Betty

0}

Call history

Pomodoro-Timer

Timer fur effizientes Arbeiten mit einstellbarer Dauer von
Konzentrations- und Ruhephasen.

P Settings
he Pomodoro Concentrating During break
P Daily target N

ar nn Y o e s,

ZI UU J¢

Break time
Settings > (0]

>

20:37 04:30
1l X »

Erinnerung an

Anzeige und Einstellung von Benachrichtigungen zu

Ereignisse Ereignissen aus der App.
vent remindel
&
Morning meeting
Wetter Vorhersage fur den aktuellen Tag und die nachsten sechs
Tage.
Californian
@ 24°C
18°/26°
Musik Ermdglicht die Steuerung der Medienwiedergabe vom

verbundenen Mobiltelefon. Das Speichern von Titeln direkt
auf der Uhr ist nicht maoglich.

Connect your

Please go to the mobile
app to turn on the
music control switch
first
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Kamera Fernbedienung fur die Kamera des Telefons.
Please keep your
Bluetooth
connection, and turn
on your phone
Wecker Hinzufligen, Bearbeiten und Verwalten von Weckern.
Edit alarm
c Time N
No alarm 0 Repeat >
& Z
Stoppuhr Zeitmessung mit der Moglichkeit, Zwischenzeiten zu
speichern.
Stopwatch 5 -
00:00.58 00:05.58
] OO:OOOO 1 02 00:00.40 i | 98 00'6440
01 00:00.25 97 00:04.25
Timer Einstellung des Timers mit Voreinstellungen und eigener
Zeit.
Timer Customize
00‘02"00 OJ'."
00:01:00
Weltzeit Anzeige der Uhrzeit in ausgewahlten Stadten weltweit.
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Telefon suchen

Durch Starten der Funktion , Telefon suchen” sendet die
Uhr ein Signal an das verbundene Telefon. Wenn sich das
Telefon nicht im Lautlos-Modus befindet, gibt es einen
durchdringenden Ton von sich. Befindet sich das Telefon
im Lautlos-Modus, vibriert es lediglich.

Connect your phone. Please turn on the
find phone function
in the app.

Taschenlampe

Schaltet das Display der Uhr auf maximale Helligkeit, um es
als Taschenlampe zu verwenden.

Einstellungen

Anpassen von Darstellung, Benachrichtigungen, Ton,
Vibration, Nicht storen-Modus, Neustart oder Zurlcksetzen
des Gerats.

Settings

. Watch faces >

ADD) AOD settings >

Sound and
vibration

@ Oivoyand
& brightness

"’ﬁ“‘ App view >

B connect more >

‘ System >

i About >
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Fehlerbehebung

Uberhitzung
e Schalten Sie die Uhr aus und bringen Sie sie an einen kuhleren Ort.
Haufiges Trennen

e Starten Sie die Uhr und das Mobiltelefon neu.

e Stellen Sie sicher, dass Sie die neueste Version der App und des Betriebssystems
Ilhres Mobiltelefons haben.

e Setzen Sie die Uhr gegebenenfalls unter ,Einstellungen” — ,System"” —
»Zurucksetzen” zuruck.

Die Aktivitat enthalt keine GPS-Daten

e Uberprifen Sie, ob die VeryFit-App auf Inrem Telefon aktiviert ist und die
erforderlichen Berechtigungen fur die App erteilt wurden.
e Der Zugriff auf den Standort sollte auf ,Immer” eingestellt sein.

Andere konnen Sie wahrend eines Anrufs nicht héren

e Uberprifen Sie anhand der Abbildung am Anfang des Handbuchs die
Durchgangigkeit der Mikrofonéffnung.

e Stecken Sie keine Gegenstande in die Offnung, da dies zu einer Beschadigung des
Mikrofons fuhren kann.

Die Bluetooth-Verbindung ist nicht hergestellt oder Ihre Uhr und lhr Telefon sind
nicht verbunden.

e Laden Sie die Uhr auf.

e Offnen Sie auf Ihnrem Telefon Einstellungen — Bluetooth, wahlen Sie den Namen
Ihrer Uhr aus und wahlen Sie Ignorieren/Vergessen.

e Offnen Sie in der VeryFit-App ,Gerate” — ,Verbinden” und bestatigen Sie die
Kopplung.

Die Uhr friert ein

e Starten Sie das Gerat neu. Wenn das Gerat nicht reagiert, fUhren Sie einen
erzwungenen Neustart durch (siehe Kapitel iber den erzwungenen Neustart).

e Wenn sich die Situation nicht verbessert hat, setzen Sie das Gerat auf die
Werkseinstellungen zurtick. Gehen Sie auf der Uhr zur Liste der Anwendungen —
Einstellungen — System — Zurucksetzen.

Kontakt

e Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an den technischen Support:
www.alza.de/contact, www.alza.at/kontakt
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Garantiebedingungen

Die Garantiebedingungen kdnnen je nach Land oder Region variieren. Einzelheiten wie
die Garantiedauer und der Umfang der Garantie finden Sie in den After-Sales-
Bedingungen des Handlers, bei dem Sie das Produkt gekauft haben. Wenn Sie einen
After-Sales-Service in Anspruch nehmen moéchten, wenden Sie sich bitte an den
autorisierten Handler, bei dem Sie das Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte einen
gultigen Kaufbeleg wie eine Rechnung oder eine Bestellnummer vor, um lhren Anspruch
auf Service zu bestatigen.

EU-Konformitatserklarung

Dieses Gerat entspricht den grundlegenden Anforderungen und anderen relevanten
Bestimmungen der EU-Richtlinien.

C¢€

WEEE

Dieses Produkt darf gemald der EU-Richtlinie Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate
(WEEE - 2012/19/EU) nicht als normaler Hausmull entsorgt werden. Es muss stattdessen
an den Ort des Kaufs zuruckgebracht oder an einer 6ffentlichen Sammelstelle fur
recycelbare Abfalle abgegeben werden. Durch die ordnungsgemalie Entsorgung dieses
Produkts tragen Sie dazu bei, potenzielle negative Auswirkungen auf die Umwelt und die
menschliche Gesundheit zu vermeiden, die durch unsachgemal3e Handhabung dieses
Produkts entstehen kdnnten. Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihren ortlichen
Behdrden oder lhrer nachsten Sammelstelle. Die unsachgemal3e Entsorgung dieser Art
von Abfall kann gemal3 den nationalen Vorschriften zu Geldstrafen fuhren.
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