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Theragun MiniPlus

1. Product Overview
Theragun Mini Plus is the only travel-sized Theragun enhanced with heat, combining powerful percussiv ge and a heated

rapid heat up to 131°F. Simple two-butt ntrols adjust betv ind 3 heat intensity levels, while its ol

for consistent,

use for hands of any size. Compact and lightweight, Theragun Mini Plus is designed for recovery on-the-go.

Intended Use

Theragun Mini Plus deliver proven 10mm therapy intended to speed up recovery, optimize warm-
up, reduce soreness, and relieve minor pain.

2. What's in the box

@ Theragun Mini Plus device

@ UsB-C charging cable

(® Heated Percussive Attachment
@ Travel pouch

@ Instruction manual

®

Therabody

e

©
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‘Theragun MiniPlus

Figure 1. What's in the box



3. Download the Therabody App
With Bluetooth connectiviy to the Therabody app, connect your device to access additional speed levels, adjust settings, rack
pressure applied, monitor battery life, and follow step routines that help you get the most out of every treatment.

reco
m sclence.backed recovery plans tallored o your goal, dally activity and performance data from wearabies ke Garmin, Apple
Health, Strava, or Google Fit.

ith Coach by Therabody, now available for free in the Therabody app. Receive

Ifyou currently have the Therabody app, proceed to step 3. Figure 2. QR code to
. Download the Therabody app from the App Store or Play Store. download the app
2. Followthe in-app instructions to create a new app account and verify your email.

3.

4.
5.
6.
7

Oncelogged in, follow the onboarding steps to connect your device to the app. Be sure that your phone's Bluetooth
settings are enabled.

Select “Theragun Mini Plus” as your Therabody device when prompted.

Press and hold the power button on your device to tum it on. The device must be powered on to locate and pair to the app.
Select “Theragun Mini Plus” to confirm the device and app connection.

o based on your preferences. Explore the library of guided pain and
sirese relie routines that show you exaotly which musCle o treat and which atiachment t use.

4. Getting to Know the Device
@ Ergonomic grip

(@ Power and speed button

(@ Intensity button

(@ LED battery indicator light

(@ LED speed indicator light

(® USB-C charging port

4 @ Interchangeable percussive attachments

Figure 3. Corresponding pictures/diagrams of the device



5 Usmg the Device
“Turn on the device. To turn on the device, firly press and hold the power button on the side of the device.

2. Choose your treatment speed. Press the power button to toggle between the three speeds (low, medium, and high). The white LED light speed indicator will light up on the :1light, medium: 2 lights,
high: 3 lights). The treatment setting used in your last session will become the default setting for your next session in Quick Start.

3. Choose your temperature intensity. Press the intensity button totoggle through three temperature options: (low: 1light, medium: 2 lights, high: 3lights).

4. Usethe device. Move the device back and forth across your intended treatment areas. Apply light to mod needed. Never apply anylevel of pressure that causes pain, discomfort, o impedes the
normal function of the device. Do not start by putting pressure directly on an area of discomfort, Instead, work slowly round the areao reduce tension.

5. Turn off the device. To turn off the device, firmly press and hold the power button until the device tumns off.

6. Lockthe device. When not in use or during transport, lock the device to prevent turning it on accidentally. Quickly press the power button three times to initiate the lock function. Each LED light willflash sequentially to indicate that the
device s locked. Quickly press the power button three times again to unlock. Each LED light will ially (in the opposite i toindicate that the device

6. Attachments
The device includ high-quality, ifically-designed attachment for targeted treatment. It's comfortable, hygienic, and does not absorb sweat, lotion, or oils.

Attachment Muscle Group Intended Use

All-over treatment to loosen up

Heated Percussive stiff muscles and accelerate Useall-overto s p st y. The Heated Pl it deepinto les deli 3levels of fast,
Plus consistent heat to hel| d up , optimize warm-up, and relieve pain faster, and ively lone.
recovery
Upgrade your recovery with even more treatments—Theragun Mini Plus i i ith the full line of multi py Plus including Cold, Vibration, Standard Ball, Wedge, and Micro-point
Attachments, allowing you to create a recovery routine tailored to your unique needs (attachments sold separately).
Attachment Muscle Group Inten (VETY
Dampener Plus For tender or sensitive muscles | US€©N aches and pain: relief with the Dampener attachment. With lower density foam and a wide base
(Sold that with the bodly, thi deli thing, I pact treatment aches and pains and keep you feeling your best.
Thumb Plus For trigger points and the Use on lower trigger points iinful knots. Designed with a higher impact level and a shape that mimics the feel of an actual thumb, the Thumb
(Sold separately) lower back attachment offers a dense, focused treatment for those stubborn areas, making it ideal for trigger point therapy and targeting the lower back.




tachment uscle Group Intended Use
Cold Plus For foints and muscles [ joints & muscles to reduce pai i i ion. Whether les, the Cold uses3
(Sold separately) E sclence-backed temperature levels of cold therapy to reduce oint and muscle pain,inflammation, and sweling.
. Use on sore, sensitive joints & muscles toli i ind relieve pain and tension. Vibration therapy offers a gentler, more subtle form of massage than
Vibration Plus ) .
Relieve sore, sensitive joints and muscles | percussive therapy, ensuring comfort while silltargeting pain, soreness, and tension in your muscles and joints. Theragun Mini Plus was designed for fast, effec-
(Sold separately) T < g
tive recovery 1the go. To opt device's longevity, it will tum off after 8 minutes when using thi
Useall-over d d ips. This attachment offers a more targeted percussive therapy treatment with a firm,

Standard Ball Plus
(Sold separately)

For small and large muscle groups

smaller surface area and medium impact level. Perfect for quick re-activation and easing soreness, the Standard Ballis your go-to during a workout, delivering
effective relief while keeping you moving.

Wedge Plus
(Sold separately)

For shoulder blades & IT bands

Use to scrape and flush muscles around shoulder blades & IT bands. This attachment helps create "scraping” and flushing” motions that mimic
similar deep tissue techniques that improve mobility and circulation, keeping you at peak performance. With its sharp, wedge-like edge and
medium impact level, this attachment delivers the firm, controlled pressure needed to tackle the unique contours of the shoulder blades and
power through tight areas like the IT band.

Micro-point Plus (sold
separately)

For targeted circulation

Use on smaller muscle areas for targeted circulation and relief. With a compact surface area and icro-points, this
delivers a more focused treatment, providing increased stimulation to smaller muscle areas such as forearms, hands and the bottom of feet. Ideal
for those nagging problem areas, this is your go-to for precise muscle relief.

How to Connect and Remove Attachments
Ensure that the device is tumed off removing any

1
2.
3.

Insert the attachment into the device arm, twist clcckwwse to lockiinto place.
To unlock and remove the attachment, twist counterclockwise and pull it off.

ON \1\0/ OFF 1\@/
= -

Warning: Do not place your finger between the attachment and the end of the arm, as this may cause pinching or injury.

Itis

wear. Visit to shop all Theragun Plus attachments.

that

ifyoustartto

Figure 4. Corresponding diagram of ing



7. Care, Cleaning, and Charging
Device Maintenance

The following maintenance instructions are important to ensure that your device continues to work as it was designed. Failure to follow these instructions may cause your device to stop working.
Cleaning the Device

Read the following instructions carefully before cleaning the device to ensure longevity of the device and its components. For the most hygienic device experience, sanitize it after each use.
1. Wipe the device with a damp cloth or alcohol-free cleansing wipe.

2. Usea new wipe to disinfect the surface area by wiping all sides in a downward motion.

Note: This device is not waterproof. Only clean with a damp cloth or alcohol-free cleansing wipe by wiping the device. Do not submerge the device in water or clean it under running water. Do not allow the device to come
into contact with corrosive solutions, which can damage the device's appearance and function.

Charging the Device

1. The device is USB-C enabled and comes with a charging cable. Before charging, ensure that the device is powered off.
2. Connect one end of the charging cable to the USB-C charging port on the device. Connect the other end of the charging cable to a power adapter.
3. The LED light will indicate the battery status when the device is on or charging. Turn the device on to check the battery status.

«  Flashing Orange: Low battery

«  Flashing Blue: Half battery

«  Flashing Green: High battery
The battery life of the device is up to 3 hours depending on the attachment and treatment intensity used.
A power adapter is not included with this device. Use the charging cable with a USB-C power adapter of at least 5-15V with a minimum charging wattage of 5W. Ensure it is from a certified manufacturer and has not suffered
any structural damage. Do not try to use the device while charging.

Store and Transport the Device

Store and transport the device in the travel pouch. Store the device in a cool and dry place (Temperature: 0°C/32°F - 40°C/104°F Relative humidity: <85% RH). Do not store the device where temperatures may exceed
40°C/104°F, such as in direct sunlight or in a vehicle. Recharge the battery every 3 months.



8. Troubleshooting Guide

SCENARIO

ERROR CODE DISPLAYED

POTENTIAL CAUSE

POTENTIAL SOLUTIONS

The power button LED indicator blinks
orange, blue, and green

The battery pack has overheated during
charging or use

Ensure the device is powered off, remove from charger, and let the device rest for 60

I the issue sl persists after verfying al of the above, the device may be damaged.
act psi/i

suppon/suppon Rt for the available contact methods.

No Power
The 3 LED lights blink white 5 times e motor has overheated
then turns off
::: ::s:;:’:ng ‘,::; The LED lights blink orange 5 times The heat attachment has overheated, or
th h:
produce heat then turns off another error has occurred

The power is on, but the cold
attachment is not functioning

The LED lights blink blue 5 times
then turns off

The cold attachment has overheated, or
another error has occurred

The power is on, but the
vibration attachment is not
functioning

The LED lights blink green 5 times
then turns off

The vibration attachment has overheated, or
another error has occurred

Ensure the device is powered off and let the device rest for 60 minutes.
If the issue still persists after verifying all of the above, the device may be damaged.
Contact for further Visit https://
support/support.html for the available contact methods.




8. Troubleshooting

SCENARIO ERROR CODE DISPLAYED POTENTIAL CAUSES
The device turns off ) )
tomatiolly N/A Battery level s low Charge the device
Ifthe issue sl persists after verifying allof the above, the device may be damaged. Contact
for further Visit https: pport/support.html for
The device cannot turn on N/A the available contact methods.
Charge the device Charge the device fully, remove the charging cable, and press the power button for 3 seconds.
The device shuts off mid-use
or the vibration motor does N/A The motor or connection may have | If the issue still persists aner verifying all of the above, the device may be damaged. Contact Therabody
not turn on been damaged for further it htt htm for the available
contact methods.
NS Charge the device when the ambient temperature is between 5° C and 35
o b‘°° lEer E'e"d"","’ : Try using a different USB-C cable and adapter
Cannot charge the battery N/A DRI EOCEEEID
The charging cable may be
defective

If the issue still perslsts after verifying all of the above, the device may be damaged. Contact
for further Visit https:

ipport/support.html for
the available contact methods.




Warnings and Guidance (Precautions and Contraindications)

Background Precautions:
Due careis required in i nd devi yneedto fied. Consult wi dical
Therabody products are designed to unlock the body's natural ability to achieve health and well-being. Through professional if you currently have or suspect you may have any of the following conditions or if you have any questions.
science and technology, the Therabody portfolio of products allows people to access the therapeutic benefits
of different tomeet both their There will be times whenitis «  Hypertension (controlled)
i itis not «  Osteopenia
(contraindications). Read the following safety information for the Theragun Min Plus in its entirety prior to use. «  Osteoporosis
«  Pregnancy
Important Safety Information «  Diabetes
«  Varicose veins
General Device Use «  Bonyprominences or regions
«  Abnormalsensations (eg., numbness)
Read the full Warnings and Guidance prior to using the device. «  Sensitiity to pressure
«  Recentinjury or surgery
This d i for use by people in good health. This devi indicated against and should not be «  Scoliosis or spinal deformity
used by or on anyone with a history of epilepsy, seizures or cardiopathy. «  Medications that may alter client sensations
isnot for anyone wi ic implanted asa cardiac Contraindications:
arthythmia, tumors, or acute . The device is not for h: The foll here the potential risks may outweigh the benefits. Consult a medical professional
arteriosclerosis, thromboses, or implants in the body region being treated. before use.
Please your physician prior to using ios ifyou are pregnant and/or nursing. Immediately stop using «  Skinrash, openwounds, blisters, Iocal tissue inflammation, bruises, or tumors
the device at the first sign of di ifyouth . Ityour doctor before «  Deepvein thrombosis, osteomyelti
using the device. «  Bonefracture or myositis ooaticans.
«  Hypertension (uncontrolled)
Safety, Precautions, and Contraindications « Acute orsevere cardiac, iver, or kicney disease
. i Iting in loss or
These i derived dical and published research regardlng «  Directapplicationto the Face, Throat, or Genitalia
ions and indicati f the printing date. For up-to-date , please visit «  Bleeding disorders
i d indications.html. «  Recentsurgeryorinjury
.

Connective tissue disorders



Peripheral vascular insufficiency or disease
that thin the blood or alter sensati
Direct pressure over surgical site or hardware
Direct pressure over eyes o throat
Extreme discomfort or pain felt by client
Severe scoliosis or spinal deformity
Pacemaker, ICD, or history of embolism
Allergy to device material: plastic, siicone, aluminum, stainless steel, copper alloy, paint

Limited Warranty and Customer Service

For full warranty i
Customers whoarein need of product support shoud visi

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DOA4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3NTLJ

Device Battery Information - EU
The weight: 25Ibs, 1139

html for the available contact methods.
Limited Warranty Only With Authorized Retailer Purchase

©2025 Therabody, Inc. All Rights Reserved.
Patents at www.therabodycom/patents

Manufactured and Distributed by:
Therabody, Inc.

1640 S Sepuiveda, Site 300

Los Angeles, CA 90025

USA

The chernistry: Ltthlum -ion battery

Therabody China Limited
ik BT RE2218 S X8 R

UNIT WARNINGS

READ ALL INSTRUCTIONS AND CAUTIONARY MARKINGS IN THIS MANUAL, ON THE CHARGER, AND ON THE
DEVICE BEFORE USING OR CHARGING THE DEVICE AND ITS ACCESSORIES.

ing the device, ing i y b to:

EN



USE ONLY AS INSTRUCTED. Use only Therabody parts. This
device is notintended to diagnose, mmgale or’ ueat diseases. The devlce isan advanced mechanical tool with
there is arisk of fire,

e  orinjury. F Mmamlaln“‘ de
wllh he ir in thi oid the warranty and | may resu\l in product <damage or physical
injury. ice s intended for jal and home use. Thi d for fast, effective recovery
sessions on the go. T¢ i your de e nd \ongann(y \twm turn off after 8

minutes when using the Vibration Plus attachment (sold separately).
NOT FOR CHILDREN The device is ot intended for use by young children or persons with reduced physical,

sensory, of lack of instruction
concermng use of the device by a person responsible for lhe\r safely The device is not a toy. Do not p\ay with,
bend, or

usi
CHARGING If your de’vlce doesn t turn on or the battery \rvdlcalor d\splays alow battery level, please charge
before irst use. Charge the battery using the USB-C When you use
(included), USB-C is fullyir o] adap\er before you plug the
adapter into a power outlet. You can also chargs with third pz that pliant with USB-C
and with gulations and i i d regional safety standards, Other adapters may not
meet d i i k of death or injury. Do not
force the cable Into place. i leas! y six months to prevent device and battery
mage. Unplug the power adapter and charglng cable when notin use.

lug the
DO NOT OVERCHARGE. Do not leave the device connected to the power adapter for more than one hour after
the battery has been fully charged. The battery includes a protection system to avoid the risk of overcharging.
lowever, overcharging may reduce its life over time.
CHARGING LOCATIONS. the LEDis h: . Insert the USB-C cable
into the port (behind the power button) to charge the device. Do nol use the device while charging. Avoid skin
contact when the USB-C s plugged info a power source as it may cause discomfort o injury. Do not sieep or it
onthe USB-C ctor. The Id be ch: d indoors in a well-ventilated, dry location. Do not charge:
the device outdoors, in a bathroom, or within 10 feet (31 meters) of a bathtub or pool. Do not use the device or
charger on wet surfaces, and do not expose the charger to moisture, fain, o sniow. Do not use the device orts

28

N

long-term storage, store with a fully charged battery.

DO NOT CRUSH, DROP, OR DAMAGE THE DEVICE 'OR CHARGER. Do not use a power adapter or charging
cable that has received a sharp blow, been dropped, run over, or damaged in any way. Do not puncture or
‘damage the device. Puncturing the device can lead foincorrect operat
PPOWER ADAPTER AND CHARGING CABLE CARE. Unplug the power adapler and charging cable when not

inuse. Pul the plug.not the cable toreduce the risk of damage to p ug: and cable.
ensureitis , tripp ,or he P bl from
heate dsuﬁaces,o |, and sharp ed jice if uh o ble or plugf it is not

working properiy, i it has been dropped o damaged or dropped into water. Do not slrelch the cnarger cable or

place the cable under strain. Do not handle the cable with wet hands. For long-term storage, store with a fully
body is not for damages that may occur due to the use of third-party chargers.

USAGE. Discontinue use of the device if you are feeling severe pain. Make sure the Battery status LED is OFF

when the device is not in use. While in use, hold the device in your hands only.

DO NOT OPERATE UNDER BLANKET AND PILLOW. Excessive heating can occur and cause fire, electric

shock, orinjury.

SERVICE. If the device is not working properly, has received a sharp blow, or has been dropped, damaged, left

outdoors, or dropped into waler then do not use it. Do not attempt to repair or disassemble the device which may

result in an electric shock or

DEVICE CARE. Handle The d mponents that can be d:
if dropped burned, punctured or crushed. Do not disassemble lhe dev\ce or. aﬂempt to repair it yourself,

y damage it, resultin loss of water y. If the device
& " d or if r, contact’ ly Customer service. /Do not use a damaged device, for
example, visible water intrusion, injury. Avoid heavy exposure to dust or
CLEANING INSTRUCTIONS Visuallyinspect the device for any obvious signs of debris buic up Wipe you

g wipe. After cleaning, allow the device to drythcrough\y befure

storing or beginr A proper\y cle ible sigr ‘debns or
moisture. Note: This product is not i alcohol-

wiping the device. Do not submerge the dewce in wa(er or clean it under running water. Do not allow the dewce to
‘come into contact with corroslve solutions, Whlch can damage the device's appearance and functior n
DONOTDI T ir may resultin the risk of

fumes, dust, grain, or
flammable ma(enals) Sparks may be generated possibly causing a fire.
UNPLUGGING THE CHARGER. Pull |he plug, not the cord, to reduce the risk of damage to the electrical plug and
cord. Never carry the charger by its cord. Keep the cord away from heat, oil, and sharp edges. Do not stretch the
charger cord or place the cord under strain. Do not handle the charger, terminals, or the devlce with wet hands
Abways unplug this appliance from outlet after using

is not steppx th . Do not use a

adapter or thathas recelved harp blow, run omer or damaged inany way. FOV

2

bevcld if the device, batteries, or charger are d\sassemb\ed or

y
if any parts have been removed.

STORING THE DEVICE AND CHARGING CABLE. Store in a cool, dry place. Only charge the device when the
ambient temperature is between 40°C/104°F and 0°C/32°F. Do not store the device or charging cable where
temperatures may exceed 70°C/158°F, such as in direct sunlight, in a vehicle, or in a metal building during the
summer. Recharge the battery every 3 months.



Please scan GR code for a copy of the Declaration of Conformity under Regulation (EU)
2019/1020
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Medical EMC + Safety

IEC 606011 and IEC60601-11 Requirement (Warning }—For Medical device apply for

e gmce is Class lll equipment with type BF applied. It complies with Medical Bectiea Savew Standards (IEC
‘This device also complies with Medical EMC Standard (IEC 60601-1-2).

The has been tested and found o comply with th ) limi to
IEC 60601-1-2: 2014, Thy o protection against Mo
typical medical installation.

1" WARNING: Use ai !hls equlpmenl adjacent to or stacked with other equipment should be avoided because it could

resulti huse this equipment and the other equipment should be observed to
verify that they are cpevatmg ncrmaHy

2*WARNING: Use her than provided by the

of this equipment could vosultin increased i i i y of this
equlpment and result inimproper operation.

3*W/ (includir bles and external
amennas; shculd be used no closer than 30 cm ﬂz mches) |o any partof the ME EQUIPMENT, including cables
specified by the Otherwise, nt could result.




‘GARMENT CARE. Meanings of symbols:

Icon Descripton cation
1 C€ CE Mark On rating label
2 [ Please read the user manual before use. In packaging
K Separate collection for waste electrical and electronic equipment. Note: For more information
3 On rating label
- about disposal of equipment, its parts and accessories, please contact your local distributor.
IP Classification: The first number 2: Protected against access to hazardous parts with a finger, and | On rating label
4 1P22 the jointed test finger of 12 mm ®, 80 mm length, shall have adequate clearance from hazardous
parts, and protected against solid foreign objects of 12.5 mm @ and greater.
5 RCM Mark On rating label and packaging
6 Type BF apply part On rating label
7 Manufacturer information On rating label
8 EE UKCA Mark for UK On rating label
9 ©Bluetooth | Bluetooth On packaging
10 IC IC Canada On rating label
il S Unique Device Identification (UDI) On rating label and packaging
12 Date of Manufacture On rating label




GUIDANCE AND MANUFACTURER'S DECLARATION - ELECTROMAGNETIC EMISSION - FOR ALL EQUIPMENT AND SYSTEMS

" N

The Theragun Mini Plus is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of Theragun Mini Plus should assure that it is used in such an environment.

EMISSIONS TEST COMPLIANCE ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE
RF emissions Group1 The Theragun Mini Plus uses RF energy only for its internal function. There for, its RF emissions are very low and are not likely
CISPR11 to cause any interference in nearby el
RF emissions Class B The Theragun Mini Plus suitable for use in all establishments, including domestic establishments and those directly
CISPR 11 connected to the public low-voltage power supply network that supplies buildings used for domestic purposes.

Harmonic emissions
IEC 61000-3-2

Not applicable

Voltage function / flicker emissions
IEC 61000-3-3

Not applicable




m The Theragun
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GUIDANCE AND MANUFACTURER’S DECLARATION - ELECTROMAGNETIC IMMUNITY - FOR ALL EQUIPMENT AND SYSTEMS

IMMUNITY TEST
Electrostatic discharge (ESD)

IEC 60601 TEST LEVEL

lus is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Theragun Mini Plus should assure that it is used in such an environment.

COMPLIANCE LEVEL

IEC 61000-4-2

Electrostatic transient / burst

B KV contact
2KV, £ 4KV, £ 8KV,

+ 15 kV air

+ 2 KV for power supply lines

+ 8 kV contact
= 2kV, 4KV, £ 8KV, £ 15KV air

ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE
Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are covered with synthetic
material, the relative humidity should be at least 30%.

N/A [Mains power quality should be that of a typical commercial or hospital environment.
IEC 61000-4-4 + 1KV for input/output lines
Surge +TKV differential mode N/A [Mains power quality should be that of a typical commercial or hospital environment.
IEC 61000-4-5 +2kV common mode
Voltage dips, short interruptions and 0% UT; 05 cycle g) At 0°, 45°,90°,135°, | N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or hospital environment.
voltage variations on power supply 180°, 225°, 270° and 315° If the user of the Theragun Mini Plus requires continued operation during power
inputlines mains interruptions, it is recommended that the Theragun Mini Plus be powered
0% UT; 1 cycle and 70 % UT; 25/30 cycles from an uninterruptible power supply or a battery.
IEC 61000-4-11 Single phase: at 0°
0% UT; 250/300 cycle 0 % UT; 250/300
cycle
Power frequency (50/60 Hz magnetic field | 30 A/m 30 A/m Power frequency magnetic fields should be at levels characteristic of a typical
location in a typical commercial or hospital environment.
IEC 61000-4-8
NOTE U, is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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The Theragun Mini Plus is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Theragun Mini Plus should assure that it is used in such an environment.

385MHz-5785MHz Test

specifications for ENCLOSURE PORT
IMMUNITY to RF wireless communication
equipment (Refer to table 9 of IEC
60601-1-2:2014)

385MHz-5785MHz

Test specifications for
ENCLOSURE PORT
IMMUNITY to RF wireless
communication equipment
(Refer to table 9 of IEC
60601-1-2:2014)

IMMUNITY TEST IEC 60601 TEST LEVEL ‘COMPLIANCE LEVEL ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE
Conducted RF 3Vrms N/A Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the Theragun Mini
Plus, including cables, than the distance from the equation applicable to the
frequency of the transmitter.Recommended separation distance:
IEC 61000-4-6 150kHz to 80OMHz 10V/m d= [7] N
80 MHz to 800 MHz
6V in1SM and amateur radio bands ZIVP
between 0,156 MHz and 80 MHz
80MHz to 27GHz [7] VP
Radiated RF 10V/m 800 MHz t0 2.7 GHz
d=[Z]VP
IEC 61000-4-3 80MHzt0 27GHz

where p is the maximum output power rating of the in watts (W) ing to the
and d is the recommended separation distance in metres (m)." Field strengths from fixed RF transmitters, as
determined by an electromagnetic site survey,® should be less than the compliance level in each frequency range.®
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol:

()

@

people.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies. NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations.

and reflection from structures, objects and

is affected by




a The ISM (industrial, scientific and medical) bands between 150 kHz and 80 MHz are 6,765 MHz to 6,795 MHz; 13,5563 MHz to 13,567 MHz, 26,957 MHz to 27,283 MHz; and 40,66 MHz to 40,70 MHz. The amateur radio bands between

0]15 MHz and 80 MHz are 1,8 MHz to 2,0 MHz, 3,5 MHz to 4,0 MHz, 5,3 MHz to 5,4 MHz, 7 MHz to 73 MHz, 10,1 MHz to 1015 MHz, 14 MHz to 14,2 MHz, 1807 MHz to 18,17 MHz, 21,0 MHz to 21,4 MHz, 24,89 MHz to 24,99 MHz, 280 MHz to
297 MHz and 500 MHz to 540 MHz.

b from fixed suchas telephones and land mobile rad\os amateur radlo AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted lheore!lcal\y with
accuracy. To assess ironmer udue to |Ixed RF f\eld strengthin the I ich the'

the applicable RF i level above, the to verif perati \f abnormal may be necessary, such as reorienting or re\ocanng the
Theragun Mi

¢ Overthe frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3v/m.

betwe portable and mobile

and the EQ

or SYSTEM - for EQUIPMENT and SYSTEMS

and the Theragun Mini Plus

between portabl d mobil

The Theragun Mini Plus isinended for use in an leciromagnetic enviranmen in which radated RF disturbances are contrlled. The customer o the user o the Theragun Mini Plus can help prevent slectromagnetic

interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF
the communications equipment

Juipment

below, according to the maximum output power of

Rated maxlmum

Separation distance according to frequency of transmitter m

tput of
woe 150 kHz to 80 Mz outside ISM and amateur | 150 Kz o 80 Mz n ISM and amateur 80 MHz to 800 MHz 80 MHz to 800 MHz
radio bands d:[SV;] VP radio bands d:[E] VP d:[E] JP d:[l] JP
1 v, v, E,

001 012 0.20 0.035 007

o1 038 063 o 022

1 12 2.00 035 070

10 38 632 110 221

100 12 2000 35 70

For tranomitters rated at a maximum output power not isted above the mc)ommended separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter
e

where P is the maximum output power rating of

NOTE 1At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

ised exceeds




Seznamte se s pristrojem Theragun Mini Plus

)

+ Vyhfivany perkusni

PouZivejte celoplosné k uvolngni ztuhlych svald, snizen
bolesti a urychleni regenerace diky 3 nastavitelnym

drovnim teploty.

Stru¢ny pruvodce

cs

Chcete-li zafizeni zapnout, stisknéte a podrzte tlacitko
napajeni.

Opétovnym stisknutim tlagitka napajeni pfepinate mezi
tfemi rychlostmi (nizkou, stfedni a vysokou).

Stisknutim tlacitka intenzity pfepinate mezi tremi
moznostmi teploty: nizk, stfedni a vysoka.

Chcete-li zafizeni vypnout, stisknéte a podrzte tlacitko
napajeni.

Trikrét rychle stisknéte tlagitko napéjeni pro aktivaci/
deaktivaci cestovniho zamku.

Naskenuijte pro pfistup k
celé uzivatelské pfiruéce
a stahnéte si aplikaci
Therabody.

+ %[+

Vylepsete si zafizeni o jeSts vice oSetfeni a vytvorte si
regeneraéni rutinu specifickou pro vase osobni potreby.
Vyzkousejte chladici nastavec uréeny k I6Eb& zranéni a
2Zmimeni zan&tu a vibrani nastavec urceny k 16Eb& bolavych
Kloubi a citlivych oblasti (oba se prodavaji samostatng).



Theragun MiniPlus

1. Pfehled produktu

Theragun Mini Plus je jediny cestovni Theragun vylepseny o funkci tepla, ktery kombinuje silnou perkusni maséz a nahfivaci perkusni néstavec pro stalé, rychlé zahfati
aZ na131°F (55 °C). Jednoduché oviadani dvéma tlacitky umoZiiuje prepinat mezi 3 rychlostmi maséZe a 3 drovnémi intenzity tepla, zatimeo jeho zaobleny ergonomicky
tichop zajstuje pohodiné pouZiti pro ruce vsech velikosti. Kompaktni a lehky Theragun Mini Plus je navrzen pro regeneraci na cestach.

Zamyslené pouziti
‘Theragun Mini Plus poskytuje v&decky ovérenou 10mm perkusni terapii, ktera ma urychlit regeneraci, optimalizovat zahfati,
snizit bolest a zmirnit drobné bolesti.

®

2.Co je v krabici Therabody
@ Fiistroj Theragun Mini Plus
@ Nabijeci kabel USB-C
@ Nahiivaci perkusni nastavec

e

@ Cestovnipouzdro
@ Navod k pouziti

©
Tty

‘Theragun MiniPlus

Obréazek 1. Co je v krabici




3. Stahnéte si aplikaci Therabody

S piipojenim pres Bluetooth k aplikaci Therabody miizete zafizeni propojit a ziskat pfistup k dalsim trovnim rychiosti, upravovat
nastaven, sledovat vyviieny tlak, kontrolovat stav baterie a nsledovat podrobné, krokové postupy, které vam pomohou vytézit z
kazdého osetreni maximum

alizovana ceni pro is funkei Coach by Therabody, ktera je nyni zdarma dostupna v aplikaci
Therabody. ObdirZite védecky podiozené plany regenerace prizpiisobené vasim cilim, denni aktivité a vykonnostnim tdajim z
nositelnych zafizeni,jako jsou Garmin, Apple Health, Strava nebo Google Fit.

Obrazek 2. QR kod pro
Pokud aktuging mé Therabod pokrauite krok stazeni aplikace
Stahnéte si aplikaci Therabody z App Storu nebo Play Storu.

Postupujte podle pokynii v aplikaci a vytvorte si novy ucet aplikace a ovéite svijj e-mail.

Po piihlaseni postupuite podie krokii pro registraci a piipojte své zarizeni k aplikaci. Ujistéte se, e mate v telefonu povoleno nastaveni Bluetooth.

Po zobrazeni vyzvy vyberte jako zafizeni Therabody ,Theragun Mini Plus.

Stisknéte a podrzte tlacitko napajeni na zafizen, abyste ho zapnuli. Zafizeni musi byt zapnuté, aby bylo mozné jej whledat a sparovat s aplikaci.
Vyberte ,Theragun Mini Plus* pro potvrzeni pripojent zafizeni a aplikace.

Jakmile se pripojite, miiZete si prizpisobit lébu podie svych preferenci. Prozkoumeite knihovnu fizenjch rutin pro tlevu od bolesti a stresu, které vam
presné ukazou, ktery sval oSetiit a ktery néstavec pouzit.

Noapweps

4. Seznameni se zafizenim
@ Ergonomicka rukojet

(@ Tiacitko napajeni a rychlosti

(@ Tiacitko intenzity

(@ LED indikator stavu baterie

(@ LED indikator rychlosti

(@ Nabieci port USB-C

(® Vyménitelné perkusni nastavce

Obrazek 3. Odpovidajici obrazky/schémata zafizeniy



5. Pouzivani zafizeni
1 Zapnéte zafizeni. Cheete-li zafizeni zapnout, pevné stisknéte a podirzte tlacitko napajeni na boku zafizeni.
Zvolte rychlostosetfeni. Stisknutim tlacitka napajeni prepinejte mezi tfemi rychlostmi (nizka, stfedni a vysoka). Bily LED indikator rych\osh se rozsviti v zavislosti na zvoleném nastaveni rychlosti (nizka: 1 svétlo, stfedni: 2 svétla,

2.
vysoka: 3 svétla). Nastaveni oSetfeni pouzité pfi poslednim sezeni se v reZimu Rychly start stane vychozim nastavenim pro dalsi sezeni.
3. Vyberte siintenzitu teploty. Stisknutim tlacitka intenzity pfepinejte mezi ttremi moznostmi teploty: (nizké: 1svétlo, stfedni: 2 svétla, vysoka: 3 svétla).
blastech. Podle potieby aplikujte lehky az stfedni tlak. Nikd 7 &my tlak ani tlak tak, aby zpisoboval bolest, nepohodii nebo

4. Pouivejte zafizeni. Pohybuite zafizenim tam a zpét po
branil normini funkci zafizeni. Nezatinejte tlakem primo na postizené misto. Misto toho pomalu pracuite v okoli, abyste snizili napéti.

Vypnéte zafizeni. Chcete-li zafizeni vypnout, pevné stisknéte a podrate tlacitko napajen, dokud se zafizeni nevypne.

5.
6. Zamknéte zafizeni. Pokud zafizeni nepouzivate nebo béhem prepravy, zamknéte ], abyste zabranili jeho nahodnému zapnuti. Tikrat Gjen prc i funkce zamku. Kazda LED kontrolka bude
postupné blikat, coz znamena, e je zafizeni uzameno. Dalsim rychiym stisknutim tlacitka napéjent jej odemknete. Kazda LED kontrolka bude postupné biikat (v opacném smeéru), coz znamend, ze je zafizeni odemceno.
6. PFilohy

Zafizeni obsahuje jeden vysoce kvalitni, védecky navrzeny néstavec pro cilenou terapii. Je pohodiny, hygienicky a neabsorbuje pot, krémy ani oleje.

Svalova skupina

Vyhivany I EP— Five §né k uvolnéni ztuhly 4 aurychleniregenerace. Vyhiivany Perc et oko do ytuje 3

perkusni Ce'k"s“’/ea“l’f::e'gh'l’;i“r‘é"'gﬁg'r EZ;‘;"'VC" rovné rychiého a konzistentniho tepla, které pomahaji urychlit regeneraci, optimalizovat zahiti, snizuji bolest a zmiriuii bolest rychleji a nez samotna
nastroj Plus e 9 perkusni masaz.
Tiumié Plus . . - ] - .

e s . i drobnych bols ley né s nizsi hustotou a Siroke zak\adne,ktera

sg:':%‘;?::"g) Pro citiivé nebo bolestivé svaly maximalizuje kontakt s télem, poskytuje dem, ktere Ui iz i a pomaha vam citit 3

T::g;;';? Pro spoustové body a spodnf &4st zad zivef i casti Stove &ni ivych uzli. Nastavec na palec, navrzeny s vysi trovni nérazu a tvarem, ktery napodobuije:
samostatng) pocit skutegného palce, nabizi hustou a cllenou 16Sbu pro odoina mista, takze je idealni pro terapii spoustovyich bodd a zaméreni na dolni Gast zad.
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p3ete si i jeSté vice oetrenimi - Theragun Mini Plus j i's celou fadou ickych nastavel Plus, véetné nastavel s chladem, vibracemi, standardnimi kulickami, Kliny a
¢ u vasim jedinecnym potfebam (nastavce se prodavaii &

y
mikrobody, coZ vam umoZni vytvofit si i rutinu

Priloha Svalova skupina Zamyslené pouzZiti
Nachlazeni Plus Pro Klouby & val zive énibolesti, otoku a zanétu. At UZ se potykate s akutnimi zranénimi nebo bolestmi svald, chladici néstavec yuziva 3 védecky

(Prodéva se samostatné) y asvaly podiozené teplotni trovné chiadové terapie ke zmimani bolesti, zanétu  otoku Kioubti a svald.

. . | Pouziveite na bolave a citivé svaly pro zlepseni krevniho obéhu a levu od bolesti a napét. Vibracniterapie nabizi emnési a subtiingjsi formu masaze nez
Pro dé\::;ic::"]‘fslamé) Ulevte od b°'5;y5°v”a'|§“""y°“ kloubl | erusni terapie, kterd zajistuje ponouu azérover se zaméfuie na bolest, napéti anapéti ve svalech a Kioubech. Theragun Mini Plus byl navrzen pro rychlé a uéinné

i procedury y jkona Fivotnost zafizen, ypne po 8 minutach pouzivani tohoto nastavce.
Standardni mic Plus Pouzivete celoplosn k tlevé od bolesti jhivelkych svalovy i clengjsi perkusniterapil s pevnéjim, mensim povrchem
Pro malé i velké svalové skupiny | astredniintenzitou nérazu. 1@ idasini pro rychiou reektivaci a zmimn bolest.Je vasi volbou behem trérink, poskytuje GEinnou dlew a Zirovers vés

(Prodava se samostatné) udriv pohybu.

Pouziva se k otirani a proplachovani sval(i kolem lopatek a IT pasu. Tento nastavec pomaha vytvaret ,8krabaci“ a proplachovaci pohyby, které na-

Klin Plus Pro lopatky a IT pasy podobuji podobné techniky hlubokych tkani, jeZ zlepsuji pohyblivost a krevni obéh a udrzuji vés tak ve Spickovém vykonu. Diky ostrému, klinovitému
(Prodéava se samostatné) ostfi a stfedni Urovni narazu tento nastavec poskytuje pevny a kontrolovany tlak potfebny k feseni jedineénych kontur lopatek a k protlaceni tizkych
oblasti, jako je napfiklad IT pas.

Pouzivejte na mensi svalové partie pro cilené prokrveni a levu. Diky iplose a ickym mil im poskytuje tento nastavec cilengjsi
Pro cileny krevni obgh oSetfeni a zvySenou stimulaci mensich svalovych oblasti, jako jsou prediokti, ruce a chodidla. Idealni pro problematické partie, toto je vas prostiedek
pro presnou tlevu od svali.

Micro-point Plus (prodava
se samostatng)

Jak pipojit a odpojit prislusenstvi NA \\o/ VYPNUTO
1. Pred pfipojenim neb im jakéhokoli prislusenstvi se ujistéte, ze je zafizeni vypnuté. \@/
2. Viozte nastavec do ramene zafizeni a otocte jim ve sméru hodinowych rucicek, aby se zajistil. 9
3. Chcete-li nastavec odemknout a sejmout, otoéte jim proti sméru hodinovych rucicek a stahnéte jej. a

Varovani: A & y dojitk
D Cuje i, pokud si zaci ir némek
Theragun Plus. Obrézek 4. Odpovidajici schéma pfipojeni pfidavnych zafizeni 23




7. Péce, Eisténi a nabijeni
Udrzba zafizeni
Nasledujici pokyny k Gdrzbé jsou dileZité pro zajisténi toho, aby vase zafizeni i nadale fungovalo tak, jak bylo navrzeno. NedodrZeni téchto pokyni miiZe zpiisobit, Ze vase zafizeni prestane fungovat.

(&3] Cisténi zafizeni

Pred Eisténim zafizeni si peclivé prectate nasledujici pokyny, abyste zajistili jeho dlouhou Zivotnost a Zivotnost jeho sougasti. Pro co nejhygienict
1. Oftfete zafizeni vihkym hadfikem nebo Cisticim ubrouskem bez alkoholu.

2. Kdezinfekei povrchu pouZijte novy ubrousek otfenim vsech stran smérem dola.
Poznamka: Toto zafizeni neni vodotésné. Zafizeni Cistéte pouze vihkym hadfikem nebo Cisticim ubrouskem bez alkoholu otfenim. Neponofuite zafizeni do vody ani jej negistéte pod tekouci vodou. Nedovolte, aby se zafizeni
dostalo do kontaktu s korozivnimi roztoky, které by mohly poskodit jeho vzhled a funkci.

zazitek ze zafizen jej po kazdém pouZiti dezinfikujte.

Nabijeni zafizeni

1. Zafizeni je kompatibilni s USB-C a je dodavano s nabijecim kabelem. Pfed nabijenim se ujistéte, ze je zafizeni vypnuté.

2. Pfipojte jeden konec nabijeciho kabelu k nabijecimu portu USB-C na zafizeni. P druhy konec nabijeciho kabelu k napajecimu adaptéru.

3. LED kontrolka bude indikovat stav baterie, kdyZ je zafizeni zapnuté nebo se nabiji. Zapnéte zafizeni a zkontrolujte stav baterie.

i oranzova: \ybita baterie

Poloviéni stav baterie

Pina baterie

Vydrz baterie zafizeni je az 3 hodiny v zévislosti na pouZitém nastavei a intencité oSetreni.

Napajeci adaptér neni soucasti baleni tohoto zafizeni. PouZivejte nabijeci kabel s napéjecim adaptérem USB-C s napétim alespori 5-15 V a minimalnim nabijecim vjkonem 5 W. Ujistéte se, ze pochazi od certifikovaného
vyrobce a Ze neutrpél zadné strukturalni poskozeni. Nepokousejte se zafizeni pouzivat b&hem nabijent.

Skladovani a preprava zafizeni

Pistroj skladujte a prepravujte v cestovnim pouzdre. Zafizeni skladujte na chladném a suchém misté (teplota: 0 °C/32 °F - 40 “C/104 °F, relativni vihkost: <85 % RH). Neskladuite zafizeni v mistech, kde teploty mohou
prekrocit 40 °C/104 °F, napfiklad na pfimém slunecnim svétle nebo ve vozidle. Baterii dobijejte kazdé 3 mésice.
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8. Privodce fesenim problému

Bez napajeni

ZOBRAZENY CHYBOVY KOD

LED indikator tlacitka napajeni blika
oranzové, modfe a zelené.

MOZNA PRICINA

Bateriovy blok se béhem nabijeni nebo
pouzivani prehral

MOZNA RESENI

Ujistéte se, Ze je zafizeni vypnuté, vyjméte jej z nabijecky a nechte jej 60 minut v Klidu.
Pokud problém pretrvava i po ovéFeni véech vyse uvedenych bodil, zafizeni maze byt
ro dal$i pomoc herabody. Seznam dostupnych kontaktnich

metod naleznete na adrese https://wi t/support.html.

3 LED diody 5krat bliknou bile a poté
zhasnou.

Motor se prehfal

Perkuse funguije, ale tepelny
nastavec teplo neprodukuje.

LED kontrolky 5krat oranZoveé bliknou a
poté zhasnou.

Topné téleso se prehfalo nebo doslo k
jiné chybé.

Ujistéte se, Ze je zafizeni vypnuté, a nechte ho 60 minut v klidu.
Pokud problem pretrvava i po ovéfeni véech vyse uvedenych bodu, zafizeni mize byt
. Pro dalsi pomoc kontakiujte Therabody. Seznam dostupnych kontaktnich

Napajeni je zapnuté, ale

chladici nastavec nefunguje.

LED kontrolky 5krét modfe bliknou a
poté zhasnou

Studeny nastavec se prehfal nebo doslo k
jiné chybg.

Napajeni je zapnuté, ale

vibraéni nastavec nefunguje.

LED kontrolky 5krét zelen bliknou a
poté zhasnou

Vibraéni nas’lave se prehral nebo doslo k

metod naleznete na adrese https:/ww pport/support.html.
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8. Redeni problému

SCENAR

Zafizeni se automaticky vypne

ZOBRAZENY CHYBOVY KOD

Neni k dispozici

MOZNE PRICINY

Nizké uroveri nabiti baterie

Zafizeni se nemUZe zapnout

Neni k dispozici

MOZNA RESENI

Nabijte zafizeni
Pokud problém pretrvava i po ovéfeni vech vyse uvedenych bodd, zafizeni mize byt poskozeno. Pro
dalsi pomoc Seznam metod naleznete na adrese

pport/support.html.

https:/

Zafizeni se vypne uprostied
/4ni nebo se vibracni
motor nezapne

Neni k dispozici

Nabijte zafizeni

Motor nebo pipojeni mohly byt
oskozeny

Zafizeni piné nabijte, odpojte nabijeci kabel a stisknéte tlagitko napajeni po dobu 3 sekund.

Pokud problém pretrvava i po ovéfeni viech vyse uvedenych bodi, zafizeni miize byt poskozeno. Pro
dalsi pomoc kontaktujte Therabody. Seznam dostupnych kontaktnich metod naleznete na adrese https://
www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

Nelze nabit baterii

Neni k dispozici

Okolni teplota mtize byt pfilis.
Vvysoka nebo pfilis nizka
Baterie muze byt vadna

Nabijeci kabel muze byt vadny

Nabijejte zafizeni, kdyZ je okolni teplota mezi 5 °C a 35 °C.
Zkuste pouzit jiny kabel a adaptér USB-C
Pokud problém pretrvava i po ovérent vssch vyse uvedenych bodd, zarizeni miZe byt poskozeno. Pro
Sezl

dalsi pomoc metod naleznete na adrese
upport.html.

https: PP




Varovani a pokyny

i opatfeni a

Pozadi Opatrent:
Zaté ije nut i ‘amiiZe byt nutné upravit pouzivani zafizeni. Pokud v soucasné dobé
Produkty Therabody jsou navrzeny tak, aby odemkly prirozenou schopnost téla dosahnout zdravi a pohody. Diky vede méte 4 feni, Ze by i mit néktery z nasleduici v 4te jakekoli dotazy,
atechnologilumazitie portfofo produktd Therabody idem pristup k vjhodam rizr Iékarem.
jev, by preference. Budou chvile, kd ivani
cnostni 1), nebo chvile, kel Zivat urita zafizeni Pred pouzitim si «  Hypertenze (kontrolovang)
et & nasledujici bezpecnostniinf pro Theragun Mini Plus. «  Osteopenie
«  Osteoporéza
Dillezité bezpe&nostniinformace «  Tehotenstvi
«  Diabetes
Obecné pouit zafizeni o Kiecové zly
«  Kostnivybzky nebo oblasti
Pred pouZitim zafizeni si prectéte cel4 varovani a pokyny. «  Abnormalnipocity (napi. necitiivost)
«  Citivostnatiak
Toto zafizen iti osobami v dobrém stavu. Toto zafizen anemélo by «  Nedawné zranéninebo operace
byt pouziva epilepsie, za jiopati «  Skoliézanebo deformace pétefe
«  Léky které mohou zménit pocity Kiienta
i
&ni arytmii, nadory imi epi i z&n&tlivy &ni. Pristroj Cuje osobam s Kontraindikace:
6 boi 4y v o3etfované tla. asleduji okolnosti, kd ialni i prevazit nad prinosy. Pred pouZitim se poradte s Iékarem.
Pokud jste t&hotné a/nebo kojite, poradite se pred pouzitim zafizent fiznacic «  Koznivyrazka, oteviené rany, puchyre, lokalni zan&t tkané, modfiny nebo nadory
okamzits prestarite zafizeni pouzivat. Mate-lijakeékol zcravotni problémy, poradte se pred pouzitim zafizen se swm «  Hiuboka Ziinitrombaza, osteomyeitida
1ékatem. «  Zlomenina kosti nebo osifikujici myositis
« Hypertenze (nekompenzovand)
& Enostniopatreni «  Atninebo i jater
. ¢ redouci ke & éné
P iaisigimi ocbormiyapy & «  Piimaapii biice, krk nebo genitali
opatfenia kontaindikagik datu tisku. AN mformace I Si jch strankéch httpss «  Poruchykrvéceni
indi .htm. «  Nedawna operace nebo zranéni
«  Poruchy pojivové tkand
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Periferni cévni insuficience nebo onemocnéni
Léky, které Fedi krev nebo menl Doclty
Primy tlak na mig hard
Primy tlak na o¢i nebo krk
Extrémni nepohodli nebo bolest, kterou Klient pocituje
Tézka skoliéza nebo deformace patefe

i ator, ICD nebx é

Alergie na material zafizeni: plast, silikon, hlinik, nerezova ocel, slitina médi, barva

‘Omezend zaruka a zakaznicky servis

Uplné i

Zékaznici, ktefi potfebuji podporu k produktu, by méli navstivit strénky https
supporthtml, kde najdete dostupné kontaktni informace.

Omezena zéruk pAi nakupu u i sho prodejs

©2025 Therabody, Inc. VSechna prava vyhrazena.
Patenty na www.therabody.com/patents

Vyrobeno a distribuovano spolegnosti
Therabody, Inc.

1640 S Sepuiveda, Site 300

Los Angeles, Kalifornie 90025

USA

Therabody International Limited
5. patro, Mespil Road 40,
DOA4C2N4 Dublin, Irsko

Therabody UK Limited
Portsokeniv diim 155-157
The Minorities, Londyn,
Spojené krlovstvi, EC3NTLJ

Informace o baterii zafizeni - EU
Hmotnost: 025 I\bry,113§

Kapacita:
Chemie: Lllhlum iontova baterie

Therabody China Limited
ik BT RE2218 S X8 R

'VAROVANI JEDNOTKY

PRED POUZITIM NEBO NABIJENIM ZARIZENI A JEHO PRISLUSENSTVI S| PRECTETE VSECHNY POKYNY A
VAROVANIV TOMTO PRIRUCCE, NA NABIJECCE A NA ZARIZENI.

Pfi pouzivani zafizeni je tfeba vzdy dodrZovat nasledujici bezpe&nostni opatfeni:

1. POUZIVEJTE POUZE DLE POKYNU. PouZivejte p
Tot

mechaniclynasirol ymi Pokud se zafizenia jeh i Zivaji nebo
roziriziko pozaru, trazu proudem nebo zranéni. Nepouzivani a udrzba zafizeni
i rusi platnost zaruky a mize vést
k poskozenl produktu nebo 2ranéni osob, Zafizenije Urceno pro komeréni domaci pouZit. Toto zarizen bylo




navrzer hie Zil 8. PECE O NAPAJECIADAPTER A NABIJECI KABEL. Pokud adaptér a nabijeci kabel nepouzrvate odpolle jeze
z\votnost zanzenl aulomatlcky se vypne po 8 minutach pouzivani nas!avce Vibration P\us (prodava se zésuvky. Tahejte za zéstreku, nikoli za kabel, abyste sniZl riziko DOSkOZ ni elektricke zastreky a kat Kabel
skladiujte tak, aby se na n&j neslapalo, nezakopavalo o néj ani nebyl jinak poskozen ¢i namahan. Udrzu[(e kabel

NENI URCENO PRO I')l»“l'l Iy i urceno k Zivani malymi d i fyzickymi, mimo dosah horkych povrchd, oleje a ostrych hran. Nikdy nepouzwvene toto zafizeni, pokud ma poskozeny

i i, Pif & kusenosti a znalosti, jsou pod kabel nebo zastrcku, pokud nefunguje spravné, pokud upadio na zem, by\o poskozeno nebo spadio do vody.
dohledem ji pokyny pouzivani zafizeni osobou zaj & kabel nape j
Zafizeni neni hracka. Nehrait A je netahejte. I bate Therabody ner a Skody, které mohou
by i s prstrojom ani s prisusensivim el Osoby miacf18let by ‘el byt i pous vanknoutydislecku pouztl nabl]ecek lrench stran.
dohledem dospélé osoby 9 P j pouzivat. Ujistéte se, 2 tavu baterie
NABIJENI. Pokud se Zzafizeni nezapne nebc indikator baterie ukazuje nizky stav: nabm pred prvnim pouzitim jej n kdyz zanzenl nepouzivéte. Béhem pouzlvanl drzte zafizeni pouze v rukou.
nabijte. Nabijte baterii pomoci kabelu kL i baleni), 10. NEPOU IVEJTE POD PREKROU A POLSTAREM. Miize dojitk azplsobit pozar, Uraz
ujistete se, ze je jeho konektor USB-C zcela zasunutdo kompa(lb\lnlho napéjeciho adap(em nez adaptér zapojite elektrickym proudem nebo zranani.
do elektrické zasuvky. pomoci kabell tfetich stran, ktere jsou kompatibilnis USB-C 1. SEf kud , { y ider, upustilo, bylo poskozeno, byl nku
aspliuji p\alne predpisy dané zemé a a regionaini orm\ nemusi nebo spadio do vody, pak jej Sejt rizeni it ani rozebirat, mohlo by dojit k
splfovat prisiusné bezpecnostni normy a nabijeni s takovymi adaptery by momo predstavmml Tiziko Umrti nebo urazu elekmckym roudern nebo pozaru.
zranéni. namisto silou. , zarizeni piné nabijte alespor 12. PECEO F Fizeni Astky, ki h
jednou za Sest mésicu. Pokud adaptera nabqec\ kabel nepouzlvale, odpone |e ze zasuvky. Doskodlt pi padu spaleni sejej Sejt
NEPRENOSNE NABUETE. Nened eni pripojené nez jednu hodinu po opravit. Demontaz oiseni moge dom k jeho poskozenl Zirate vodotesnostl amiize zplsobit zranéni. Pokud
uplném nabiti baterie. Baterie obsahuje ochranny systém, ktery zabrafuje riziku prebijent. Pfebijeni vsak mize je zafizenip ryskytnou poruchy Therabody.
Casem zkrétit jeho Zivotnost. afizeni, napnklad fy, mohlo bydo]ﬂ ke zran éni. Vyhnéte se silnému
NABIJECI MISTA. Pred nabl]emm se ujlstele Ze LED dioda stavu baterie nesviti. Zasurite kabel USB-C do porm pusobeni prachu nebo pi

zarizeni béhem nabijeni. Zabrame kontaktu s ki 13 POKVNV K CISTENI Vlzualné 2zkor afizeni, zda jevné znamky i nedistc

USB -C pripojen ke zdroji napéjeni, mohlo by dojlt‘ nebo zranéni. nesedene hadfikem Cistic >z alkoholu. PO élenl nechte zafizeni duk\adne
na konektoru USB-C. Zafizeni by byt nabijeno uvnitf na dobfe vétraném a e miste, Nenabiejte Si o3etfe fizeni by nemélo vykazovat zadné
zafizeni venku, v koupelné ani do vzdalenosti 3,1 metru od vany i bazénu. NepouZivejte zafizeni ani nabijecku na vwdnelné znémky neélstot nebovihkostl Poznam 3 emo produk\ neni vodotésny |stéte pouze vihkym
mokrém povrchu a nevystavuijte: nabuecku vihkosti, desti ani snéhu. Nepouzlve]le zarizeni ani jeho kOmDa!lb\lnl hadfikem i jej necistéte
nabijeku v prostredi's u Iynne prach, obili, pod tekoucivodou. Nedovolte, aby se Toizont dostalo do kontaiti s Korozwimi roztoky, klere by ‘mohly poskodit
Mohou vznikat jiskry, které by mohly zpusobn pozar Jeho vzhled a funkci.
ODPOJO\/ANI NABIJECKV Tahejte za Zastrcku mkoh za k:hﬂ\ iZili rizi 3| i é zastreky a 14. NEROZB\REJTE Demontaz 7 roudem, pozéru nebo
Kabelu. ! = kabel. ped teplem, ol iihranami. Zaruka Zzanika, pokud je arizeni, baterie nebo nabuecka osebrina nevo pokud
nevyslavune kabel nabuecky naps i ani se zafizenim k byly odstranény jakékoli soucasti
Vzdy ihned po pouZiti a pred clslenlm odpo]le tento spotfebic od elektricke zasuvky. Kabel skladuite tak, aby se 15. SKLADOVANI PRISTROJEA NABUECIHO KABELU. Skladuits hladnét afizeni nabijejte

na néj neslapalo, nezakopavalo o néj ani nebyl jinak poskozen & namahan. Nepouzivejte napéjeci adapter ani
nabijeci kabel, ktery utrpél silny uder, upadi na zem, byl prejet nebo jakkoli poskozen. Pro dlouhodobé skladovani
skladu[te s pina nabitou bateri.
SKOZUJTE, NEMACKEJTE ANI NEPOSKOZUJTE ZARIZENI ANI NABIJECKU. NepouZivejte napéjeci
adaptér ani nabileci kabel, ktery utrpél silny ider, upad| na zem, byl prejet nebo jakkoli poskozen. Zafizeni
afizeni miize vést k nespravné funkci.

tehay, kdyz je okolni teplota mezi 40 °C/104 °F a 0 °C/32°F. Neskadute zafizeniani nabuec\ kabelv
mlslech kde teploty mohou prekrogit 70 ° ”C/ISB °F napnklad na

léte.
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Naskenuite prosim QR kéd pro kopil prohiésen o shodé podie nafizen (EU) 2019/1020.

Lékarska EMC + bezpecnost

Pozadavky norem IEC 60601-1 a [IEC60601-11 (varovéni) -— Pro zdravotnické prostredky plativ USA a Kalifornii.

Toto zafizeni je zafizeni tfidy Ill s typem BF. Splfiuje normy pro bezpeénost ékafskych elektrickych zafizeni IEC
0601-1).

Soshbent take splfuje normu Medical EMC (EC 606011~ 2)

Byltestovana ) pro ické prostiedky die normy IEC
00T 300 Toto omeront jsou navrzena tak, aby fiméreno preds rusenimv
typickém Iékafském zafizeni.

1 VAROVANI: Pouzivani tohoto zafizeni v blizkosti jiného zafizeni nebo na ném stohovaného je tfeba se wyhnout,
protoZe by to mohlo vést k nespravnému provozu. Pokud je takové pouZiti nezbytné, je tfeba toto a dalsi zafizeni

pozorovat, aby se ovéilo, zda funguii normainé.
B VAROVANE Pousi prisiusenstyi, ménicti a Kabeld jinjch nez téch, které ifikova ény vyrobcem
tohoto zafizeni, miize vést ke zvySeni izeni - tohoto
zafizeni a nasledné k nespravnému provozu,

VANI: Prenosna RF cetne h zafizen, jako jsou anténni kabely a externi antény)
by se neméla pouzivat blize nez 30 cm (12 palct) od sti ME ZARIZENI,

wvyrobcem. Jinak by mohlo dojit ke zhorSeni vykonu mholo Zzafizeni.



PECE O ODEVY. \yznam symbolii:

Ikona
1 CE Oznaéeni CE Na stitku s hodnocenim
2 13 Pfed pouZitim si prosim prectéte uzivatelskou prirucku. V baleni
" Tridény sbér elektroodpadu a elektronického zafizeni. Poznémka: Pro vice informaci o likvidaci zafizeni, jeho dili a pislusenstvi se obratte na svého . .
3 P Na stitku s hodnocenim
- mistniho distributora.
Kiasifikace IP: Prvni Eislo 2: Chranéno pred pristupem prstu k nebezpecnym castem, pficemz kloubovy zkuSebni prst o priméru 12 mm a délce 80 mm Na stitku s hodnocenim
4 P22 usi mit odr éstiamus byt chranén pred pevnymi cizimi predméty o priméru 12,5 mm a vétsim.
5 Znacka RCM Na stitku s vykonem a obalu
6 Typ BF aplikaéni cast Na $titku s hodnocenim
7 Informace o vyrobci Na stitku s hodnocenim
8 Znacka UKCA pro Spojené kralovstvi Na stitku s hodnocenim
9 Bluetooth Na obalu
10 IC Kanada Na stitku s hodnocenim
n Iepp—— Jedine&na identifikace prostfedku (UDI) Na stitku s vykonem a obalu
12 e Datum vyroby Na $titku s hodnocenim




POKYNY A PROHLASENI VYROBCE - ELEKTROMAGNETICKE EMISE - PRO VSECHNA ZARIZENI A SYSTEMY

Pokynya Seni vy é emise
Pistroj Theragun lus je uréen k pouZiti v nize uvedeném elektromagnetickém prostiedi. Zakaznik nebo uzivatel pfistroje Theragun lus by mél zajistit, aby byl pfistroj v takovém prostredi pouzivan.
EMISNITEST DODRZOVANI ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDI - POKYNY
VF emise Skupina 1 Theragun Mini Plus vyuziva ramofrekvencm energu pouze pro svou vnitini funkei. Jeho radiofrekvencni emise jsou proto
CISPRTI velmi nizké a pUsobi rus zafizeni v blizkosti.
VF emise Trida B Theragun Plus je vhodny pro pouZiti ve viech zafizenich, vEetné domacnosti a téch, které jsou pfimo pripojeny k
CISPRTI vefejné nizkonap&tové elektrické siti, ktera napaji budovy pouzivané k obytnym dcelim.

Harmonické emise
|IEC 61000-3-2

Nevztahuje se

Funkce napéti / emise mihotani
IEC 61000-3-3

Nevztahuje se




Pokyny a aSeni vyrobi

a imunita

POKYNY A PROHLASENI VYROBCE - ELEKTROMAGNETICKA IMUNITA - PRO VSECHNA ZARIZEN{ A SYSTEMY

Pfistroj Theragun Mini Plus je uréen k pouZiti v nize uvedeném elektromagnetickém prostfedi. Zakaznik nebo uZivatel pristroje Theragun Mini Plus by mél zajistit, aby byl pfistroj v takovém prostfedi pouzivan.

TEST IMUNITY ZKUSEBNI UROVEN IEC 60601 UROVEN SHODY
Elektrostaticky vyboj (ESD) + 8 kV kontakt + 8 kV kontakt

IEC 61000-4-2

Elektrostaticky prechodovy stav / vybuch

2KV, £ 4KV, £ 8KV
+ 15 kV vzduch
+ 2 KV pro napajeci vedent

= 2KV, £ 4 kV, £ 8KV, = 15 kV vzduch

ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDI - POKYNY
Podlahy by mély byt drevéne, betonové nebo z keramické dlazby. Pokud jsou

podiahy pokryty syntetickjm materialem, méla by byt relativni vihkost vzduchu
alespor 30 %.

IEC 61000-4-4

Prepatr

+ 1KV pro vstupni/vystupni vedent

+1kV diferencialni rezim

INeni k dispozici

Kvalita elektrické sits by méla odpovidat typickému komerenimu nebo
nemocnicnimu prostred.

IEC 61000-4-5
Poklesy napéti, kratkodoba preruseni a

+2 KV soufazovy rezim

Neni k dispozici

Kvalita elektrické site by méla odpovidat typickému komercnimu nebo
Inemocnicnimu prostred.

kolisani napéti na vstupnich napajecich
vedenich

IEC 61000-4-11

Napéijeci frekvence (magnetické pole

0 % UT; 0,5 cyklu g) Pfi 0°, 45°, 907, 135°,
180°, 225°, 270° a 315°

0% UT; 1 cyklus a70 % UT; 25/30 cykli
Jednofazovy: pfi 0°

0% UT; 250/300 cyklii O % UT; 250/300
cyKl

30 A/m

Neni k dispozici

Kvalita elektrické sité by mé&la odpovidat typickému komercnimu nebo
nemocnicnimu prostredi. Pokud uZivatel pristroje Theragun Mini Plus potfebuje
nepretrzity provoz i b&hem vypadku napéjeni ze sité, doporucuje se, aby byl pristroj
Theragun Mini Plus napajen ze zdroje neprerusitelného napajeni nebo z baterie.

50/60 Hz

|IEC 61000-4-8

30 A/m

Magneticka pole sifové frekvence by méla byt na trovnich charakteristickych pro
typické misto v typickém komer&nim nebo nemocniénim prostred.

POZNAMKA, , je stiidavé sitové napéti pred aplikaci zkusebni trovné.
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4 imunita -

Pokyny a S y
pro ZARIZENI a SYSTEM

imunita

Pokyny a i vy

Pistroj Theragun Mini Plus je uren k pouZiti v nize uvedeném elektromagnetickém prostredi. Zakaznik nebo uZivatel pfistroje Theragun Mini Plus by mé| zajistit, aby byl pristroj v takovém prostredi pouzivan.

IEC 61000-4-3

Test 385MHz-5785MHz

Specifikace pro ODOLNOST KRYTU
PORTU vii¢i bezdratovym RF
komunikacénim zafizenim (viz tabulka 9 v
normé IEC 60601-1-2:2014)

385 MHz-5 785 MHz
Specifikace testu pro
ODOLNOST KRYTU PORTU
Viigi bezdratovym RF
komunikanim zafizenim
(viz tabulka 9 v normé IEC
60601-1-2:2014)

TESTIMUNITY ZKUSEBNI UROVEN [EC 60601 UROVEN SHODY ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDI - POKYNY
Vedena RF 3Vrms Neni k dispozici Prenosna a mobilni RF komunikaéni zaizeni by neméla byt pouzivana blize k Z4dné Gasti pfistroje Theragun Mini
Plus, véetné kabelt, nez je doporugend vzdalenost vypocitana z rovnice platné pro frekvenci vysilace. Doporucena
vzdalenost:
IEC 61000-4-6 150 kHz a2 80 MHz 6 V v pasmech 10V/m d=[371VP
ISM a amatérskych radii mezi 0,15 MHz 80 MHz a2 800 MHz
280 MHz —] VP
10V/m 80 MHz a7 2,7 GHz o= VP
Vyzafované RF 800 MHz a2 2,7 GHz
80 MHz 2227 GHz d:[E]‘m

kde p je maximalni jmenovity vystupni vykon vysilace ve wa(lech (W) podle vyrobce vysilage a d je doporucena
oddélovaci vzdalenost v metrech (m). méla byt mensi nez
uroveri shody v kazdém frekvenénim rozsahu.® V bllzkosll zafizeni oznaeného nasledujicim symbolem mize
dochazet k ruseni:

)

@

predm:

POZNAMKA 1Pro frekvence 80 MHz a 800 MHz plati vy&si frekvenéni rozsah. POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusi platit ve viech situacich. Elektromagnetické zafen je ovlivnéno absorpci a odrazem od struktur,




aPasma ISM (primyslova, védecka a lékarska) mezi 150 kHz a 80 MHz jsou 6 765 MHz az 6 795 MHz, 13 553 MHz az 13 567 MHz, 26 957 MHz az 27 283 MHz a 40,66 MHz az 40,70 MHz. Amatérska radiova pasma mezi 015 MHz a 80
MHz jsou1,8 MHz az 2.0 MHz, 35 MHz az 4,0 MHz, 5,3 MHz az 54 MHz, 7 MHz a2 73 MHz, 101 MHz az 1015 MHz, 14 MHz az 14,2 MHz, 18,07 MHz az 18,17 MHz, 21 0 MHz az 21,4 MHz, 24,89 MHz aZ 24,99 MHz, 28,0 MHz az 29,7 MHz a

500 MHz a2

b ntenczitu pol

nych wsilac, jal

per
posouzeni elektromagnetického proslredl Zpuscbeneho polecits vysﬂacl e treba zvé

)telefony a pozemn{ mobi

adia, amatérske
kud efe

i, roziasove wsténi AV a FM atelevizn welini nelze teoretcky presne predpovede\ Pro

Ky pruzkum mista. Poku

prislusnou Uroven shody s RF, je treba pfistroj Theragun Mini Plus pozorovat, aby se ovéfil jeho normalnl provoz Pokud je pozorovan
in Mi

cV frekvencnim ronahu 150 kHz az 80 MHz by intenzita pole méla byl mensinez 3 V/m.

polev

wu,mohoubyt utna

nebo premls(enl pr\stro]e

aSYSTEMY

i mezi pr ia i RF

i mezi ymi a

i a pri jem Theragun Mini Plus

Pristroj Theragun MInI Plus je ur€en k pouziti v e\ektromagneuckem prostfed, ve kterém je vyzafované RF

minimalni

Vystuprimwkonu komunkatiho zafzen

a mobilnimi RF

eni kontrolovano. Zakaznik nebo uzivatel
zafizenimi (vysilaci) a pristrojem Theragun

fistroje Theragun Mini Plus miize pomoci predchazet
Jus, jak je doporuceno nize, v zavisiosti na maximalnim

maximalni
hodnota
vystup vysilage
z

dovolena

Oddeélovaci vzdalenost podle frekvence vysilace m

150 kHz az 80 MHz mimo pasma ISM a

e 3.5
amatérské radia d=[ V_] VP
1

150 kHz aZ 80 MHz v pasmech ISM a

amatérském radiu d:[ :,_Z ] ﬁ
2

80 MHz az 800 MHz

d=[;71VP

80 MHz az 800 MHz

d=[7]VP

0,01 0,12 0,20 0,035 0,07
o1 038 063 on 0,22
1 1.2 2,00 035 0,70
10 38 6.32 110 221

100 12 20,00 35 let 70

Provysflage s maximalnim imenovitym wistupnim konem, Kiery nent uveden viSe, Ize doporucenou oddglovaci vzdalenost d v metrech (m) odhadnout pomoci rovnice platné pro frekvenci vysilace, ke P je

maximalni jmenovity vystupni vykon vysil
POZNAMKA 1 Pro frekvence 80 MHz a 800 MHz plati

[ace ve wattech (W) podle vyrobce vysilace.

pro vyssi frekvenéni rozsah.

POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusi platit ve viech situacich. Sifeni elektromagnetického zafent je ovlivnéno absorpc a odrazem od konstrukei, predméti a lidi.
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Zoznamte sa so svojim Theragun Mini Plus

6 + Vyhrievany perkusivny

Pouzivajte ho na celt plochu tela na uvolnenie stuhnutych
svalov, znizenie bolesti a urychlenie regenerécie vdaka 3
nastavitelnym urovniam tepla.

Stru¢ny navod na obsluhu

1. Ak chcete zariadenie zapnut, stlacte a podrzte tlacidlo
napéjania.

2. Opatovnym stlagenim tla¢idla napéajania prepinate medzi
tromi rychlostami (nizka, stredna a vysokad).

3. Stlagenim tla¢idla intenzity prepinate medzi tromi
moznostami teploty: nizka, strednd a vysoka.

4. Ak chcete zariadenie vypnut, stlacte a podrzte tlacidlo

Naskenuijte a ziskajte
pristup k tplnej pou:
vatelskej prirucke a
stiahnite si aplikaciu
Therabody.

napéjania.
5. Trikrét rychlo stlacte tlacidlo napéajania, &im zapnete/
vypnete cestovny zamok.

+ %[+

Vylepsite si zariadenie o este viac o3etreni a vytvorte si
regeneragny rezim prisposobeny vasim osobnym potrebam.
Vyskusaite chladiaci nadstavec urceny na lie€bu zranent
azmiernenie zapalu a vibracny nadstavec uréeny na

liebu boravych kibov a citlivych oblasti (oba sa predavaju
samostatne).



Theragun MiniPlus

1. Prehlad produktu

Theragun Mini Plus je jediny cestovny Theragun vylepseny o funkciu tepla, ktory kombinuje silnd perkusnii masaZ a nahrevaci perkusny nastavec pre rychle a stély ohrev

azna 131 °F(85°C). Jednoduche ov\adame dvoma tlac\dlam\ umoziuje preplna( medzi 3 rychlostami masaZe a 3 Uroviiami intenzity tepla, zatial o jeho zaobleny ergono-
y tichop ie pre ruky vSetkych vefkosti. y alahky Theragun Mini Plus je navhnuty pre regeneraciu na cestach.

Zamyslané pouzitie
‘Theragun Mini Plus poskytuje vedecky overenti 10 mm perkusivnu terapiu uréenti na urychlenie regeneracie, optimalizaciu
zahriatia, znizenie bolesti a zmiernenie miernej bolesti.

®

2. Coje v krabici Therabody
@ Zariadenie Theragun Mini Plus
@ Nabijaci kabel USB-C
® Nahrevaci perkusny nastavec

e

@ Cestovné puzdro
@ Névod na obsluhu

©
Tty

‘Theragun MiniPlus

Obrazok 1. Co je v krabici
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3. Stiahnite si aplikaciu Therabody

S pripojenim cez Bluetooth k aplikécii Therabody mdzete zariadenie prepojit a ziskat pristup

dalsim Grovniam rychlosti, upravovat nastavenia, sledovat vyviiany tlak, kontrolovat stav batérie a nasledovat podrobné, krok za
krokom vedené postupy, ktoré vam pomozu vytazit z kazdého osetrenia maximum.

Ziskajte personalizované odporticania pre regeneréciu s funkciou Coach by Therabody, ktora je teraz zdarma dostupna
v apliécii Therabody. Obdrzite vedecky podiozené plény regenerécie prisposobené vasim ciefomn, dennej akivite a
ykonnostr jomz jch zariadeni, ako sti Garmin, Apple Health, Strava alebo Google Fit.

Obrazok 2. QR kod na
Ak uz méte aplikaciu Therabody, pokracjte krokom 3. stiahnutie aplikacie
Stiahnite si aplikéciu Therabody z App Store alebo Play Store.
Postupujte poda pokynov v aplikacil a vytvorte si novy ucet v aplikacii a overte si svoj e-mail
Po prihlaseni postupuite podfa krokov na pripojenie zariadenia k aplikécii. Uistite sa, e mate v teleféne zapnuté nastavenia Bluetooth.
Po zobrazeni vyzvy vyberte ako zariadenie Therabody ,Theragun Mini Plus*.
Stacte apocrate lacidlo napajania na zariaden, aby ste ho zap. Zariadenie musi byt zapnuts,aby ho bolo mozng okalizovat a sparovat s aplkiciou.
Vyberte moznost ,Theragun Mini Plus p ie pripojenia zariadeni
Po pripojeni si mozete prisposobit o3etrenia podia svojich preferencu Preskumajle kniznicu sprievodnych rutin na tfavu od bolesti a stresu, ktoré vam
presne ukazu, ktory sval mate liecit a ktory nadstavec méte pouzi

Noap LN~

4. Zoznamenie sa so zariadenim
@ Ergonomicky tichop

(@ Tiacidio napajania a rychlosti

@ Tiacidio intenzity

(@ LED indikator stavu batérie

(@ LED indikator rychlosti

(@ Nebijaci port USB-C
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5. Pouzivanie zariadenia

1

2.

6. Prilohy

Zapnite zariadenie. Ak chcete zariadenie zapni, pevne stiacte a podrzte tacidlo napéjania na boku zariadenia.

Vyberte si rychlost oSetrenia. Stlacenim tlacidla napalama prepinajte medzi tromi rych\csfam\ (nizka, stredné a vysoka). Biely LED indikator rychlosn sa rczswetl v zavislosti od zvoleného nastavenia rychlosti (nizka: 1svetlo,

stredna: 2 svetld, vysoka: 3 svetld). trenia pouZité pri i savrezime Rychly Start star wm
Vyberte si intenzitu teploty. Stlacenim tlacidla intenzity prepinaj i tromi moz teploty: (nizka: 1svetlo, strednd: 2 svetld, vysoka: 3 svetld).
Pouzivajte zariadenie. Pohybuite im tam a spét po zamyslany. jch obl h. Poda potreby aplikujte fahky aZ stredny tlak. Nikdy netlate nadmerne ani taki Urover tiaku, ktora spsobuie bolest,

lebo brani normainej i zariadenia. ginaj pnamym tlakom na oblast, ktora vas nepohodii. Namiesto toho pomaly pracuite v okoli oblasti, aby ste znizili napétie. .

Akchcete ie vypnuit, p lacte a podrzte tlaci sjania, kym sa zariadenie nevypne.

Zamkaite zariadenie. Ked sa nepouziva alebo pocas prepravy zaiadenie zamknite, aby ste predisijeho nahodnému zapnti. Tikidt rjchio stacte agiclo napéjania, & aktivjete funkciu uzamknutia. Kazda LED diéda bude
postupne blikat, &0 znamena, ze zariadenie je uzamknuté. Znova trikrat rychlo stlacte tlacidlo napajania, &im zari Kazda LED dioda postup t (v opacnom smere), &o znamens, Ze zariadenie je
odomknuté.

Zariadenie obsahuje jeden vysoko kvalitny, vedecky navrhnuty nastavec pre cielent terapiu. Je pohodiny, hygienicky a neabsorbuje pot, krémy ani oleje.

Priloha Svalova skupina Zamyslané pouzitie
Vyhrievany Celkové oSetrenle na wvolnenle stuh- z S i i yehl Vyhrievany nadstavec Perkusivne Plus o3etruje hiboko do svalova
perkusivny h pliniele uh- | 3 drovne rychieho a konzistentného tepia, ktoré pomah urfhi regeneraciu, optimalizovat zahriatie, zmiernit bolest a zmierit bolest rychieiSie a Ginneisie
nutych svalov a urychlenie regeneracie
Plus ako samotna perkusivna masaz.

. s . Pouzivajt itlivé svaly i i Sich bolesti. Zazite pohodind lavu s leac\m nastavcom. Vdaka pene s mzsou hustotou a Sirokej zaKladni, ktoré
Timié Plus Pre citiivé alebo bolestivé svaly maximalizuje kontakt s telom, tento i lie€bu s nizkym d , ktol poméha vam citit sa o najlepsie.

aly y Nadstavec na palec je navrhnuty s vySSou troviiou nérazu a tvarom,
PalecPlus | Pre spustacie body a spodnu cas chrbta | ki fiuje pocit skutocného palca, a pon (i a cielent liecbu odolnych oblasti, vdiaka Gomu je idedlny na terapiu spustacich bodov a zacielenie
o doln Gast ehrbta
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Zlepsite si regeneraciu este vacsim poctom oselren Theragun Mini Plus je ibilny s celou radou icky Plus, vratane na chlad, vibracie, Standardnu gulocku, Klin a
mikrohrot, €o vam umozriuje vytvorit si rezim Eny! ba

asim jedir sa avaj ).

Prechladnutie Plus
(Predéva sa samostatne)

Svalova skupin

Pre kiby a svaly

asvaly i, opuchu a zapalu. G uZ ide o akitne zranenia alebo bolesti svalo, chladiaci nadstavec vyuZiva 3 vedecky podiozené
plotné adovej terapie na iie bolesti, zapalu a opuchu kibov a svalov.

Pouzivaite na bolavé, citivé kiby a svaly na zlepsenie krvného obehu a zmiernenie bolesti a napétia. Vibraéna terapia pontika jemnejsiu a subtinejsiu formu masaze ako

Pre d;c:’:::]z:z‘a‘ne) Uvolnite b°'a\‘::|' citlivé kiby perkusivna terapia, kora zaistuje pohodiie a zéroven sa zameriava na boless, bolestivost a napétie vo svaloch a kiboch. Theragun Mini Plus bol navihnuty pre rychie a
v GEinné reg p na cestach. Aby apredizila Zivotnost zariadenia, at avypne po 8 i tohto nastavca.
. ’ 2 $ne na zmiemer Ktivaciu malych a velky kupin. Tento ka cielenejs funuterapiu s pevnou, mensou
(Fs’;ad’;i:'::as:zfszf:e) Pre '“a'e:k‘u";‘:ye svalové | i chou a strednou troviiou ndrazu, Standardna lopta je ide4ina na rychlu reakti bolesti, je tou Tbou poé: Yia, ktora p

lifavu a zéroveri vas udrziava v pohy

Klin Plus
(Predéva sa samostatne)

Na lopatky a IT pasy

Pouziva sa na zoskrabanie a preplachnutie svalov okolo lopatiek a fovych pasov. Tento pomaha vytvarat , 8 i
pohyby, ktoré napodobiiuju podobné techniky hibokého tkaniva, ktoré zlepsuju pohyblivost a krvny obeh a udrZiavaju vas v $pickovom vykone Vdaka os-
trému klinovitému okraju a strednej Urovni narazu tento nadstavec poskytuje pevny a kontrolovany tlak potrebny na zviadnutie jedinenych kontur lopatiek a
na prekonanie Uzkych oblasti, ako je napriklad IT pés.

Micro-point Plus (predava
sa samostatne)

Pre cieleny krvny obeh

Pouzivajte na mensie svalové partie pre cielené prekrvenie a ulavu. Vdaka kompakine] ploche a y poskytuje tento

lietbu a Euje zvySend stimulaciu mensich svalovych oblasti, ako su prediaktia, ruky a chodidla. Ideaine pre tie problematické partie, toto
je vasa volba pre presnu ufavu od svalov.

Ako pripojit a odstranit prilohy ZAPNUTE VYPNUTE

1. Pred pripojenim alebo odpojenim akychkolvek dopinkov sa uistite, Ze je zariadenie vypnuté. \@/ \@/
2. Viozte nadstavec do ramena zariadenia a ofocte nim v smere hodinovych ruciciek, aby sa zaistii na mieste. 1 l

3. Akchcete nadstavec odomkniit a odstranit, proti smeru Ciciek a stiahnite ho. - -

L i , pretoZe by 5 nenie.

Odporc: fnadstavce, ak zaG f 2némhy st Setky

o Theragun Plus.

Obrazok 4. Zodpovedaijtica schéma pripojenia prislusenstva



7 ivost, Cistenie ar
Udrzba zariadenia

Nasledujiice pokyny na tdrzbu st doleZité pre zabezpe&enie toho, aby vase zariadenie nadalej fungovalo tak, ako bolo navrhnuté. NedodrZanie tychto pokynov moZe sposobit, ze vase zariadenie prestane fungovat.

Cistenie zariadenia

Pred Eistenim zariadenia si pozore pregitajte nasledujuice pokyny, aby ste zaistili dihd Zivotnost ia a jeho Pre o naj i zazitok zo zariadenia ho dezinfikujte po kazdom pouzi
1. Zariadenie utrite vihkou handrickou alebo Eistiacou utierkou bez alkoholu.

2. Nadezinfekciu povrchu pouZite nova utierku utieranim vSetkych stran smerom nadol.

Poznamka: Toto zariadenie nie je vodotesné. Zariadenie Eistite iba vihkou handrickou alebo Eistiacou utierkou bez alkoholu utieranim. Neponarajte zariadenie do vody ani ho ne€istite pod tecticou vodou. Nedovolte, aby sa
zariadenie dostalo do kontaktu s korozivnymi roztokmi, ktoré mozu poskodit jeho vzhfad a funkciu.

Nabijanie zariadenia

1. Zariadenie je vybavené rozhranim USB-C a dodéva sa s nabijacim kablom. Pred nabijanim sa uistite, Ze je zariadenie vypnute.
2. Pripojte jeden koniec nabijacieho kabla k nabijaciemu portu USB-C na zariadent. Pripojte druhy koniec nabijacieho kabla k napajaciemu adaptéru.
3. LED didda bude indikovat stav batérie, ked je zariadenie zapnuté alebo sa nabija. Zapnite zariadenie a skontrolute stav batérie.

«  Blikajuca oranzova: Nizka hladina batérie

«  Blikajuca modré: Polovica batérie

«  Blikajuca zelena: PIné batéria
Vydrz batérie zariadenia je a2 3 hodiny v zévislosti od pouzitého nadstavca a intenzity oSetrenia.
Napéjaci adaptér nie je stastou balenia tohto . Nabijaci kabel s USB-C s napitim aspori 5 - 15 V a minimalnym nabijacim vykonom 5 W. Uistite sa, ze pochadza od
certifikovaného vyrobcu a Ze neutrpela ziadne § GSajte sa zariadenie pouzivat pocas nabijania.

Skladovanie a preprava zariadenia

skiadujte a puzdre. iie skladujte na a suchom mieste (teplota: 0 °C/32 °F - 40 °C/104 °F, relativna vihkost: <85 % relativnej vinkosti). Neskladujte zariadenie na
miestach, kde teplota moze preslahnul 40 °C/104 °F, napriklad na priamom slnecnom svetle alebo vo vozidle. Batériu nabijajte kazdé 3 mesiace.
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8. Sprievodca rieSenim problémov

SCENAR

Bez napéjania

ZOBRAZENY CHYBOVY KOD

LED indikator tlacidla napajania blika
oranzovo, modro a zeleno

MOZNA PRICINA

Batéria sa pocas nabijania alebo pouzivania
prehrial

la

MOZNE RIESENIA

Uistite sa, Ze je zariadenie vypnuté, odpoite ho od nabijacky a nechajte ho 60 minat
v pokoji.
Ak problém pretrvava aj po overeni véetkych vyssie uvedenych bodov, zariadenie
moze byt poskodené. Pre dalSiu pomoc kontaktujte spoloénost Therabody. Dostupné
kontakiné metody najdete na stranke https://www.therabody.com/us/en-us/support/
support.html.

3 LED diddy bliknu 5-krat nabielo a
potom zhasnt

Motor sa prehrial

Perkusia funguije, ale tepelny
nadstavec nevytvara teplo

LED diédy blikni 5-krat na oranZovo a
potom zhasnu

Tepelny nadstavec sa prehrial alebo sa
vyskytla ina chyba.

Napéjanie je zapnuté, ale
chladiaci nadstavec nefunguje.

LED di6dy 5-krat zablikaju na modro a
potom zhasnu

Studeny nadstavec sa prehrial alebo sa
vyskytla ina chyba.

Napéjanie je zapnuté, ale
vibragny nastavec nefunguje

LED di6dy blikni 5-krét na zeleno a
potom zhasnt

Vibragny nadstavec sa prehrial alebo sa
vyskytla ina chyba.

Uistite sa, Ze je zariadenie vypnuté a nechajte ho 60 minut v pokoji.
Ak problém pretrvava aj po overeni vSetkych vyssie uvedenych bodov, zariadenie
maoze byt poskodené. Pre dalsiu pomoc kontaktujte spolocnost Therabody. Dostupné
kontaktné metddy néjdete na stranke https:/w pport/
support.html.




9. Riesenie problémov

SCEN,

ZOBRAZENY CHYBOVY KOD

MO: IN'

MO: IESENIA

Nabijaci kibel moze byt chybny

Za"ade"'ev;; automaticky Neuvedens Uroveri batérie je nizka Nabite zariadenie
Ak problém pretrvava aj po overeni véetkych vyssie uvedenych bodov, zariadenie méze byt
poskodené. Pre dalsiu pomoc Komaklune spolocnost Therabody. Dostupné konlzklne metody
Zariadenie sa neda zapnut Neuvedené najdete na stranke https://wi ml.
Nabite zariadenie Zariadenie tplne nabite, odpojte nabijaci kabel a stlaéte tlacidlo napajania na 3 sekundy.
Zariadenie sa vypne poéas
pouzivania alebo sa vibraény Neuvedené Motor alebo pripojenie mohli byt Ak problém pretrvava aj po overeni véetkych vyssie uvedenych bodov, zariadenie méze byt poskodené.
motor nezapne oskodené Pre dalsiu pomoc kontaktujte spoloénost Therabody. Dostupné kontaktné metody najdete na stranke
https:/ pport/support.html.
Zariadenie nabijajte, ked je okolité teplota medzi 5 °C a 35 °C
Teplota okolia m6ze byt prilis
Vvysoka alebo prilis nizka Skuste pouzit iny kabel a adaptér USB-C
Batéria sa neda nabit Neuvedené Batéria moze byt chybna

Ak problém pretrvava aj po overeni vSetkych vySsie uvedenych bodoy, zariadenie moze byt
poskodené. Pre dalSiu pomoc kontaktujte spolocnost Therabody. Dostupné komaktns metédy
najdete na stranke https:




L ia a pokyny

é opatrenia a

Pozadie Prevencia:
Zaty ije 7t iadenia mdzZe byt potrebné upravit Ak v UG
Produkty Therabody i navrhnuté tak,aby odomi prirodzentischopnos tela dosiahnut zavie a pohodu. Vdaka At & e, Ze by ste mohlimat i alebo ak mate ake otazky,
vede atechnologil umozriuje portigio prcduklov Therabody fudom pnslup K dite sa's lekarom.
prirocnjch javow, ktoré ipravit sposob pouzi
: , ked nie je vhodné pouz Satnie indikacie). Pred «  Hypertenzia (kontrolovand)
pouzitimsi preitai pre Theragun Mini Plus. «  Osteopénia
T Gotcopartea
Dolezité bezpenostné informécie «  Tehotenstvo
«  Cukrovka
Vseobecné pouZitie zariadenia o Kicovézly
«  Kostné vybezky alebo oblasti
Pred pouZitim zariadenia si precitaite celé upozomenia a pokyny. «  Abnormalne pocity (napr: necitiivost)
«  Citivostnatiak
Toto tené 7 rom stave. Toto «  Neds bo operacia
nemalo by Zivat osoba s epilepsiou, zachvatmi aleb i «  Skoli6za alebo deformécia chrbtice
«  Lieky,ktoré mozu zmenit pocity Kienta
(& osob srdcovou
¢ s Kontraindikécie:

arytmiou, nadormi alebo

i obl:

titela.

Ak ste tehotna a/alebo dojcite, poradte sa pred pouZitim zariadenia so svojimiekarom. Pri prvyich priznakoch
Ak

te akeke

k zdravotné problémy, poradite sa pred

pouzitim zariadenia so svojim lekérom.

preventivych opatreni a kontraindikacii k datumu tiace.
i d

yskumuty

nanasej

.html.

https/

Nasleduju okolnosti, kedy potencidine rizika mdzu prevaZit nad prinosmi. Pred pouZitim sa poradite s lekarom.

Kozna pluzgiere,
Hibol 2lova tromibcza, osteomyelitida
Zlomenina kosti alebo osifikujica myozitida
Hypertenzia (nekontrolovand)

lebo zavazné ie srd s

2épal tkaniva, adory

X eb
Jikécia na tvar, hrdl ita

Poruchy kivacania

Nedavna operécia alebo zranenie
Poruchy spojivového tkaniva




Lieky, ktoré riedia krv alebo mema pocity
Priamy zakroku alebo hardve

Priamy tlak na o¢i alebo hrdlo
Extrémne nepohodlie alebo bolest, ktoru klient pocituje
Tazka skolioza alebo deformécia chrbtice

i Stor. ICD alebx s boi

Alergia na material zariadenia: plast, silikon, hlinik, nehrdzavejlica ocel, zliatina medi, farba

Obmedzena zaruka a zakaznicky servis

Uplné i

Therabody UK Limited
Portsoken House 155157
The Minorities, London,
Spojené krdlovstvo, EC3NILJ

Informécie o batérii zariadenia - EU
Hmotnost: 0,25 libry, 113 g

Kapacita: 2000 mAh

Chémia: Litium-iénova batéria

Therabody China Limited
sk b

Zékaznici, ktori potrebuiju podporu k produktu, by mali navstivit stranku https:
supporthtml, kde najdete dostupné kontaktné metody.

ol 4 zéruka plati len pri nakupe u i él d:

©2025 Therabody, Inc. Vetky préava vyhradené.
Patenty na www.therabody.com/patents

Vyrobené a distribuované spolognostou:
Therabody, Inc.

1640 S Sepuiveda, Suita 300

Los Angeles, CA 90025

USA

Therabody International Limited
5. poschodie, Mespil Road 40,
DO4C2N4 Dublin, frsko

FREE2218S FHE18 R

UPOZORNENIA JEDNOTKY

PRED POUZITIM ALEBO NABIJANIM ZARIADENIA A JEHO PRISLUSENSTVA S| PRECITAJTE VSETKY POKYNY A
VYSTRAZNE OZNACENIA V TOMTO NAVODE, NA NABIJACKE A NA ZARIADENIE.

Pri poutivan zariadeniale p vy
1. POUZIVAITE IBAPODLA POKYNOV. Pouziaite iba prslus hradné di cané spolocnost
Therabody. T i fiovani S i. Zariadenie
je pokroGily ickymi i. Ak sa ja
7 riziko poziaru, it y prudomalebozmneman Zivanie a

udrzba zariadenia a K tza
nas\edok stratu zaruky a m evles’( kposk produktu alebo i je uréené
nak

na cestéach. Aby sa optimalizoval vykon apredizila z\votnos1 Zariadenia, au\omatlcky savypne po 8 mindtach
pouzivania nastavca Vibration Plus (predava sa samostatne).

2. NIEJE URCENE PRE DETI. Zariad y P i zmzenyml

Z i lebx G i a ved( pokial
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nie st pod dohladk leb pokyn, il bol ipo zaich Uchovévaite kabel mlmo dosahu homcwch povrchoy, olejaa ostrych hran. ledy nepouzlvalle Io\o zanadenne ak
lie je hracka. i I y ich ani ich nefahajte. spadio n: aze
Pou dell aby sanefrali so im ani 5 5 18 rokov by mali byt pri dovody. Nenat: jie kbel napatiu. m mokrymi rukami, Pre dihodobé
ol d j jte s pine nabitou batériou. Sp t Therabod -a kody,
NABIJANIE Ak sa zariadenie i i tav nabitia, Zitir vzniknut v désledku pouzivania nabuaclek tretich stran.
ho nabite. Name batériu pomocou kabla USE C(sucaslou balenla) Ked pouzivate nabijaci kabel Ge sticastou 9. POUZITIE Ak pocitujete siln bolest, prestante zariadenie pouzivat Uistite sa, ze LED diéda stavu batérie
balenia), pr Ze jeho konektor USB-C je tplne zasunuty nesvieti, ked' sa . Pocas iba v rukach.
do kompallbﬂneho napéjacieho adaptéra. Balenu mozele nabual j pomocou kablov tretich stran, ktoré su 10. NEPOUZIVAJTE POD DEKOU AVANKUSOM MéZe dojst k sposobit poziar, Uraz
kompatibilné s USB-C a s platnymi nérodnymi pred i
normami. | pi anabijanie s takyt dapt i moZze 1. SERVIS. Akzanadenle e , lo silny tder, spadlo, bols é vonku
ranenia. Y n alebo spadio do vody, Zivajte hy USaj iadeni anirozoberat, Gjstk
raz za Sest mesiacov, aby ste predisli poskodeniu zariadenia D batare Ked sa nepouzivajd, cdpqte napajaci (irazu elekirickym prudom alebo poziaru.
adaptéranabuamkébel 12. STAROSTLIVOST O ZARIADENIE. So i i denie obsaht
iadenie pripojené k djaci daptéru dihsie ako jednu hodinu po suc\aslky ktoré sa mdzu poskodit pri pade, spaleni, i i aleb drveni. iad
b bt i bat rie B i ystém, ktory zabrariuje riziku prebitia. Prebijanie viak moze anisaho sami. DemontaZ zariadeni iestk: ostia
éasom skratit jeho Zivotnost. mbZe sposobif zranenie. > Ak je zariader b skytnu po uchy, it icky servis
NABIJACIE MIESTA. Pred nabijanim sa U\Stlte, ze LED dioda stavu batérie nesv\el\ Vlozte kébel USB-C do portu 3 é Aﬂaﬂﬂmﬂ napriklad s viditefnym vniknutim vody, pretoZe to
(zatlacidiom napajania), aby ste abrafite kontakiu 62e Sposobit zranenie. 2 pésobeniu
s pokozkou, ked je USB-C zapojeny do zdroJa napéjanla pretoZe to méZe spésobrt nepchcdlle alebo zranenie. 13, POKYNY NA CISTENIE. Vizudlne sko‘ ariadeni e Zjavné zr ia necistot.
Nespﬂe ani nesadajte na konekto USB-C. Zariadenie by sa malo nabijat vinteriéri na dobre vetranom asuchom i i icl utierkou bez alkoholu. Po vyclstem nechajte. zanadenle
vonku, v ktipelni ani 31metraod ‘dokladne vyschntit pred uskladnenim alebo zagatim iného osetrenia. Sprévne vyGistené zariadenie by nemalo
zanademe ani nabuaéku na mokrych povrchocha it ihkosti, dazdu ani snehu mat Ziadne viditelne znamky necist6t alebo vihkosti. Poznamka: Tento produkt nie je vodeodolny. Zariadenie
nabijacku 3né P prach, obilie, Cistite iba vihkou handrickou alebo Cistiacou utierkou bez alkoholu utieranim. Neponéraijte zariadenie do vody ani
kovove prasky alebo horfavé materialy). Mozu sa ytvarat iskry, ktoré mozu sposobit pozi ho necistite pod tecticou vodou. Nedovolte, aby sa contakiu roztokmi, ktoré
ODPOJENIE NABLJACKV ( Tahajte za zastréku nie za kabel, aby ste znizil riziko po§koden|a elektrickej zastreky a moézu poskodit jeho vzhlad a funkeiu.
kabla. Nikdy ne kah ' tepla, oleja a ostrych hran. Nena(ahu]te 4. NEROZOBERAJTE. Demontéz alebo nespra'vna montaz moZe vies( k riziku Urazu elektrickym pn]dom, poi\aru
ani el napatiu. jjac
odpojte ihned'po p: pred Gistenim. Kabel abysanaﬁ o ia akékolvek Ca:
nestupilo, nezakoplo ofi ani aby nebol inak vys S| ajaci 15. SKLADOVANIE ZARIADENIAA NABUACIEHO KABLA. Skladujte na chladnom a suchom mieste. Zariadenie
adaptér kabel, ; Spadol, preslel cezn ho alebo bol 5 viedy, ked je okolta teplota medzi 40 °C/104 °F a 0 °C/32 °F. Neskladlite zariadenie ani nabiaci kibel

Ihodobs o tou
ZARIADENIE ANI NAEIJACKU NEPOSKODZUJTE NEROE’TE NESPADAJTE ANINEPOSKODZUJTE,
aninabiacikabel, el silny tder, spadol, presiel cez neho alebo bol

i i repichr zariadenia moZe

viest k nespravnej prevadzke.
STAROSTLIVOST O NAPAJACI ADAPTER A NABIJACI KABEL. Ked sa nepouzivajti, odpojte napajaci adaptér a
nabijaci kabel. Tahaite za zastréku, nie za kdbel, aby ste zniZili riziko poskodenia elektrickej zastrcky a kabla. Kabel
skladujte tak, aby sa nari nesttipilo, nezakoplo ofi ani aby nebol inak vystaveny poskodeniu alebo namahaniu.

na miestach, kde teplota moze presiahnut 70 °C/158 °F, napnklad na
pocas leta. Batériu




Naskenuite GR kd a ziskajte kdpiu vyhlésenia o zhode podfa nariadenia (EU) 2019/1020.

Zdravotnicka EMC + bezpe&nost
Poziadavky IEC 60601-1a IEC60601-11 (upozornenie) - Pre zdravotnicke pomécky plati pre USA a Kaliforniu
Toto zariadenie je zariadenie triedy lll s typom BF. Spiia normy pre bezpeénost ariadent
(IEC 60601-1).
Toto zariadenie je tieZ v sulade s normou Medlca\ EMC (IEC 60601 1 2)

ol testovany a spifia limity elektromagnetic} C
eosm 1-2: 2014, Tieto limity st navrhnuté tak, aby poskytovali prlmeranu ochranu pred skodhvym Cusenim Viypicke]
zdravotnickej inStalécii.

1" UPOZORNENIE: Pouzivaniu tohto zariadenia v blizkosti inych zariadeni alebo na nich umiestnenych by sa malo
zabranit, pretoZe by to mohlo viest k nespravnej prevadzke. Ak je takéto pouZitie nevyhnutné, toto zariadenie a ostatné
Zariadenia by sa mali pozorovat, aby sa overilo, & fungujti normaine.

2 UPOZORNENIE: Pouzte prSiusensiva, prevodnkov a kablovinjch ako ich, Koré su Specifikované alebo dcdane
vyrobcom tohto zariadenia, moZe viest k zvySenym

imunite tohto zariadenia a k nespravnej prevadzke.

3*UPOZORNENIE: Prenosné RF komunikaéné zariadenia (vratane periférmych zariadeni, ako su anténne kable a
externé antény) by sa nemali pouZivat blizSie ako 30 cm (12 palcov) od akejkolvek Easti ME ZARIADENIA vratane kablov
Specifikovanych vyrobcom. V opagnom pripade by mohlo dojst k znizeniu vykonu tohto zariadenia.
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STAROSTLIVOST O ODEV. Vyznam symbolov:

Ikona
1 CE Oznacenie CE Na stitku s hodnotenim
2 [ Pred pouzitim si pregitajte pouzivatelsku prirucku. V baleni
y zber a 10 zari amka: Dalsie o likvidécii zariadenia, . .
3 g jeho Easti a prislusenstva ziskate od miestneho distribitora Nastitku s hodnotenim
Kiasifikécia IP: Prvé Cislo 2: Chranené pred pristupom prsta k nebezpecnym Castiam, pricom kibovy testovaci prst s Na stitku s hodnotenim
4 P22 priemerom 12 mm @ a dfzkou 80 mm musi mat dostatocnu od weh Easti a musi byt chraneny
pred pevnymi cudzimi predmetmi s priemerom 12,5 mm @ a va&simi.
5 Znacka RCM Na $titku s vykonom a obale
6 Typ BF aplikacnej asti Na stitku s hodnotenim
7 Informacie o vyrobcovi Na stitku s hodnotenim
8 UK . B} <
ca Znacka UKCA pre Spojené krélovstvo Na stitku s hodnotenim
9 OBluetooth  |Biuetootn Na obale
10 IC IC Kanada Na stitku s hodnotenim
1 rrer— Jedineéna identifikacia pomécky (UDI) Na stitku s vykonom a obale
12 Détum vyroby Na stitku s hodnotenim




POKYNY A VYHLASENIE VYROBCU - ELEKTROMAGNETICKE VYZ - PRE VSETKY ASYSTEMY
Pokyny a ie vyrobcu
Pristroj Theragun lus je uréeny na pouZitie v prostredi § nizsie. Zakaznik alebo pouzivatef zariadenia Theragun Mini Plus by mal zabezpe&it, aby sa pouzival v takomto
prostredi.
EMISNY TEST SULAD S PREDPISMI ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDIE - L
Radiofrekven&né emisie Skupina 1 Theragun Mini Plus vyuziva radlo(rekvencnu senergiy iba pre svoju vnitornd funkeiu. Jeho radiofrekvencné emisie su preto
CISPR I velmi nizke a nie zariadent v blizkosti.
Radiofrekvenené emisie Trieda B

CISPR11

Harmonické emisie
|IEC 61000-3-2

Neuplatrivje sa

Funkcia napatia / emisie blikania
IEC 61000-3-3

Neuplatiiuje sa

Theragun Mini Plus je vhodny na pouZitie vo vietkych prevadzkach vratane domacnosti a tych, ktoré su priamo pripojené k
verejnej nizkonapatovej elektrickej sieti, ktora zasobuje budovy pouzivané na obytné ucely.
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Pokyny a vyhlasenie vyrob

a imunita

POKYNY A VYHLASENIE VYROBCU - ELEKTROMAGNETICKA IMUNITA - PRE VSETKY ZARIADENIA A SYSTEMY

Pristroj Theragun Mini Plus je uréeny na pouZitie v

prostredi

TEST IMUNITY
Elekirostaticky vyboj (ESD)

TESTOVACIA UROVEN IEC 60601

UROVEN SULADU

nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel pristroja Theragun Mini Plus by mal zabezpecit, aby sa pouzival v takomto prostredi.

IEC 61000-4-2

50

+ 8 kV kontakt
+2kV, £ 4KkV, £ 8KV
= 15 KV vzduch

+ 8 kV kontakt
= 2KV, £ 4 kV, £ 8KV, = 15 kV vzduch

ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDIE - USMERNENIE
Podlahy by mall byt drevené, betdnové alebo z keramickych dlazdic. Ak s podlahy

pokryté syntetickym materialom, relativna vihkost vzduchu by mala byt aspori 30 %.
Elektrostaticky prechodovy stav/ vybuch | 2 kV pre napajacie vedenia Neuvedens Kvalita ] siete by mala typické g alebo
nemocnicnému prostredi.
IEC 61000-4-4 + 1KV pre vstupné/vystupné vedenia
Prepatie +TKV diferencidiny rezim Neuvedens Kvalita ] siete by mala ftypicke g alebo
nemocnicnému prostrediu.
IEC 61000-4-5 +2 kV bezny rezim
Poklesy napétia, kratkodobé preruseniaa | 0% UT; 0,5 cyklu g) Pri 0°, 45°,90°,135°, | Neuvedené Kvalita sietového napajania by mala zodpovedat typickému komercnému alebo
kolisania napatia na vstupnych vedeniach | 180, 225°, 270° a 315° nemocnicnému prostrediu. Ak pouzivatef zariadenia Theragun Mini Plus potrebuje
napéjania ddzku aj pocas prerusenia napéjania zo siete, odportica sa, aby bol
0% UT 1 cyklus a70 % UT; 25/30 cykiov Theragun Mini Plus napéjany z neprerusitelného zdroja napajania alebo batérie.
IEC 61000-4-11 Jednofazovy: pri 0"
0% UT; 250/300 cyklov O % UT; 250/300
cyklov
Frekvencia napéjania (magnetické pole 30 A/m 30 A/m

50/60 Hz)

|IEC 61000-4-8

Magnetické polia sietovej frekvencie by mali byt na Urovni charakteristickej pre
typické miesto v typickom komerénom alebo nemocniénom prostredi.

POZNAMKA, , je striedavé sietové napétie pred aplikéciou testovacej trovne.




Poky! vyrobcu - aimunita -
pre ZARIADENIA aSYSTEM
Pokyny a ie vyrobcu imunita

Pristroj Theragun Mini Plus je uréeny na pouZitie v

etickom prostredi §

nizsie. Zakaznik alebo pouzivatef pristroja Theragun Mini Plus by mal zabezpecit, aby sa pouzival v takomto prostred.

radiofrekvencné
Ziarenie

IEC 61000-4-3

Test 385 MHz - 5 785 MHz
Specifikicie pre ODOLNOST

KRYTIA PORTU voci bezdrotovym
komunikaGnym zariadeniam s
radiofrekvencnym Ziarenim (pozri
tabulku 9 v norme IEC 60601-1-2:2014)

385 MHZ* 5785 MHZ

TEST IMUNITY TESTOVACIA UROVEN IEC 60601 UROVEN SULADU ELEKTROMAGNETICKE PROSTREDIE - USMERNENIE

Vedend 3Vims Neuvedené Prenosné a mobilné RF komunikacné zariadenia by sa nemali pouzivat blizsie k Ziadnej Gasti zariadenia Theragun
radiofrekvencna Mini Plus vrétane kablov, ako je odporugana vzdialenost vypocitana z rovnice platnej pre frekvenciu vysielaca.
energia Odporugana vzdialenost:

150 kHz az 80 MHz 6 V v pasmach ISM | 10 V/m d= [7] N

aamatérskych radii medzi 0,15 MHz 80 MHz a2 800 MHz
IEC 61000-4-6 280 MHz —] VP

10 V/m 80 MHz a2 2,7 GHz [,](

800 MHz a2 2,7 GHz

Vyzarované 80 MHz 2227 GHz d:[E] VP

kde p je maximalny vystupny vykon vysielaca vo wattoch (W) podra vyrobcu vysielaca adje odporucana odstupova

pre ODOLNOST KRYTIA
PORTU voci )

v metroch (m). Intenzita poli z pevnych RF
miesta,” by mala by mensia ako Groven zhody v kazdom rekvendnom rozsanu.v blakost sariadont oznagenych

komunikacnym zariadeniam
RF (pozri tabulku 9 v norme
IEC 60601-1-2:2014)

sa moze vyskytnat rusenie:
(R

POZNAMKA 1 Pri frekvenciach 80 MHz a 800 MHz plati vy3si frekvenény rozsah. POZNAMKA 2 Tieto pokyny nemusia platit vo v3etkych si
konstrukeii, predmetov a udi.

S vinenie je ovpl aodrazom od




aPasma é, vedecké z] 150 kHz a 80 MHz st 6 765 MHz az 6 795 MHz, 13 553 MHz az 13 567 MHz, 26 957 MHz az 27 283 MHz a 40,66 MHz az 40,70 MHz. Radioamatérske pasma medzi 015 MHz a 80
MHz 01,8 MHz aZ 2,0 MHz, 35 MHz a2 4,0 MHz, 53 MHz az 54 MHz, 7 MHz a2 73 MHz, 101 MHz a2 10,15 MHz, 14 MHz a2 14,2 MHz, 18,07 MHz a2 18,17 MHz, 21,0 MHz az 21,4 MHz, 24,89 MHz az 24,99 MHz, 280 MHz a2 297 MHz a
500 MHz aZ 54,0 MH:
b Intenzitu poli z pevnych vysielagov, ako sti zakladfiové stanice pre radiové jine dtové) telefony a pozemné 4 2 adia, rozt é wysielanie AM a FM a televizne vysielanie, nemozno teoreticky presne
t Na post é ia Spo é ymi RF ysielacmi by sa mal zvazit icky prieskum miesta. Ak 4 sila pola v mieste, kde sa zariadenie Theragun Mini Plus pouziva,
prekrogi prislusnu rover zhody s RF uvedent vy$$ lo by sa zariadenie aby sa overila jeho normalina prevadzka. Ak sa alny vykon, mozu byt bné dalsie op: ia, ak iklad
ientécie alebx i i zariadenia ini Plus.
¢ Vo frekvenénom rozsahu 150 kHz az 80 MHz by mala byt intenzita pola mensia ako 3 V/m.
imedzi P ———— P . PR———— o aSYSTEMY
O uéané é i i medzi ymi a ilnymi RF ikaénymi zari: iami i jom Theragun Mini Plus
Pristroj Theragun Mini Plus je urceny na pouZitie v elektromagnetickom prostredi, v ktorom st é radi éné rusenia é. Zakaznik alebo pouZivatel pristroja Theragun Mini Plus moZe pomoct
predchédzat elektromagnetickému ruseniu dodrZziavanim minimainej vzdi: i medzi ymi a mobilnymi rédic Eny! ikagnyt iami (vysielaémi) a pristrojom Theragun Mini Plus podla nizsie
ji ican, ima ystupnym wyi ikacného zariadenia.
Menovité maximum [o] t podla vysielata m
vystup vysielaca
w 150 kHz az 80 MHz mimo pasiem ISM a 150 kHz aZ 80 MHz v pasmach ISM a 80 MHz az 800 MHz 80 MHz az 800 MHz
amatérskych radii 4 _r 3.5 amatérskych radii ;_r 12 12 7
d=[=1VP =l5-1vp d=[-1VP d=[=]VP
N v, v, E;
001 012 0,20 0,035 007
o1 038 063 on 0,22
1 12 2,00 035 070
10 38 6.32 110 221
100 12 2000 35 70
Pre vysielace s maximainym menovitjm wystupnymkonorm, Kory nie e uveden vyssie, mozno odporycan odstupovu vzdialenost d v metroch (m) odhadni pomacou rovnice platnej pre frekvenciu
vysielaca, kde P je maximalny menovity vystupny vykon vysielaca vo wattoch (W) podfa vyrobcu vysielaca.
POZNAMKA 1 Pri frekvenciach 80 MHz a 800 MHz plati a i pre vyssi frekvenény rozsah.
52 POZNAMKA 2 Tieto pokyny nemusia platit vo vietkych sciach. Sirenie ého Ziarenia je é a odrazom od § aludi.
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