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Ladies and Gentlemen, thank you for purchasing our product!
Before starting to use, please read the following instructions
for the correct use of the product. Please keep these instructions on
future and to follow its recommendations, as non-compliance may endanger life or health.

Important: KEEP FOR FUTURE REFERENCE!

- Please read it completely before use and follow all instructions in the manual.
- Do not use the product if any part is missing or damaged.

- Please keep this manual for future reference.

SPECIFICATION:

- Four electrodes,

- Product size: 300x300%25mm,

- VA color screen 115x71mm

- Color: white,

- Power supply: 3 AAA batteries (included)

- Temperature range: 0°C ~ 40°C,

- Minimum weight: 0.2kg,

- Maximum weight: 226kg,

- Measurement accuracy: 50g,

- Measurement deviation: 0-50kg: £0.2kg, 50-100kg: +0.3kg, 100-180kg: +0.4kg, 180-226kg: +0.5kg,

- APP name: feelfit,

- The screen displays 8 data: weight, body shape, body fat percentage, BMI, muscle mass, bone mass, body water, visceral fat,
- Unit measurement: LB/KG/ST,

- APP displays 13 parameters: weight, body fat, body water, BMI (body mass index), BMR (basal metabolic rate), bone mass,
visceral fat, muscle mass, skeletal muscle, protein, subcutaneous fat, fat mass, metabolic age

FEATURES:

A modern bathroom scale with an LCD display is an intelligent device that allows not only to precisely monitor body weight, but also
to analyze key health parameters. Thanks to advanced technology and cooperation with a mobile application, the user receives a
detailed insight into the composition of their body, which facilitates conscious management of weight and physical condition. The
elegant design and clear color screen make the device fit perfectly into modern bathroom interiors, while providing comfort and
convenience of everyday use.

DISPLAY DESCRIPTION:
. Normal operation

. Replace batteries

. No wireless connection

. Replace batteries

. Overload

. Try again

. Unstable weighing

. Calibration
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MEASUREMENT TIPS

- This product uses BIA (Bioelectrical Impedance Analysis) technology. To obtain accurate and repeatable measurement results, use
the scale at the same time every day and under the same conditions as possible - e.g. every morning.

- To obtain more accurate results, avoid taking measurements in the following situations:

(1) During or immediately after intense physical exercise

(2) Immediately after a bath, shower or sauna

(3) After drinking large amounts of alcohol

(4) During or immediately after eating

(5) During a fever

- When measuring, stand upright on the scale with bare feet. Wearing socks or dirty feet can significantly affect the accuracy and
result of the measurement.

- The weight units can be switched between pounds (Ib) and kilograms (kg) directly in the app, which also allows you to set your
height.

- Place the scale on a hard, level surface and reset it before measuring. Please wait until the display shows 0.0 Ib/kg after turning on
the scale before starting to weigh.

Stand straight on the scale and make sure both feet are evenly touching the electrodes as shown in the pictures below.



TURN ON THE SCALE
This smart scale comes with 3 x AAA batteries. Please install the batteries into the battery compartment and turn on the scale before

use. After turning it on, you can measure your body weight. However, to measure other body composition parameters such as body
fat percentage, etc., you must first install the scale app on your mobile device and use the scale together with the app. See the next

steps below.

APP INSTALLATION AND MEASUREMENT

This smart body composition scale can connect wirelessly to the app on your mobile phone or tablet after installing the corresponding
mobile program. Please scan the QR code below or download the “Feelfit” app from the Apple Store or Google Play, then carefully
follow the instructions below:

Step 1: Download the App

1. Scan the QR code or search for the “Feelfit” app in the Apple Store or Google Play to download it.

2. Register in the app.
3. Once the device is activated, place it on a flat surface or carpet.

Step 2: Pair the scale with your phone

1

1. Go to “My Devices”, add a new device or select “Pair Device”.
2. Step on the scale to activate it.
3. The scale will be paired with the app.

Step 3: Take a measurement and check the body analysis report

1. Step on the scale again when the display shows 0.0 Ib/kg, and stay on it until the measurement is complete.
2. Check the body analysis report in the app.

* b
@ % Ib
The number flashing twice means the scale measurement is complete.
A scrolling “0” that stops in place means the body fat measurement is complete.



NOTE

1. Measurement data may be inaccurate if you use the scale immediately after intense exercise.

2. To measure body fat and other body composition parameters, stand on the scale barefoot.

3. This product should not be used to treat or diagnose any medical condition. Always consult a physician or health care professional
to determine what is right for you.

WARNING

- Do not use this product if you have a medical device inside your body, such as a pacemaker, artificial lung or a wearable
electrocardiograph.

- Do not use if you are pregnant.

- Do not use on a slippery floor.

BATTERIES AND ACCUMULATORS INFORMATION

- Keep batteries/rechargeable batteries out of reach of children.

- Do not store batteries/rechargeable batteries in easily accessible places, as there is a risk that they may be swallowed by children or
pets. If swallowed, consult a doctor immediately.

- Leaking or damaged batteries/rechargeable batteries can cause burns on contact with the skin, so always wear suitable protective
gloves when touching them.

- Do not short-circuit, disassemble or throw batteries/rechargeable batteries into a fire. There is a risk of explosion!

- Do not charge ordinary non-rechargeable batteries, as there is a risk of explosion! Only charge

rechargeable batteries that are designed for this purpose, using the appropriate charger.

- Charge the rechargeable batteries before inserting them into the product

- Rechargeable batteries should only be charged under adult supervision.

- Do not mix alkaline, standard (carbon-zinc) and rechargeable (nickel-cadmium) batteries.

- Never mix new and old batteries.

- Do not tamper with the power cords - this may cause a short circuit.

- Remove exhausted batteries from the product.

- Do not throw used batteries into unsorted waste!

- Batteries must be disposed of in accordance with the rules for the disposal of hazardous electronic waste.

- If batteries are not disposed of correctly, hazardous substances can pose a risk to human health or the environment. Recycling
materials helps to protect natural resources.

- Always insert batteries / rechargeable batteries with the correct polarity (plus/+ and minus/-).

- Type of batteries used in the product: 3 x AAA

Information for the consumer on handling used electrical and electronic equipment:

Used electrical and electronic equipment must not be placed with other household waste. Such equipment must be collected
selectively, as indicated by the attached marking - a crossed-out wheeled waste container. Failure to comply with the above principle,
with improper disposal of used equipment, may pose a threat to the natural environment and human health, resulting from the
presence of hazardous components in the equipment such as: electrical wiring, plastic, switches, etc. In order to avoid the above
threat, these components should be collected and properly processed by specialized companies. Self-disassembly of used equipment
is unacceptable. Households play an important role in contributing to the reuse and recovery, including recycling of used equipment.
This is done in particular through active participation in the system for collecting used equipment.
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Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu!
Przed przystapieniem do uzywania, prosimy zapoznac¢ si¢ z ponizsza instrukcja
w celu prawidlowego uzytkowania produktu. Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na
przysztos$¢ oraz o zastosowanie si¢ do jej zalecen, poniewaz jej nieprzestrzeganie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu.

Wazne : ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC !

- Proszg przeczyta¢ w calosci przed rozpoczgciem uzytkowania i przestrzega¢ wszystkich wytycznych zawartych w instrukcji.
- Nie uzywac¢ produktu jezeli jakiejkolwiek czesci brakuje badz jest uszkodzona.

- Prosze¢ zachowac instrukcj¢ na przysztosc.

SPECYFIKACJA:

- Cztery elektrody,

- Rozmiar produktu: 300x300x25mm,

- Ekran kolorowy VA 115x71mm

- Kolor: biata,

- Zasilanie: 3 baterie AAA (w zestawie)

- Zakres temperatur: 0°C ~ 40°C,

- Minimalna waga: 0,2 kg,

- Maksymalna waga: 226 kg,

- Doktadno$¢ pomiaru: 50g,

- Odchylenie pomiaru: 0-50kg: +0,2kg, 50-100kg: +0,3kg, 100-180kg: £0,4kg, 180-226kg: +0,5kg,

- Nazwa aplikacji: feelfit,

- Ekran wyswietla 8 danych: waga, ksztalt ciata, procent tkanki ttuszczowej, BMI, masa mig$niowa, masa kostna, woda w
organizmie, thuszcz trzewny,

- Pomiar jednostki: LB/KG/ST,

- APP wyswietla 13 parametrow: waga, tkanka thuszczowa, woda w organizmie, BMI (wskaznik masy ciata), BMR (podstawowa
przemiana materii), masa kostna, thuszcz trzewny, masa migsniowa, migsnie szkieletowe, biatko, ttuszcz podskorny, masa thuszczu,
wiek metaboliczny

CHARAKTERYSTYKA:

Nowoczesna waga tazienkowa z wyswietlaczem LCD to inteligentne urzadzenie, ktore pozwala nie tylko precyzyjnie monitorowac
masg ciata, ale takze analizowa¢ kluczowe parametry zdrowotne. Dzigki zaawansowanej technologii i wspotpracy z aplikacja
mobilna, uzytkownik otrzymuje szczegdtowy wglad w sktad swojego ciata, co utatwia $wiadome zarzadzanie waga i kondycja
fizyczna. Elegancki design i czytelny kolorowy ekran sprawiaja, ze urzadzenie doskonale komponuje si¢ z nowoczesnymi wnetrzami
tazienek, zapewniajac jednoczes$nie komfort i wygod¢ codziennego uzytkowania.

OPIS WYSWIETLACZA:

. Normalne dziatanie

. Wymien baterie

. Brak potaczenia bezprzewodowego
. Wymien baterie

. Przecigzenie

. Sprébuj ponownie

. Niestabilne wazenie

. Kalibracja
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WSKAZOWKI DOTYCZACE POMIARU

- Ten produkt wykorzystuje technologi¢ BIA (analiza impedancji bioelektrycznej). Aby uzyskaé doktadne i powtarzalne wyniki
pomiardéw, nalezy uzywac wagi o tej samej porze kazdego dnia i w mozliwie jak najbardziej zblizonych warunkach — np. codziennie
rano.

- Aby uzyska¢ dokladniejsze wyniki, unikaj wykonywania pomiardw w nastgpujacych sytuacjach:

(1) Podczas lub bezposrednio po intensywnym wysitku fizycznym

(2) Bezposrednio po kapieli, prysznicu lub saunie

(3) Po spozyciu duzej ilosci alkoholu

(4) Podczas lub bezposrednio po przejedzeniu

(5) Podczas goraczki

- Podczas pomiaru nalezy sta¢ prosto na wadze i miec¢ bose stopy. Noszenie skarpet lub brudne stopy moga znaczaco wplynaé na
doktadnos$¢ i wynik pomiaru.

- Jednostki wagi mozna przetgcza¢ pomigdzy funtami (Ib) a kilogramami (kg) bezposrednio w aplikacji, ktéra umozliwia takze



ustawienie wzrostu.

- Umies$¢ wage na twardej, rownej powierzchni i zresetuj ja przed pomiarem. Poczekaj, az na wyswietlaczu pojawi si¢ 0.0 1b/kg po
wlaczeniu urzadzenia, zanim rozpoczniesz wazenie.

Stan prosto na wadze i upewnij si¢, ze obie stopy rownomiernie dotykaja elektrod, jak pokazano na ponizszych ilustracjach.

WLACZENIE WAGI

Ta inteligentna waga jest dostarczana z 3 bateriami AAA. Prosz¢ zainstalowac¢ baterie w komorze baterii 1 wlaczy¢ wagg przed
uzyciem. Po wlaczeniu mozesz mierzy¢ masg ciata. Jednak aby mierzy¢ inne parametry sktadu ciata, takie jak zawartos¢ ttuszczu
itp., nalezy najpierw zainstalowac¢ aplikacj¢ do obstugi wagi na swoim urzadzeniu mobilnym i korzysta¢ z wagi razem z aplikacja.
Zobacz kolejne kroki ponize;j.

INSTALACJA APLIKACJI I POMIAR

Ta inteligentna waga do analizy skladu ciata moze taczy¢ si¢ bezprzewodowo z aplikacja na telefonie komorkowym lub tablecie po
uprzedniej instalacji odpowiedniego programu mobilnego. Proszg zeskanowac ponizszy kod QR lub pobra¢ aplikacje ,,Feelfit” ze
sklepu Apple Store lub Google Play, a nastgpnie uwaznie postgpowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami:

Krok 1: Pobierz aplikacjg

1. Zeskanuj kod QR lub wyszukaj aplikacje ,,Feelfit” w Apple Store lub Google Play, aby ja pobrac.
2. Zarejestruj si¢ w aplikacji.
3. Po aktywacji urzadzenia umie$¢ je na rownej powierzchni lub dywanie.

Krok 2: Parowanie wagi z telefonem

1. Wejdz w ,,Moje urzadzenia”, dodaj nowe urzadzenie lub wybierz opcje ,,Sparuj urzadzenie”.
2. Wejdz na wagg, aby ja aktywowac.
3. Waga zostanie sparowana z aplikacja.

Krok 3: Wykonaj pomiar i sprawdz raport analizy ciala

1. Wejdz ponownie na wage, gdy na wyswietlaczu pojawi si¢ 0.0 1b/kg, i pozostan na niej az do zakonczenia pomiaru.
2. Sprawdz raport analizy ciata w aplikacji.
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Miganie liczby dwa razy oznacza zakonczenie pomiaru wagi.
Przewijajace si¢ ,,0”, ktore zatrzymuje si¢ w miejscu, oznacza zakonczenie pomiaru poziomu tluszczu w ciele.

UWAGA

1. Dane pomiarowe moga by¢ niedoktadne, jesli uzyjesz wagi bezposrednio po intensywnym wysitku fizycznym.

2. Aby dokona¢ pomiaru tkanki ttuszczowej i innych parametréw sktadu ciata, nalezy stawa¢ na wadze boso.

3. Produkt nie powinien by¢ uzywany do leczenia ani diagnozowania jakichkolwiek schorzen. Zawsze skonsultyj si¢ z lekarzem lub
specjalista, aby ustalié, co jest dla Ciebie odpowiednie.

OSTRZEZENIE

- Nie uzywaj tego produktu, jesli masz w ciele urzadzenia medyczne, takie jak: stymulator serca, sztuczne ptuco lub noszony
elektrokardiograf.

- Nie uzywaj, jesli jestes w ciazy.

- Nie uzywaj na §liskiej podtodze.

INFORMACJE DOTYCZACE BATERII | AKUMULATOROW

- Baterie / akumulatory nalezy trzymac z dala od dzieci.

- Nie nalezy przechowywac¢ baterii/akumulatorow w tatwo dostepnych miejscach, istnieje bowiem ryzyko, ze moga zosta¢ potknicte
przez dzieci lub zwierzeta domowe. W przypadku potknigcia nalezy jak najszybciej skontaktowacé si¢ z lekarzem.

- Nieszczelne lub uszkodzone baterie/akumulatory moga spowodowac oparzenia w kontakcie ze skora, dotykajac ich nalezy wigc
zawsze stosowa¢ odpowiednie rekawice ochronne.

- Baterii/akumulatoréw nie wolno zwiera¢, rozmontowywaé lub wrzucac¢ do ognia. Istnieje ryzyko wybuchu!

- Zwyktych baterii jednorazowych nie nalezy fadowad, istnieje bowiem niebezpieczenstwo wybuchu! Nalezy tadowac wyltacznie
akumulatory przeznaczone do tego celu, uzywajac przy tym odpowiedniej fadowarki.

- Nalezy natadowa¢ akumulatorki przed ich wlozeniem do produktu

- Akumulatorki nalezy tadowac tylko pod nadzorem osoby doroste;j.

- Nie wolno miesza¢ baterii alkalicznych, standardowych(weglowo-cynkowych) oraz akumulatorkow(niklowo-kadmowe).

- Nigdy nie mieszaj nowych i starych baterii.

- Zabrania si¢ ingerencji w przewody zasilajace — moze to spowodowac zwarcie.

- Wyczerpane baterie nalezy usuna¢ z produktu.

- Nie wyrzucaé zuzytych baterii do niesegregowanych $mieci!

- Baterie nalezy usuwac¢ zgodnie z zasadami utylizacji niebezpiecznych odpadow elektronicznych.

- Jesli baterie nie zostang poprawnie zutylizowane, substancje niebezpieczne moga powodowac zagrozenie dla zdrowia ludzkiego lub
Srodowiska naturalnego. Recykling materiatéw przyczynia si¢ do ochrony zasobéw naturalnych.

- Baterie / akumulatory nalezy zawsze wktada¢ zgodnie z polaryzacja (plus/+ i minus/-).

- Typ baterii stosowanych w produkcie: 3 x AAA

Informacja dla konsumenta o postepowaniu ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym:

Zuzyty sprzgt elektryczny i elektroniczny nie moze by¢ umieszczany z innymi odpadami z gospodarstw domowych. Sprzet taki
nalezy zbiera¢ selektywnie, o czym informuje zalaczone oznakowanie — przekreslony kotowy kontener na odpady. Nie
przestrzeganie powyzszej zasady, przy nieprawidtowej utylizacji zuzytego sprzgtu moze stanowié¢ zagrozenie dla srodowiska
naturalnego i zdrowia ludzi, wynikajace z obecnos$ci w sprzgcie sktadnikéw niebezpiecznych takich jak np.: okablowanie
elektryczne, tworzywo sztuczne, wytgczniki itp. Aby uniknaé powyzszego zagrozenia, sktadniki te powinny zostaé zebrane i w
odpowiedni sposob przetworzone przez wyspecjalizowane firmy. Samodzielne demontowanie zuzytego sprzgtu jest niedopuszczalne.
Gospodarstwa domowe spetniajg wazng rolg w przyczynianiu si¢ do ponownego uzycia i odzysku, w tym recyklingu zuzytego
sprzetu. Odbywa si¢ to w szczegdlnosci poprzez aktywne uczestnictwo w systemie zbierania zuzytych urzadzen.
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Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben!
Bevor Sie mit der Verwendung beginnen, lesen Sie bitte die folgenden Anweisungen
fiir die korrekte Verwendung des Produkts. Bitte halten Sie diese Anweisungen auf
Zukunft und seine Empfehlungen zu befolgen, da Nichteinhaltung Leben oder Gesundheit gefihrden kann.

Wichtig: BEHALTEN SIE FUR ZUKUNFTIGE REFERENZEN!

- Bitte lesen Sie es vor Gebrauch vollstdndig durch und befolgen Sie alle Anweisungen im Handbuch.
- Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Teile fehlen oder beschidigt sind.

- Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum spéteren Nachschlagen auf.

SPEZIFIKATIONEN:

— Vier Elektroden

— ProduktgroBe: 300 x 300 x 25 mm

- VA-Farbbildschirm 115 x 71 mm

- Farbe: Weil3,

— Stromversorgung: 3 AAA-Batterien (im Lieferumfang enthalten)

- Temperaturbereich: 0 °C bis 40 °C

- Mindestgewicht: 0,2 kg

- Maximalgewicht: 226 kg

- Messgenauigkeit: 50 g

- Messabweichung: 0-50 kg: £0,2 kg, 50-100 kg: 0,3 kg, 100180 kg: +0,4 kg, 180-226 kg: £0,5 kg

- APP-Name: feelfit

- Der Bildschirm zeigt 8 Daten an: Gewicht, Korperform, Korperfettanteil, BMI, Muskelmasse, Knochenmasse, Kérperwasser,
Viszeralfett

- MalBeinheit: LB/KG/ST

- Die APP zeigt 13 Parameter an: Gewicht, Korperfett, Korperwasser, BMI (Body-Mass-Index), BMR (Grundumsatz),
Knochenmasse, Viszeralfett, Muskelmasse, Skelettmuskulatur, Protein, Unterhautfett, Fettmasse, Stoffwechselalter

FUNKTIONEN:

Eine moderne Personenwaage mit LCD-Display ist ein intelligentes Gerit, das nicht nur die prizise Uberwachung des
Korpergewichts, sondern auch die Analyse wichtiger Gesundheitsparameter ermoglicht. Dank fortschrittlicher Technologie und der
Integration einer mobilen App erhélt der Nutzer detaillierte Einblicke in seine Kérperzusammensetzung und kann so sein Gewicht
und seine korperliche Verfassung bewusst steuern. Das elegante Design und der iibersichtliche Farbbildschirm passen perfekt in
moderne Badezimmer und bieten gleichzeitig Komfort und Bequemlichkeit im Alltag.

DISPLAYBESCHREIBUNG:
. Normalbetrieb

. Batterien wechseln

. Keine Funkverbindung

. Batterien wechseln

. Uberlastung

. Erneut versuchen

. Instabiles Wiegen

. Kalibrierung
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MESSHINWEISE

- Dieses Produkt verwendet die BIA-Technologie (Bioelektrische Impedanzanalyse). Fiir genaue Fiir wiederholbare Messergebnisse
verwenden Sie die Waage moglichst téglich zur gleichen Zeit und unter den gleichen Bedingungen — z. B. jeden Morgen.

- Um genauere Ergebnisse zu erzielen, vermeiden Sie Messungen in folgenden Situationen:

(1) Wéhrend oder unmittelbar nach intensiver korperlicher Betétigung

(2) Unmittelbar nach einem Bad, einer Dusche oder einer Sauna

(3) Nach dem Genuss groer Mengen Alkohol

(4) Wihrend oder unmittelbar nach dem Essen

(5) Bei Fieber

- Stellen Sie sich wihrend der Messung aufrecht und barfufl auf die Waage. Socken oder schmutzige Fiile konnen die Genauigkeit
und das Messergebnis erheblich beeintrachtigen.

- Die Gewichtseinheiten konnen direkt in der App zwischen Pfund (Ib) und Kilogramm (kg) umgestellt werden. So konnen Sie auch
Thre KorpergrofBie einstellen.

- Stellen Sie die Waage auf eine harte, ebene Flidche und setzen Sie sie vor der Messung zuriick. Warten Sie nach dem Einschalten,
bis das Display 0,0 1b/kg anzeigt, bevor Sie mit dem Wiegen beginnen. Stellen Sie sich aufrecht auf die Waage und achten Sie darauf,
dass beide Fiile die Elektroden gleichmdfBig beriihren, wie in den Abbildungen unten gezeigt.



WAAGE EINSCHALTEN

Diese intelligente Waage verfiigt iiber 3 x AAA-Batterien. Bitte legen Sie die Batterien in das Batteriefach ein und schalten Sie die
Waage vor Gebrauch ein. Nach dem Einschalten konnen Sie Thr Kérpergewicht messen. Um jedoch andere
Korperzusammensetzungsparameter wie Korperfettanteil usw. zu messen, miissen Sie zunédchst die Waagen-App auf lhrem
Mobilgerit installieren und die Waage zusammen mit der App verwenden. Die nichsten Schritte finden Sie unten.

APP-INSTALLATION UND -MESSUNG

Diese intelligente Korperanalysewaage kann sich nach der Installation der entsprechenden mobilen App drahtlos mit der App auf
Threm Mobiltelefon oder Tablet verbinden. Scannen Sie den unten stehenden QR-Code oder laden Sie die ,,Feelfit“-App im Apple
Store oder bei Google Play herunter und folgen Sie anschlieSend den folgenden Anweisungen:

Schritt 1: App herunterladen

LR

1. Scannen Sie den QR-Code oder suchen Sie im Apple Store oder bei Google Play nach der ,,Feelfit“-App, um sie herunterzuladen.
2. Registrieren Sie sich in der App.
3. Sobald das Gerit aktiviert ist, stellen Sie es auf eine ebene Fldche oder einen Teppich.

Schritt 2: Waage mit Threm Smartphone koppeln

1. Gehen Sie zu ,,Meine Gerite*, fiigen Sie ein neues Gerét hinzu oder wihlen Sie ,,Koppeln“ Gerét*.
2. Stellen Sie sich auf die Waage, um sie zu aktivieren.
3. Die Waage wird mit der App gekoppelt.

Schritt 3: Nehmen Sie eine Messung vor und priifen Sie den Kdrperanalysebericht.

1. Stellen Sie sich erneut auf die Waage, wenn das Display 0,0 1b/kg anzeigt, und bleiben Sie auf der Waage, bis die Messung
abgeschlossen ist.
2. Priifen Sie den Korperanalysebericht in der App.
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Eine zweimal blinkende Zahl bedeutet, dass die Messung abgeschlossen ist.
Eine scrollende ,,0“, die stehen bleibt, bedeutet, dass die Kérperfettmessung abgeschlossen ist.

HINWEIS

1. Die Messdaten konnen ungenau sein, wenn Sie die Waage unmittelbar nach intensivem Training verwenden.

2. Um Kérperfett und andere Parameter der Kdrperzusammensetzung zu messen, stellen Sie sich barfu3 auf die Waage.

3. Dieses Produkt sollte nicht zur Behandlung oder Diagnose von Erkrankungen verwendet werden. Konsultieren Sie immer einen
Arzt oder medizinisches Fachpersonal, um die fiir Sie geeignete Losung zu finden.

WARNUNG

- Verwenden Sie dieses Produkt nicht, wenn Sie ein medizinisches Gerdt wie einen Herzschrittmacher, eine kiinstliche Lunge oder ein
tragbares Elektrokardiogramm tragen.

- Nicht verwenden, wenn Sie schwanger sind.

- Nicht auf rutschigem Boden verwenden.

INFORMATIONEN ZU BATTERIEN UND AKKUS

- Bewahren Sie Batterien/Akkus auflerhalb der Reichweite von Kindern auf.

- Bewahren Sie Batterien/Akkus nicht an leicht zugénglichen Orten auf, da die Gefahr besteht, dass sie von Kindern oder Haustieren
verschluckt werden. Suchen Sie bei Verschlucken sofort einen Arzt auf.

- Auslaufende oder beschédigte Batterien/Akkus kdnnen bei Hautkontakt Verbrennungen verursachen. Tragen Sie daher beim
Beriihren stets geeignete Schutzhandschuhe.

- Schlieen Sie Batterien/Akkus nicht kurz, zerlegen Sie sie nicht und werfen Sie sie nicht ins Feuer. Es besteht Explosionsgefahr!
- Laden Sie keine herkommlichen, nicht wiederaufladbaren Batterien auf, da Explosionsgefahr besteht! Laden Sie ausschlieBlich
dafiir vorgesehene Akkus mit dem entsprechenden Ladegerit.

- Laden Sie die Akkus vor dem Einlegen in das Produkt.

- Akkus sollten nur unter Aufsicht von Erwachsenen geladen werden.

- Verwenden Sie keine Alkali-, Standard- (Kohle-Zink) und wiederaufladbaren (Nickel-Cadmium) Batterien.

- Verwenden Sie niemals neue und alte Batterien gleichzeitig.

- Manipulieren Sie nicht die Netzkabel — dies kann zu einem Kurzschluss fiihren.

- Entfernen Sie leere Batterien aus dem Produkt.

- Werfen Sie verbrauchte Batterien nicht in den Hausmiill!

- Batterien miissen geméf den Vorschriften fiir die Entsorgung von gefahrlichem Elektronikschrott entsorgt werden.

- Werden Batterien nicht ordnungsgemaf entsorgt, konnen geféhrliche Stoffe eine Gefahr fiir die menschliche Gesundheit oder die
Umwelt darstellen. Recycling trigt zum Schutz natiirlicher Ressourcen bei.

- Legen Sie Batterien/Akkus immer mit der richtigen Polaritdt ein (Plus/+ und Minus/-).

- Verwendeter Batterietyp: 3 x AAA

Informationen fiir den Verbraucher zum Umgang mit gebrauchten Elektro- und Elektronikgeriten:

Alte Elektro- und Elektronikgerite diirfen nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden. Solche Gerite miissen geméaf3 der
Kennzeichnung — einer durchgestrichenen Miilltonne — selektiv gesammelt werden. Die Nichtbeachtung dieses Grundsatzes und die
unsachgemafle Entsorgung von Altgeriten konnen aufgrund geféhrlicher Bestandteile wie elektrischer Leitungen, Kunststoff,
Schalter usw. eine Gefahr fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit darstellen. Um diese Gefahr zu vermeiden, sollten diese
Bestandteile von spezialisierten Unternehmen gesammelt und ordnungsgeméf entsorgt werden. Die Selbstdemontage von Altgeréten
ist nicht zuldssig. Haushalte leisten einen wichtigen Beitrag zur Wiederverwendung und Verwertung, einschlieBlich des Recyclings
von Altgerdten. Dies geschieht insbesondere durch die aktive Teilnahme am System zur Altgerdtesammlung.

CEE
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Damy a panové, dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu!
Pi'ed zahdjenim pouZivani si prectéte nasledujici pokyny
pro spravné pouZziti produktu. Tyto pokyny si prosim ponechejte
dodrzovat jeji doporuceni, protoZe nedodrZeni miiZe ohrozit Zivot nebo zdravi.

Diilezité: UCHOVAVEJTE BUDOUCNOST!

- Pfed pouzitim si jej prosim peclivé piectéte a postupujte podle pokynt v piirucce.
- Nepouzivejte vyrobek, pokud néktera ¢ast chybi nebo je poskozena.

- Tuto prirucku si prosim uschovejte pro budouci pouziti.

SPECIFIKACE:

- Ctyfi elektrody,

- Rozméry vyrobku: 300x300%25 mm,

- Barevna obrazovka VA 115x71 mm

- Barva: bila,

- Napéjeni: 3 baterie AAA (soucasti baleni)

- Teplotni rozsah: 0°C ~ 40°C,

- Minimalni hmotnost: 0,2 kg,

- Maximalni hmotnost: 226 kg,

- Pfesnost méfeni: 50 g,

- Odchylka méfeni: 0-50 kg: +0,2 kg, 50-100 kg: £0,3 kg, 100-180 kg: +0,4 kg, 180-226 kg: £0,5 kg,

- Nazev aplikace: feelfit,

- Na obrazovce se zobrazuje 8 udaji: hmotnost, tvar téla, procento télesného tuku, BMI, svalova hmota, kostni hmota, télesna voda,
visceralni tuk,

- Jednotky méteni: LB/KG/ST,

- Aplikace zobrazuje 13 parametrii: hmotnost, télesny tuk, télesna voda, BMI (index télesné hmotnosti), BMR (bazalni
metabolismus), kostni hmota, visceralni tuk, svalova hmota, kosterni svalstvo, bilkoviny, podkozni tuk, tukova hmota, metabolicky
vek

VLASTNOSTI:

Moderni koupelnova vaha s LCD displejem je inteligentni zafizeni, které umoziuje nejen piesné sledovat télesnou hmotnost, ale také
analyzovat kli¢ové zdravotni parametry. Diky pokrocilé technologii a spolupraci s mobilni aplikaci ziskava uzivatel detailni piehled o
slozeni svého téla, coz usnadiiuje védomé fizeni hmotnosti a fyzické kondice. Elegantni design a jasny barevny displej ¢ini zafizeni
perfektni volbou do modernich interiéri koupelen a zaroven poskytuje pohodli a komfort kazdodenniho pouZzivani.

POPIS DISPLEJE:

. Normalni provoz

. Vyméiite baterie

. Z4dné bezdratové pripojeni
. Vyménite baterie

. Pretizeni

. Zkuste to znovu

. Nestabilni vazeni

. Kalibrace
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TIPY PRO MEREN]

- Tento produkt vyuziva technologii BIA (bioelektricka impedan¢ni analyza). Pro dosazeni ptesnych a opakovatelnych vysledki
méteni pouzivejte vahu kazdy den ve stejnou dobu a za stejnych podminek - napt. kazdych rano.

- Pro dosazeni presnéjsich vysledki se vyhnéte méteni v nasledujicich situacich:

(1) Béhem nebo bezprostiedné po intenzivnim fyzickém cviceni

(2) Bezprostiedné po koupeli, sprse nebo sauné

(3) Po poziti velkého mnozstvi alkoholu

(4) Béhem nebo bezprostiedné po jidle

(5) Pii horecce

- Pfi méfeni se postavte na vahu vzptimené s bosyma nohama. Noseni ponozek nebo $pinavé nohy mohou vyrazné ovlivnit presnost a
vysledek méfeni.

- Jednotky hmotnosti lze pfepinat mezi librami (1b) a kilogramy (kg) pfimo v aplikaci, coz vam také umoziuje nastavit si vysku.

- Umistéte vahu na tvrdy, rovny povrch a pfed méfenim ji resetujte. Po zapnuti vahy pockejte, dokud se na displeji nezobrazi 0,0
Ib/kg, nez zacnete vazit. Postavte se na vahu vzpiimené a ujistéte se, Ze se obé nohy rovnomérné dotykaji elektrod, jak je znazornéno
na obrazcich nize.



ZAPNETE VAHU

Tato chytra vaha je dodavana se 3 bateriemi AAA. Vlozte baterie do piihradky na baterie a pied pouzitim vahu zapnéte. Po zapnuti si
mizete zméfit svou télesnou hmotnost. Cheete-li vSak méfit dalsi parametry slozeni téla, jako je procento télesného tuku atd., musite
nejprve nainstalovat aplikaci pro méfeni hmotnosti do svého mobilniho zafizeni a pouZivat ji spole¢né s aplikaci. Dalsi kroky
naleznete niZze.

INSTALACE A MEREN{ APLIKACE

Tato chytra vaha pro méfeni slozeni téla se po instalaci odpovidajiciho mobilniho programu muiize bezdratové ptipojit k aplikaci ve
vasem mobilnim telefonu nebo tabletu. Naskenujte prosim nize uvedeny QR kod nebo si stahnéte aplikaci ,,Feelfit z Apple Store
nebo Google Play a poté peclivé postupujte podle nize uvedenych pokyni:

Krok 1: Stahnéte si aplikaci

1. Naskenujte QR kod nebo vyhledejte aplikaci ,,Feelfit™ v Apple Store nebo Google Play a stahnéte si ji.
2. Zaregistrujte se v aplikaci.
3. Jakmile je zatizeni aktivovano, umistéte jej na rovny povrch nebo koberec.

Krok 2: Sparujte vahu s telefonem

1. Piejdéte do sekce ,,Moje zafizeni“, ptidejte nové zafizeni nebo vyberte moznost ,,Sparovat zafizeni®.
2. Pro aktivaci vahy se postavte na vahu.
3. Véha se sparuje s aplikaci.

Krok 3: Proved'te méteni a Zkontrolujte zpravu o analyze t¢la

1. Jakmile se na displeji zobrazi 0,0 Ib/kg, znovu si stoupnéte na vahu a zlstaite na ni, dokud neni méfeni dokonceno.
2. Zkontrolujte zpravu o analyze téla v aplikaci.
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Dvakrat bliknuté ¢islo znamena, ze méfeni vahy je dokonceno.
Pohybujici se ,,0, ktera se zastavi na misté, znamena, ze méteni télesného tuku je dokonceno.




POZNAMKA

1. Namétena data mohou byt nepresnd, pokud vahu pouzijete bezprostiedné po intenzivnim cviéeni.

2. Pro méteni té€lesného tuku a dalsich parametru slozeni téla stoupnéte na vahu naboso.

3. Tento produkt by nemél byt pouzivan k 1écb¢ ani diagnostice zddnych zdravotnich stavii. Vzdy se porad'te s 1ékafem nebo
zdravotnickym pracovnikem, abyste zjistili, co je pro vas vhodné.

VAROVANI

- Nepouzivejte tento vyrobek, pokud mate v téle zdravotnicky prostfedek, naptiklad kardiostimulator, umélou plici nebo nositelny
elektrokardiograf.

- Nepouzivejte, pokud jste t€hotna.

- Nepouzivejte na kluzké podlaze.

INFORMACE O BATERIICH A AKUMULATORECH

- Uchovavejte baterie/dobijeci baterie mimo dosah déti.

- Neskladujte baterie/dobijeci baterie na snadno pfistupnych mistech, protoze existuje riziko, Ze je déti nebo domaci zvifata spolknou.
V ptipadé poziti okamzité vyhledejte 1ékare.

- Vytékajici nebo poskozené baterie/dobijeci baterie mohou pii kontaktu s klizi zptsobit popaleniny, proto pfi jejich kontaktu vzdy
pouzivejte vhodné ochranné rukavice.

- Baterie/dobijeci baterie nezkratujte, nerozebirejte ani nevhazujte do ohné. Hrozi nebezpeci vybuchu!

- Nenabijejte bézné nenabijeci baterie, protoze existuje riziko vybuchu! Nabijejte pouze dobijeci baterie, které¢ jsou k tomuto ucelu
uréeny, pomoci vhodné nabijecky.

- Nabijte dobijeci baterie pfed vlozenim do vyrobku.

- Dobijeci baterie by mély byt nabijeny pouze pod dohledem dospélé osoby.

- Nekombinujte alkalické, standardni (uhlik-zinkové) a dobijeci (nikl-kadmiové) baterie.

- Nikdy nekombinujte nové a staré baterie.

- Nemanipulujte s napajecimi kabely — mohlo by dojit ke zkratu.

- Vyjméte vybité baterie z vyrobku.

- Pouzité baterie nevhazujte do netfidén¢ho odpadu!

- Baterie musi byt zlikvidovany v souladu s pravidly pro likvidaci nebezpeéného elektronického odpadu.

- Pokud nejsou baterie zlikvidovany spravné, mohou nebezpecné latky predstavovat riziko pro lidské zdravi nebo zivotni prostiedi.
Recyklace materialii pomaha chranit pfirodni zdroje.

- Baterie/dobijeci baterie vzdy vkladejte se spravnou polaritou (plus/+ a minus/-).

- Typ baterii pouzitych ve vyrobku: 3 x AAA

Informace pro spotiebitele o0 manipulaci s pouzitymi elektrickymi a elektronickymi zafizenimi:

Pouzité elektricka a elektronickd zatizeni nesmi byt vhazovana do ostatniho domovniho odpadu. Takova zatizeni musi byt sbirana
selektivné, jak je naznaceno piipojenym oznacenim - preskrtnutym kontejnerem na odpad s koly. Nedodrzeni vyse uvedené zasady
pii nespravné likvidaci pouzitych zatizeni mize piedstavovat hrozbu pro zivotni prostiedi a lidské zdravi, a to v disledku pfitomnosti
nebezpecnych soucasti v zatizeni, jako jsou: elektrické rozvody, plasty, spinace atd. Aby se piedeslo vyse uvedené hrozbé¢, mély by
tyto soucasti byt sbirany a fadné zpracovavany specializovanymi firmami. Vlastni demontaz pouzitych zafizeni je nepiijatelna.
Domacnosti hraji dulezitou roli v pfispivani k opétovnému pouziti a vyuziti, véetné recyklace pouzitych zatizeni. To se déje zejména
aktivni Gcasti v systému sbéru pouzitych zafizeni.
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Mesdames et Messieurs, merci d'avoir acheté notre produit!
Avant d'utiliser, veuillez lire les instructions suivantes
pour une utilisation correcte du produit. Veuillez garder ces instructions sur
I'avenir et de suivre ses recommandations, car le non-respect peut mettre la vie ou la santé en danger.

Important: GARDER POUR L'AVENIR!

- Veuillez le lire complétement avant utilisation et suivez toutes les instructions du manuel.
- N'utilisez pas le produit si une pi¢ce est manquante ou endommaggée.

- S'il vous plait garder ce manuel pour référence future.

CARACTERISTIQUES :

- Quatre électrodes,

- Dimensions du produit : 300 x 300 x 25 mm,

- Ecran couleur VA 115 x 71 mm

- Couleur : blanc,

- Alimentation : 3 piles AAA (incluses)

- Plage de température : 0 °C ~ 40 °C,

- Poids minimal : 0,2 kg,

- Poids maximal : 226 kg,

- Précision de mesure : 50 g,

- Ecart de mesure : 0-50 kg : + 0,2 kg, 50-100 kg : = 0,3 kg, 100-180 kg : 0,4 kg, 180-226 kg : + 0,5 kg,

- Nom de I’application : feelfit,

- L’écran affiche 8 données : poids, silhouette, pourcentage de masse grasse, IMC, masse musculaire, masse osseuse, masse hydrique,
graisse viscérale,

- Unité de mesure : 1b/kg/st,

- L’application affiche 13 données Parametres : poids, masse grasse, masse hydrique, IMC (indice de masse corporelle), métabolisme
de base (MB), masse osseuse, graisse viscérale, masse musculaire, muscles squelettiques, protéines, graisse sous-cutanée, masse
grasse, age métabolique.

CARACTERISTIQUES :

Ce pése-personne moderne avec écran LCD est un appareil intelligent qui permet non seulement de surveiller précisément le poids,

mais aussi d'analyser les paramétres de santé clés. Grace a une technologie de pointe et a une application mobile, 'utilisateur obtient
un apercu détaillé de sa composition corporelle, facilitant ainsi une gestion consciente de son poids et de sa condition physique. Son
design élégant et son écran couleur clair s'intégrent parfaitement aux salles de bains modernes, tout en offrant confort et praticité au

quotidien.

DESCRIPTION DE L'AFFICHAGE :
1. Fonctionnement normal

. Remplacement des piles

. Absence de connexion sans fil

. Remplacement des piles

. Surcharge

. Réessayer

. Pesée instable

. Etalonnage
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CONSEILS DE MESURE

- Ce produit utilise la technologie BIA (analyse d'impédance bioélectrique). Pour des mesures précises et reproductibles Pour des
résultats précis, utilisez la balance a la méme heure chaque jour et dans les mémes conditions, par exemple chaque matin.

- Pour des résultats plus précis, évitez de prendre des mesures dans les situations suivantes :

(1) Pendant ou immédiatement apres un exercice physique intense

(2) Immédiatement apres un bain, une douche ou un sauna

(3) Apres avoir consommé de grandes quantités d’alcool

(4) Pendant ou immédiatement aprés un repas

(5) En cas de fievre

- Pour la mesure, tenez-vous debout sur la balance, pieds nus. Le port de chaussettes ou des pieds sales peut affecter
considérablement la précision et le résultat de la mesure.

- L’application permet de changer d’unité de poids entre livres (1b) et kilogrammes (kg), ce qui vous permet également de régler votre
taille.

- Placez la balance sur une surface dure et plane et réinitialisez-la avant la mesure. Veuillez attendre que 1’écran affiche 0,0 Ib/kg
apres la mise en marche avant de commencer la pesée. Tenez-vous droit sur la balance et assurez-vous que vos deux pieds touchent
uniformément les électrodes, comme illustré ci-dessous.



MISE EN MARCHE DE LA BALANCE

Cette balance connectée est livrée avec 3 unités de mesure. Piles AAA. Veuillez insérer les piles dans le compartiment et allumer la
balance avant utilisation. Apres 'avoir allumée, vous pouvez mesurer votre poids. Cependant, pour mesurer d'autres parameétres de
composition corporelle, tels que le pourcentage de masse grasse, vous devez d'abord installer I'application sur votre appareil mobile
et utiliser la balance avec. Voir les étapes suivantes ci-dessous.

INSTALLATION ET MESURE DE L'APPLICATION

Cette balance de composition corporelle intelligente peut se connecter sans fil a l'application sur votre téléphone ou tablette aprés
avoir installé le programme mobile correspondant. Veuillez scanner le code QR ci-dessous ou télécharger 1'application « Feelfit » sur
I'Apple Store ou Google Play, puis suivre attentivement les instructions ci-dessous :

Etape 1 : Télécharger I'application

1. Scannez le code QR ou recherchez l'application « Feelfit » sur 'Apple Store ou Google Play pour la télécharger.
2. Enregistrez-vous dans l'application.
3. Une fois l'appareil activé, placez-le sur une surface plane ou un tapis.

Etape 2 : Appairer la balance avec votre téléphone

1. Accédez a « Mes appareils », ajoutez un nouvel appareil ou sélectionnez « Appairer ». Appareil ».
2. Montez sur la balance pour l'activer.
3. La balance sera appairée avec l'application.

Etape 3 : Prenez une mesure et consultez le rapport d'analyse corporelle

1. Remontez sur la balance lorsque 1'écran affiche 0,0 1b/kg et restez dessus jusqu'a la fin de la mesure.
2. Consultez le rapport d'analyse corporelle dans l'application.

b

oxalﬂg = —

* Ib
Le chiffre clignotant deux fois signifie que la mesure est terminée.
Un « 0 » défilant qui s'arréte signifie que la mesure de la masse grasse est terminée.
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REMARQUE :

1. Les données de mesure peuvent étre inexactes si vous utilisez la balance immédiatement aprés un exercice intense.

2. Pour mesurer la masse grasse et d'autres paramétres de composition corporelle, tenez-vous pieds nus sur la balance.

3. Ce produit ne doit pas étre utilisé pour traiter ou diagnostiquer un probléme médical. Consultez toujours un médecin ou un
professionnel de la santé pour déterminer la solution la plus adaptée a votre situation.

AVERTISSEMENT

- N'utilisez pas ce produit si vous portez un dispositif médical, tel qu'un stimulateur cardiaque, un poumon artificiel ou un
¢lectrocardiographe portable.

- Ne l'utilisez pas si vous étes enceinte.

- Ne pas utiliser sur un sol glissant.

INFORMATIONS SUR LES PILES ET ACCUMULATEURS

- Gardez les piles/piles rechargeables hors de portée des enfants.

- Ne les rangez pas dans des endroits facilement accessibles, car elles risquent d'étre avalées par des enfants ou des animaux
domestiques. En cas d'ingestion, consultez immédiatement un médecin.

- Les piles/piles rechargeables qui fuient ou qui sont endommagées peuvent provoquer des britllures au contact de la peau. Portez
toujours des gants de protection appropriés.

- Ne court-circuitez pas, ne démontez pas et ne jetez pas les piles/piles rechargeables au feu. Risque d'explosion !

- Ne chargez pas de piles/piles rechargeables ordinaires, car il existe un risque d'explosion ! Chargez uniquement les piles
rechargeables congues a cet effet, a 1'aide du chargeur approprié. - Chargez les piles rechargeables avant de les insérer dans le produit.
- Les piles rechargeables ne doivent étre chargées que sous la surveillance d'un adulte.

- Ne mélangez pas les piles alcalines, les piles standard (carbone-zinc) et les piles rechargeables (nickel-cadmium).

- Ne mélangez jamais des piles neuves avec des piles usagées.

- Ne manipulez pas les cordons d'alimentation : cela pourrait provoquer un court-circuit.

- Retirez les piles usagées du produit.

- Ne jetez pas les piles usagées avec les déchets non triés !

- Les piles doivent étre ¢liminées conformément a la réglementation relative a 1'élimination des déchets électroniques dangereux.

- Si les piles ne sont pas éliminées correctement, des substances dangereuses peuvent présenter un risque pour la santé humaine ou
I'environnement. Le recyclage des matériaux contribue a la protection des ressources naturelles.

- Insérez toujours les piles/piles rechargeables en respectant la polarité (plus/+ et moins/-).

- Type de piles utilisées : 3 piles AAA

Informations destinées au consommateur concernant la manipulation des équipements électriques et électroniques usagés :
Les équipements électriques et électroniques usagés ne doivent pas étre jetés avec les autres déchets ménagers. Ces équipements
doivent étre collectés de manicre sélective, comme 1'indique le marquage apposé sur le conteneur a déchets a roulettes barré. Le non-
respect de ce principe, associ¢ a une ¢limination inapproprié¢e des équipements usagés, peut constituer une menace pour
I'environnement et la santé humaine, en raison de la présence de composants dangereux tels que : cables électriques, plastiques,
interrupteurs, etc. Afin d'éviter ce risque, ces composants doivent étre collectés et traités correctement par des entreprises
spécialisées. Le démontage des équipements usagés par les particuliers est inacceptable. Les ménages jouent un role important en
contribuant a la réutilisation et a la valorisation, y compris au recyclage des ¢quipements usagés. Cela se fait notamment par une
participation active au systéme de collecte des équipements usagés.
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Seiioras y sefiores, jgracias por adquirir nuestro producto!
Antes de usar, lea las siguientes instrucciones
para el correcto uso del producto. Mantenga estas instrucciones en
futuro y seguir sus recomendaciones, ya que su incumplimiento puede poner en peligro la vida o la salud.

Importante: ;GUARDE PARA EL FUTURO!

- Léalo completamente antes de usarlo y siga todas las instrucciones del manual.
- No utilice el producto si alguna pieza falta o esta dafada.

- Por favor conserve este manual para referencias futuras.

ESPECIFICACIONES:

- Cuatro electrodos

- Dimensiones del producto: 300 x 300 x 25 mm

- Pantalla a color VA de 115 x 71 mm

- Color: blanco

- Alimentacion: 3 pilas AAA (incluidas)

- Rango de temperatura: 0 °C ~ 40 °C

- Peso minimo: 0,2 kg

- Peso maximo: 226 kg

- Precision de la medicion: 50 g

- Desviacion de la medicion: 0-50 kg: +£0,2 kg; 50-100 kg: +£0,3 kg; 100-180 kg: 0,4 kg; 180-226 kg: +0,5 kg

- Nombre de la aplicacion: feelfit

- La pantalla muestra 8 datos: peso, forma corporal, porcentaje de grasa corporal, IMC, masa muscular, masa dsea, agua corporal,
grasa visceral

- Unidad de medida: LB/KG/ST

- La aplicacion muestra 13 Parametros: peso, grasa corporal, agua corporal, IMC (indice de masa corporal), TMB (tasa metaboélica
basal), masa 6sea, grasa visceral, masa muscular, musculo esquelético, proteinas, grasa subcutanea, masa grasa, edad metabolica.

CARACTERISTICAS:

Esta moderna bascula de bafio con pantalla LCD es un dispositivo inteligente que permite no solo controlar con precision el peso
corporal, sino también analizar parametros clave de salud. Gracias a su tecnologia avanzada y a la integracion con una aplicacion
movil, el usuario obtiene informacion detallada sobre la composicion corporal, lo que facilita la gestion consciente del peso y la
condicion fisica. Su elegante disefio y su nitida pantalla a color hacen que el dispositivo se integre perfectamente en bafios modernos,
a la vez que proporciona comodidad y practicidad para el uso diario.

DESCRIPCION DE LA PANTALLA:
. Funcionamiento normal

. Cambiar las pilas

. Sin conexion inaldmbrica

. Cambiar las pilas

. Sobrecarga

. Volver a intentarlo

. Pesaje inestable

. Calibracion
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CONSEJOS DE MEDICION

- Este producto utiliza tecnologia BIA (Analisis de Impedancia Bioeléctrica). Para obtener... Para obtener resultados de medicion
precisos y repetibles, utilice la bascula a la misma hora todos los dias y en las mismas condiciones, por ejemplo, todas las mafianas.

- Para obtener resultados mas precisos, evite tomar medidas en las siguientes situaciones:

(1) Durante o inmediatamente después de hacer ejercicio fisico intenso

(2) Inmediatamente después de un bafio, ducha o sauna

(3) Después de beber grandes cantidades de alcohol

(4) Durante o inmediatamente después de comer

(5) Si tiene fiebre

- Al medir, coloquese de pie sobre la bascula y descalzo. Usar calcetines o tener los pies sucios puede afectar significativamente la
precision y el resultado de la medicion.

- Las unidades de peso se pueden cambiar entre libras (Ib) y kilogramos (kg) directamente en la aplicacion, lo que también le permite
configurar su altura.

- Coloque la bascula sobre una superficie dura y nivelada y reiniciela antes de medir. Espere hasta que la pantalla muestre 0.0 1b/kg
después de encender la bascula antes de comenzar a pesar. Coloquese derecho sobre la bascula y aseglirese de que ambos pies toquen
uniformemente los electrodos, como se muestra en las imagenes a continuacion.



ENCENDER LA BASCULA

Esta bascula inteligente viene con 3 pilas AAA. Coloque las pilas en el compartimento y encienda la bascula antes de usarla. Después
de encenderla, podra medir su peso corporal. Sin embargo, para medir otros parametros de composicion corporal, como el porcentaje
de grasa corporal, etc., primero debe instalar la aplicacion de la bascula en su dispositivo movil y usarla junto con la aplicacion.
Consulte los pasos a continuacion.

INSTALACION Y MEDICION DE LA APLICACION

Esta bascula inteligente de composicion corporal se conecta de forma inalambrica a la aplicacion de su teléfono movil o tableta
después de instalar el programa movil correspondiente. Escanee el codigo QR a continuacion o descargue la aplicacion "Feelfit" de
Apple Store o Google Play y siga atentamente las instrucciones a continuacion:

Paso 1: Descargue la aplicacion

1. Escanee el codigo QR o busque la aplicacion "Feelfit" en Apple Store o Google Play para descargarla.
2. Registrese en la aplicacion.
3. Una vez activado el dispositivo, coloquelo sobre una superficie plana o alfombra.

Paso 2: Vincule la bascula con su teléfono

1. Vaya a "Mis dispositivos", agregue un nuevo dispositivo o seleccione "Emparejar" Dispositivo”.
2. Stbase a la bascula para activarla.
3. La bascula se sincronizara con la app.

Paso 3: Realice una medicion y consulte el informe del analisis corporal

1. Vuelva a subirse a la bascula cuando la pantalla muestre 0.0 1b/kg y permanezca alli hasta que se complete la medicion.
2. Consulte el informe del analisis corporal en la app.
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El niimero que parpadea dos veces significa que la medicion de la bascula ha finalizado.
Un "0" que se desplaza y se detiene significa que la medicion de la grasa corporal ha finalizado.




NOTA

1. Los datos de la medicion pueden ser inexactos si utiliza la bascula inmediatamente después de hacer ejercicio intenso.

2. Para medir la grasa corporal y otros parametros de composicion corporal, stibase descalzo a la bascula.

3. Este producto no debe utilizarse para tratar ni diagnosticar ninguna afecciéon médica. Consulte siempre a un médico o profesional
de la salud para determinar qué es lo adecuado para usted.

ADVERTENCIA

- No utilice este producto si tiene un dispositivo médico en su cuerpo, como un marcapasos, un pulmon artificial o un
electrocardiografo portatil.

- No lo utilice si esta embarazada.

- No lo utilice sobre suelos resbaladizos.

INFORMACION SOBRE BATERIAS Y ACUMULADORES

- Mantenga las baterias/pilas recargables fuera del alcance de los nifios.

- No guarde las baterias/pilas recargables en lugares de facil acceso, ya que existe el riesgo de que sean ingeridas por niflos o
mascotas. En caso de ingestion, consulte a un médico de inmediato.

- Las baterias/pilas recargables con fugas o danadas pueden causar quemaduras al contacto con la piel, por lo que siempre debe usar
guantes de proteccion adecuados al tocarlas.

- No cortocircuite, desmonte ni arroje las baterias/pilas recargables al fuego. jExiste riesgo de explosion!

- No cargue baterias convencionales no recargables, ya que existe riesgo de explosion. Cargue tnicamente baterias recargables
disefiadas para este fin, utilizando el cargador adecuado. - Cargue las pilas recargables antes de insertarlas en el producto.

- Las pilas recargables solo deben cargarse bajo la supervision de un adulto.

- No mezcle pilas alcalinas, estandar (carbono-zinc) y recargables (niquel-cadmio).

- Nunca mezcle pilas nuevas con viejas.

- No manipule los cables de alimentacion, ya que podria provocar un cortocircuito.

- Retire las pilas agotadas del producto.

- iNo tire las pilas usadas a la basura doméstica!

- Las pilas deben desecharse de acuerdo con las normas de eliminacion de residuos electrénicos peligrosos.

- Si las pilas no se desechan correctamente, las sustancias peligrosas pueden suponer un riesgo para la salud humana o el medio
ambiente. El reciclaje de materiales ayuda a proteger los recursos naturales.

- Inserte siempre las pilas/pilas recargables con la polaridad correcta (positivo/+ y negativo/-).

- Tipo de pilas utilizadas en el producto: 3 x AAA

Informacion para el consumidor sobre el manejo de equipos eléctricos y electrénicos usados:

Los equipos eléctricos y electronicos usados no deben desecharse con la basura doméstica. Estos equipos deben recogerse de forma
selectiva, como lo indica la marca adjunta: un contenedor de residuos con ruedas tachado. El incumplimiento de este principio,
mediante la eliminacion inadecuada de equipos usados, puede suponer una amenaza para el medio ambiente y la salud humana,
debido a la presencia de componentes peligrosos en los equipos, como cableado eléctrico, plastico, interruptores, etc. Para evitar esta
amenaza, estos componentes deben ser recogidos y procesados adecuadamente por empresas especializadas. El autodesmontaje de
equipos usados es inaceptable. Los hogares desempefian un papel importante contribuyendo a la reutilizacion y la recuperacion,
incluido el reciclaje de equipos usados. Esto se logra, en particular, mediante la participacion activa en el sistema de recogida de
equipos usados.
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Signore e signori, grazie per aver acquistato il nostro prodotto!
Prima di iniziare a utilizzare, leggere le seguenti istruzioni
per il corretto utilizzo del prodotto. Si prega di conservare queste istruzioni
futuro e seguire le sue raccomandazioni, poiché il mancato rispetto puo mettere in pericolo la vita o la salute.

Importante: MANTIENI PER IL FUTURO!

- Si prega di leggerlo completamente prima dell'uso e seguire tutte le istruzioni nel manuale.
- Non utilizzare il prodotto se qualche parte ¢ mancante o danneggiata.

- Si prega di conservare questo manuale per riferimento futuro.

SPECIFICHE:

- Quattro elettrodi,

- Dimensioni prodotto: 300x300x25 mm,

- Schermo a colori VA 115x71 mm

- Colore: bianco,

- Alimentazione: 3 batterie AAA (incluse)

- Intervallo di temperatura: 0°C ~ 40°C,

- Peso minimo: 0,2 kg,

- Peso massimo: 226 kg,

- Precisione di misurazione: 50 g,

- Deviazione di misurazione: 0-50 kg: +0,2 kg, 50-100 kg: £0,3 kg, 100-180 kg: +0,4 kg, 180-226 kg: +£0,5 kg,

- Nome APP: feelfit,

- Lo schermo visualizza § dati: peso, forma del corpo, percentuale di grasso corporeo, BMI, massa muscolare, massa ossea, acqua
corporea, grasso viscerale,

- Unita di misura: LB/KG/ST,

- L'APP visualizza 13 parametri: Peso, grasso corporeo, acqua corporea, BMI (indice di massa corporea), BMR (metabolismo
basale), massa ossea, grasso viscerale, massa muscolare, muscolo scheletrico, proteine, grasso sottocutaneo, massa grassa, eta
metabolica

CARATTERISTICHE:

Una moderna bilancia da bagno con display LCD ¢ un dispositivo intelligente che consente non solo di monitorare con precisione il
peso corporeo, ma anche di analizzare i principali parametri di salute. Grazie alla tecnologia avanzata e alla collaborazione con
un'applicazione mobile, l'utente riceve una panoramica dettagliata della composizione corporea, facilitando una gestione consapevole
del peso e della condizione fisica. Il design elegante e il display a colori nitido rendono il dispositivo perfettamente integrabile negli
interni dei bagni moderni, offrendo al contempo comfort e praticita nell'uso quotidiano.

DESCRIZIONE DEL DISPLAY:
. Funzionamento normale

. Sostituire le batterie

. Nessuna connessione wireless

. Sostituire le batterie

. Sovraccarico

. Riprovare

. Pesata instabile

. Calibrazione
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CONSIGLI PER LA MISURAZIONE

- Questo prodotto utilizza la tecnologia BIA (Bioelectrical Impedance Analysis). Per ottenere misurazioni accurate e ripetibili Per
ottenere risultati pit accurati, utilizzare la bilancia alla stessa ora ogni giorno e nelle stesse condizioni possibili, ad esempio ogni
mattina.

- Per ottenere risultati piu accurati, evitare di effettuare misurazioni nelle seguenti situazioni:

(1) Durante o subito dopo un intenso esercizio fisico

(2) Subito dopo un bagno, una doccia o una sauna

(3) Dopo aver bevuto grandi quantita di alcol

(4) Durante o subito dopo un pasto

(5) In caso di febbre

- Durante la misurazione, stare in piedi sulla bilancia a piedi nudi. Indossare calzini o i piedi sporchi puo influire significativamente
sulla precisione e sul risultato della misurazione.

- E possibile cambiare I'unita di misura tra libbre (Ib) e chilogrammi (kg) direttamente dall'app, che consente anche di impostare
l'altezza.

- Posizionare la bilancia su una superficie dura e piana e reimpostarla prima di effettuare la misurazione. Attendere che il display
mostri 0,0 1b/kg dopo 'accensione della bilancia prima di iniziare a pesare. Stare in piedi sulla bilancia e assicurarsi che entrambi i
piedi tocchino uniformemente gli elettrodi, come mostrato nelle immagini seguenti.



ACCENDERE LA BILANCIA

Questa bilancia intelligente ¢ dotata di 3 Batterie AAA. Inserire le batterie nel vano batterie e accendere la bilancia prima dell'uso.
Dopo l'accensione, ¢ possibile misurare il peso corporeo. Tuttavia, per misurare altri parametri della composizione corporea, come la
percentuale di grasso corporeo, ecc., ¢ necessario installare 1'app della bilancia sul dispositivo mobile e utilizzarla insieme all'app.
Consultare i passaggi successivi di seguito.

INSTALLAZIONE E MISURAZIONE DELL'APP

Questa bilancia intelligente per la composizione corporea pud connettersi in modalita wireless all'app sul telefono cellulare o tablet
dopo aver installato il programma corrispondente. Scansionare il codice QR qui sotto o scaricare 1'app "Feelfit" dall'Apple Store o da
Google Play, quindi seguire attentamente le istruzioni riportate di seguito:

Passaggio 1: Scarica l'app

1. Scansionare il codice QR o cercare 1'app "Feelfit" nell'Apple Store o in Google Play per scaricarla.
2. Registrarsi nell'app.
3. Una volta attivato il dispositivo, posizionarlo su una superficie piana o su un tappeto.

Passaggio 2: Associare la bilancia al telefono

1. Andare su "I miei dispositivi", aggiungere un nuovo dispositivo o selezionare "Associa" Dispositivo".
2. Salire sulla bilancia per attivarla.
3. La bilancia verra associata all'app.

Passaggio 3: Effettuare una misurazione e consultare il report dell'analisi corporea

1. Salire nuovamente sulla bilancia quando il display mostra 0,0 Ib/kg e rimanerci fino al completamento della misurazione.
2. Consultare il report dell'analisi corporea sull'app.
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Il numero che lampeggia due volte indica che la misurazione ¢ completata.
Uno "0" scorrevole che si ferma indica che la misurazione del grasso corporeo ¢ completata.
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NOTA

1. I dati di misurazione potrebbero essere imprecisi se si utilizza la bilancia subito dopo un esercizio fisico intenso.

2. Per misurare il grasso corporeo e altri parametri di composizione corporea, salire sulla bilancia a piedi nudi.

3. Questo prodotto non deve essere utilizzato per trattare o diagnosticare alcuna condizione medica. Consultare sempre un medico o
un operatore sanitario per determinare la soluzione piu adatta al proprio caso.

AVVERTENZA

- Non utilizzare questo prodotto in presenza di dispositivi medici, come pacemaker, polmoni artificiali o elettrocardiografi
indossabili.

- Non utilizzare in caso di gravidanza.

- Non utilizzare su pavimenti scivolosi.

INFORMAZIONI SU BATTERIE E ACCUMULATORI

- Tenere le batterie/batterie ricaricabili fuori dalla portata dei bambini.

- Non conservare le batterie/batterie ricaricabili in luoghi facilmente accessibili, poiché sussiste il rischio che vengano ingerite da
bambini o animali domestici. In caso di ingestione, consultare immediatamente un medico.

- Batterie/batterie ricaricabili con perdite o danneggiate possono causare ustioni a contatto con la pelle, pertanto indossare sempre
guanti protettivi adeguati quando vengono toccate.

- Non cortocircuitare, smontare o gettare le batterie/batterie ricaricabili nel fuoco. Rischio di esplosione!

- Non caricare batterie non ricaricabili standard, poiché sussiste il rischio di esplosione! Caricare solo batterie ricaricabili progettate
appositamente per questo scopo, utilizzando il caricabatterie appropriato. - Caricare le batterie ricaricabili prima di inserirle nel
prodotto.

- Le batterie ricaricabili devono essere caricate solo sotto la supervisione di un adulto.

- Non mischiare batterie alcaline, standard (zinco-carbone) e ricaricabili (nichel-cadmio).

- Non mischiare mai batterie nuove e vecchie.

- Non manomettere i cavi di alimentazione: cio potrebbe causare un cortocircuito.

- Rimuovere le batterie esaurite dal prodotto.

- Non gettare le batterie usate nella raccolta indifferenziata!

- Le batterie devono essere smaltite in conformita con le norme per lo smaltimento dei rifiuti elettronici pericolosi.

- Se le batterie non vengono smaltite correttamente, le sostanze pericolose possono rappresentare un rischio per la salute umana o per
I'ambiente. Il riciclaggio dei materiali contribuisce alla salvaguardia delle risorse naturali.

- Inserire sempre le batterie/batterie ricaricabili con la polarita corretta (pit/+ e meno/-).

- Tipo di batterie utilizzate nel prodotto: 3 x AAA

Informazioni per il consumatore sulla gestione delle apparecchiature elettriche ed elettroniche usate:

Le apparecchiature elettriche ed elettroniche usate non devono essere smaltite con altri rifiuti domestici. Tali apparecchiature devono
essere raccolte in modo selettivo, come indicato dal contrassegno allegato: un contenitore per rifiuti su ruote barrato. Il mancato
rispetto del principio di cui sopra, con lo smaltimento improprio delle apparecchiature usate, pud rappresentare una minaccia per
I'ambiente naturale e la salute umana, a causa della presenza di componenti pericolosi nelle apparecchiature stesse, come cavi
elettrici, plastica, interruttori, ecc. Per evitare la suddetta minaccia, tali componenti devono essere raccolti e opportunamente trattati
da aziende specializzate. Lo smontaggio autonomo delle apparecchiature usate ¢ inaccettabile. Le famiglie svolgono un ruolo
importante nel contribuire al riutilizzo e al recupero, incluso il riciclaggio, delle apparecchiature usate. Cio avviene in particolare
attraverso la partecipazione attiva al sistema di raccolta delle apparecchiature usate.
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Doamnelor si domnilor, vi multumim ca ati campéarat produsul nostru!
inainte de a incepe utilizarea, vi rugim si cititi urmitoarele instructiuni
pentru utilizarea corecti a produsului. Va rugam sa pastrati aceste instructiuni
viitor si sii urmeze recomandirile sale, deoarece nerespectarea poate pune in pericol viata sau sanéitatea.

Important: PASTRATI PENTRU REFERINTE VIITOARE!

- Va rugam sa il cititi complet inainte de utilizare si sa urmati toate instructiunile din manual.
- Nu utilizati produsul daca lipseste sau este deteriorat vreun element.

- Va rugam sa pastrati acest manual pentru referinte viitoare.

SPECIFICATII:

- Patru electrozi,

- Dimensiunea produsului: 300x300%25mm,

- Ecran color VA 115x71mm

- Culoare: alb,

- Alimentare: 3 baterii AAA (incluse)

- Interval de temperatura: 0°C ~ 40°C,

- Greutate minima: 0.2kg,

- Greutate maxima: 226kg,

- Precizie de masurare: 50g,

- Abaterea masurarii: 0-50kg: +£0.2kg, 50-100kg: +0.3kg, 100-180kg: +0.4kg, 180-226kg: +0.5kg,

- Nume aplicatie: feelfit,

- Ecranul afiseaza 8 date: greutate, forma corpului, procentul de grasime corporala, IMC, masa musculard, masa osoasa, apa
corporala, grasime viscerala,

- Unitate de masura: LB/KG/ST,

- Aplicatia afiseaza 13 parametri: greutate, grasime corporala, apa corporald, IMC (masa corporald) indice), RMB (rata metabolica
bazald), masa osoasa, grasime viscerald, masa musculara, muschi scheletici, proteine, grasime subcutanata, masa de grasime, varsta
metabolicd

CARACTERISTICI:

Un cantar de baie modern cu afisaj LCD este un dispozitiv inteligent care permite nu numai monitorizarea precisa a greutatii
corporale, ci si analizarea parametrilor cheie de sanatate. Datorita tehnologiei avansate si cooperarii cu o aplicatie mobila, utilizatorul
primeste o perspectiva detaliata asupra compozitiei corpului sau, ceea ce faciliteaza gestionarea constienta a greutatii si a starii fizice.
Designul elegant si ecranul color clar fac ca dispozitivul sa se potriveasca perfect in interioarele moderne ale bailor, oferind in acelasi
timp confort si comoditate in utilizarea zilnica.

DESCRIEREA AFISAJULUI:
. Functionare normala

. Inlocuirea bateriilor

. Fara conexiune wireless

. Inlocuirea bateriilor

. Suprasarcina

. Incercati din nou

. Cantarire instabila

. Calibrare

0N N W —

SFATURI DE MASURARE

- Acest produs utilizeaza tehnologia BIA (Analiza Impedantei Bioelectrice). Pentru a obtine rezultate precise si repetabile ale
masuratorilor, utilizati cantarul la aceeasi ord in fiecare zi si in aceleasi conditii posibil - De exemplu, in fiecare dimineata.

- Pentru a obtine rezultate mai precise, evitati efectuarea masuratorilor in urmatoarele situatii:

(1) In timpul sau imediat dupa exercitii fizice intense

(2) Imediat dupa o baie, dus sau saund

(3) Dupa ce ati consumat cantitati mari de alcool

(4) In timpul sau imediat dupa masa

(5) In timpul unei febre

- Cand masurati, stati in pozitie verticald pe cantar, cu picioarele goale. Purtarea sosetelor sau picioarele murdare pot afecta
semnificativ precizia si rezultatul masuratorii.

- Unitatile de greutate pot fi comutate intre livre (1b) si kilograme (kg) direct in aplicatie, ceea ce va permite, de asemenea, sa va
setati naltimea.

- Asezati cantarul pe o suprafatd dura si plana si resetati-1 inainte de a masura. Va rugam sa asteptati pana cand afisajul arata 0,0 Ib/kg
dupa pornirea cantarului inainte de a incepe sa cantariti. Stati drept pe cantar si asigurati-va ca ambele picioare ating uniform
electrozii, asa cum se aratd in imaginile de mai jos.



PORNITI CANTARUL

Acest cantar inteligent vine cu 3 baterii AAA. Va rugam sa instalati bateriile in compartimentul pentru baterii si sa@ porniti cantarul
inainte de utilizare. Dupa pornire, puteti masura greutatea corporala. Cu toate acestea, pentru a masura alti parametri ai compozitiei
corporale, cum ar fi procentul de grasime corporald etc., trebuie mai intai sa instalati aplicatia cantarului pe dispozitivul mobil si sa
utilizati cantarul Impreund cu aplicatia. Consultati pasii urmatori de mai jos.

INSTALAREA $I MASURAREA APLICATIEI

Aceasta cantar inteligent pentru compozitia corporald se poate conecta wireless la aplicatia de pe telefonul mobil sau tableta dupa
instalarea programului mobil corespunzator. Va rugam sa scanati codul QR de mai jos sau sa descarcati aplicatia ,,Feelfit” din Apple
Store sau Google Play, apoi urmati cu atentie instructiunile de mai jos:

Pasul 1: Descarcati aplicatia

1. Scanati codul QR sau cautati aplicatia ,,Feelfit” in Apple Store sau Google Play pentru a o descarca.
2. Inregistrati-va in aplicatie.
3. Dupa ce dispozitivul este activat, asezati-1 pe o suprafata plana sau pe un covor.

Pasul 2: Asociati cantarul cu telefonul

1. Accesati ,,Dispozitivele mele”, adaugati un dispozitiv nou sau selectati ,,Asociati dispozitivul”.
2. Urcati pe cantar pentru a-1 activa.
3. Cantarul va fi asociat cu aplicatia.

Pasul 3: Masurati-va si verificati raportul de analiza corporala

1. Urcati din nou pe cantar cand afisajul arata 0.0 1b/kg si ramaneti pe el pana cand masurarea este completa.
2. Verificati raportul de analiza corporala in aplicatie.
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Numarul care clipeste de doud ori inseamna ca masurarea cantarului este completa.
Un ,,0” derulant care se opreste pe loc iInseamna cd masurarea grasimii corporale este completa.




NOTA

1. Datele de masurare pot fi inexacte daca utilizati cantarul imediat dupa exercitii intense.

2. Pentru a masura grasimea corporald si alti parametri ai compozitiei corporale, stati descult pe cantar.

3. Acest produs nu trebuie utilizat pentru a trata sau diagnostica nicio afectiune medicald. Consultati intotdeauna un medic sau un
profesionist din domeniul sanatatii pentru a determina ce este potrivit pentru dumneavoastra.

AVERTISMENT

- Nu utilizati acest produs daca aveti un dispozitiv medical in corp, cum ar fi un stimulator cardiac, un plaman artificial sau un
electrocardiograf portabil.

- Nu utilizati daca sunteti gravida.

- Nu utilizati pe o podea alunecoasa.

INFORMATII DESPRE BATERII SI ACUMULATORI

- A nu se lasa la indeména copiilor.

- Nu depozitati bateriile/bateriile reincarcabile in locuri usor accesibile, deoarece exista riscul ca acestea sa fie inghitite de copii sau
animale de companie. In caz de inghitire, consultati imediat un medic.

- Bateriile/bateriile reincarcabile care curg sau sunt deteriorate pot provoca arsuri la contactul cu pielea, asa ca purtati intotdeauna
manusi de protectie adecvate atunci cand le atingeti.

- Nu scurtcircuitati, nu dezasamblati si nu aruncati bateriile/bateriile reincarcabile in foc. Exista risc de explozie!

- Nu incircati baterii obisnuite nereincircabile, deoarece exista risc de explozie! incircati doar baterii reincarcabile concepute in
acest scop, utilizand incarcétorul corespunzator.

- incircati bateriile reincircabile inainte de a le introduce in produs

- Bateriile reincarcabile trebuie incarcate numai sub supravegherea unui adult.

- Nu amestecati baterii alcaline, standard (carbon-zinc) si reincéarcabile (nichel-cadmiuy).

- Nu amestecati niciodata baterii noi cu baterii vechi.

- Nu manipulati cablurile de alimentare - acest lucru poate provoca un scurtcircuit.

- Scoateti bateriile uzate din produs.

- Nu aruncati bateriile uzate la gunoiul menajer nesortat!

- Bateriile trebuie eliminate in conformitate cu regulile de eliminare a deseurilor electronice periculoase.

- Daca bateriile nu sunt eliminate corect, substantele periculoase pot reprezenta un risc pentru sanatatea umana sau pentru mediu.
Reciclarea materialelor ajuta la protejarea resurselor naturale.

- Introduceti Intotdeauna bateriile / bateriile reincarcabile cu polaritatea corecta (plus/+ si minus/-).

- Tipul de baterii utilizate in produs: 3 x AAA

Informatii pentru consumator privind manipularea echipamentelor electrice si electronice uzate:

Echipamentele electrice si electronice uzate nu trebuie aruncate impreuna cu alte deseuri menajere. Astfel de echipamente trebuie
colectate selectiv, agsa cum este indicat de marcajul atasat - un container de deseuri cu roti tdiat cu o cruce. Nerespectarea principiului
de mai sus, prin eliminarea necorespunzatoare a echipamentelor uzate, poate reprezenta o amenintare pentru mediul natural si
sandtatea umand, rezultand din prezenta componentelor periculoase in echipament, cum ar fi: cabluri electrice, plastic, intrerupétoare
etc. Pentru a evita amenintarea mentionata mai sus, aceste componente trebuie colectate si prelucrate corespunzator de catre
companii specializate. Dezasamblarea proprie a echipamentelor uzate este inacceptabila. Gospodariile joaca un rol important in
contributia la reutilizare si recuperare, inclusiv reciclarea echipamentelor uzate. Acest lucru se realizeaza in special prin participarea
activa la sistemul de colectare a echipamentelor uzate.
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Holgyeim és Uraim, koszonjiik, hogy megvasaroltiak a termékiinket!
A hasznalat megkezdése el6tt olvassa el az alabbi utasitasokat
a termék helyes hasznalatahoz. Kérjiik, tartsa be ezeket az utasitasokat
és a jovobeni ajanlisok betartasa, mivel a be nem tartas életet vagy egészséget veszélyeztethet.

Fontos: A JOVORE VONATKOZZ!

- Hasznalat el6tt olvassa el teljesen, és kdvesse a kézikonyvben talalhatd Gsszes utasitast.
- Ne hasznalja a terméket, ha valamelyik része hianyzik vagy sériilt.

- Kérjiik, tartsa meg ezt a kézikonyvet késébbi felhasznalas céljabol.

SPECIFIKACIO:

- Négy elektroda,

- Termék mérete: 300x300%25mm,

- VA szines képerny6 115x71mm

- Szin: fehér,

- Téapellatas: 3 AAA elem (tartozék)

- Homérséklet-tartomany: 0°C ~ 40°C,

- Minimalis suly: 0,2kg,

- Maximalis suly: 226kg,

- Mérési pontossag: 50g,

- Mérési eltérés: 0-50kg: +£0,2kg, 50-100kg: +0,3kg, 100-180kg: £0,4kg, 180-226kg: +0,5kg,

- ALKALMAZAS neve: feelfit,

- A képerny0 8 adatot jelenit meg: suly, testalkat, testzsir-szazalék, BMI, izomtomeg, csonttdomeg, testviz, zsigeri zsir,
- Mértékegység: LB/KG/ST,

- Az ALKALMAZAS 13 paramétert jelenit meg: stly, testzsir, testviz, BMI (testtdmegindex), BMR (alapanyagcsere), csonttémeg,
zsigeri zsir, izomtomeg, vazizomzat, fehérje, bor alatti zsir, zsirtomeg, anyagcsere-kor

JELLEMZOK:

Egy modern, LCD kijelzds flirdészobamérleg egy intelligens eszkdz, amely nemcsak a testsuly pontos monitorozasat teszi lehetove,
hanem a kulcsfontossagu egészségiigyi paraméterek elemzését is. A fejlett technoldgianak és a mobilalkalmazassal valo
egyiittmiikodésnek koszonhetoen a felhasznalo részletes betekintést nyer teste dsszetételébe, ami megkonnyiti a testsuly és a fizikai
allapot tudatos kezelését. Az elegans kialakitas és az éles szines képerny0 tokéletesen illeszkedik a modern fiirdészobai belso terekbe,
mikdzben kényelmet és egyszeriiséget biztosit a mindennapi hasznalat soran.

KIJELZO LEIRASA:

. Normal miikodés

. Elemcsere

. Nincs vezeték nélkiili kapcsolat
. Elemcsere

. Tulterhelés

. Ujraprobalkozas

. Instabil mérés

. Kalibralas
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MERESI TIPPEK

- Ez a termék BIA (Bioelektromos impedanciaelemzés) technologiat hasznal. A pontos és megismételheté mérési eredmények elérése
¢érdekében a mérleget minden nap ugyanabban az idoben és lehet6leg ugyanolyan koriilmények kozott hasznalja - pl. minden reggel.
- A pontosabb mérések érdekében Az eredmények hianya miatt keriilje a méréseket a kdvetkezd helyzetekben:

(1) Intenziv testmozgas alatt vagy kozvetleniil utana

(2) Fiirdés, zuhanyozas vagy szauna utan azonnal

(3) Nagy mennyiségii alkohol fogyasztasa utan

(4) Evés alatt vagy kozvetlentil utana

(5) Laz esetén

- Mérés kozben alljon egyenesen a mérlegre mezitlab. A zokni viselése vagy a piszkos 1ab jelentdsen befolydsolhatja a mérés
pontossagat és eredményét.

- A sulymértékegységek kozvetleniil az alkalmazasban valthatok font (Ib) és kilogramm (kg) kozott, amely lehet6vé teszi a magassag
beallitasat is.

- Helyezze a mérleget kemény, vizszintes feliiletre, és a mérés el6tt allitsa alaphelyzetbe. A mérleg bekapcsolasa utan varja meg,
amig a kijelz6n 0,0 Ib/kg jelenik meg, miel6tt elkezdené a mérést. Alljon egyenesen a mérlegre, és gy6z6djén meg arrol, hogy
mindkét 1aba egyenletesen érinti az elektrodakat, ahogy az az alabbi képeken lathato.



A MERLEG BEkapcsolasa

Ez az okosmérleg 3 db AAA elemmel érkezik. Hasznalat el6tt helyezze be az elemeket az elemtarto rekeszbe, és kapcsolja be a
mérleget. Bekapcsolas utdn megmérheti a teststilyat. Azonban mas testdsszetétel-paraméterek, példaul testzsirszazalék stb., eldszor
telepitenie kell a mérleg alkalmazast a mobileszkodzére, és az alkalmazassal egyiitt kell hasznalnia a mérleget. Lasd a kdvetkezd
Iépéseket alabb.

ALKALMAZAS TELEPITESE ES MERES

Ez az intelligens testosszetétel-mérleg vezeték nélkiil csatlakozhat a mobiltelefonjan vagy tablagépén talalhato alkalmazashoz a
megfelelé mobilalkalmazas telepitése utan. Kérjiik, olvassa be az alabbi QR-kodot, vagy toltse le a ,,Feelfit” alkalmazast az Apple
Store-bdl vagy a Google Play-bél, majd gondosan kévesse az alabbi utasitasokat:

1. 1épés: Az alkalmazas letoltése

1. Olvassa be a QR-kddot, vagy keresse meg a ,,Feelfit” alkalmazast az Apple Store-ban vagy a Google Play-ben a let6ltéshez.
2. Regisztraljon az alkalmazasban.
3. Miutan az eszkoz aktivalva van, helyezze azt egy sima feliiletre vagy szényegre.

2. 1épés: Parositsa a mérleget a telefonjaval

1. Lépjen a ,,Sajat eszk6z6k” meniipontra, adjon hozza egy 0j eszkozt, vagy valassza a ,,Eszkdz parositasa” lehetdséget.
2. Lépjen a mérlegre az aktivalashoz.
3. A mérleg parositva lesz az alkalmazassal.

3. 1épés: Végezzen mérést, ¢s ellendrizze a testelemzési jelentést

1. 1épés Amikor a kijelz6 0,0 Ib/kg értéket mutat, ismét a mérlegen, és maradjon rajta, amig a mérés be nem fejezodik.
2. Ellendrizze a testelemzési jelentést az alkalmazasban.

1 Y Q0 —= =
360

* Ib
A kétszer felvillané szam azt jelenti, hogy a mérleg mérése befejezddott.
A gordiilo, egy helyben megallt ,,0” azt jelenti, hogy a testzsirmérés befejezodott.

©




MEGJEGYZES

1. A mérési adatok pontatlanok lehetnek, ha a mérleget kozvetleniil intenziv edzés utan hasznalja.

2. A testzsir és mas testosszetétel-paraméterek méréséhez alljon mezitlab a mérlegre.

3. Ez a termék nem hasznalhat6 semmilyen egészségiigyi allapot kezelésére vagy diagnosztizaldsara. Mindig konzultaljon orvosaval
vagy egészségiigyi szakemberrel, hogy meghatarozza, mi a megfelelé az On szamara.

FIGYELMEZTETES

- Ne hasznalja ezt a terméket, ha testében orvostechnikai eszkdz van, példaul pacemaker, mesterséges tiidé vagy viselhetd
elektrokardiograf.

- Ne hasznalja, ha terhes.

- Ne hasznalja csuszos padlon.

ELEMEK ES AKKUMULATOROK INFORMACIOI

- Az elemeket/ujratolthetd akkumulatorokat tartsa gyermekektol elzarva.

- Ne tarolja az elemeket/ujratdlthetd akkumulatorokat konnyen hozzaférhet6 helyeken, mivel fennall a veszélye, hogy gyermekek
vagy héziallatok lenyelik azokat. Lenyelés esetén azonnal forduljon orvoshoz.

- A szivargo vagy sériilt elemek/ujratdltheté akkumulatorok borrel érintkezve égési sériiléseket okozhatnak, ezért mindig viseljen
megfeleld védokesztylt, amikor megérinti 6ket.

- Ne zarja rovidre, ne szerelje szét és ne dobja tlizbe az elemeket/tjratolthetd akkumulatorokat. Robbanasveszély all fenn!

- Ne toltson hagyomanyos, nem ujratdlthetd elemeket, mivel robbanasvesz€ly all fenn! Csak az erre a célra tervezett ujratdlthetd
akkumulatorokat toltse a megfeleld toltdvel.

- Toltse fel az Gjratdlthetd elemeket, miel6tt behelyezi dket a termékbe.

- Az ujratdlthetd elemeket csak felnétt feliigyelete mellett szabad tolteni.

- Ne keverjen 0ssze alkali, standard (szén-cink) és ujratolthetd (nikkel-kadmium) elemeket.

- Soha ne keverjen dssze 0j és régi elemeket.

- Ne nyuljon a tapkabelekhez - ez rovidzarlatot okozhat.

- Vegye ki a lemeriilt elemeket a termékbol.

- Ne dobja a hasznalt elemeket a szelektiv hulladékgytijtdbe!

- Az elemeket a veszélyes elektronikai hulladékok artalmatlanitasara vonatkozo6 szabalyoknak megfelelden kell artalmatlanitani.
- Ha az elemeket nem megfelelden artalmatlanitjak, a veszélyes anyagok veszélyt jelenthetnek az emberi egészségre vagy a
kornyezetre. Az anyagok Ujrahasznositasa segit megvédeni a természeti eréforrasokat.

- Az elemeket / Gjratolthetd elemeket mindig a megfelel polaritassal (plusz/+ és minusz/-) helyezze be.

- A termékben hasznalt elemek tipusa: 3 x AAA

Tajékoztatas a fogyaszté szamara a hasznalt elektromos és elektronikus berendezések kezelésérol:

A hasznalt elektromos ¢s elektronikus berendezéseket tilos mas haztartasi hulladékkal egyiitt kidobni. Az ilyen berendezéseket
szelektiven kell gyiijteni, a mellékelt jelolés - egy athuzott kerekes hulladéktarolo - jelzi. A fenti elv be nem tartasa, a hasznalt
berendezések nem megfeleld artalmatlanitasa veszélyt jelenthet a természeti kornyezetre és az emberi egészségre, mivel a
berendezésekben talalhatd veszélyes alkatrészek, példaul elektromos vezetékek, miianyag, kapcsolok stb. A fenti veszély elkeriilése
érdekében ezeket az alkatrészeket szakosodott vallalatoknak kell 6sszegytijteniiik és megfelelen feldolgozniuk. A hasznalt
berendezések sajat kezli szétszerelése elfogadhatatlan. A haztartasok fontos szerepet jatszanak a hasznalt berendezések
ujrafelhasznalasaban és hasznositasaban, beleértve az ujrahasznositast is. Ezt kiilondsen a hasznalt berendezések gyijtési
rendszerében valo aktiv részvétellel teszik.

hi¢
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Damy a pani, d’akujeme vam za zakupenie nasho produktu!
Pred pouzitim si precitajte nasledujice pokyny
pre spravne pouZitie produktu. Uschovajte si prosim tieto pokyny
a bude sa riadit’ jeho odporucaniami, pretoZe ich nedodrziavanie moZe ohrozit’ Zivot alebo zdravie.

Délezité: UCHOVAVAJTE BUDUCNOST!

- Pred pouzitim si ho prosim dokladne precitajte a postupujte podla vsetkych pokynov v prirucke.
- Nepouzivajte vyrobok, ak niektora jeho ¢ast’ chyba alebo je poskodena.

- Tento navod si uschovajte pre budice pouzitie.

SPECIFIKACIA:

- Styri elektrody,

- Rozmery vyrobku: 300x300%25 mm,

- Farebna obrazovka VA 115x71 mm

- Farba: biela,

- Napéjanie: 3 batérie AAA (stcast'ou balenia)

- Teplotny rozsah: 0°C ~ 40°C,

- Minimalna hmotnost”: 0,2 kg,

- Maximalna hmotnost: 226 kg,

- Presnost’ merania: 50 g,

- Odchylka merania: 0-50 kg: +0,2 kg, 50-100 kg: £0,3 kg, 100-180 kg: +0.4 kg, 180-226 kg: £0,5 kg,

- Nazov aplikacie: feelfit,

- Obrazovka zobrazuje 8 udajov: hmotnost, tvar tela, percento telesného tuku, BMI, svalova hmota, kostnd hmota, telesna voda,
visceralny tuk,

- Jednotky merania: LB/KG/ST,

- Aplikécia zobrazuje 13 parametrov: hmotnost, telesny tuk, telesna voda, BMI (index telesnej hmotnosti), BMR (bazalny
metabolizmus), kostna hmota, visceralny tuk, svalova hmota, kostrové svalstvo, bielkoviny, podkozny tuk, tukova hmota,
metabolicky vek

VLASTNOSTI:

Moderna kupel'nova vaha s LCD displejom je inteligentné zariadenie, ktoré umoziuje nielen presne sledovat’ telesnit hmotnost’, ale
aj analyzovat’ kI'iCové zdravotné parametre. Vd’aka pokrocilej technoldgii a spolupraci s mobilnou aplikaciou ziskava pouzivatel’
podrobny prehl’ad o zlozeni svojho tela, co ul'ahcuje vedomé riadenie hmotnosti a fyzickej kondicie. Elegantny dizajn a jasny farebny
displej robia z tohto zariadenia perfektny prehl'ad o modernych interiéroch kupelni a zaroven poskytuje pohodlie a komfort
kazdodenného pouzivania.

POPIS DISPLEJA:

. Normalna prevadzka

. Vymena batérii

. Ziadne bezdrotové pripojenie
. Vymena batérii

. Pretazenie

. Skuste to znova

. Nestabilné vazenie

. Kalibracia
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TIPY NA MERANIE

- Tento produkt vyuziva technologiu BIA (bioelektrickd impedan¢na analyza). Pre dosiahnutie presnych a opakovatelnych vysledkov
merania pouzivajte vahu kazdy den v rovnakom ¢ase a za rovnakych podmienok — napr. kazdych rano.

- Pre dosiahnutie presnejsich vysledkov sa vyhnite meraniu v nasledujucich situaciach:

(1) Pocas alebo bezprostredne po intenzivnom fyzickom cviceni

(2) Bezprostredne po kupeli, sprche alebo saune

(3) Po poziti vel'kého mnozstva alkoholu

(4) Pocas alebo bezprostredne po jedle

(5) Pocas horucky

- Pri merani stojte na vahe vzpriamene s bosymi nohami. Nosenie ponoziek alebo Spinavé nohy mézu vyrazne ovplyvnit’ presnost’ a
vysledok merania.

- Jednotky hmotnosti je mozné prepinat’ medzi librami (Ib) a kilogramami (kg) priamo v aplikacii, ¢o vam tiezZ umoziluje nastavit’ si
vysku.

- Vahu umiestnite na tvrdy, rovny povrch a pred meranim ju resetujte. Po zapnuti vahy pockajte, kym sa na displeji nezobrazi 0,0
Ib/kg, a potom zacnite vazit. Postavte sa rovno na vahu a uistite sa, Ze obe nohy sa rovnomerne dotykaji elektrod, ako je znazornené
na obrazkoch nizsie.



ZAPNITE VAHU

Tato inteligentna vaha sa dodava s 3 batériami typu AAA. Pred pouzitim vlozte batérie do prichradky na batérie a vahu zapnite. Po
zapnuti si mozete zmerat’ svoju telesntt hmotnost’. Ak vSak chcete merat’ iné parametre zlozenia tela, ako je percento telesného tuku
atd’., musite si najprv nainstalovat’ aplikdciu na meranie hmotnosti do mobilného zariadenia a pouzivat’ vahu spolu s aplikaciou.

Pozrite si d’alSie kroky nizsie.

INSTALACIA A MERANIE APLIKACIE

Tato inteligentnd vaha na meranie zloZenia tela sa méze bezdrétovo pripojit’ k aplikacii vo vaSom mobilnom telefone alebo tablete po
nainstalovani prislusného mobilného programu. Naskenujte QR kod nizsie alebo si stiahnite aplikaciu ,,Feelfit“ z Apple Store alebo
Google Play a potom pozorne postupujte podl'a pokynov nizsie:

Krok 1: Stiahnutie aplikacie

1. Naskenujte QR kod alebo vyhl'adajte aplikaciu ,,Feelfit“ v Apple Store alebo Google Play a stiahnite si ju.
2. Zaregistrujte sa v aplikacii.
3. Po aktivacii zariadenia ho polozte na rovny povrch alebo koberec.

Krok 2: Sparujte vahu s telefonom

1. Prejdite do Casti ,,Moje zariadenia®, pridajte nové zariadenie alebo vyberte moznost’ ,,Sparovat’ zariadenie.
2. Postavte sa na vahu, aby ste ju aktivovali.
3. Véha sa sparuje s aplikéaciou.

Krok 3: Vykonajte meranie a Skontrolujte spravu o analyze tela

1. Ked’ sa na displeji zobrazi 0,0 1b/kg, znova sa postavte na vahu a zostafite na nej, kym sa meranie nedokon¢i.
2. Skontrolujte spravu o analyze tela v aplikacii.
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Dvakrat bliknuté ¢islo znamend, Ze meranie na vahe je dokoncené.
Postivajuca sa ,,0, ktora sa zastavi na mieste, znamena, ze meranie telesného tuku je dokoncené.




POZNAMKA

1. Udaje o merani mdzu byt nepresné, ak vahu pouzijete bezprostredne po intenzivnom cviceni.

2. Na meranie telesného tuku a inych parametrov zloZenia tela sa postavte na vahu naboso.

3. Tento produkt by sa nemal pouzivat na liecbu alebo diagnostikovanie Ziadneho zdravotného stavu. Vzdy sa porad’te s lekdrom
alebo zdravotnickym pracovnikom, aby ste zistili, ¢o je pre vas vhodné.

UPOZORNENIE

- Nepouzivajte tento vyrobok, ak mate v tele zdravotnicku pomécku, ako napriklad kardiostimulator, umelé plica alebo nositel'ny
elektrokardiograf.

- Nepouzivajte, ak ste tehotna.

- Nepouzivajte na klzkej podlahe.

INFORMACIE O BATERIACH A AKUMULATOROCH

- Batérie/nabijatel'né batérie uchovavajte mimo dosahu deti.

- Neskladujte batérie/nabijatel'né batérie na l'ahko dostupnych miestach, pretoze existuje riziko, ze ich deti alebo domace zvierata
prehltnt. V pripade prehltnutia okamzite vyhl'adajte lekara.

- Vytekajtice alebo poskodené batérie/nabijatel'né batérie mézu pri kontakte s pokozkou spdsobit’ popaleniny, preto pri ich dotyku
vzdy noste vhodné ochranné rukavice.

- Batérie/nabijatel'né batérie neskratujte, nerozoberajte ani nevhadzujte do ohna. Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

- Nenabijajte bezné nenabijatelné batérie, pretoze existuje nebezpecenstvo vybuchu! Nabijajte iba nabijateI'né batérie, ktoré su na
tento ucel urcené, pomocou vhodnej nabijacky.

- Pred vlozenim do vyrobku ich nabite.

- NabijateI'né batérie by sa mali nabijat’ iba pod dohl'adom dospelej osoby.

- Nemiesajte alkalické, Standardné (uhlikovo-zinkové) a nabijatel'né (nikel-kadmiové) batérie.

- Nikdy nemiesajte nové a staré batérie.

- Nemanipulujte s napajacimi kdblami — moze to spdsobit’ skrat.

- Vyberte vybité batérie z vyrobku.

- Pouzité batérie nevhadzujte do netrieden¢ho odpadu!

- Batérie sa musia likvidovat’ v stilade s pravidlami pre likvidaciu nebezpecného elektronického odpadu.

- Ak sa batérie nelikviduju spravne, nebezpecné latky mozu predstavovat’ riziko pre I'udské zdravie alebo zivotné prostredie.
Recyklacia materialov pomaha chranit’ prirodné zdroje.

- Batérie/nabijatel'né batérie vzdy vkladajte so spravnou polaritou (plus/+ a minus/-).

- Typ batérii pouzitych vo vyrobku: 3 x AAA

Informacie pre spotrebitel’a o manipulacii s pouZitymi elektrickymi a elektronickymi zariadeniami:

Pouzité elektrické a elektronické zariadenia sa nesmu likvidovat’ s ostatnym domovym odpadom. Takéto zariadenia sa musia zbierat
selektivne, ako je naznacené priloZzenym oznacenim - prec¢iarknutou nadobou na odpad s kolesami. Nedodrzanie vyssie uvedenej
zésady pri nespravnej likvidacii pouzitych zariadeni moze predstavovat’ hrozbu pre zivotné prostredie a 'udské zdravie, ktora
vyplyva z pritomnosti nebezpecnych komponentov v zariadeniach, ako su: elektrické vedenie, plasty, spinace atd’. Aby sa predislo
vyssie uvedenej hrozbe, tieto komponenty by mali byt zbieran¢ a riadne spracované $pecializovanymi spolo¢nostami. Svojpomocna
demontaz pouzitych zariadeni je neprijatel'na. Domacnosti zohravaji dolezitt ulohu pri prispievani k opatovnému pouZitiu a
zhodnoteniu vratane recyklacie pouzitych zariadeni. Toto sa dosahuje najmé aktivnou Gcastou v systéme zberu pouzitych zariadeni.
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Daamid ja hiirrad, aitih meie toote ostmise eest!
Enne kasutamist lugege palun jirgmisi juhiseid
toote digeks kasutamiseks. Hoidke neid juhiseid peal
ja jargida selle soovitusi, kuna mittevastavus véib ohustada elu véi tervist.

Tiéhtis: hoidke tulevikuks!

- Palun lugege see enne kasutamist tédielikult 1dbi ja jargige koiki juhiseid.
- Arge kasutage toodet, kui moni osa puudub v&i on kahjustatud.

- Hoidke seda juhendit edaspidiseks kasutamiseks.

SPETSIFIKATSIOON:

- Neli elektroodi,

- Toote suurus: 300x300x25mm,

- VA virviline ekraan 115x71mm

- Virvus: valge,

- Toide: 3 AAA patareid (kaasas)

- Temperatuurivahemik: 0°C ~ 40°C,

- Minimaalne kaal: 0.2kg,

- Maksimaalne kaal: 226kg,

- Mootmistdpsus: 50g,

- Mdtmise hilve: 0-50kg: £0.2kg, 50-100kg: +0.3kg, 100-180kg: +0.4kg, 180-226kg: +0.5kg,

- RAKENDUSE nimi: feelfit,

- Ekraanil kuvatakse 8 andmeiihikut: kaal, kehakuju, keharasva protsent, KMI, lihasmass, luumass, kehavesi, vistseraalne rasv,
- Mdotiihik: LB/KG/ST,

- RAKENDUS kuvab 13 parameetrit: kaal, keharasv, kehavesi, KMI (kehamassiindeks), BMR (baasainevahetus), luumass,
vistseraalne rasv, lihasmass, skeletilihased, valk, nahaalune rasv, rasvamass, ainevahetuslik vanus

OMADUSED:

Kaasaegne LCD-ekraaniga vannitoakaal on intelligentne seade, mis voimaldab mitte ainult tdpselt jalgida kehakaalu, vaid ka
analiilisida olulisi terviseparameetreid. Tdnu tdiustatud tehnoloogiale ja koostddle mobiilirakendusega saab kasutaja detailse iilevaate
oma keha koostisest, mis holbustab teadlikku kaalu ja fiilisilise seisundi haldamist. Elegantne disain ja selge varviekraan muudavad
seadme ideaalselt sobivaks kaasaegsesse vannitoa interjoori, pakkudes samal ajal mugavust ja kdepérasust igapdevasel kasutamisel.

EKRAANI KIRJELDUS:
. Tavapérane t00

. Patareide vahetamine

. Traadita tihendus puudub
. Patareide vahetamine

. Ulekoormus

. Proovige uuesti

. Ebastabiilne kaalumine

. Kalibreerimine
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MOOTMISNOUANDED

- See toode kasutab BIA (bioelektrilise impedantsi analiiiisi) tehnoloogiat. Tédpsete ja korratavate mdotmistulemuste saamiseks
kasutage kaalu iga pdev samal ajal ja samades tingimustes — nt igal hommikul.

- Tapsemate tulemuste saamiseks Tulemuste véltimiseks véltige modtmisi jargmistes olukordades:

(1) Intensiivse fiilisilise koormuse ajal vdi kohe pérast seda

(2) Kohe pérast vanni, dussi voi sauna

(3) Pirast suures koguses alkoholi joomist

(4) Soomise ajal voi kohe pérast seda

(5) Palaviku ajal

- Modtmise ajal seiske kaalul piisti paljajalu. Sokkide kandmine voi médardunud jalad vdivad oluliselt mojutada mddtmise tépsust ja
tulemust.

- Kaaluiihikuid saab rakenduses vahetada naclade (1b) ja kilogrammide (kg) vahel, mis vdimaldab teil ka oma pikkust seadistada.

- Asetage kaal kovale ja tasasele pinnale ning ldhtestage see enne mootmist. Palun oodake, kuni pdrast kaalu sisseliilitamist kuvatakse
ekraanil 0,0 Ib/kg, enne kui alustate kaalumist. Seiske kaalul sirgelt ja veenduge, et mdlemad jalad puudutavad elektroode iihtlaselt,
nagu on niidatud allolevatel piltidel.

LULITAGE KAAL SISSELE

See nutikaal on varustatud 3 x AAA patareiga. Palun paigaldage patareid patareipesasse ja liilitage kaal enne kasutamist sisse. Parast
sisseliilitamist saate mdota oma kehakaalu. Kuid teiste kehakoostise parameetrite, néditeks Keha rasvaprotsendi jms mootmiseks peate
esmalt oma mobiilseadmesse installima kaalurakenduse ja kasutama kaalu koos rakendusega. Vaadake jargmisi samme allpool.



RAKENDUSE INSTALLIMINE JA MOOTMINE
See nutikas kehakoostise kaal saab pérast vastava mobiiliprogrammi installimist traadita {ihenduse luua teie mobiiltelefoni vai

tahvelarvuti rakendusega. Palun skannige allolev QR-kood vdi laadige Apple Store'ist voi Google Playst alla rakendus ,,Feelfit” ja
jargige seejdrel hoolikalt alltoodud juhiseid:

1. samm: rakenduse allalaadimine

1. Skanneerige QR-kood vdi otsige Apple Store'ist voi Google Playst rakendust ,,Feelfit”, et see alla laadida.

2. Registreeruge rakenduses.
3. Kui seade on aktiveeritud, asetage see tasasele pinnale voi vaibale.

2. samm: kaalu sidumine telefoniga

1. Minge jaotisse ,,Minu seadmed”, lisage uus seade vdi valige ,,Seadme sidumine”.
2. Astuge kaalule, et see aktiveerida.
3. Kaal seotakse rakendusega.

3. samm: tehke mddtmine ja kontrollige kehaanaliiiisi aruannet

1. samm Kui ekraanil kuvatakse 0,0 naela/kg, asetage see uuesti kaalule ja piisige sellel kuni modtmise 16puni.
2. Kontrollige rakenduses kehaanaliiiisi aruannet.

* b
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Kui number kaks korda vilkub, on kaalu modtmine 16ppenud.
Kui kerib ,,0%, mis paigale peatub, on keharasva mdotmine 15ppenud.




MARKUS

1. Modtmisandmed voivad olla ebatidpsed, kui kasutate kaalu kohe pédrast intensiivset treeningut.

2. Keharasva ja muude kehakoostise parameetrite mootmiseks seiske kaalul paljajalu.

3. Seda toodet ei tohiks kasutada tihegi meditsiinilise seisundi raviks ega diagnoosimiseks. Konsulteerige alati arsti voi
tervishoiutodtajaga, et teha kindlaks, mis teile sobib.

HOIATUS

- érge kasutage seda toodet, kui teil on kehas meditsiiniseade, nditeks siidamestimulaator, tehiskops voi kantav elektrokardiograaf.
- /}rge kasutage, kui olete rase.

- Arge kasutage libedal pdrandal.

PATAREIDE JA AKUDE TEAVE

- Hoidke patareisid/lactavaid akusid lastele kéttesaamatus kohas.

- Arge hoidke patareisid/lactavaid akusid kergesti ligipazisetavates kohtades, kuna on oht, et lapsed vdi lemmikloomad vdivad need
alla neelata. Allaneelamise korral podrduge viivitamatult arsti poole.

- Lekkivad voi kahjustatud patareid/lactavad akud vdivad nahaga kokkupuutel pdhjustada pdletusi, seega kandke nende puudutamisel
alati sobivaid kaitsekindaid.

- Arge lithistage, vdtke patareisid/lactavaid akusid lahti ega visake neid tulle. On plahvatusoht!

- Arge laadige tavalisi mittelaetavaid patareisid, kuna on plahvatusoht! Laadige ainult selleks otstarbeks mdeldud laetavaid akusid,
kasutades sobivat laadijat.

- Laadige laetavad akud enne tootesse sisestamist.

- Laetavaid akusid tohib laadida ainult tdiskasvanu jarelvalve all.

- Arge segage leelis-, standard- (siisinik-tsink) ja laetavaid (nikkel-kaadmium) patareisid.

- Arge kunagi segage uusi ja vanu patareisid.

- Arge rikkuge toitejuhtmeid — see vdib pdhjustada liihise.

- Eemaldage tootest tithjad patareid.

- Arge visake kasutatud patareisid sorteerimata jiitmete hulka!

- Patareid tuleb utiliseerida vastavalt ohtlike elektroonikajaidtmete utiliseerimise eeskirjadele.

- Kui patareisid ei utiliseerita digesti, voivad ohtlikud ained kujutada endast ohtu inimeste tervisele voi keskkonnale. Materjalide
ringlussevott aitab kaitsta loodusvarasid.

- Sisestage patareid/lactavad akud alati dige polaarsusega (pluss/+ ja miinus/-).

- Tootes kasutatavate patareide tiilip: 3 x AAA

Teave tarbijale kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete kiitlemise kohta:

Kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid ei tohi visata koos muude olmejédtmetega. Selliseid seadmeid tuleb koguda valikuliselt,
nagu nditab lisatud margistus — labikriipsutatud ratastel priigikonteiner. Eeltoodud pdhimdtte eiramine ja kasutatud seadmete ebadige
utiliseerimine voib kujutada endast ohtu looduskeskkonnale ja inimeste tervisele, kuna seadmetes sisalduvad ohtlikud komponendid,
niiteks elektrijuhtmed, plastik, lilitid jne. Eeltoodud ohu véltimiseks peaksid need komponendid koguma ja nduetekohaselt tootlema
spetsialiseerunud ettevotted. Kasutatud seadmete ise lahtivdtmine on vastuvdetamatu. Kodumajapidamistel on oluline roll kasutatud
seadmete korduvkasutamisel ja taaskasutamisel, sealhulgas ringlussevotul. Seda tehakse eelkdige aktiivse osalemise kaudu kasutatud
seadmete kogumissiisteemis.
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Ponios ir ponai, aciii, kad jsigijote miisy produkta!
Prie§ pradédami naudoti, perskaitykite Sias instrukcijas
uZ teisinga produkto naudojima. Laikykite Sias instrukcijas
laikytis jos rekomendaciju, nes nesilaikymas gali pakenkti gyvybei ar sveikatai.

Svarbu: SAUGOKITE ATEITIES!

- Prie§ naudojimg perskaitykite ji ir vykdykite visas instrukcijas.
- Nenaudokite gaminio, jei triksta ar yra pazeista kuri nors dalis.
- PraSome pasilikti §j vadova, kad galétuméte suzinoti ateityje.

SPECIFIKACIJA:

- Keturi elektrodai,

- Gaminio dydis: 300x300%25 mm,

- VA spalvotas ekranas 115x71 mm

- Spalva: balta,

- Maitinimo $altinis: 3 AAA baterijos (pridedamos)

- Temperatiiros diapazonas: 0°C ~ 40°C,

- Minimalus svoris: 0,2 kg,

- Maksimalus svoris: 226 kg,

- Matavimo tikslumas: 50 g,

- Matavimo nuokrypis: 0-50 kg: £0,2 kg, 50-100 kg: +0,3 kg, 100-180 kg: £0,4 kg, 180-226 kg: +0,5 kg,

- Programélés pavadinimas: feelfit,

- Ekrane rodomi 8 duomenys: svoris, kiino forma, kiino riebaly procentas, KMI, raumeny mas¢, kauly mas¢, kiino vanduo,
visceraliniai riebalai,

- Matavimo vienetai: LB/KG/ST,

- Programélé rodo 13 parametry: svoris, kiino riebalai, kiino vanduo, KMI (kiino masés indeksas), BMR (bazinis medziagy apykaitos
greitis), kauly masé, visceraliniai riebalai, raumeny masé, griau¢iy raumenys, baltymai, poodiniai riebalai, riebaly mas¢, medziagy
apykaitos amzius

FUNKCI1JOS:

Modernios vonios svarstyklés su LCD ekranu yra iSmanus prietaisas, leidziantis ne tik tiksliai stebéti kino svorj, bet ir analizuoti
pagrindinius sveikatos parametrus. Pazangios technologijos ir bendradarbiavimo su mobiligja programéle déka vartotojas gauna
i§samig informacijg apie savo kiino sudétj, kuri palengvina sgmoninga svorio ir fizinés biiklés valdyma. Elegantiskas dizainas ir
aiskus spalvotas ekranas leidzia prietaisui puikiai dera prie modernaus vonios kambario interjero, tuo paciu uztikrinant kasdienio
naudojimo komfortg ir patoguma.

EKRANO APRASYMAS:
. Iprastas veikimas

. Pakeiskite baterijas

. Néra belaidzio rysio

. Pakeiskite baterijas

. Perkrova

. Bandykite dar karta

. Nestabilus svérimas

. Kalibravimas
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MATAVIMO PATARIMAI

- Sis gaminys naudoja BIA (bioelektrinés varzos analizés) technologija. Norédami gauti tikslius ir pakartojamus matavimo rezultatus,
naudokite svarstykles kiekvieng dieng tuo paciu metu ir tomis paciomis salygomis, pvz., kiekvieng ryta.

- Norédami gauti tikslesnius rezultatus, venkite matavimy $iose situacijose:

(1) Intensyvaus fizinio kriivio metu arba iskart po jo

(2) Iskart po vonios, duso ar pirties

(3) Isgérus didelj kiekj alkoholio

(4) Valgio metu arba iskart po jo

(5) Karsciuojant

- Matuodami stovékite tiesiai ant svarstykliy basomis. Kojiniy miivéjimas arba nesvarios pédos gali smarkiai paveikti matavimo
tiksluma ir rezultata.

- Svorio vienetus galima perjungti i svary (Ib) | kilogramus (kg) tiesiai programeléje, kuri taip pat leidzia nustatyti jisy tgj.

- Padékite svarstykles ant kieto, lygaus pavirSiaus ir pries matuodami nustatykite jas i§ naujo. Prie§ pradédami sverti, jjunge
svarstykles, palaukite, kol ekrane bus rodoma 0,0 Ib/kg. Stovékite tiesiai ant svarstykliy ir jsitikinkite, kad abi pédos tolygiai liecia
elektrodus, kaip parodyta paveiksléliuose Zemiau.



IJUNKITE SVARSTYKLES

Sios i¥maniosios svarstyklés tickiamos su 3 x AAA baterijomis. Prie§ naudodami jdékite baterijas j baterijy skyriy ir jjunkite
svarstykles. [jungg jas, galite iSmatuoti savo kiino svorj. Tac¢iau norint iSmatuoti kitus kiino sudéties parametrus, pvz. kiino riebaly
procenty ir kt., pirmiausia turite jdiegti svarstykliy programéle savo mobiliajame jrenginyje ir naudoti svarstykles kartu su
programéle. Zr. tolesnius veiksmus.

PROGRAMELES IDIEGIMAS IR MATAVIMAS

Sios i¥maniosios kiino sudéties svarstyklés gali belaidziu budu prisijungti prie programélés jiisy mobiliajame telefone arba
plansetiniame kompiuteryje, jdiegus atitinkama mobiligjg programa. Nuskaitykite toliau pateikta QR kodg arba atsisiyskite
programéle ,,Feelfit“ i§ ,,Apple Store arba ,,Google Play*, tada atidziai vykdykite toliau pateiktas instrukcijas:

1 veiksmas: atsisiyskite programele

v

1. Nuskaitykite QR koda arba ieskokite programélés ,,Feelfit™ ,,Apple Store* arba ,,Google Play®, kad ja atsisiystuméte.
2. Uzsiregistruokite programéléje.
3. Kai jrenginys bus aktyvuotas, padékite jj ant lygaus pavirSiaus arba kilimo.

2 veiksmas: susiekite svarstykles su telefonu

1. Eikite j ,,Mano jrenginiai®, pridékite nauja jrenginj arba pasirinkite ,,Susieti jrenginj*.
2. Uzlipkite ant svarstykliy, kad jas suaktyvintuméte.
3. Svarstyklés bus susietos su programéle.

3 veiksmas: atlikite matavima ir perzitirékite kiino analizés ataskaitg

1. veiksmas V¢l uzdékite svarstykles, kai ekrane rodoma 0,0 svary/kg, ir laikykite jas, kol matavimas bus baigtas.
2. Patikrinkite kiino analizés ataskaitg programéléje.

* b
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Du kartus sumirkséjes skaicius reiskia, kad svarstykliy matavimas baigtas.
Slenkantis ,,0, kuris sustoja vietoje, reiskia, kad kiino riebaly matavimas baigtas.




PASTABA

1. Matavimo duomenys gali biiti netikslis, jei svarstykles naudojate iskart po intensyvaus fizinio kriivio.

2. Norédami iSmatuoti kiino riebalus ir kitus kiino sudéjimo parametrus, atsistokite ant svarstykliy basomis.

3. Sis produktas neturéty biiti naudojamas jokiai medicininei buklei gydyti ar diagnozuoti. Visada pasitarkite su gydytoju arba
sveikatos priezitiros specialistu, kad nustatytuméte, kas jums tinka.

ISPEJIMAS

- Nenaudokite Sio gaminio, jei jisy kiine yra medicinos prietaisas, pvz., Sirdies stimuliatorius, dirbtinis plautis ar nesiojamas
elektrokardiografas.

- Nenaudokite, jei esate néscia.

- Nenaudokite ant slidziy grindy.

INFORMACIJA APIE BATERIJAS IR AKUMULIATORIUS

- Baterijas / jkraunamas baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

- Nelaikykite baterijy / jkraunamy baterijy lengvai prieinamose vietose, nes yra pavojus, kad jas gali praryti vaikai ar naminiai
gyvinai. Prarijus, nedelsdami kreipkités j gydytoja.

- Itekéjusios arba pazeistos baterijos / jkraunamos baterijos gali nudeginti patekusios ant odos, todél jas liesdami visada maveékite
tinkamas apsaugines pirstines.

- Netrumpinkite, neisardykite ir nemeskite baterijy / jkraunamy baterijy j ugnj. Kyla sprogimo pavojus!

- Nekraukite jprasty nejkraunamy baterijy, nes kyla sprogimo pavojus! Kraukite tik tam skirtas jkraunamas baterijas naudodami
tinkama jkroviklj.

- Ikraukite jkraunamas baterijas prie§ idédami jas j gaminj.

- Nemai$ykite Sarminiy, standartiniy (anglies-cinko) ir jkraunamy (nikelio-kadmio) baterijy.

- Niekada nemaiSykite naujy ir seny baterijy.

- Nelieskite maitinimo laidy — tai gali sukelti trumpajj jungima.

- Isimkite i$sikrovusias baterijas i§ gaminio.

- NeiSmeskite panaudoty baterijy  nertiSiuotas atliekas!

- Baterijas reikia iSmesti laikantis pavojingy elektroniniy atliecky Salinimo taisykliy.

- Jei baterijos nebus tinkamai iSmestos, pavojingos medziagos gali kelti pavojy zmoniy sveikatai ar aplinkai. Medziagy perdirbimas
padeda saugoti gamtos isteklius.

- Visada jdékite baterijas / jkraunamas baterijas teisingu polisSkumu (plius/+ ir minus/-).

- Gaminyje naudojamy baterijy tipas: 3 x AAA

Informacija vartotojui apie panaudotos elektros ir elektroninés jrangos tvarkyma:

Panaudotos elektros ir elektroninés jrangos negalima iSmesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Tokia jranga turi biiti renkama
selektyviai, kaip rodo pridétas Zenklas — perbrauktas atlieky konteineris ant ratuky. Nesilaikant minéto principo ir netinkamai
utilizuojant panaudota jranga, gali kilti pavojus gamtinei aplinkai ir zmoniy sveikatai dél jrangoje esan¢iy pavojingy komponenty,
tokiy kaip elektros laidai, plastikas, jungikliai ir kt. Siekiant i§vengti minétos grésmés, Siuos komponentus turéty surinkti ir tinkamai
perdirbti specializuotos jmonés. Savarankiskas panaudotos jrangos iSardymas yra nepriimtinas. Namy tkiai atlieka svarby vaidmen;j
prisidedant prie panaudotos jrangos pakartotinio naudojimo ir utilizavimo, jskaitant perdirbima. Tai daroma visy pirma aktyviai

dalyvaujant panaudotos jrangos surinkimo sistemoje.
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Damas un kungi, paldies, ka iegadajaties miisu produktu!
Pirms sakat lietot, lidzu, izlasiet $is instrukcijas
par pareizu produkta lietoSanu. Liidzu, saglabajiet Sos noradijumus
un ievérot tas ieteikumus, jo noteikumu neievérosana var apdraudét dzivibu vai veselibu.

Svarigi: Ietaupiet nakotni!

- Pirms lietoSanas izlasiet to un izpildiet visus noradfjumus.

- Nelietojiet produktu, ja kadas dalas trikst vai ta ir bojata.

- Ludzu, saglabajiet So rokasgramatu turpmakai izmantosanai.

SPECIFIKACIJA:

- Cetri elektrodi,

- Produkta izmérs: 300x300%25 mm,

- VA krasu ekrans 115x71 mm

- Krasa: balta,

- Barosana: 3 AAA baterijas (ieklautas komplekta)

- Temperatiiras diapazons: 0°C ~ 40°C,

- Minimalais svars: 0,2 kg,

- Maksimalais svars: 226 kg,

- MerTjumu precizitate: 50 g,

- Mérfjumu novirze: 0-50 kg: +0,2 kg, 50-100 kg: £0,3 kg, 100-180 kg: 0,4 kg, 180-226 kg: 0,5 kg,

- LIETOTNES nosaukums: feelfit,

- Ekrana tiek paraditi 8 dati: svars, kermena forma, kermena tauku procentualais daudzums, KMI, muskulu masa, kaulu masa,
kermena tidens daudzums, visceralie tauki,

- Mérvieniba: LB/KG/ST,

- LIETOTNE parada 13 parametrus: svars, kermena tauki, kermena Gidens daudzums, KMI (kermena masas indekss), BMR (bazalais
vielmainas atrums), kaulu masa, visceralie tauki, muskulu masa, skeleta muskuli, olbaltumvielas, zemadas tauki, tauku masa,
vielmainas vecums

IPASIBAS:

Moderni vannas istabas svari ar LCD displeju ir inteligenta ierice, kas lauj ne tikai precizi uzraudzit kermena svaru, bet arT analizet
galvenos veselibas parametrus. Pateicoties progresivai tehnologijai un sadarbibai ar mobilo lietotni, lietotdjs sanem detaliz&tu ieskatu
sava kermena sastava, kas atvieglo apzinatu svara un fiziska stavokla parvaldibu. Elegantais dizains un skaidrs krasu ekrans padara
ierici lieliski piem&rotu modernam vannas istabas interjeram, vienlaikus nodro$inot ikdienas lieto§anas komfortu un &rtibas.

DISPLEJA APRAKSTS:

. Normala darbiba

. Nomainiet baterijas

. Nav bezvadu savienojuma
. Nomainiet baterijas

. Parslodze

. M@giniet vélreiz

. Nestabila svérsana

. Kalibrésana
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MERISANAS PADOMI

- Sis produkts izmanto BIA (bioelektriskas impedances analizes) tehnologiju. Lai iegfitu precizus un atkdrtojamus merfjumu
rezultatus, lietojiet svarus katru dienu viena un taja pasa laika un péc iesp&jas vienados apstaklos, pieméram, katru ritu.

- Lai iegiitu precizakus Lai iegiitu labus rezultatus, izvairieties no mérfjumu veikSanas $adas situacijas:

(1) Intensivas fiziskas slodzes laika vai tulit péc tas

(2) Talit pec vannas, duSas vai saunas

(3) P&c liela daudzuma alkohola lietoSanas

(4) Esanas laika vai tilit pec tas

(5) Drudza laika

- Mérot, staviet vertikali uz svariem ar basam kajam. Zeku valkasana vai netiras p&das var bitiski ietekm&t m&rfjuma precizitati un
rezultatu.

- Svara mérvienibas var parslégt starp marcinam (1b) un kilogramiem (kg) tiesi lietotng, kas lauj arT iestatit savu augumu.

- Novietojiet svarus uz cietas, lidzenas virsmas un atiestatiet tos pirms mérisanas. Ludzu, pagaidiet, lidz p&c svaru ieslégsanas
displeja paradas 0,0 Ib/kg, pirms sakat svérSanu. Staviet taisni uz svariem un parliecinieties, vai abas pédas vienmérigi pieskaras
elektrodiem, ka paradits att€los zemak.

IESLEDZIET SVARUS

Sie viedie svari ir aprikoti ar 3 x AAA baterijam. Liidzu, ievietojiet baterijas bateriju nodalijuma un ieslédziet svarus pirms lieto§anas.
P&c ieslégsanas varat izmérit savu kermena svaru. Tomér, lai izm&ritu citus kermena sastava parametrus, pieméram, kermena tauku
procentualo daudzumu utt., vispirms mobilaja ieric€ jainstal€ svaru lietotne un jaizmanto svari kopa ar lietotni. Skatiet talak noraditas
darbibas.



LIETOTNES INSTALESANA UN MERISANA

Sie viedie kermena sastava svari var bezvadu reZima izveidot savienojumu ar lietotni mobilaja talruni vai plansetdatora péc
atbilstosas mobilas programmas instalésanas. Liidzu, noskengjiet talak noradito QR kodu vai lejupieladgjiet lietotni “Feelfit” no
Apple Store vai Google Play un p&c tam uzmanigi izpildiet talak sniegtos noradijumus:

1. darbiba. Lejupieladgjiet lietotni

1. Noskengjiet QR kodu vai meklgjiet lietotni “Feelfit” Apple Store vai Google Play, lai to lejupieladétu.
2. Registrgjieties lietotné.
3. Kad ierice ir aktiviz&ta, novietojiet to uz lidzenas virsmas vai paklaja.

2. darbiba. Savienojiet svarus parT ar talruni

1. Dodieties uz sadalu “Manas ierices”, pievienojiet jaunu ierici vai atlasiet “Savienot ierici par’.
2. Uzkapiet uz svariem, lai tos aktiviz&tu.
3. Svari tiks savienoti parT ar lietotni.

3. darbiba. Veiciet merfjumu un parbaudiet kermena analizes zinojumu

1. darbiba. Kad displeja ir redzams 0,0 1b/kg, vélreiz novietojiet svarus uz svariem un palieciet uz tiem, 1idz mérijums ir pabeigts.
2. Parbaudiet kermena analizes zinojumu lietotng.

* b
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Divreiz mirgojoss skaitlis nozimg, ka svaru mérisana ir pabeigta.
Ritosa “0”, kas apstajas uz vietas, nozimé, ka kermena tauku mérisana ir pabeigta.




PIEZIME

1. Mérfjumu dati var biit neprecizi, ja svarus lietojat talit péc intensivas slodzes.

2. Lai izméritu kermena taukus un citus kermena sastava parametrus, staviet uz svariem basam kajam.

3. So produktu nedrikst lietot medicinisku stavoklu arste$anai vai diagnostic$anai. Vienmar konsultgjieties ar arstu vai veselibas
apripes specialistu, lai noteiktu, kas jums ir pieméerots.

BRIDINAJUMS

- Nelietojiet So produktu, ja jusu kermenT atrodas medicinas ierice, pieméram, elektrokardiostimulators, maksliga plausa vai
valkajama elektrokardiografs.

- Nelietojiet, ja esat griitniece.

- Nelietojiet uz slidenas gridas.

INFORMACIJA PAR BATERIJAM UN AKUMULATORIEM

- Baterijas/uzladgjamas baterijas glabajiet berniem nepieejama vieta.

- Neglabajiet baterijas/uzlad€jamas baterijas viegli pieejamas vietas, jo pastav risks, ka tas var norit berni vai majdzivnieki. NoriSanas
gadijuma nekavégjoties konsultgjieties ar arstu.

- Nopludusas vai bojatas baterijas/uzladéjamas baterijas var izraisit apdegumus, nonakot saskar€ ar adu, tapéc, pieskaroties tam,
vienmer valkajiet piem&rotus aizsargcimdus.

- Neizraisiet issavienojumu, neizjauciet un nemetiet baterijas/uzlad€jamas baterijas uguni. Pastav spradziena risks!

- Neladgjiet parastas neuzladejamas baterijas, jo pastav spradziena risks! Uzladgjiet tikai $im nolikam paredz€tas uzladéjamas
baterijas, izmantojot atbilstoSu ladetaju.

- Uzladgjiet uzladgjamas baterijas pirms to ievietoSanas produkta.

- Uzlad@jamas baterijas drikst uzladet tikai pieauguso uzraudziba.

- Nejauciet sarma, standarta (oglekla-cinka) un uzladgjamas (nikela-kadmija) baterijas.

- Nekad nejauciet jaunas un vecas baterijas.

- Neaiztieciet stravas vadus — tas var izraisit Issavienojumu.

- Iznemiet izlietotas baterijas no produkta.

- Neizmetiet izlietotas baterijas neskirotos atkritumos!

- Baterijas jaiznicina saskana ar bistamo elektronisko atkritumu utilizacijas noteikumiem.

- Ja baterijas netiek pareizi utiliz€tas, bistamas vielas var radit risku cilvéku veselibai vai videi. Materialu parstrade palidz aizsargat
dabas resursus.

- Vienm@r ievietojiet baterijas/uzladgjamas baterijas ar pareizu polaritati (plus/+ un minus/-).

- Produkta izmantoto bateriju veids: 3 x AAA

Informacija paterétajam par lietotu elektrisko un elektronisko iekartu apstradi:

Izlietotas elektriskas un elektroniskas iekartas nedrikst izmest kopa ar citiem sadzives atkritumiem. Sadas iekartas ir jasavac selekfivi,
ka norada pievienotais mark&jums — parsvitrots atkritumu konteiners uz riteniem. Iepriek$ min&ta principa neievérosana, nepareizi
utiliz€jot nolietotas iekartas, var radit draudus videi un cilvéku veselibai, jo iekartas ir bistamas sastavdalas, piem&ram,
elektroinstalacija, plastmasa, sledzi utt. Lai izvairTtos no iepriekSminé&tajiem draudiem, §1s sastavdalas ir jasavac un pienacigi
jaapstrada specializétiem uznémumiem. Nolietotu iekartu pasdemontaza nav pielaujama. Majsaimniecibam ir svariga loma nolietotu
iekartu atkartota izmantoSana un regeneracija, tostarp parstrade. Tas jo Tpasi tiek panakts, aktivi piedaloties nolietotu iekartu
savakSanas sisteéma.
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Ilani Ta maHoBe, ISIKYEMO 32 MPUA0AHHS HAIIOTO MPOAYKTY!
Ilepen moyaTkoM BUKOPUCTAHHS, OyAb J1acKa, IPOYUTAliTe HACTYNHI IHCTPYKIIT
JJ1 IPABHUJIbHOT0 BUKOPUCTAHHS NPOAYKTY. Bynb 1acka, norpumyiitech nux iHcTpyKuii
i crinyBaTn iforo pexomeHaanisiM, OCKIJILKH HeIOTPUMAHHS MOKe 3aIPOKYBATH KUTTIO YH 310POB’I0.

Bamunso: TPUMAUTE HA MAMBYTHE!

- Bynp macka, mpounTaiite oro MOBHICTIO TIEpe]] BHKOPHCTAHHSM 1 JOTPUMYHTECH YCiX BKa3iBOK y OCIOHUKY.
- He BuxopucToByiiTe BUpiO, SKIIO SKACh IETAb BIZICYyTHS a00 TOIIKOIKCHA.

- 30epiraiiTe el MOCIOHUK JIJIs TOAATBIIOTO BUKOPHUCTAHHSI.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKMU:

- Yorupu enexrpoau,

- Po3mip BupoOy: 300x300%25 Mm,

- Konmpoposuii expan VA 115x71 mm

- Komip: 6innid,

- Kusnenns: 3 6arapeiiku Tuiry AAA (B KOMIUICKTI)

- JMiamason temneparyp: 0°C ~ 40°C,

- Minimasbha Bara: 0.2 xr,

- MakcumaibHa Bara: 226 Kr,

- Tounictb BuMiproBanHs: 50 1,

- Bigxusnenus BumiproBanus: 0-50 xr: +£0.2 kr, 50-100 xr: +£0.3 kr, 100-180 kr: £0.4 kr, 180-226 kr: £0.5 kT,

- HazBa 3acrocynky: feelfit,

- Ha expani BinoOpakaeTbcs 8 qaHux: Bara, (hopmMa Tija, BiICOTOK kupy B T, IMT, M'si30Ba Maca, KicTkoBa Maca, BOJia B TiJi,
BiCIlepaJIbHUMN JKUD,

- OnuHUII BUMIPIOBaHHS: (DYHTH/KI/CT,

- 3acToCyHOK BimoOpakae 13 mapameTpiB: Bara, skup B Tiji, Boaa B Tiii, IMT (iHaeke macu tina), BMP (6a3anbHuii MeTabosi3m),
KiCTKOBA Maca, BiCliepalbHUIT ®KHUp, M's130Ba Maca, CKeJICTHI M's3H, OLTOK, MANIKIpHHIA KU, )KAUPOBA Maca, METa0OMIYHUIN BiK

XAPAKTEPUCTHKH:

CyuacHi Baru Ui BaHHOI KiMHaTH 3 PK-nucriieem — 1ie iHTeNeKTyaabHAN MPUCTPIiH, IKAI T03BOJISE HE TUIBKA TOYHO KOHTPOJIIOBATH
Bary Tina, ajie i aHalli3yBaTH KIFOYOBI MMapaMeTpH 370pOB'sl. 3aBASAKH TIEPEJOBUM TEXHOJOTISM Ta CITIBIPAIli 3 MOOUTEHIM JOJaTKOM,
KOPUCTyBad OTPUMYE JIeTabHE YSBICHHS PO CKJIaJ CBOTO Tija, IO CIIPHSE CBIIOMOMY YIPaBIIHHIO Baroio Ta (Ghi3MIHUM CTaHOM.
EneranTHuMi An3aiiH Ta YiTKUH KOILOPOBUIT eKpaH pPOOISTE MPUCTPIH ieaNbHIM JUIs Cy9acHOTO iHTep'epy BaHHOI KIMHATH,
3a0e3Medyrodr KOM(pOPT Ta 3pyUHICTh IOAEHHOTO BUKOPHCTAHHSI.

OIIUC JUCILJIESA:

. Hopmanbha poGota

. 3amiHa Garapeiiok

. Hemae Ge3npotoBoro 3'eiHaHHS
. 3amina Garapeiiok

. [lepeBanTtaxenus

. Cripo0yiiTe 1ie pa3s

. HecraGinbHe 3BaxyBaHHS

. Kani6pysanns
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MOPAIU OO BUMIPIOBAHHSA

- Le#t mpomykT BUKOPHCTOBYE TexHOJIOTiI0 BIA (6ioenexTpuanmii imnenancHuit anamis). 11{o6 oTpumaTs TOUHI Ta TOBTOPIOBaHi
PpEe3yJIbTaTH BUMIPIOBAaHHS, BUKOPHCTOBYHTE Bar IIO/AHS B OAMH 1 TOW caMuii yac Ta 3a OJIHAKOBHX YMOB, HAIIPHKIIA/1, KOXKHI BPAHII.
- 1106 oTpuMarTy TOUHIMNII pe3ysIbTaTH, YHUKATe BUMIPIOBAHb Y TAKUX CUTYaIlidX:

(1) i yac abo oxpasy micist IHNTEHCUBHUX (Di3WYHUX BIpaB

(2) Binpasy micnst BaHHH, aynry abo cayHH

(3) Micns BXUBaHHS BEIUKOT KITBKOCTI aJIKOTOITIO

(4) g yac abo oapasy micis DKi

(5) Iix yac MMXOMaHKH

- [lig yac BUMiproBaHHS cTiifTe mpsAMo Ha Barax 6ocoHik. HociHHs mkapreTok abo OpyaHi HOTH MOXKYTh CYTTEBO BIUTHHYTH Ha
TOYHICTB Ta PE3yJIbTaT BUMiPIOBAHHSI.

- OnuHNMI Baru MoXkHa repemMukary Mix ¢yHramu (Ib) ta kinorpamamu (kg) 6e3nocepesHbEO B IOAATKY, IO TAKOXK JO3BOJISIE BAM
BCTaHOBHTH CBill 3iCT.

- [lomicTiTh Barm Ha TBEp.y, piBHY IMMOBEPXHIO Ta CKUHBTE X Iepe]] BUMipIOBaHHIM. By nacka, 3a4uekaiite, IIOKH AUCIUICH MOKaxKe
0.0 Ib/kg micyist BBIMKHEHHS Bar, TIEpIll HiXK MOYMHATH 3BaKyBaHHS. CTaHbTE NIPAMO Ha Barax i nepeKoHairecs, 1o o0u/Bi HOru
PIBHOMIPHO TOPKAIOTBCS €IEKTPOIB, SIK MOKA3aHO HA MaJIOHKAX HHKYE.



YBIMKHITH BA3U

Lli po3ymHi Baru nocradaioTsest 3 3 6arapeiikamu tuny AAA. Byap nacka, Bcrare Oarapeiiku y BisCik uist 6aTapeiiok Ta yBIMKHITB
Baru nepes BUKopucTanusM. [Ticist BBIMKHEHHs BU MOXKETE BUMIPSITH CBOIO Bary Tina. OfHak, 11100 BUMIpSTH iHII mapameTpu
CKJIJy Tijia, TaKi SK BiACOTOK XHPY B TiMi TOIIO, CIIOYATKy NOTPiOHO BCTAHOBHUTH 3aCTOCYHOK JUIS Bar HA CBil MOOIIBHUI MPHUCTPIH 1
BUKOPHCTOBYBATH Baru pa3oM i3 3aCTOCYHKOM. J{MBIThCA HACTYIHI KPOKU HIKYE.

BCTAHOBJIEHHSI TA BUMIPIOBAHHS 3ACTOCOBKH

11i po3ymHi Baru Juist BUMIpIOBaHHS CKJIaly Tila MOXKYTh O€3pOTOBO ITiIKIIOYATUCS JI0 3aCTOCYHKY Ha BallloMy MOOITBHOMY
TeneoHi a00 TUIAHIIETI TTiCIsl BCTAHOBICHHS BiMOBIIHOT MOOLIBHOT iporpamu. byas nacka, mpockanyiite QR-kon Huxde adbo
3aBaHTaxTe 3acTocyHok «Feelfity 3 Apple Store abo Google Play, a motim yBakxHO JOTPUMYHTECh IHCTPYKIIii HIDKYE:

Kpoxk 1: 3aBaHTaXTe 3aCTOCYHOK

1. IIpockanyiire QR-xox abo 3mHaiiniTe 3acrocyHok «Feelfity B Apple Store a6o Google Play, o6 3aBanTaxuTs #oro.
2. 3apeecTpyiTech y 3aCTOCYHKY.
3. ITicyist akTHBaNii MPUCTPOIO MOKIAAITH HOTO HA PIBHY MOBEPXHIO A00 KHIIMM.

Kpox 2: Cnonydits Baru 3 Teneh)oHOM

1. Tlepeiinite 10 po3ainy «Moi nmpuctpoi», goaaiite HoBUil npucTpiit a6o Bubepith «CriB’€HATH MPUCTPIi».
2. CraHbTe Ha Bary, 11100 aKTUBYBATH iX.
3. Bara Oyzxe cnionmydeHa 3 3aCTOCYHKOM.

Kpoxk 3: Bukonaiite BumiproBanus Ta [lepesipre 3BiT mpo aHami3 Tixa

1. 3HOBY cTaHbTe Ha Bary, ko Ha jguciuei 3°sButbest 0,0 GyHTIB/KT, 1 3anuIIaiiTecst Ha HUX, IOKA BUMIPIOBAHHS HE 3aBEPIIUTHCS.
2. IlepeBipTe 3BiT Ipo aHaIi3 Tijia B IOAATKY.
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Yucno, mo 6auMae 1Bidi, 03Ha4ae, 10 BUMIPIOBAaHHS Bard 3aBEPIICHO.
IIpokpyuayBanus «0», sike 3yMTUHIETHCS Ha MICIIi, O3Ha4Ya€, 10 BUMIPIOBaHHS KHUPY B OPraHi3Mi 3aBEPIICHO.
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NMPUMITKA

1. lani BUMipIOBaHHS MOXKYTb OyTH HETOYHHMH, SKILO BU BUKOPUCTOBY€ETE Bar Oj(pa3y Miciisi iIHTEHCUBHNX (DI3MYHUX HABAHTAXKCHb.
2. 11106 BUMipsITH XKUp B OpraHi3Mi Ta iHII MapaMeTpH CKIaay Tijla, CTAHBTEe Ha Bark OOCOHIX.

3. Lleii mpoayKT HE CITiJ BUKOPHCTOBYBATHU JUIS JTIKyBaHHS a00 1iarHOCTUKY OyAb-SKMX 3aXBOPIOBAHb. 3aBKAU KOHCYIBTYHTECS 3
JikapeM a00 MENYHUM IPAIliBHUKOM, 100 BU3HAYUTH, IO MiAXOJUTH CAME BaM.

MONEPE[)KEHHS

- He BukopucroByiiTe 1eii BUpib, SKIO y BAC BCEPEANHI € MEANYHUIT IPUCTPIi, TAaKHH SK KapAiOCTUMYIISTOP, arnapar MTyYHHX
JiereHb abo eyeKkTpokapaiorpad.

- He BukopucToByiiTe iz 4ac BariTHOCTI.

- He BuxopucToByiiTe Ha CIM3bKIH MiT03i.

IHO®OPMAIIIS PO BATAPEMKH TA AKYMYJISITOPA

- 30epiraiiTe Oarapeiiku/akyMyIATOPHI 0aTapeliku B HEAOCTYITHOMY IS IITEH MiCITi.

- He 306epiraiite Garapelikn/akyMyIsITOpHi OaTapeiiky B JIETKOIOCTYITHUX MICISIX, OCKUIBKH iCHY€ PH3UK 1X IPOKOBTYBAHHS JIITEMH
a00 JoMaNTHIMK TBapUHAMH. Y pa3i IPOKOBTYBAHHS HETalHO 3BEPHITHCS 10 JiKaps.

- [Iporikanus abo momkomKeHHs Oarapei/aKyMyIITOpHUX 6aTapeiloKk MOXKYTh CHPHYMHHUTH OIIKH IIPU KOHTAKTI 31 IIKIPOIO, TOMY
3aB)KIM BUKOPUCTOBYITE BiIOBIIHI 3aXHMCHI PyKaBUUYKH, TOPKAIOYHCH iX.

- He 3amukaiite, He po3dupaiite Ta He Kujaite 6aTapeiiku/akyMy IsaTOpHi 6aTapeiiki y BOrous. IcHye pusuk BuOyxy!

- He 3apsmxaiite 3Bu4aiini HeaKyMyJITOpHI OaTapeliku, OCKUIBKY iCHY€e pu3uK BHOyXy! 3apspkaiiTe auine akyMyJIsaTOpHI
Oarapeiiku, TpuU3Ha4YeHi IS i€l METH, BUKOPUCTOBYIOYH BiATIOBITHHIN 3apsAHUN IPUCTPI.

- 3apsypkaiiTe akyMyIATOpHI 0atapei mepen TuM, sSIK BCTaBIIATH 1X y BHPIO.

- AKyMyaTopHI 6aTapei ciij] 3apspKaTH JINIIE i HalIsIOM JOPOCIIHUX.

- He 3mimyiire mysxHi, crangapTHi (ByIJICIIEBO-IIMHKOBI) Ta aKyMyJIATOpPHI (Hikelb-KaaMieBi) 6arapei.

- Hixonu He 3mimnyiiTe HOBI Ta cTapi Oarapei.

- He vinaiiTe mHypH XKHUBJICHHS — [Ie MOXKE CIIPUYUHUTH KOPOTKE 3aMUKAHHSL.

- Buiimaiite pospsiokeHi 6arapei 3 BUpoOy.

- He Bukupaiite BukopucTani 6atapei B HecopToBaHi Biaxoau!

- Barapeiiku He0OXiJHO yTHIII3yBaTH BiIIOBIAHO O TPaBHJI YTHIIi3aMii HeOS3MEUHUX eNEKTPOHHUX BiIXOMIB.

- SIkuo Gatapei He YTUITI3YFOThCS HAICKHUM YHHOM, HEOE3IeUHI PeYOBUHU MOXKYTh CTAHOBHUTH 3arpo3y ISl 310POB's JIFOAUHU a00
HaBKOJIMIITHBOTO cepeoBumia. [lepepobka MarepialiB gormoMarae 3aXUCTUTH IIPUPOJIHI PECYPCH.

- 3aBxau BeTaBisIiTe Oarapei/akyMyasiTopHi Garapei 3 MpaBHIILHOIO MOJSIPHICTIO (TUTIOC/+ Ta MiHYC/-).

- Tun Gartapeiiok, 1110 BUKOPHCTOBYIOTHCS y BUp0oOi: 3 X AAA

Indopmaist 17151 CIOKMBAYA 11010 MOBO/KEHHS 3 BUKOPHCTAHUM €JIeKTPUYHHM T eJIEKTPOHHUM 00/IaTHAHHAM:
BukopucTaHe eJIeKTpUYHE Ta CICKTPOHHE 00JIaIHAHHS HE MOXKHA BUKUJIATH Pa30M 3 HIIMMH T0OyTOBUMH Biaxonamu. Take
oOnaHaHHA HE0OXiTHO 30MpaTn BHOIPKOBO, 110 TO3HAYCHO JOAaHHUM MapKyBaHHAM — IIEPEKPECICHUM KOHTEIHEPOM IS BiIXO/iB Ha
Konecax. HeloTprMaHHS BUIIE3a3HAYCHOTO IPHHIIUITY, IPH HENPABHJIBbHIN yTHII3a1lii BUKOPUCTAHOTO 00JIa{HAHHS, MOKE CTAHOBHTH
3arpo3y JUIs HaBKOJIMIIHBOTO CEPEIOBHINA Ta 3/J0POB's JIIOAWHH, [0 BUHUKAE BHACIIIOK HAIBHOCTI B 00JIaJHAHHI HEOS3MEUHIX
KOMITOHEHTIB, TAKUX SIK: JIEKTPOIPOBO/IKA, IUTACTUK, BUMHUKa4i Tommo. [1{o0 yHHKHYTH BHIIE3a3HAauCHOT 3arpO3H, 1li KOMITOHEHTH
MOBUHHI OyTH 3i0paHi Ta HAJICKHUM YMHOM IepepoOiieHi crienianizoBaHuMK KoMmaHisiMu. CaMocTiiiHe po30upaHHs BUKOPHCTAHOTO
obnaJHaHHs € HeNMPUHHATHUM. JoMorocnonapcTa BilirpaloTh BaXIIMBY POJIb Y CHPHUSHHI HOBTOPHOMY BUKOPUCTAHHIO Ta
yTHIII3aLii, BKIIOYal04n nepepoOKy BUKOPHCTAHOTO oOnaaHaHHs. Lle 31iHCHIOETbCS, 30KpeMa, IIUIIXOM aKTUBHOI y4acTi B CUCTEMI
300py BUKOPHCTAHOTO 00JaTHAHHS.
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Jlamu u rocnona, 6;1arofapuM BH, Ye 3aKyNUXTe HAIIMS MPOAYKT!
Mouisi, mpoueTeTe CJIeIHUTE HHCTPYKIUH NPeIH ynorpeda
3a MPaBUJIHO M3M0JI3BaHe HA NPOAyKTa. Mouisi, APBKTE TOBA PHKOBOACTBO BKJIIOYEHO
Obele 1 /12 Cna3Ba NPenopbKUTE MY, Thii KATO HeCNIa3BAHETO UM MO’KE /12 NPEACTABJISABA 3aIJ1aXa 32 JKMBOTA HJIM 31PaBETO.

Baxno: 3AITA3ETE 3A BbIEIIIA CITPABKH!

- Mornsi, mpodeTeTe U3LSII0 IPEAr ynoTpeda U clie[BaiiTe BCHUKH HHCTPYKIUH B PHKOBOJICTBOTO.
- He u3non3saiite npoaykra, ako HIKOS 4acT JMIICBA HJIM € MOBPEICHA.

- Mo, 3amasete TOBa PKOBOICTBO 32 OB/ICIIM CIPABKH.

CIIEUOPUKALIUA:

- Uetupu enexrpona,

- Pasmep na mpoxykra: 300x300%25 mm,

- VA ugereH expan 115x71 mm

- lBaT: Gsi,

- 3axpanBane: 3 Oarepun AAA (BKIIIOUCHH)

- Temneparypen auanazon: 0°C ~ 40°C,

- Munaumaiso tero: 0.2 kr,

- MakcumaiHo Tero: 226 Kr,

- Tounoct Ha uzmepBane: 50 T,

- Otxionenue Ha uamepBaneTo: 0-50 kr: +0.2 kr, 50-100 kr: £0.3 k1, 100-180 kr: +£0.4 k1, 180-226 KT £0.5 KT,

- Mime Ha npunoxenuero: feelfit,

- ExpansT nokassa 8 naHHM: Terio, (opMa Ha TSUIOTO, IPOLEHT TenecHu Ma3HuHn, UTM, MyckynmHa Maca, KOCTHa Maca, TelleCHa
BOJZla, BUCLIEPAJIHA Ma3HUHH,

- Mepuu enunuiu: LB/KG/ST,

- [Ipunoxxenuero nokassa 13 mapamerspa: Tero, TENECHA Ma3HUHH, TesiecHa Boaa, U'TM (unnexc Ha TenecHa Maca), BMR (6a3anen
MeTaboIn3bM), KOCTHA Maca, BUCIIEpalHa Ma3HHHA, MyCKy/IHa Maca, CKEIIETHU MYCKYIIH, IPOTEHH, MOIKOKHA Ma3HUHA, MAaCTHA
Maca, MeTabOJUTHA BB3PacT

XAPAKTEPUCTHKH:

Monepen kantap 3a 6anst ¢ LCD aucruieit € HHTEIMTeHTHO YCTPOHCTBO, KOSTO MO3BOJISIBA HE CaMO TIPELM3HO HAOIIOIeHNE Ha
TEJIECHOTO TEIJI0, HO M aHAJIM3 Ha KJIIOYOBH 3[paBHU NapaMeTpu. biarogapeHue Ha yChbBbpIICHCTBAHATA TEXHOJIOTHS U
CHTPYAHHYECTBOTO C MOOMIIHO IIPHIIOKEHHUE, TOTPEOUTEIIAT [10Ty4aBa oApoOHa HH(POPMALHUs 32 ChCTaBa Ha TSIIOTO CH, KOETO
YJIECHSBA Ch3HATEIHOTO YIIPABICHHE HA TEIIOTO U (PU3M4ECKOTO ChCTOsIHUE. EneraHTHUAT AN3aiiH U SICHUAT LIBETCH €KPaH MPaBAT
YCTPOICTBOTO MIICATHO 32 MOJICPHUS MHTEPHOP Ha GaHsATa, KaTO ChIIEBPEMEHHO OCUTYpsBaT KoM(OPT U ynoOCTBO NP eXeAHEBHA
ynotpeoa.

OIIMCAHME HA TUCIJIESL:
. Hopmanna pa6ora

. CmsiHa Ha Gatepunte

. Hama 6e3xuyna Bpb3Ka

. Cmsina Ha Gatepunte

. [IperoBapBane

. Onnraiite OTHOBO

. HecrabuiHo npererisiHe

. Kanubpupane
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CBHBETHU 3A UBMEPBAHE

- To3u nponykT nsnonssa texHonorus BIA (buoenekrpuueH uMmnenanceH aHaiu3). 3a J1a MoJly4uTe TOYHU U OBTApsieMU pPe3yJITaTu
0T U3MEPBAHETO, U3MOJI3BANTE KaHTapa 10 €HO U ChIIO BPpeMe BCEKH ACH U IPU €IHU U CHIIH yCIOBU, JOKOJIKOTO € BE3MOXKHO -
HampuMep BCEKH CYTPHUH.

- 3a 1a mOIydYuTe NO-TOYHU PE3YNTaTH, H30ATBaliTe N3MEPBAHUS B CIICAHUTE CHTYAIHH:

(1) o Bpeme wim BeHara ciell HHTEH3UBHO (M3MYECKO HATOBAapBaHE

(2) Begnara ciex BaHa, TymI WM cayHa

(3) Ciren koHCYManys Ha TOJIEMH KOJIMYECTBA AJIKOXOJ

(4) Ilo Bpeme wiu BeiHara ciej XpaHeHe

(5) Ilo Bpeme Ha Tpecka

- [Ipu u3mepBane, 3acTaHeTe U3NPaBEHU HA KaHTapa ¢ 6ocu kpaka. HoceHeTo Ha 4opamu MM MpBCHUTE KpaKa MOTaT 3HaYUTEIHO Ja
MOBJHSAAT Ha TOYHOCTTA M PE3YATaTa OT H3MEPBAHETO.

- EquannuTe 3a Terio Morar aa ce mpeBKiIoYBaT Mexxay mayHunose (1b) u kunorpamu (kg) IUPEKTHO B MPHIIOKEHHETO, KOETO BU
MO3BOJISIBA Ja 3a]Ia[IeTe U BUCOUMHATA CH.

- [locTaBere kaHTapa BbPXY TBBP/A, paBHA HOBEPXHOCT U IO HyJIUpaiTe Ipeau H3MepBaHe. Mo, n3JakaiTe, JOKaTo JUCIUIEST
nokaxe 0.0 Ib/kg cnex BrimouBaHe Ha KaHTapa, IPEAN Ja 3aIl0YHETe Jla NpeTeraTe. 3acTaHeTe M3IPABeHN Ha KaHTapa U ce yBepeTe,
4e ¥ JIBaTa Kpaka JOKOCBAaT PaBHOMEPHO EJIEKTPOAUTE, KAKTO € OKa3aHO Ha CHUMKUTE I10-/10Ty.



BKUIIOUBAHE HA KAHTAPA

To3u uHTENIMIeHTEeH KaHTap ce npeiara ¢ 3 X AAA Oarepun. Mois, nocrasere 6aTepuuTe B OTIEICHUETO 3a OaTepHu U BKIIOYETE
KaHTapa npeau ynorpeda. Cries; Kato ro BKIIOYUTE, MOXKETE 112 H3MEPHTE TEJICCHOTO CH TEIIO. 3a Ja U3MEpUTE JPYrH apaMeTpH Ha
TENECHUSI ChCTaB, KaTO HAIPHMED MPOLEHT TEJIECHU Ma3HUHM H JIp., TbPBO TPAOBa J]a HHCTANIMpaTe MPUIOKEHUETO 3a KaHTap Ha
MOOMIIHOTO CH yCTPOMCTBO M /1a M3MOJI3BaTe KaHTapa 3aeJHO C MIPUIOKEHNETO. BIkTe ciieBamuTe CTHIIKHU MO-J0ITy.

WHCTAJIMPAHE U U3SMEPBAHE HA ITIPUJIOXKEHUETO

To31 MHTEJIMIEHTEH KaHTap 3a TEIECEH ChCTaB MOXKE []a CE CBbpIKE OE3KMYHO ¢ MPUIIOKEHUETO Ha BalIus MOOMIIEH TesieoH miu
TalleT, Cle/l KaTo MHCTaIMpaTe ChOTBETHATa MOOMIHA rporpama. Mo, ckanupaiite QR kona no-noiy unm usreriere
npunoxenuero ,,Feelfit“ ot Apple Store wiu Google Play, ciien KoeTo BHUMATEIHO CieABaiTe MHCTPYKLMUTE I10-10I1Y:

Creika 1: M3Ternere npuioKeHueTo

1. Ckannpaiite QR xona wim noTepcere mpuiiokeHueTo ,,Feelfit B Apple Store mim Google Play, 3a na ro usrermure.
2. Perucrpupaiite ce B IPUIOKEHUETO.
3. Cney KaTo YCTPOMCTBOTO € aKTHBHPAHO, TOCTABETE TO BHPXY PaBHA MOBBPXHOCT MM KHJIHM.

Crpnka 2: CaBoeTte KaHTapa ¢ TeaedoHa Ci

1. Orunere B ,,Monute ycTpoiicTBa®, 1o06aBeTe HOBO YCTPOMCTBO itk n3bepere ,,CaBOsBaHE Ha yCTPOUCTBO .
2. CTprere BbpXyY KaHTapa, 3a J1a 0 aKTUBUpATe.
3. KanrapsT mie Ob/1¢ CIBOCH € MPIII0KEHUETO.

Crpnka 3: Har[paBeTe U3MEpPBaHE U HpOBepeTe JIOKJIaJia 3a aHaJIN3 Ha TAJI0TO

1. KayeTe ce oTHOBO Ha KaHTapa, KOrato JUCIIICAT IOKaxe 0,0 lb/kg, 1 OCTAHETE Ha HETO, IOKATO U3MEPBAHETO PUKITFOYH.
2. HpOBepeTe JOKJIaJla 3a aHaJIu3 Ha TsI0TO B IIPUIJIOKEHUETO.
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JIByKpaTHOTO MUTaHE Ha YHCIOTO 03HAYaBa, e M3MEPBAHETO HA KAHTAPA € 3aBBPIICHO.
IIpeBsprama ce ,,0“, KoATO cIMpa Ha MCTO, O3HAYABA, Y€ M3MEPBAHETO HA TEJICCHUTE Ma3HUHHU € 3aBBPIICHO.




3ABEJIEKKA

1. JlaHHUTE OT U3MEPBAHETO MOXKE JIa Ca HETOUHH, aKO M3II0JI3BATE KAaHTapa BeHAara ciie/l MHTCH3MBHA TPECHUPOBKA.

2. 3a 1a U3MepuTe TeJICCHUTE Ma3HUHU U APYTU MapaMeTpH Ha TEIECHUS ChCTaB, 3aCTaHETE Ha KaHTapa OOCH.

3. To3u mpoayKT He TpAOBa Aa ce U3MOI3BA 32 JICYCHNE WM AUATHOCTUIIMPAaHE Ha MEAUIUHCKN ChCTOSIHUS. BuHaru ce
KOHCYATHPAUTE ¢ JIeKap WM MEJUIWHCKH CIICHUAIICT, 32 J]a OTIPEICINTE KOE € MOAXO/SIIIO 3a Bac.

MNPEAYIPEXJIEHUE

- He u3non3gaiite 1031 MPOAYKT, aKO UIMaTE MEUIIMHCKO YCTPOICTBO B TSIIOTO CH, KaTO HAPUMEP NEUCMEUKBD, H3KYCTBEH OsiT Ipod
WM HOCHIMA eJICKTpOKapauorpadusi.

- He usnon3gaiire, ako cre OpeMeHHa.

- He u3non3BaiiTe Ha XJIb3raB Moz,

NH®OPMAILUS 3A BATEPUU 1 AKYMYJIATOPH

- lpbxTe 6aTepunTe/akyMyIaTOpHUTE OaTepuH Aaned OT Jela.

- He cpxpansBaiite Garepun/akyMyiaTOpHI OaTepuH Ha JIECHOAOCTBITHH MECTa, Thi KaTo CHIIECTBYBa PHCK OT HONIBIIAHE OT Aela
wii toMainau JTrobumnu. [Ipu normbiane He3abaBHO ¢e KOHCYJITHPANTE ¢ JIeKap.

- TevanuTe WM NOBpPEICHN OaTepUU/aKyMyJIaTOPHH OAaTepUH MOTaT Jia IPUYMHSAT U3TrapsiHUs IPU KOHTAKT ¢ KO)KaTa, Taka 4ye BUHATH
HOCETC MOAXOAAIIH 3allIUTHNU PBbKAaBUILIH, KOTaTO ' JOKOCBATE.

- He xbco chenunenne, He pa3miodsaBaiiTe U He XBbpIIsiiTe Garepun/akyMynatopHu 6arepuut B orbH. ChILECTBYBa PUCK OT
eKcruto3us!

- He 3apexxnalite 0OMKHOBEHH HEaKyMyJIaTOpHHU OaTepui, Thil KaTO CHIIECTBYBA PUCK OT ekcIuiosus! 3apexmaite caMmo
aKyMyJIaTOpHHU OaTepyu, IpeJHa3HaYeHH! 3a Ta3H IIeJl, KaTo U3II0I3BaTe MOAXOSIIOTO 3apsIHO YCTPOHCTBO.

- 3apezeTe akyMyJlaTOpHHUTE OaTepuH, IIPEaH Jla TH IIOCTAaBHUTE B IIPOIYKTA.

- AkymynaTopHuTe Oatepun TpsiOBa a ce 3apexkaaT caMo HoJ HaOJIIOCHNETO Ha Bh3pacTeH.

- He cmecBaiiTe ankaiaHu, cTaHIapTHH (BbIVIEPO-IIMHKOBH) U aKyMyJIaTOPHH (HUKEN-KaJMUEBH) OaTepUH.

- Huxora He cMecBaiiTe HOBH U CTapu OaTepuu.

- He noxocpaiite 3axpaHBaIuTe Kabelu - ToBa MOXKE Ja IPUUYNHU KbCO ChEIMHEHHE.

- U3zBagere n3TomieHnTe 6aTepruu OT MPOIYKTa.

- He u3xBbpisiiTe n3non3Banu OaTepuy B HECOPTUPAHNUTE OTTIALbIH!

- barepunre Tps0Ba 1a ce U3XBBPIAT B CHOTBETCTBHE C IIPABUIIATA 33 M3XBHPIISHE HA OMACHU €JIEKTPOHHHU OTIIA IBIIH.

- Axo GatepuuTe He ce N3XBBPILAT IPABIIIHO, ONACHHUTE BEIIECTBA MOTAT Jja IIPE/ICTaBIIsIBAaT PUCK 32 YOBEUIKOTO 3/[paBe MM OKOJIHATA
cpena. PerukimpaHeTo Ha MaTepHaiy momMara 3a ora3BaHe Ha IPUPOTHHUTE PECYPCH.

- Bunaru nocrapsiite OarepunTe/aKyMy/IaTOpHUTE OaTepHH C IpaBUIIHATA HOJISIPHOCT (TUTIOC/+ U MUHYC/-).

- Bup Oarepun, nznon3sanu B npopykra: 3 x AAA

HWudopmanus 3a norpeduTeisi OTHOCHO OOPABEHETO C U3MOJI3BAHO €JIEKTPHYECKO H eJIEKTPOHHO 000pyIBaHe:

M310:13BaHOTO €JIEKTPUYECKO U eIEKTPOHHO 000pyABaHe He TPsIOBa 1a ce U3XBBPIISI C APYTU OMTOBHU OTHAIbIM. TakoBa 000pyaBaHe
TpsiOBa J1a ce ChOMpPa CENEKTUBHO, KAKTO € OCOYCHO OT MIPUIIOKEHATa MAPKHUPOBKA - 3a4ePKHAT KOHTEHEp 32 OTMaIbIH Ha KOJIeIa.
Hecna3BaneTo Ha rOpHUS IPHHINIL, IPH HETIPABIIIHO U3XBHPIISIHE HA M3IIOJI3BAHO 000pY/IBaHEe, MOXKE Jla TIPE/ICTABIIABA 3aIiaxa 3a
OKOJIHATA CpeJia ¥ YOBEUIKOTO 3/paBe, MPON3THYAIA OT HAIMYUETO Ha ONIACHU KOMIIOHEHTH B 000py/ABaHETO, KaTo HallpuMep:
SJISKTPUYECKH KabelH, I1acTMaca, KJII040Be 1 JIp. 3a J1a ce n30erHe ropernocoyeHaTa 3amiaxa, Te3u KOMIIOHEHTH TpsiOBa 1a ce
CchOHMpAar U MPaBWIHO 00paboTBaT OT crieruain3upand GupMu. CaMOCTOATEIHOTO PA3IIO0sBaHe Ha U3MOI3BAHO 00OPYABAHE €
HerpueMiInBo. JloMakMHCTBaTa UTPasT BaXKHA POJIsl B IPHHOCA 33 IIOBTOPHATa yrnorpeda 1 OMoI30TBOPSIBAHETO, BKIIOYUTEITHO
PELUKINPAHETO Ha H3MOI3BaHO 060pyaBaHe. ToBa ce OChIIECTBSBA MO-CIELHATHO Ype3 aKTUBHO yYaCTHE B CHCTEMaTa 3a ChOupaHe
Ha M3II0JI3BaHO 000pyaBaHE.
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Dame i gospodo, zahvaljujemo vam $to ste kupili nas proizvod!
Prije uporabe procitajte sljedece upute
za pravilnu upotrebu proizvoda. Molimo vas da zadrZite ovaj priru¢nik
buduénost i pridrZavati se njegovih preporuka, jer nepostivanje istih moZe predstavljati prijetnju Zivotu ili zdravlju.

Vaino: SACUVAJTE ZA BUDUCU REFERENCU!

- Prije uporabe u potpunosti procitajte i slijedite sve upute u prirucniku.
- Ne koristite proizvod ako bilo koji dio nedostaje ili je oSteéen.

- Molimo sacuvajte ovaj priru¢nik za buduéu upotrebu.

SPECIFIKACIJA:

- Cetiri elektrode,

- Veli¢ina proizvoda: 300x300%25 mm,

- VA zaslon u boji 115x71 mm

- Boja: bijela,

- Napajanje: 3 AAA baterije (ukljucene)

- Raspon temperature: 0°C ~ 40°C,

- Minimalna tezina: 0,2 kg,

- Maksimalna tezina: 226 kg,

- To€nost mjerenja: 50 g,

- Odstupanje mjerenja: 0-50 kg: +0,2 kg, 50-100 kg: +0,3 kg, 100-180 kg: +0,4 kg, 180-226 kg: £0,5 kg,

- Naziv aplikacije: feelfit,

- Zaslon prikazuje 8 podataka: tezina, oblik tijela, postotak tjelesne masti, BMI, miSi¢na masa, koStana masa, tjelesna voda,
visceralna masnoca,

- Mjerna jedinica: LB/KG/ST,

- Aplikacija prikazuje 13 parametara: teZina, tjelesna masnoca, tjelesna voda, BMI (indeks tjelesne mase), BMR (bazalni
metabolizam), koStana masa, visceralna masnoc¢a, misi¢na masa, skeletni misici, proteini, potkozna masnoca, masna masa,
metabolicka dob

KARAKTERISTIKE:

Moderna kupaonska vaga s LCD zaslonom inteligentan je uredaj koji omogucuje ne samo precizno pracenje tjelesne tezine, vec i
analizu kljuénih zdravstvenih parametara. Zahvaljujuci naprednoj tehnologiji i suradnji s mobilnom aplikacijom, korisnik dobiva
detaljan uvid u sastav svog tijela, $to olakSava svjesno upravljanje tezinom i tjelesnim stanjem. Elegantni dizajn i jasan zaslon u boji
¢ine uredaj savrSenim uklapanjem u moderne interijere kupaonica, a istovremeno pruza udobnost i prakti¢nost svakodnevne
upotrebe.

OPIS ZASLON-A:

. Normalan rad

. Zamijenite baterije
. Nema bezi¢ne veze
. Zamijenite baterije
. Preopterecenje

. Pokusajte ponovno
. Nestabilno vaganje
. Kalibracija
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SAVJETI ZA MJERENJE

- Ovaj proizvod koristi BIA (Analiza bioelektricne impedancije) tehnologiju. Za dobivanje to¢nih i ponovljivih rezultata mjerenja,
koristite vagu u isto vrijeme svaki dan i pod istim uvjetima - npr. svakih ujutro.

- Za postizanje tocnijih rezultata izbjegavajte mjerenja u sljede¢im situacijama:

(1) Tijekom ili neposredno nakon intenzivne tjelesne aktivnosti

(2) Odmah nakon kupanja, tusiranja ili saune

(3) Nakon konzumiranja vecih koli¢ina alkohola

(4) Tijekom ili neposredno nakon jela

(5) Tijekom vrucice

- Prilikom mjerenja stanite uspravno na vagu bosi. NoSenje ¢arapa ili prljava stopala mogu znacajno utjecati na tocnost i rezultat
mjerenja.

- Jedinice za tezinu mogu se izravno prebacivati izmedu funti (Ib) i kilograma (kg) u aplikaciji, $to vam takoder omogucuje
postavljanje visine.

- Postavite vagu na tvrdu, ravnu povr§inu i resetirajte je prije mjerenja. Molimo pricekajte dok se na zaslonu ne prikaze 0,0 Ib/kg
nakon ukljucivanja vage prije nego §to pocnete s vaganjem. Stanite uspravno na vagu i provjerite da oba stopala ravnomjerno
dodiruju elektrode kao §to je prikazano na slikama ispod.



UKLJUCITE VAGU

Ova pametna vaga dolazi s 3 x AAA baterije. Molimo umetnite baterije u odjeljak za baterije i ukljucite vagu prije upotrebe. Nakon
$to je ukljudite, mozete izmjeriti svoju tjelesnu tezinu. Medutim, za mjerenje drugih parametara sastava tijela, poput postotka tjelesne
masti itd., prvo morate instalirati aplikaciju za vagu na svoj mobilni uredaj i koristiti vagu zajedno s aplikacijom. Pogledajte sljedece
korake u nastavku.

INSTALACIJA I MJERENJE APLIKACIJE

Ova pametna vaga za sastav tijela moze se bezi¢no povezati s aplikacijom na vaSem mobilnom telefonu ili tabletu nakon instaliranja
odgovarajuceg mobilnog programa. Skenirajte QR kdd ispod ili preuzmite aplikaciju ,,Feelfit“ s Apple Storea ili Google Playa, a
zatim pazljivo slijedite upute u nastavku:

Korak 1: Preuzimanje aplikacije

v

1. Skenirajte QR kod ili potrazite aplikaciju ,,Feelfit“ u Apple Storeu ili Google Playu da biste je preuzeli.
2. Registrirajte se u aplikaciji.
3. Nakon $to je uredaj aktiviran, postavite ga na ravnu povrsinu ili tepih.

Korak 2: Uparite vagu s telefonom

1. Idite na ,,Moji uredaji“, dodajte novi uredaj ili odaberite ,,Upari uredaj*.
2. Stanite na vagu da biste je aktivirali.
3. Vaga Ce se upariti s aplikacijom.

Korak 3: Izmjerite i Provjerite izvjesce o analizi tijela

1. Ponovno stanite na vagu kada zaslon pokaze 0,0 1b/kg i ostanite na njoj dok se mjerenje ne zavrsi.
2. Provjerite izvjesce o analizi tijela u aplikaciji.
Ib

o, 0 —= =
160

* Ib
Broj koji dvaput treperi znaci da je mjerenje vage zavrseno.
Pomicanje "0" koje se zaustavi na mjestu znaci da je mjerenje tjelesne masti zavrseno.

©




NAPOMENA

1. Podaci mjerenja mogu biti neto¢ni ako vagu koristite odmah nakon intenzivne tjelovjezbe.

2. Za mjerenje tjelesne masti i drugih parametara sastava tijela, stanite na vagu bosi.

3. Ovaj proizvod se ne smije koristiti za lijeCenje ili dijagnosticiranje bilo kakvog zdravstvenog stanja. Uvijek se posavjetujte s
lije¢nikom ili zdravstvenim djelatnikom kako biste utvrdili §to je pravo za vas.

UPOZORENJE

- Ne koristite ovaj proizvod ako u tijelu imate medicinski uredaj, poput pacemakera, umjetnog pluca ili nosivog elektrokardiografa.
- Ne koristite ako ste trudni.

- Ne koristite na skliskom podu.

INFORMACIJE O BATERIJAMA 1 AKUMULATORIMA

- Baterije/punjive baterije drzite izvan dohvata djece.

- Ne pohranjujte baterije/punjive baterije na lako dostupnim mjestima, jer postoji rizik da ih djeca ili kuéni ljubimci progutaju. U
slu¢aju gutanja, odmah se obratite lije¢niku.

- Baterije/punjive baterije koje cure ili su oSte¢ene mogu uzrokovati opekline pri kontaktu s kozom, stoga uvijek nosite odgovarajuce
zastitne rukavice kada ih dodirujete.

- Ne spajajte, ne rastavljajte niti bacajte baterije/punjive baterije u vatru. Postoji rizik od eksplozije!

- Ne punite obi¢ne nepunjive baterije, jer postoji rizik od eksplozije! Punite samo punjive baterije koje su namijenjene za tu svrhu,
koriste¢i odgovarajuéi punjac.

- Napunite punjive baterije prije umetanja u proizvod.

- Punjive baterije smiju se puniti samo pod nadzorom odrasle osobe.

- Ne mijesajte alkalne, standardne (ugljik-cinkove) i punjive (nikal-kadmijeve) baterije.

- Nikada ne mije$ajte nove i stare baterije.

- Ne dirajte kabele za napajanje - to moze uzrokovati kratki spoj.

- Izvadite istrosene baterije iz proizvoda.

- Ne bacajte rabljene baterije u nerazvrstani otpad!

- Baterije se moraju odloziti u skladu s pravilima za odlaganje opasnog elektronickog otpada.

- Ako se baterije ne odlazu ispravno, opasne tvari mogu predstavljati rizik za ljudsko zdravlje ili okoli$. Recikliranje materijala
pomaze u zastiti prirodnih resursa.

- Uvijek umetnite baterije / punjive baterije s ispravnim polaritetom (plus/+ i minus/-).

- Vrsta baterija koristenih u proizvodu: 3 x AAA

Informacije za potros$aca o rukovanju rabljenom elektri¢nom i elektronickom opremom:

Rabljena elektri¢na i elektroni¢ka oprema ne smije se odlagati s ostalim kuénim otpadom. Takva se oprema mora prikupljati
selektivno, §to je naznaceno prilozenom oznakom - prekrizenim spremnikom za otpad na kotac¢ima. Nepostivanje gore navedenog
nacela, uz nepravilno odlaganje rabljene opreme, moze predstavljati prijetnju prirodnom okoli$u i ljudskom zdravlju, §to je posljedica
prisutnosti opasnih komponenti u opremi kao §to su: elektricne instalacije, plastika, prekidaci itd. Kako bi se izbjegla gore navedena
prijetnja, te komponente trebaju prikupljati i pravilno obradivati specijalizirane tvrtke. Samostalno rastavljanje rabljene opreme je
neprihvatljivo. Kucanstva igraju vaznu ulogu u doprinosu ponovnoj upotrebi i oporabi, ukljucujuéi recikliranje rabljene opreme. To
se posebno postize aktivnim sudjelovanjem u sustavu prikupljanja rabljene opreme.
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Mina damer och herrar, tack for att ni kopte var produkt!
Lis foljande instruktioner fore anvindning
for korrekt anviindning av produkten. Behall denna manual pa
framtid och att folja dess rekommendationer, eftersom underliatenhet att folja dem kan utgora ett hot mot liv eller hilsa.

Viktigt: BEHALL FOR FRAMTIDA REFERENS!

- Las igenom hela fore anvéndning och f6lj alla instruktioner i bruksanvisningen.
- Anvind inte produkten om nagon del saknas eller dr skadad.

- Spara denna bruksanvisning for framtida referens.

SPECIFIKATION:

- Fyra elektroder,

- Produktstorlek: 300x300%25 mm,

- VA férgskdrm 115x71mm

- Farg: vit,

- Stromforsorjning: 3 AAA-batterier (ingar)

- Temperaturomrade: 0°C ~ 40°C,

- Minsta vikt: 0,2 kg,

- Maxvikt: 226 kg,

- Mitnoggrannhet: 50 g,

- Mitavvikelse: 0-50 kg: +0,2 kg, 50-100 kg: £0,3 kg, 100-180 kg: +0,4 kg, 180-226 kg: +0,5 kg,

- APP-namn: feelfit,

- Skdrmen visar 8 data: vikt, kroppsform, kroppsfettprocent, BMI, muskelmassa, benmassa, kroppsvatten, visceralt fett,
- Mattenhet: LB/KG/ST,

- APP visar 13 parametrar: vikt, kroppsfett, kroppsvatten, BMI (kropps massindex), BMR (basalmetabolism), benmassa, visceralt
fett, muskelmassa, skelettmuskulatur, protein, subkutant fett, fettmassa, metabolisk alder

FUNKTIONER:

En modern badrumsvég med LCD-skdrm dr en intelligent enhet som inte bara mojliggér exakt dvervakning av kroppsvikten, utan
ocksa analysering av viktiga hélsoparametrar. Tack vare avancerad teknik och samarbete med en mobilapplikation far anvéndaren en
detaljerad inblick i kroppens sammansittning, vilket underléttar medveten hantering av vikt och fysisk kondition. Den eleganta
designen och den tydliga fargskdrmen gor att enheten passar perfekt in i moderna badrumsinredningar, samtidigt som den ger
komfort och bekvamlighet vid daglig anvindning.

DISPLAYBESKRIVNING:
. Normal drift

. Byt batterier

. Ingen tradlos anslutning

. Byt batterier

. Overbelastning

. Forsok igen

. Instabil vdgning

. Kalibrering

01NNk W

MATTIPS

- Denna produkt anvénder BIA-teknik (Bioelectrical Impedance Analysis). For att fa exakta och repeterbara métresultat, anvand
véagen vid samma tidpunkt varje dag och under samma forhéllanden som méjligt. - t.ex. varje morgon.

- For att f4 mer exakta resultat, undvik att méta i foljande situationer:

(1) Under eller omedelbart efter intensiv fysisk traning

(2) Omedelbart efter bad, dusch eller bastu

(3) Efter att ha druckit stora méangder alkohol

(4) Under eller omedelbart efter att ha atit

(5) Vid feber

- Sta uppritt pa vagen med bara fotter ndr du maéter. Att bara strumpor eller smutsiga fotter kan avsevért pdverka méatningens
noggrannhet och resultat.

- Viktenheterna kan véxlas mellan pund (Ib) och kilogram (kg) direkt i appen, vilket ocksa later dig stélla in din ldngd.

- Placera vagen pa en hard, jamn yta och aterstdll den innan du méter. Vinta tills displayen visar 0,0 Ib/kg efter att du slagit pa vagen
innan du borjar viga. Sta rakt pa vagen och se till att bada fotterna nuddar elektroderna jaimnt som visas pa bilderna nedan.

SLA PA VAGEN

Denna smarta vag levereras med 3 x AAA-batterier. Sétt i batterierna i batterifacket och sla pa vagen fore anvéndning. Efter att du
slagit pa den kan du mét din kroppsvikt. For att médta andra kroppssammanséttningsparametrar som kroppsfettprocent etc. maste du
forst installera vagappen pa din mobila enhet och anvinda vagen tillsammans med appen. Se nésta steg nedan.



INSTALLATION OCH MATNING AV APPEN

Denna smarta kroppssammansittningsvag kan anslutas tradlost till appen pa din mobiltelefon eller surfplatta efter att du har
installerat motsvarande mobilprogram. Skanna QR-koden nedan eller ladda ner appen "Feelfit" fran Apple Store eller Google Play
och f6lj sedan noggrant instruktionerna nedan:

Steg 1: Ladda ner appen

1. Skanna QR-koden eller sok efter appen "Feelfit" i Apple Store eller Google Play for att ladda ner den.

2. Registrera dig i appen.
3. Nir enheten dr aktiverad placerar du den pé en plan yta eller matta.

Steg 2: Para ihop vdgen med din telefon

1. Ga till "Mina enheter", 14gg till en ny enhet eller vilj "Para ihop enhet".
2. Kliv pa vagen for att aktivera den.
3. Vagen kommer att paras ihop med appen.

Steg 3: Gor en métning och kontrollera kroppsanalysrapporten

1. Stig upp pa vagen igen nér displayen visar 0,0 Ib/kg och stanna kvar pa den tills métningen ar klar.
2. Kontrollera kroppsanalysrapporten i appen.

* b
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Om siffran blinkar tvé ganger betyder det att métningen ar klar.
En rullande "0" som stannar betyder att méitningen av kroppsfett &r klar.




OBS

1. Mitdata kan vara felaktiga om du anvénder vagen omedelbart efter intensiv traning.

2. For att mita kroppsfett och andra kroppssammanséttningsparametrar, st barfota pa vagen.

3. Denna produkt bor inte anvéndas for att behandla eller diagnostisera nagot medicinskt tillstand. Radfraga alltid en lakare eller
sjukvérdspersonal for att avgora vad som ér rétt for dig.

VARNING

- Anvénd inte denna produkt om du har en medicinteknisk apparat inuti kroppen, sdsom en pacemaker, en artificiell lunga eller en
bérbar elektrokardiograf.

- Anvénd inte om du &r gravid.

- Anvind inte pa halt golv.

INFORMATION OM BATTERIER OCH ACKUMULATORER

- Forvara batterier/uppladdningsbara batterier utom réckhall for barn.

- Forvara inte batterier/uppladdningsbara batterier pa lattillgéngliga platser, eftersom det finns risk att de kan svéljas av barn eller
husdjur. Vid fortaring, kontakta omedelbart lakare.

- Lackande eller skadade batterier/uppladdningsbara batterier kan orsaka brannskador vid kontakt med huden, s& anvénd alltid
lampliga skyddshandskar nir du rér vid dem.

- Kortslut inte, demontera inte och kasta inte batterier/uppladdningsbara batterier i eld. Det finns explosionsrisk!

- Ladda inte vanliga icke-uppladdningsbara batterier, eftersom det finns explosionsrisk! Ladda endast uppladdningsbara batterier som
ar avsedda for detta andamél med lamplig laddare. - Ladda de laddningsbara batterierna innan du sitter i dem i produkten.

- Laddningsbara batterier bor endast laddas under vuxens 6vervakning.

- Blanda inte alkaliska, vanliga (kol-zink) och laddningsbara (nickel-kadmium) batterier.

- Blanda aldrig nya och gamla batterier.

- Manipulera inte stromsladdarna — det kan orsaka kortslutning.

- Ta ut forbrukade batterier ur produkten.

- Kasta inte anvénda batterier i osorterat avfall!

- Batterier maste kasseras i enlighet med reglerna for hantering av farligt elektroniskt avfall.

- Om batterier inte kasseras pa ritt sitt kan farliga imnen utgdra en risk for minniskors hilsa eller miljon. Atervinning av material
bidrar till att skydda naturresurser.

- Sétt alltid i batterier/laddningsbara batterier med rétt polaritet (plus/+ och minus/-).

- Typ av batterier som anvinds i produkten: 3 x AAA

Information till konsumenten om hantering av begagnad elektrisk och elektronisk utrustning:

Bruken elektrisk och elektronisk utrustning fér inte slingas med annat hushéllsavfall. Sadan utrustning maste samlas in selektivt,
vilket anges av den bifogade markeringen - en 6verkorsad soptunna pa hjul. Underlatenhet att f6lja ovanstaende princip, med felaktig
kassering av anvind utrustning, kan utgdra ett hot mot den naturliga miljén och méanniskors hilsa, till f6ljd av forekomsten av farliga
komponenter i utrustningen sdsom: elektriska ledningar, plast, strdmbrytare etc. For att undvika ovanstdende hot bor dessa
komponenter samlas in och hanteras pa ritt sitt av specialiserade foretag. Sjdlvdemontering av anvénd utrustning dr oacceptabelt.
Hushéllen spelar en viktig roll i att bidra till &teranvéndning och atervinning, inklusive atervinning av anvénd utrustning. Detta gors
sérskilt genom aktivt deltagande i systemet for insamling av anvand utrustning.
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Kvpieg kar kOpro1, 60g evY0pLoTOONE TOV OYOPAGATE TO TPOIOV pog!
Awpaote TIg TOpaKdTO 00N Yies TPV Ao TN YP1ion
Y0 T1) COGTI ¥P1)C1 TOV TPOIOVTOS. ALOTNP1|6TE AVTO TO EYYELPIOL0 EVEPYO
6TO PEALOV KL VO CORPOPOMOEL PE TIS CVOTAGELS TNG, O10TL 1] U1 CUUUOPPMGT| BE AVTES PTOPEL VO OTTOTELEGEL OTELAY YLOL TN
Con 1 Ty vyeia.

Inpovriko : KPATHETE I'TA MEAAONTIKH ANA®OPA!

- AloBaote MApog Tpv amd T xphon Kot akolovdnote OAEG TIG 0dNYieg GTO £y)EPidIO.
- Mnyv ypnowomnoteite 1o mpoiov Gv Aeimel 1 £yl KataoTpaEl Kdmoto eEGpTnpa.

- Pura&te oTO TO £YYXEPISIO Yo LEAAOVTIKT OVAPOPEL.

ITPOAIAT PA®EX:

- Téooepa nhekTpdota,

- MéyeBog mpoidvtog: 300x300%25mm,

- 'Eyxpoun 066vn VA 115x71mm

- Xpohpo: Agvko,

- Tpogodoaia: 3 prnoatapieg AAA (mepihappdvovtar)

- Edpog Beppoxpaciag: 0°C ~ 40°C,

- EAdyioto Bapog: 0,2kg,

- Méywoto Bapoc: 226kg,

- Axpifewa pétpnong: 50g,

- Amoxhon pérpnong: 0-50kg: £0,2kg, 50-100kg: +0,3kg, 100-180kg: +0,4kg, 180-226kg: +0,5kg,

- Ovopa gpappoyng: feelfit,

- H 006vn gpooviCer 8 dedopéva: Papoc, oynuo 6OUTOG, TOGOGTO GOUATIKOV Aimovg, AME, pwikn pdla, ootikn pala, vepd
GOUATOC, GTAAYVIKO AMmOC,

- Movada pérpnong: LB/KG/ST,

- H gpappoyn eppavilet 13 napapérpovg: Pépoc, copatikd Amog, vepd cmpatog, AMX (Seiktng pélog cdpatog), BMR (Baoticog
petafoiidg puoudc), ootikn péla, omhayvikd AMmog, poikn pale, oKEAETIKOG VG, TPOTEIVY, VTOdOPL0 Almog, Mrmdng nala,
petafoiicn niio

XAPAKTHPIXTIKA:

Mia odyypovn Quyapid praviov pe 006vn LCD givon pua €Eumvn cuekeun mov enttpénel Oyl povo v akpipn mopakorovdnen tov
COUATIKOV BAPOVE, AALG KoL TNV avilvoT PaciK®V TopapéTpov vyeiog. Xapn oty TponyUévn TeXVoAOYia Kol T GLVEPYOCI LE Lo
EQPUPLLOYT Yo KWNTE, 0 ¥pNOTNG AaUBAVEL o AETTOUEPT EIKOVOL TNG GVVOEGNG TOL CAOUATOG TOV, 1] 0TT0ia SIEVKOADVEL TN GLVELONTA
Swaxeipton Tov Papovg Kat TS PLOIKNG KoTdotaons. O Kopyog oyedlacpdg Kot 1 0KpviG £yypoun 086vn kabiotodv T GuoKeLn
OOVIKT] Y10 TOVG LOVTIEPVOVG ECMTEPIKOVS YDPOVS TOV UTAVIOV, TOPEXOVTAS TAPAAANAA GveoN Kot EVKOALN GTNV KaBnueptvi xpnon.

HEPII'PA®H OOONHX:

1. Kavovikn Aettovpyia

2. AVTIKOTAGTOGT UITOTOPLOV
3. Xwpig acOppotn cvvdeon
4. Avtikatdotoor Urotapidv
5. Ynepodptoon

6. Aoxipdote Eava

7. Actafng {hyon

8. BaOpovounon

Y2YMBOYAEX METPHXHX

- Av16 10 TPOidV Ypnoponotel teyvoroyio BIA (Bioniextpixn Avaivon LovOetng Avrtiotaong). o va Aafete axpiPn kot
EMAVOANYLLLA ATOTEAEGHOTA LETPNONG, YpNoonomate T {uyoptd TV idio dpa kébe pépa kat Vo Tis idleg cuvinKes - T.y. Kabe
TPpOi.

- T vo AdPete o axpiPr] amote éopato, amoPHyeTe T MY LETPIOEDV OTLS OKOAOLOES TEPIMTOGELG:

(1) Katd ) dudpkea 1} apéoms Petd amd EVIovr COUATIKY GoKN oM

(2) Apécmg petd omd pmavio, vroug 1 shovva

(3) Metd amd KoTovaAmon HEYOAMY TOGOTHTOV OAKOOL

(4) Katd ) dudpketa 1} apéoms Petd 1o poyntod

(5) Katd ) didpketo mupeton

- Kot ™ pétpnon, otabeite 0piot ot Luyoptd pe yopvé modo. To va gopdte kdAtoeg 1 va éxete Ppodpko mddio pmopet va
EMNPEACEL ONUOVTUCE TNV aKPIPELD KO TO OMOTELEG L TNG LETPIONG.

- Ot povadeg Bapovg pmopovv va airdcovv petadd MPpav (Ib) kot kKikov (kg) angvbelog 6NV £Qappoymn, KATL TOV GOG EMTPETEL
emiong va puOpicete To Vyog GaG.

- ToroBemote ™ Quyapid e pio oKkANPY, ETITEIT EMPAVELN KOl EXAVAPEPETE TNV TPV ad T péTpnon. lapakarovue mepiévere
péxpt 1 006vn va eppavicet 0,0 Ib/kg apov evepyomomoete ) Quyapid mpv Eexvioete ) (oyiom. Zrabeite evbeia otn Quyopid ko
BePorwbeite 6L Ko Ta V0 TOS10 CKOVUTOVV OLOLOLOPPO. TO. NAEKTPOSIAL, OTMOG PAIVETAL OTIC TOPOKAT® EIKOVES.



ENEPTOINIOIHXETE TH ZYTAPIA

Avt n €&umvn Qoyapid dobéter 3 pmatapieg AAA. TormoBetiote Tig pratapieg otn ONKN pratapudv kot gvepyonomote ) {uyoaptd
pv amd T xpfon. APod TNV EvEPYOTOMOETE, UTOPELTE VoL LETPNGETE TO GO GOG PApog. QGTOGO, Yl Vo LETPNGETE GAAEG
TOPOUETPOVG GVUVOEGT|G CAONOTOC, OTMG TO TOGOGTO CMOUATIKOD AMTOVG K.AT., TPETEL TPMTO. VO, EYKUTUGTOETE TNV EPAPLOYT
Cuyaptldc oty KNt 60G GLUCKELT KOl Vo T ¥pnolpomomoete poll pe mv epappoyn. Agite to endpeva PrLoTo TopoKAT®.

ETKATAXTAXH KATI METPHXH E@APMOTI'HX

Avt 1 €&umvn Quyapid ohvBeong odpatog pmopei vo cuvoebel aohppaTe 6TNV EQUPOYN 6TO KIvnTo GoG THAEQP®VO N tablet petd
TNV EYKOTOOTAGT TOV OVTIGTOL(OL TPOYPALLOTOS Yo KvNTd. Zapdhote Tov kodikd QR mapakdtom 1 katefdote tnv epappoyn
"Feelfit" am6 o Apple Store 1 To Google Play kat, 6T cuvéyele, akoAoLONGTE TPOCEKTIKA TIG TapaKdTm 0dnYyies:

Bnpo 1: Kotefdote v epappoyn

1. Zopwote tov kodko QR 1 avalntiote v gpappoyn "Feelfit" 6to Apple Store 1 To Google Play yio va v katepdoete.

2. Eyypageite oty epappoyn.
3. Mo evepyononBei 1 cuckevn, TonoBetote TNV O€ [ enimedn mpaveta 1 yoi.

Bnpa 2: Zvvééote ™ Quyapid pe 1o AEemvod cog

1. Metafeite otig "Ot cuokevég pov", mpocshéote pia véa cuokevn N emhééte "LHvdeon cuokevng".
2. AvePeite ot Quyapid yio va TV EVEPYOTOLNCETE.
3. H Quyapid Oa cuvdebel pe v epappoyn.

Brpa 3: Kavte o pétpnon kot Eléyére v avoapopd ovaAvong copoTog

1. Aveeite Eava otn Quyaptd dtav 1 006vn eppavicet 0,0 1b/kg kot Tapapeivete e avTiv péypt vo ohokAnpmbei n pétpnon.
2. EXéyEte Vv ava@opd avaADoNG COUATOG GTNY EPOPLOYT.
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O ap1Bpdg mov avaposPrvel Vo popég onuaivel 6Tt N pétpnon e {uyaplds Exet oAokAnpwOet.
"Eva koAdpevo "0" mov otapatd otn 001 ToL oNUaiveL OTL 1] LETPNOT] TOL GOUOTIKOD AlmTovg £xel OAoKANP®OEL.




XHMEIQXH

1. Ta dedopéva pétpnong evdéyetat vo. givar avakpin edv ypnotponotcete  {uyopld apéog Hetd and Evtovn doknon.
2. T va petprioete 10 copotikd Almog kot GAAEG TapapéTpoug cuvheong cdpatog, otabeite ot Luyapld Eumdintot.

3. Avtd 1o TTpoidV dev Tpénel va yprotonoteiton yo tn Oepameia 1 T S1dyvoon onotacdnmote wwTptkng tadnone. Na
ovpPfoviedeote TavTa Evav YoTpd 1 évav eroyyeipatio vyeiag yio vo Tpocdlopicete Tt elvat KATAAANAO Yo €66C.

MNPOEIAOIIOIHXZH

- Mnyv ypnoomoteite avto o mTPoidv e6v EXETE KATOLN TPIKT GUGKEVT] GTO GO0 60G, OTMOG BNUATOdOTN, TEXVNTO TVEDHOVA 1)
@OPETO NAEKTPOKAPIIOYPAPO.

- Mnv 10 ypnoponoteite edv elote €yKvoc.

- Mnv 1o ypnowonoteite o 0AcOnpd ddmedo.

MAHPO®OPIEX I'TA TIZ MITATAPIEX KAI TOYX LYXXQPEYTEX

- Kpamorte tig pratapieg/emavapoptilopeves pratapieg pokpld oand mondid.

- Mnv amofnkevete protopieg/emavoapoptilOpeves pmatapies o€ E0KOAN TPOSPAGILO HEPT), KAODS VIAPYEL KIVOLVOG KOTATOONG At
mondd 1 KoTowkidia. e Tepinton Katdmoons, GVUPOVAELTEITE OUECWOG VOV YATPO.

- O1 310ppo£G 1 O KUTESTPAUUEVEG UaTapiec/eTovapopTICOUEVEG UTATOPIEG LTOPOVV VO TPOKOAEGOVY EYKAVLOTH GE TEPITTOGN
EMAPNG LE TO déppo, YU avTd Vo Popdte TAVTO KATOAANAO TPOGTATEVTIKA YavTio OTav Tig aryyileTe.

- Mnv Bpayvkvkhdvete, unv amocvvapoloyeite 1| metdte pmatopies/emavapoptilopeves prnotapies ot oTd. YIapyel Kivouvog
éxpnéng!

- Mnv eoptilete cuvnBiopéveg pn eravapoptilopeveg pnatapies, kabmg vmapyet kivdvuvog Ekpnéng! @oprilete povo
EMOVOQOPTILOUEVES UTOTOPIES TOV £XOVV GYESLOGTEL Y10 AVTOV TOV GKOTO, XPTCLOTOLDOVTAS TOV KATAAANAO GOPTIGTY.

- ®optioTe TG EMOVAPOPTILOUEVEG UTATAPIEG TPV TIC TOTODETNGETE GTO TPOIOV

- Ot emavapoptildpeveg pratapieg Tpénet vo poptilovial povo vd v enifreyn evniikov.

- Mnv avaperyvdete aAoAKEg, TumkéS (AvOpoKa-yevdapyvpo) Kot exavapoptilopeves (VikéAo-Kkadpo) pmatapiec.

- [oté unv avapetyvoete KovoOpyLeg Kot TAAEG HTOTAPIES.

- Mnv napofialete to kahddw TpoPodosiog - avtd pumopel vo Tpokoréset BpoyvKOKAMLLOL.

- Apaipéote Tig Gdeteg pmatapies amd o TPoiov.

- Mnyv mtetdre Tig ypnotponomuéveg uratapieg ota pun taStvounuéve anoppipporo!

- Ot pmatapieg TPémeL va amoppinTovTon GOLE®VO. [LE TOVG KOVOVES Yo TV amdppLlyn ETKIVOLVOV NAEKTPOVIK®V ATOoPATOV.

- Edv o1 pratapieg dev amopprpbodv cmotd, ot emikivévves ovsieg pmopodv va BEcovv o€ kivovvo v avOpdmvn vyeio 1 To
nep1fdArov. H avakdkimon vikdv fonbd 6ty mpoctacic Tov GUGIKOV TOpmV.

- TormoBeteite mavta T1g pratapieg / exavapopTlOpeVES UmaTopieg Pe T 6MGTH TOMKOTNTA (GVV/+ Ko TANV/-).

- TOmOG pmatapudy OV XPNGLOTO0VVTOL 6T0 TPoidv: 3 X AAA

IIAnpo@opies Yo TOV KATAVIAMTY] GYETIKG ILE TOV YELPLOUO Y PN CLLOTOMUEVOD NAEKTPLKOD KOL NAEKTPOVIKOD EE0mTAMGN00:

O xpnopomonévog NAEKTPIKOS Kot NAEKTPOVIKOG E0TAMGUOG dev Tpénel va amoppinteton pall pe dAla owokd amoppippota. O ev
AOY® £EOMMOUOG TTPENEL VO GUALEYETOL EMAEKTIKA, OTMS VTOJEIKVOETAL A0 T1 GUVNLLULEVT] GILLOVOT] - £VOV S0y POUUEVO KASO
OTOPPULUATOV pe podec. H pn cuppdpemon e Ty Tapandve apyn, LE TNV OKATAAANAT aTOppLYT TOV YPNCLULOTOMUEVOD

eEomMo o0, pmopel vo. 0ToTEAEGEL AEIAN Y10, TO PVGIKO TEPPAALOV KL TNV VPOV VYELD, MG WTOTEAEGLLO TG TOPOVGIOG
EMKIVOLVOV GLOTATIKAOV GTOV EE0TAMGLO, OTTMG: NAEKTPIKES KOAMOIIDGELS, TAAGTIKO, dokomtes K.A®. [0 va amoevyfei n mapoandve
amel, ta egaptipato oavtd Oo Tpémet vo GLAAEYOVTOL Kot Vo vToBdAlovTal og KaTtdAANAN enelepyacio amd e£eldikevpeveg
etaipeieg. H avtoamocuvappordynon tov ypnotpomompévon eEomhopod eivar amapddekt. Ta voukokvpid dwadpapatifovv
ONUOVTIKO pOLO GTN GUUPOAT GTNV EXAVAYPNCLLOTOINGT KOl OVAKTNOY], CUUTEPIAAUPAVOLEVIC TNG AVOKVKAMGCTG TOV
XPNOLOTOMUEVOL EEOTAMGLLOV. AVTO YiveTal 131G PEGH TNG EVEPYOD GUUUETOYNG OTO GUGTN O GLAAOYNG HETAYELPIGUEVOL
g&omopov.
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Geachte heer/mevrouw, bedankt voor de aankoop van ons product!
Lees voor gebruik de onderstaande instructies
voor het juiste gebruik van het product. Bewaar deze handleiding ter referentie
toekomst en om de aanbevelingen ervan op te volgen, aangezien het niet naleven ervan een bedreiging kan vormen voor het
leven of de gezondheid.

Belangrijk: BEWAAR VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK!

- Lees dit voor gebruik volledig door en volg alle instructies in de handleiding.
- Gebruik het product niet als een onderdeel ontbreekt of beschadigd is.

- Bewaar deze instructies voor toekomstig gebruik.

SPECIFICATIES:

- Vier elektroden,

- Productafmetingen: 300x300%25 mm,

- VA-kleurenscherm 115x71mm

- Kleur: wit,

- Voeding: 3 AAA-batterijen (meegeleverd)

- Temperatuurbereik: 0 °C ~ 40 °C,

- Minimumgewicht: 0,2 kg,

- Maximumgewicht: 226 kg,

- Meetnauwkeurigheid: 50 g,

- Meetafwijking: 0-50 kg: + 0,2 kg, 50-100 kg: + 0,3 kg, 100-180 kg: + 0,4 kg, 180-226 kg: + 0,5 kg,

- APP-naam: feelfit,

- Het scherm geeft 8 gegevens weer: gewicht, lichaamsvorm, lichaamsvetpercentage, BMI, spiermassa, botmassa, lichaamswater,
visceraal vet,

- Meeteenheid: LB/KG/ST,

- APP-weergave 13 parameters: gewicht, lichaamsvet, lichaamswater, BMI (body mass index), BMR (basaal metabolisme),
botmassa, visceraal vet, spiermassa, skeletspier, eiwit, onderhuids vet, vetmassa, metabolische leeftijd

KENMERKEN:

Een moderne badkamerweegschaal met lcd-scherm is een intelligent apparaat dat niet alleen het lichaamsgewicht nauwkeurig meet,
maar ook belangrijke gezondheidsparameters analyseert. Dankzij geavanceerde technologie en samenwerking met een mobiele
applicatie krijgt de gebruiker gedetailleerd inzicht in de samenstelling van zijn of haar lichaam, wat bewust omgaan met gewicht en
fysieke conditie mogelijk maakt. Het elegante ontwerp en het heldere kleurenscherm passen perfect in moderne badkamerinterieurs
en bieden comfort en gemak voor dagelijks gebruik.

BESCHRIJVING VAN HET DISPLAY:
. Normale werking

. Batterijen vervangen

. Geen draadloze verbinding

. Batterijen vervangen

. Overbelasting

. Opnieuw proberen

. Onstabiele weging

. Kalibratie
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METINGSTIPS

- Dit product maakt gebruik van BIA (Bio-elektrische Impedantie) Analyse) technologie. Voor nauwkeurige en herhaalbare
meetresultaten gebruikt u de weegschaal elke dag op hetzelfde tijdstip en onder zoveel mogelijk dezelfde omstandigheden,
bijvoorbeeld elke ochtend.

- Voor nauwkeurigere resultaten vermijdt u metingen in de volgende situaties:

(1) Tijdens of direct na intensieve lichamelijke inspanning

(2) Direct na een bad, douche of sauna

(3) Na het drinken van grote hoeveelheden alcohol

(4) Tijdens of direct na het eten

(5) Bij koorts

- Ga tijdens het meten rechtop staan op de weegschaal met blote voeten. Het dragen van sokken of vuile voeten kan de
nauwkeurigheid en het resultaat van de meting aanzienlijk beinvloeden.

- De gewichtseenheden kunnen direct in de app worden gewisseld tussen pond (Ib) en kilogram (kg), waarmee u ook uw lengte kunt
instellen.

- Plaats de weegschaal op een harde, vlakke ondergrond en reset deze voordat u gaat met meten. Wacht na het inschakelen van de
weegschaal tot het display 0,0 Ib/kg weergeeft voordat u begint met wegen. Ga rechtop staan op de weegschaal en zorg ervoor dat
beide voeten de elektroden gelijkmatig raken, zoals weergegeven in de onderstaande afbeeldingen.



SCHAKEL DE WEEGSCHAAL

Deze slimme weegschaal wordt geleverd met 3 AAA-batterijen. Plaats de batterijen in het batterijvakje en schakel de weegschaal in
voordat u hem gebruikt. Na het inschakelen kunt u uw lichaamsgewicht meten. Om andere lichaamssamenstellingsparameters, zoals
lichaamsvetpercentage, te meten, moet u echter eerst de weegschaal-app op uw mobiele apparaat installeren en de weegschaal samen
met de app gebruiken. Zie de volgende stappen hieronder.

APP INSTALLATIE EN METING

Deze slimme lichaamssamenstellingsweegschaal kan draadloos verbinding maken met de app op uw mobiele telefoon of tablet na
installatie van het bijbehorende mobiele programma. Scan de onderstaande QR-code of download de "Feelfit"-app in de Apple Store
of Google Play en volg vervolgens de onderstaande instructies zorgvuldig:

Stap 1: Download de app

1. Scan de QR-code of zoek naar de "Feelfit"-app in de Apple Store of Google Play om deze te downloaden.
2. Registreer u in de app.
3. Zodra het apparaat is geactiveerd, plaatst u het op een vlakke ondergrond of tapijt.

Stap 2: Koppel de weegschaal aan uw telefoon

1. Ga naar "Mijn apparaten", voeg een nieuw apparaat of selecteer "Apparaat koppelen".
2. Stap op de weegschaal om deze te activeren.
3. De weegschaal wordt gekoppeld met de app.

Stap 3: Voer een meting uit en controleer het lichaamsanalyserapport

1. Stap opnieuw op de weegschaal wanneer het display 0,0 Ib/kg weergeeft en blijf erop staan totdat de meting is voltooid.
2. Controleer het lichaamsanalyserapport in de app.
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Het getal dat twee keer knippert, betekent dat de meting op de weegschaal is voltooid.
Een scrollende "0" die op zijn plaats blijft staan, betekent dat de lichaamsvetmeting is voltooid.




LET OP

1. Meetgegevens kunnen onnauwkeurig zijn als u de weegschaal direct na een intensieve training gebruikt.

2. Om lichaamsvet en andere parameters van de lichaamssamenstelling te meten, dient u blootsvoets op de weegschaal te staan.

3. Dit product mag niet worden gebruikt voor de behandeling of diagnose van medische aandoeningen. Raadpleeg altijd een arts of
andere zorgverlener om te bepalen wat het beste voor u is.

WAARSCHUWING

- Gebruik dit product niet als u een medisch hulpmiddel in uw lichaam heeft, zoals een pacemaker, een kunstlong of een draagbare
elektrocardiograaf.

- Niet gebruiken als u zwanger bent.

- Niet gebruiken op een gladde vloer.

INFORMATIE OVER BATTERIJEN EN ACCUMULATOREN

- Houd batterijen/oplaadbare batterijen buiten het bereik van kinderen.

- Bewaar batterijen/oplaadbare batterijen niet op gemakkelijk bereikbare plaatsen, aangezien er een risico bestaat dat ze door
kinderen of huisdieren worden ingeslikt. Raadpleeg onmiddellijk een arts als ze worden ingeslikt.

- Lekkende of beschadigde batterijen/oplaadbare batterijen kunnen brandwonden veroorzaken bij contact met de huid, dus draag
altijd geschikte beschermende handschoenen bij het aanraken ervan.

- Sluit batterijen/oplaadbare batterijen niet kort, demonteer ze niet en gooi ze niet in het vuur. Er bestaat explosiegevaar!

- Laad geen gewone niet-oplaadbare batterijen op, aangezien er explosiegevaar bestaat! Laad alleen

oplaadbare batterijen op die hiervoor zijn ontworpen met de juiste lader. - Laad de oplaadbare batterijen op voordat u ze in het
product plaatst.

- Oplaadbare batterijen mogen alleen onder toezicht van een volwassene worden opgeladen.

- Gebruik geen alkaline-, standaard- (zinkkoolstof) en oplaadbare batterijen (nikkel-cadmium).

- Meng nooit nieuwe en oude batterijen.

- Knoei niet met de netsnoeren - dit kan kortsluiting veroorzaken.

- Verwijder lege batterijen uit het product.

- Gooi gebruikte batterijen niet bij het gewone afval!

- Batterijen moeten worden afgevoerd volgens de regels voor gevaarlijk elektronisch afval.

- Als batterijen niet op de juiste manier worden afgevoerd, kunnen gevaarlijke stoffen een risico vormen voor de menselijke
gezondheid of het milieu. Recycling van materialen draagt bij aan de bescherming van natuurlijke hulpbronnen.

- Plaats batterijen/oplaadbare batterijen altijd met de juiste polariteit (plus/+ en min/-).

- Type batterijen dat in het product wordt gebruikt: 3 x AAA

Informatie voor de consument over het omgaan met gebruikte elektrische en elektronische apparatuur:

Gebruikte elektrische en elektronische apparatuur mag niet bij het overige huisvuil worden gegooid. Dergelijke apparatuur moet
selectief worden ingezameld, zoals aangegeven door de bijgevoegde markering - een doorgekruiste afvalcontainer op wielen. Het niet
naleven van bovenstaand principe, en het onjuist afvoeren van gebruikte apparatuur, kan een bedreiging vormen voor het milieu en
de menselijke gezondheid, als gevolg van de aanwezigheid van gevaarlijke componenten in de apparatuur, zoals: elektrische
bedrading, plastic, schakelaars, enz. Om bovenstaand gevaar te voorkomen, moeten deze componenten worden ingezameld en op de
juiste manier worden verwerkt door gespecialiseerde bedrijven. Zelf demonteren van gebruikte apparatuur is onaanvaardbaar.
Huishoudens spelen een belangrijke rol bij het bijdragen aan hergebruik en terugwinning, inclusief recycling van gebruikte
apparatuur. Dit gebeurt met name door actieve deelname aan het systeem voor het inzamelen van gebruikte apparatuur.
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Kzre hr/fru, tak fordi du har kebt vores produkt!
Fer brug, bedes du leese instruktionerne nedenfor
for korrekt brug af produktet. Gem venligst denne manual til reference
fremtid og felge dens anbefalinger, da manglende overholdelse kan udgere en trussel mod liv eller helbred.

Vigtigt: BEM/ERK TIL FREMTIDIG REFERENCE!

- Laes venligst grundigt for brug og felg alle instruktionerne i manualen.
- Brug ikke produktet, hvis en del mangler eller er beskadiget.

- Gem venligst disse instruktioner til fremtidig reference.

SPECIFIKATION:

- Fire elektroder,

- Produktsterrelse: 300x300x25 mm,

- VA farveskerm 115x71mm

- Farve: hvid,

- Stremforsyning: 3 AAA-batterier (inkluderet)

- Temperaturomrade: 0°C ~ 40°C,

- Minimumsvegt: 0,2 kg,

- Maksimalveegt: 226 kg,

- Mélengjagtighed: 50 g,

- Maleafvigelse: 0-50 kg: +0,2 kg, 50-100 kg: £0,3 kg, 100-180 kg: +0,4 kg, 180-226 kg: +0,5 kg,

- APP-navn: feelfit,

- Skaermen viser 8 data: vaegt, kropsform, kropsfedtprocent, BMI, muskelmasse, knoglemasse, kropsvaske, visceralt fedt,
- Méleenhed: LB/KG/ST,

- APP viser 13 parametre: vagt, kropsfedt, kropsveaske, BMI (kropsvasske masseindeks), BMR (basalstofskifte), knoglemasse,
visceralt fedt, muskelmasse, skeletmuskulatur, protein, subkutant fedt, fedtmasse, metabolisk alder

FUNKTIONER:

En moderne badevagt med LCD-display er en intelligent enhed, der ikke kun ger det muligt at overvége kropsveaegten pracist, men
ogsa at analysere vigtige sundhedsparametre. Takket vare avanceret teknologi og samarbejde med en mobilapplikation far brugeren
et detaljeret indblik i kroppens sammensatning, hvilket letter bevidst styring af vaegt og fysisk tilstand. Det elegante design og den
klare farveskeerm geor, at enheden passer perfekt ind i moderne badevearelsesindretninger, samtidig med at den giver komfort og
bekvemmelighed i hverdagen.

DISPLAYBESKRIVELSE:
. Normal drift

. Udskift batterier

. Ingen tradles forbindelse

. Udskift batterier

. Overbelastning

. Prov igen

. Ustabil vejning

. Kalibrering
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MALETIPS

- Dette produkt bruger BIA-teknologi (Bioelectrical Impedance Analysis). For at opna ngjagtige og gentagelige maleresultater skal
du bruge vaegten pa samme tidspunkt hver dag og under de samme forhold som muligt. - f.eks. hver morgen.

- For at opna mere praecise resultater skal du undgé at male i felgende situationer:

(1) Under eller umiddelbart efter intens fysisk treening

(2) Umiddelbart efter et bad, brusebad eller en sauna

(3) Efter at have drukket store mangder alkohol

(4) Under eller umiddelbart efter at have spist

(5) Ved feber

- Nér du maler, skal du sta oprejst pa vaegten med bare fedder. Brug af sokker eller beskidte fadder kan pavirke nejagtigheden og
resultatet af malingen betydeligt.

- Vaegtenhederne kan skiftes mellem pund (1b) og kilogram (kg) direkte i appen, hvilket ogsa giver dig mulighed for at indstille din
hejde.

- Placer veegten pa en hard, plan overflade, og nulstil den for méling. Vent, indtil displayet viser 0,0 1b/kg, efter du har teendt vaegten,
for du begynder at veje.

Sté lige pa vaegten, og serg for, at begge fodder rorer elektroderne jevnt, som vist pd billederne nedenfor.

TAND VAGTEN

Denne smarte vaegt leveres med 3 x AAA-batterier. Set batterierne i batterirummet, og teend vaegten for brug. Nar du har taendt den,
kan du Maél din kropsvagt. For at méle andre kropssammensatningsparametre, sésom kropsfedtprocent osv., skal du dog ferst
installere veegtappen pa din mobilenhed og bruge veegten sammen med appen. Se de neste trin nedenfor.



APPINSTALLATION OG MALING
Denne smarte kropssammensatningsvagt kan oprette tradles forbindelse til appen pa din mobiltelefon eller tablet efter installation af

det tilsvarende mobilprogram. Scan QR-koden nedenfor, eller download "Feelfit"-appen fra Apple Store eller Google Play, og folg
derefter ngje instruktionerne nedenfor:

Trin 1: Download appen

1. Scan QR-koden, eller sgg efter "Feelfit"-appen i Apple Store eller Google Play for at downloade den.

2. Registrer dig i appen.
3. Nar enheden er aktiveret, skal du placere den pa en plan overflade eller et taeppe.

Trin 2: Par vaegten med din telefon

1. Ga til "Mine enheder", tilfoj en ny enhed, eller vaelg "Par enhed".
2. Treed op pa vaegten for at aktivere den.
3. Vagten vil blive parret med appen.

Trin 3: Foretag en maling og tjek kropsanalyserapporten

1. Traed op pa vaegten igen, nar displayet viser 0,0 Ib/kg, og bliv pa den, indtil malingen er feerdig.
2. Tjek kropsanalyserapporten i appen.
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Tallet, der blinker to gange, betyder, at mélingen af vegten er ferdig.
Et rullende "0", der stopper, betyder, at mélingen af kropsfedt er feerdig.




BEM/AERK

1. Maledata kan vaere ungjagtige, hvis du bruger veegten umiddelbart efter intens traening.

2. For at male kropsfedt og andre kropssammensatningsparametre skal du sté barfodet pa veegten.

3. Dette produkt ber ikke bruges til at behandle eller diagnosticere nogen medicinsk tilstand. Kontakt altid en leege eller
sundhedsperson for at afgere, hvad der er det rigtige for dig.

ADVARSEL

- Brug ikke dette produkt, hvis du har medicinsk udstyr i kroppen, sdésom en pacemaker, en kunstig lunge eller en baerbar
elektrokardiograf.

- Brug ikke produktet, hvis du er gravid.

- Brug ikke produktet pa et glat gulv.

INFORMATION OM BATTERIER OG AKKUMULATORER

- Opbevar batterier/genopladelige batterier utilgaengeligt for bern.

- Opbevar ikke batterier/genopladelige batterier pa lettilgaengelige steder, da der er risiko for, at de kan sluges af bern eller kaledyr.
Kontakt straks en laege, hvis de sluges.

- Uteette eller beskadigede batterier/genopladelige batterier kan forarsage forbraeendinger ved kontakt med huden, sé brug altid egnede
beskyttelseshandsker, nar du rerer ved dem.

- Kortslut ikke, adskil ikke eller smid ikke batterier/genopladelige batterier i ild. Der er risiko for eksplosion!

- Oplad ikke almindelige ikke-genopladelige batterier, da der er risiko for eksplosion! Oplad kun genopladelige batterier, der er
designet til dette formal, med den passende oplader. - Oplad de genopladelige batterier, for du satter dem i produktet.

- Genopladelige batterier ber kun oplades under opsyn af en voksen.

- Bland ikke alkaliske, standard (kulstof-zink) og genopladelige (nikkel-cadmium) batterier.

- Bland aldrig nye og gamle batterier.

- Undga at pille ved netledningerne - dette kan forarsage kortslutning.

- Fjern brugte batterier fra produktet.

- Smid ikke brugte batterier i usorteret affald!

- Batterier skal bortskaffes i overensstemmelse med reglerne for bortskaffelse af farligt elektronisk affald.

- Hvis batterier ikke bortskaffes korrekt, kan farlige stoffer udgere en risiko for menneskers sundhed eller miljoet. Genbrug af
materialer er med til at beskytte naturressourcerne.

- Isaet altid batterier/genopladelige batterier med den korrekte polaritet (plus/+ og minus/-).

- Batteritype, der anvendes i produktet: 3 x AAA

Information til forbrugeren om handtering af brugt elektrisk og elektronisk udstyr:

Brugt elektrisk og elektronisk udstyr ma ikke bortskaffes sammen med andet husholdningsaffald. Sddant udstyr skal indsamles
selektivt, som angivet med den vedhaftede markering - en overstreget affaldsbeholder pé hjul. Manglende overholdelse af
ovenstdende princip, samt forkert bortskaffelse af brugt udstyr, kan udgere en trussel mod det naturlige miljo og menneskers sundhed
som folge af tilstedevarelsen af farlige komponenter i udstyret, sdsom: elektriske ledninger, plastik, atbrydere osv. For at undga
ovenstdende trussel ber disse komponenter indsamles og behandles korrekt af specialiserede virksomheder. Selvdemontering af brugt
udstyr er uacceptabelt. Husholdninger spiller en vigtig rolle i at bidrage til genbrug og nyttiggerelse, herunder genbrug af brugt
udstyr. Dette gores iser gennem aktiv deltagelse i systemet til indsamling af brugt udstyr.
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Estimado senhor/senhora, obrigado por ter adquirido o nosso produto!
Antes de utilizar, leia as instrucées abaixo
para o uso adequado do produto. Guarde este manual para consulta
futuro e seguir as suas recomendacdes, pois 0 incumprimento pode representar uma ameaca para a vida ou para a saude.

Importante: GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA!

- Leia completamente antes de utilizar e siga todas as instrugdes contidas no manual.
- Néo utilize o produto se alguma pega estiver em falta ou danificada.

- Guarde estas instrugdes para referéncia futura.

ESPECIFICACOES:

- Quatro elétrodos,

- Tamanho do produto: 300x300x25 mm,

- Tela a cores VA 115x71mm

- Cor: branco,

- Alimentag@o: 3 pilhas AAA (incluidas)

- Intervalo de temperatura: 0°C ~ 40°C,

- Peso minimo: 0,2kg,

- Peso maximo: 226kg,

- Precisdo da medigdo: 50g,

- Desvio da medi¢do: 0-50kg: +0,2kg, 50-100kg: +0,3kg, 100-180kg: +0,4kg, 180-226kg: +0,5kg,

- Nome da aplicagdo: feelfit,

- O ecri apresenta 8 dados: peso, forma corporal, percentagem de gordura corporal, IMC, massa muscular, massa 6ssea, agua
corporal, gordura visceral,

- Unidade de medida: LB/KG/ST,

- Exibicdo da aplicagdo 13 parametros: peso, gordura corporal, agua corporal, IMC (indice de massa corporal), TMB (taxa
metabolica basal), massa 0ssea, gordura visceral, massa muscular, musculo esquelético, proteina, gordura subcutinea, massa gorda,
idade metabolica

CARACTERISTICAS:

Uma balanga de casa de banho moderna com visor LCD ¢ um dispositivo inteligente que permite ndo s6 monitorizar com precisdo o
peso corporal, mas também analisar pardmetros-chave de saude. Gragas a tecnologia avangada e a cooperagdo com uma aplicagido
movel, o utilizador obtém uma visdo detalhada da composigdo corporal, o que facilita a gestdo consciente do peso e da condigdo
fisica. O design elegante e o ecra a cores nitido fazem com que o dispositivo se encaixe perfeitamente em casas de banho modernas,
proporcionando conforto e comodidade para o uso diario.

DESCRICAO DO VISOR:
1. Operagdo normal

2.° Trocar as pilhas

3. Sem ligagéo sem fios

4.° Trocar as pilhas

5. Sobrecarga

6.° Tentar novamente

7. Pesagem instavel

8. Calibragdo

DICAS DE MEDICAO

- Este produto utiliza BIA (Impedéncia Bioelétrica) Analise). Para obter resultados de medigdo precisos e repetiveis, utilize a balanga
a mesma hora todos os dias e nas mesmas condi¢des possiveis - por exemplo, todas as manhas.

- Para obter resultados mais precisos, evite realizar medi¢des nas seguintes situacdes:

(1) Durante ou imediatamente apds exercicio fisico intenso

(2) Imediatamente apds o banho, duche ou sauna

(3) Apo6s o consumo de grandes quantidades de alcool

(4) Durante ou imediatamente ap0s as refei¢oes

(5) Durante a febre

- Ao medir, coloque-se de pé na balanga com os pés descalgos. Usar meias ou pés sujos pode afetar significativamente a precisio e o
resultado da medigao.

- As unidades de peso podem ser alternadas entre libras (Ib) e quilogramas (kg) diretamente na aplicacdo, o que também permite
definir a sua altura.

- Coloque a balanca numa superficie rigida e nivelada e ajuste-a antes de medir. Aguarde até que o visor mostre 0,0 Ib/kg ap6s ligar a
balanga antes de comegar a pesar. Coloque-se de pé na balanga e certifique-se de que ambos os pés estdo a tocar nos elétrodos
uniformemente, como mostram as imagens abaixo.



LIGUE A BALANCA

Esta balanga inteligente vem com 3 pilhas AAA. Insira as pilhas no compartimento e ligue a balanca antes de utilizar. Apos liga-la,
podera medir o seu peso corporal. No entanto, para medir outros parametros de composig@o corporal, como a percentagem de
gordura corporal, etc., deve primeiro instalar a aplicacdo da balanga no seu dispositivo movel e utiliza-la em conjunto com a
aplicacdo. Veja os proximos passos abaixo.

INSTALACAO E MEDICAO DA APLICACAO

Esta balanga inteligente de composicao corporal pode ligar-se sem fios a aplicag@o no seu telemovel ou tablet apos instalar o
programa correspondente. Digitalize o codigo QR abaixo ou descarregue a aplicag@o "Feelfit" na Apple Store ou no Google Play e
siga atentamente as instrugdes abaixo:

Passo 1: Descarregue o aplicativo

1.° Digitalize o c6digo QR ou procure a aplicagdo "Feelfit" na Apple Store ou no Google Play para o descarregar.
2.° Registe-se no aplicativo.
3.° Apos ativar o dispositivo, coloque-o sobre uma superficie plana ou alcatifa.

Passo 2: Emparelhe a balanga com o seu telemovel

1.° Aceda a "Os meus dispositivos", adicione um novo dispositivo ou selecione "Parear Dispositivo".
2.° Suba para a balanga para ativa-la.
3.° A balanga sera emparelhada com a aplicag@o.

Passo 3: Faca uma medi¢ao e verifique o relatorio de analise corporal

1. Volte a subir para a balanga quando o visor indicar 0,0 Ib/kg e permanega nela até a medicao estar concluida.
2.° Verifique o relatdrio de analise corporal na aplicag@o.
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O namero a piscar duas vezes significa que a medi¢éo da balanga foi concluida.
Um "0" continuo e parado significa que a medi¢ao da gordura corporal foi concluida.




NOTA

1. Os dados da medigdo podem ser imprecisos se utilizar a balanga imediatamente apos um exercicio intenso.

2.° Para medir a gordura corporal e outros pardmetros de composi¢do corporal, suba para a balanga descalgo.

3. Este produto ndo deve ser utilizado para tratar ou diagnosticar qualquer condi¢ao médica. Consulte sempre um médico ou
profissional de saude para determinar o que ¢ mais adequado para si.

AVISO

- Néo utilize este produto se tiver um dispositivo médico no interior do corpo, como um pacemaker, um pulméo artificial ou um
eletrocardidgrafo wearable.

- Nio utilize se estiver gravida.

- Nio utilizar em piso escorregadio.

INFORMACAO SOBRE PILHAS E ACUMULADORES

- Mantenha as pilhas/baterias recarregaveis fora do alcance das criangas.

- Néo guarde pilhas/baterias recarregaveis em locais de facil acesso, pois existe o risco de serem engolidas por criangas ou animais de
estimagdo. Em caso de ingestdo, consulte imediatamente um meédico.

- Pilhas/baterias com fugas ou danificadas podem provocar queimaduras em contacto com a pele; por isso, use sempre luvas de
protegdo adequadas ao tocar-lhes.

- Nio provoque curto-circuito, desmonte ou deite pilhas/baterias recarregaveis para o fogo. Ha risco de explosao!

- Nao transporte pilhas comuns ndo recarregaveis, pois existe o risco de explosao! Carregue apenas

baterias recarregaveis concebidas para este fim, utilizando o carregador apropriado.

- Nao utilize pilhas/baterias recarregaveis. - Carregue as pilhas recarregéveis antes de as inserir no produto

- As pilhas recarregaveis devem ser carregadas apenas sob a supervisdo de um adulto.

- Nao misture pilhas alcalinas, pilhas normais (carbono-zinco) e recarregaveis (niquel-cadmio).

- Nunca misture pilhas novas com pilhas velhas.

- Nao mexa nos cabos de alimentagdo - pode provocar um curto-circuito.

- Retire as pilhas gastas do produto.

- Nao deite as pilhas usadas no lixo comum!

- As pilhas devem ser eliminadas de acordo com as normas de eliminagdo de residuos eletrénicos perigosos.

- Se as pilhas ndo forem eliminadas corretamente, as substancias perigosas podem representar um risco para a saide humana ou para
o ambiente. A reciclagem de materiais ajuda a proteger os recursos naturais.

- Insira sempre pilhas/pilhas recarregaveis com a polaridade correta (positivo/positivo e negativo/negativo).

- Tipo de pilhas utilizadas no produto: 3 x AAA

Informagées para o consumidor sobre o manuseamento de equipamentos elétricos e eletronicos usados:

Os equipamentos elétricos e eletronicos usados ndo devem ser descartados juntamente com outros residuos domésticos. Tais
equipamentos devem ser recolhidos seletivamente, conforme indicado pela marcagdo anexa - um contentor de lixo com rodas
riscado. O ndo cumprimento do principio acima referido, com a eliminagao inadequada de equipamentos usados, pode representar
uma ameaga para o ambiente e para a saude humana, resultante da presenga de componentes perigosos nos equipamentos, tais como:
cablagem elétrica, plastico, interruptores, etc. Para evitar a ameaca acima referida, estes componentes devem ser recolhidos e
processados adequadamente por empresas especializadas. A autodesmontagem de equipamentos usados ¢ inaceitavel. As familias
desempenham um papel importante na contribuicdo para a reutilizagio e valorizagio, incluindo a reciclagem de equipamentos
usados. Isto ¢ feito, em particular, através da participagdo ativa no sistema de recolha de equipamentos usados.
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Spostovani, zahvaljujemo se vam za nakup naSega izdelka!
Pred uporabo preberite spodnja navodila
za pravilno uporabo izdelka. Prosimo, shranite ta priro¢nik za referenco
prihodnost in upostevati njegova priporocila, saj lahko neupostevanje ogrozi Zivljenje ali zdravje.

Pomembno: HRANI ZA PRIHODNJE REFERENCE!

- Pred uporabo v celoti preberite in upostevajte vsa navodila v priro¢niku.
- Izdelka ne uporabljajte, Ce kateri koli del manjka ali je poSkodovan.

- Ta navodila shranite za poznej$o uporabo.

SPECIFIKACIJA:

- Stiri elektrode,

- Velikost izdelka: 300 x 300 X 25 mm,

- VA barvni zaslon 115x71 mm

- Barva: bela,

- Napajanje: 3 baterije AAA (priloZzene)

- Temperaturno obmogje: 0°C ~ 40°C,

- Najmanjsa teza: 0,2 kg,

- Najvecja teza: 226 kg,

- Natan¢nost meritve: 50 g,

- Odstopanje meritve: 0-50 kg: +0,2 kg, 50-100 kg: £0,3 kg, 100-180 kg: £0,4 kg, 180-226 kg: +0,5 kg,

- Ime aplikacije: feelfit,

- Zaslon prikazuje 8 podatkov: teza, oblika telesa, odstotek telesne mas¢obe, ITM, mis§i¢na masa, kostna masa, telesna voda,
visceralna mascoba,

- Merske enote: LB/KG/ST,

- Aplikacija prikazuje 13 parametrov: teza, telesna mascoba, telesna voda, ITM (indeks telesne mase), BMR (bazalni metabolizem),
kostna masa, visceralna ma$c¢oba, miSi¢na masa, skeletne misice, beljakovine, podkozna mascoba, mascobna masa, presnovna starost

ZNACILNOSTI:

Sodobna kopalniska tehtnica z LCD zaslonom je inteligentna naprava, ki omogoca ne le natan¢no spremljanje telesne teze, temvec
tudi analizo klju¢nih zdravstvenih parametrov. Zahvaljujo¢ napredni tehnologiji in sodelovanju z mobilno aplikacijo uporabnik dobi
podroben vpogled v sestavo svojega telesa, kar omogoca zavestno upravljanje teze in telesne kondicije. Elegantna zasnova in jasen
barvni zaslon omogocata, da se naprava popolnoma prilega sodobni notranjosti kopalnic, hkrati pa zagotavlja udobje in priro¢nost
vsakodnevne uporabe.

OPIS PRIKAZA:

. Normalno delovanje

. Zamenjajte baterije

. Ni brezzi¢ne povezave
. Zamenjajte baterije

. Preobremenitev

. Poskusite znova

. Nestabilno tehtanje

. Kalibracija
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NASVETI ZA MERJENJE

- Ta izdelek uporablja tehnologijo BIA (analiza bioelektricne impedance). Za natancne in ponovljive rezultate meritev tehtnico
uporabljajte vsak dan ob istem Casu in pod enakimi pogoji — npr. vsakih zjutraj.

- Za natanénejse rezultate se izogibajte meritvam v naslednjih situacijah:

(1) Med intenzivno telesno vadbo ali takoj po njej

(2) Takoj po kopeli, prhanju ali savni

(3) Po pitju vecjih koli¢in alkohola

(4) Med jedjo ali takoj po njej

(5) Med vrocino

- Med merjenjem stojte pokonci na tehtnici bosi. NoSenje nogavic ali umazane noge lahko znatno vplivajo na natan¢nost in rezultat
meritve.

- Enote za tezo lahko preklapljate med funti (1b) in kilogrami (kg) neposredno v aplikaciji, kar vam omogoca tudi nastavitev visine.
- Tehtnico postavite na trdo, ravno povrsino in jo pred merjenjem ponastavite. Po vklopu tehtnice pocakajte, da se na zaslonu prikaze
0,0 b/kg, preden zacnete tehtati. Stojite naravnost na tehtnico in se prepricajte, da se obe nogi enakomerno dotikata elektrod, kot je
prikazano na spodnjih slikah.

VKLOP TEHTNICE

Ta pametna tehtnica je opremljena s 3 baterijami AAA. Baterije vstavite v predal za baterije in pred uporabo vklopite tehtnico. Po
vklopu lahko izmerite svojo telesno tezo. Ce pa Zelite izmeriti druge parametre telesne sestave, kot je odstotek telesne magéobe itd.,
morate najprej namestiti aplikacijo za tehtnico na svojo mobilno napravo in tehtnico uporabljati skupaj z aplikacijo. Glejte naslednje
korake spodaj.



NAMESTITEV IN MERJENJE APLIKACIJE

Ta pametna tehtnica za telesno sestavo se lahko brezzi¢no poveze z aplikacijo na vaS§em mobilnem telefonu ali tabliénem racunalniku
po namestitvi ustreznega mobilnega programa. Skenirajte spodnjo kodo QR ali prenesite aplikacijo »Feelfit« iz trgovine Apple Store
ali Google Play, nato pa natan¢no sledite spodnjim navodilom:

1. korak: Prenesite aplikacijo

1. Skenirajte kodo QR ali poiscite aplikacijo »Feelfit« v trgovini Apple Store ali Google Play, da jo prenesete.
2. Registrirajte se v aplikaciji.
3. Ko je naprava aktivirana, jo postavite na ravno povrsino ali preprogo.

2. korak: Zdruzite tehtnico s telefonom

1. Pojdite v »Moje naprave«, dodajte novo napravo ali izberite »Zdruzi napravo«.
2. Stopite na tehtnico, da jo aktivirate.
3. Tehtnica bo zdruzena z aplikacijo.

3. korak: Izmerite in Preverite porocilo o analizi telesa

1. Ponovno stopite na tehtnico, ko se na zaslonu prikaze 0,0 1b/kg, in ostanite na njej, dokler meritev ni kon¢ana.
2. Preverite porocilo o analizi telesa v aplikaciji.

* b
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Ce stevilka utripne dvakrat, pomeni, da je meritev na tehtnici koncana.
Ce se pomika »0« in se ustavi na mestu, pomeni, da je meritev telesne mas¢obe koncana.
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OPOMBA

1. Podatki meritev so lahko neto¢ni, ¢e tehtnico uporabite takoj po intenzivni vadbi.

2. Za merjenje telesne mascobe in drugih parametrov telesne sestave stojte na tehtnici bosi.

3. Tega izdelka ne smete uporabljati za zdravljenje ali diagnosticiranje kakr$nih koli zdravstvenih stanj. Vedno se posvetujte z
zdravnikom ali zdravstvenim delavcem, da ugotovite, kaj je primerno za vas.

OPOZORILO

- Tega izdelka ne uporabljajte, ¢e imate v telesu medicinski pripomocek, kot je sréni spodbujevalnik, umetna pljuca ali nosljivi
elektrokardiograf.

- Ne uporabljajte med nosecnostjo.

- Ne uporabljajte na spolzkih tleh.

INFORMACIJE O BATERIJAH IN AKUMULATORJIH

- Baterije/polnilne baterije hranite izven dosega otrok.

- Baterij/polnilnih baterij ne shranjujte na lahko dostopnih mestih, saj obstaja nevarnost, da jih otroci ali hi$ni ljubljencki pogoltnejo.
V primeru zauzitja se nemudoma posvetujte z zdravnikom.

- Puscajoce ali poskodovane baterije/polnilne baterije lahko ob stiku s koZo povzro¢ijo opekline, zato pri dotikanju vedno nosite
ustrezne zascitne rokavice.

- Baterij/polnilnih baterij ne povzrocajte kratkega stika, jih ne razstavljajte in ne mecite v ogenj. Obstaja nevarnost eksplozije!

- Ne polnite navadnih nepolnilnih baterij, saj obstaja nevarnost eksplozije! Polnite samo polnilne baterije, ki so zasnovane za ta
namen, z ustreznim polnilnikom.

- Polnilne baterije napolnite, preden jih vstavite v izdelek.

- Polnilne baterije polnite le pod nadzorom odrasle osebe.

- Ne mesajte alkalnih, standardnih (ogljik-cinkovih) in polnilnih (nikelj-kadmijevih) baterij.

- Nikoli ne mesajte novih in starih baterij.

- Ne posegajte v napajalne kable — to lahko povzro¢i kratek stik.

- Izpraznjenih baterij odstranite iz izdelka.

- Rabljenih baterij ne odvrzite med nesortirane odpadke!

- Baterije je treba odvreci v skladu s pravili za odstranjevanje nevarnih elektronskih odpadkov.

- Ce baterij ne odvrzete pravilno, lahko nevarne snovi predstavljajo tveganje za zdravje ljudi ali okolje. Recikliranje materialov
pomaga varovati naravne vire.

- Baterije/polnilne baterije vedno vstavljajte s pravilno polarnostjo (plus/+ in minus/-).

- Vrsta baterij, uporabljenih v izdelku: 3 x AAA

Informacije za potros$nika o ravnanju z rabljeno elektri¢no in elektronsko opremo:

Rabljene elektri¢ne in elektronske opreme ne smete odlagati med druge gospodinjske odpadke. Tak$no opremo je treba zbirati
selektivno, kar oznacuje prilozena oznaka — precrtan zabojnik za odpadke na kolesih. Neupostevanje zgornjega nacela z nepravilnim
odstranjevanjem rabljene opreme lahko predstavlja nevarnost za naravno okolje in zdravje ljudi, kar je posledica prisotnosti nevarnih
komponent v opremi, kot so: elektri¢na napeljava, plastika, stikala itd. Da bi se izognili zgornji groznji, je treba te komponente zbirati
in ustrezno predelati s strani specializiranih podjetij. Samostojno razstavljanje rabljene opreme je nesprejemljivo. Gospodinjstva
imajo pomembno vlogo pri prispevanju k ponovni uporabi in predelavi, vkljuéno z recikliranjem rabljene opreme. To se doseze zlasti
z aktivnim sodelovanjem v sistemu zbiranja rabljene opreme.
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Arvoisa vastaanottaja, Kkiitos tuotteemme ostamisesta!
Lue alla olevat ohjeet ennen kiiyttoa
tuotteen oikeaa kiiyttod varten. Sdilyté timéa kayttoopas viitettii varten
tulevaisuudessa ja noudattamaan sen suosituksia, silli noudattamatta jéttiminen voi aiheuttaa hengen tai terveyden uhan.

Térkeiid: SAILYTA TULEVAT VARAT!

- Lue huolellisesti ennen kayttdd ja noudata kaikkia kdyttdohjeessa olevia ohjeita.
- Ald kayti tuotetta, jos jokin osa puuttuu tai on vaurioitunut.

- Séilytd ndmé ohjeet tulevaa tarvetta varten.

SPECIFIKACIJA:

- Nelja elektrodia,

- Tuotteen koko: 300x300x25 mm,

- VA-viérindytté 115x71mm

- Viri: valkoinen,

- Virtaldhde: 3 AAA-paristoa (sisdltyvit pakkaukseen)

- Temperaturno obmogje: 0°C ~ 40°C,

- Najmanjsa teza: 0,2 kg,

- Najvecja teza: 226 kg,

- Natan¢nost meritve: 50 g,

- Odstopanje meritve: 0-50 kg: +0,2 kg, 50-100 kg: £0,3 kg, 100-180 kg: £0,4 kg, 180-226 kg: +0,5 kg,

- Ime aplikacije: feelfit,

- Zaslon prikazuje 8 podatkov: teza, oblika telesa, odstotek telesne mas¢obe, ITM, mis§i¢na masa, kostna masa, telesna voda,
visceralna mascoba,

- Merske enote: LB/KG/ST,

- Aplikacija prikazuje 13 parametrov: teza, telesna mascoba, telesna voda, ITM (indeks telesne mase), BMR (bazalni metabolizem),
kostna masa, visceralna ma$c¢oba, miSi¢na masa, skeletne misice, beljakovine, podkozna mascoba, mascobna masa, presnovna starost

ZNACILNOSTI:

Sodobna kopalniska tehtnica z LCD zaslonom je inteligentna naprava, ki omogoca ne le natan¢no spremljanje telesne teze, temvec
tudi analizo klju¢nih zdravstvenih parametrov. Zahvaljujo¢ napredni tehnologiji in sodelovanju z mobilno aplikacijo uporabnik dobi
podroben vpogled v sestavo svojega telesa, kar omogoca zavestno upravljanje teze in telesne kondicije. Elegantna zasnova in jasen
barvni zaslon omogocata, da se naprava popolnoma prilega sodobni notranjosti kopalnic, hkrati pa zagotavlja udobje in priro¢nost
vsakodnevne uporabe.

OPIS PRIKAZA:

. Normalno delovanje

. Zamenjajte baterije

. Ni brezzi¢ne povezave
. Zamenjajte baterije

. Preobremenitev

. Poskusite znova

. Nestabilno tehtanje

. Kalibracija
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NASVETI ZA MERJENJE

- Ta izdelek uporablja tehnologijo BIA (analiza bioelektricne impedance). Za natancne in ponovljive rezultate meritev tehtnico
uporabljajte vsak dan ob istem Casu in pod enakimi pogoji — npr. vsakih zjutraj.

- Za natanénejse rezultate se izogibajte meritvam v naslednjih situacijah:

(1) Med intenzivno telesno vadbo ali takoj po njej

(2) Takoj po kopeli, prhanju ali savni

(3) Po pitju vecjih koli¢in alkohola

(4) Med jedjo ali takoj po njej

(5) Med vrocino

- Med merjenjem stojte pokonci na tehtnici bosi. NoSenje nogavic ali umazane noge lahko znatno vplivajo na natan¢nost in rezultat
meritve.

- Enote za tezo lahko preklapljate med funti (1b) in kilogrami (kg) neposredno v aplikaciji, kar vam omogoca tudi nastavitev visine.
- Tehtnico postavite na trdo, ravno povrsino in jo pred merjenjem ponastavite. Po vklopu tehtnice pocakajte, da se na zaslonu prikaze
0,0 b/kg, preden zacnete tehtati. Stojite naravnost na tehtnico in se prepricajte, da se obe nogi enakomerno dotikata elektrod, kot je
prikazano na spodnjih slikah.

VKLOP TEHTNICE

Ta pametna tehtnica je opremljena s 3 baterijami AAA. Baterije vstavite v predal za baterije in pred uporabo vklopite tehtnico. Po
vklopu lahko izmerite svojo telesno tezo. Ce pa Zelite izmeriti druge parametre telesne sestave, kot je odstotek telesne magéobe itd.,
morate najprej namestiti aplikacijo za tehtnico na svojo mobilno napravo in tehtnico uporabljati skupaj z aplikacijo. Glejte naslednje
korake spodaj.



NAMESTITEV IN MERJENJE APLIKACIJE

Ta pametna tehtnica za telesno sestavo se lahko brezzi¢no poveze z aplikacijo na vaS§em mobilnem telefonu ali tabliénem racunalniku
po namestitvi ustreznega mobilnega programa. Skenirajte spodnjo kodo QR ali prenesite aplikacijo »Feelfit« iz trgovine Apple Store
ali Google Play, nato pa natan¢no sledite spodnjim navodilom:

1. korak: Prenesite aplikacijo

1. Skenirajte kodo QR ali poiscite aplikacijo »Feelfit« v trgovini Apple Store ali Google Play, da jo prenesete.
2. Registrirajte se v aplikaciji.
3. Ko je naprava aktivirana, jo postavite na ravno povrsino ali preprogo.

2. korak: Zdruzite tehtnico s telefonom

1. Pojdite v »Moje naprave«, dodajte novo napravo ali izberite »Zdruzi napravo«.
2. Stopite na tehtnico, da jo aktivirate.
3. Tehtnica bo zdruzena z aplikacijo.

3. korak: Izmerite in Preverite porocilo o analizi telesa

1. Ponovno stopite na tehtnico, ko se na zaslonu prikaze 0,0 1b/kg, in ostanite na njej, dokler meritev ni kon¢ana.
2. Preverite porocilo o analizi telesa v aplikaciji.

* b
(1

360 ° T
360

Ce stevilka utripne dvakrat, pomeni, da je meritev na tehtnici koncana.
Ce se pomika »0« in se ustavi na mestu, pomeni, da je meritev telesne mas¢obe koncana.
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OPOMBA

1. Podatki meritev so lahko neto¢ni, ¢e tehtnico uporabite takoj po intenzivni vadbi.

2. Za merjenje telesne mascobe in drugih parametrov telesne sestave stojte na tehtnici bosi.

3. Tega izdelka ne smete uporabljati za zdravljenje ali diagnosticiranje kakr$nih koli zdravstvenih stanj. Vedno se posvetujte z
zdravnikom ali zdravstvenim delavcem, da ugotovite, kaj je primerno za vas.

OPOZORILO

- Tega izdelka ne uporabljajte, ¢e imate v telesu medicinski pripomocek, kot je sréni spodbujevalnik, umetna pljuca ali nosljivi
elektrokardiograf.

- Ne uporabljajte med nosecnostjo.

- Ne uporabljajte na spolzkih tleh.

INFORMACIJE O BATERIJAH IN AKUMULATORJIH

- Baterije/polnilne baterije hranite izven dosega otrok.

- Baterij/polnilnih baterij ne shranjujte na lahko dostopnih mestih, saj obstaja nevarnost, da jih otroci ali hi$ni ljubljencki pogoltnejo.
V primeru zauzitja se nemudoma posvetujte z zdravnikom.

- Puscajoce ali poskodovane baterije/polnilne baterije lahko ob stiku s koZo povzro¢ijo opekline, zato pri dotikanju vedno nosite
ustrezne zascitne rokavice.

- Baterij/polnilnih baterij ne povzrocajte kratkega stika, jih ne razstavljajte in ne mecite v ogenj. Obstaja nevarnost eksplozije!

- Ne polnite navadnih nepolnilnih baterij, saj obstaja nevarnost eksplozije! Polnite samo polnilne baterije, ki so zasnovane za ta
namen, z ustreznim polnilnikom.

- Polnilne baterije napolnite, preden jih vstavite v izdelek.

- Polnilne baterije polnite le pod nadzorom odrasle osebe.

- Ne mesajte alkalnih, standardnih (ogljik-cinkovih) in polnilnih (nikelj-kadmijevih) baterij.

- Nikoli ne mesajte novih in starih baterij.

- Ne posegajte v napajalne kable — to lahko povzro¢i kratek stik.

- Izpraznjenih baterij odstranite iz izdelka.

- Rabljenih baterij ne odvrzite med nesortirane odpadke!

- Baterije je treba odvreci v skladu s pravili za odstranjevanje nevarnih elektronskih odpadkov.

- Ce baterij ne odvrzete pravilno, lahko nevarne snovi predstavljajo tveganje za zdravje ljudi ali okolje. Recikliranje materialov
pomaga varovati naravne vire.

- Baterije/polnilne baterije vedno vstavljajte s pravilno polarnostjo (plus/+ in minus/-).

- Vrsta baterij, uporabljenih v izdelku: 3 x AAA

Informacije za potros$nika o ravnanju z rabljeno elektri¢no in elektronsko opremo:

Rabljene elektri¢ne in elektronske opreme ne smete odlagati med druge gospodinjske odpadke. Tak$no opremo je treba zbirati
selektivno, kar oznacuje prilozena oznaka — precrtan zabojnik za odpadke na kolesih. Neupostevanje zgornjega nacela z nepravilnim
odstranjevanjem rabljene opreme lahko predstavlja nevarnost za naravno okolje in zdravje ljudi, kar je posledica prisotnosti nevarnih
komponent v opremi, kot so: elektri¢na napeljava, plastika, stikala itd. Da bi se izognili zgornji groznji, je treba te komponente zbirati
in ustrezno predelati s strani specializiranih podjetij. Samostojno razstavljanje rabljene opreme je nesprejemljivo. Gospodinjstva
imajo pomembno vlogo pri prispevanju k ponovni uporabi in predelavi, vkljuéno z recikliranjem rabljene opreme. To se doseze zlasti
z aktivnim sodelovanjem v sistemu zbiranja rabljene opreme.
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